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RESUMO

O presente artigo se articula com a temadtica que envolve o dialogo sobre praticas culturais e Educacio,
focando em particular os limites e possibilidades da capoeira na formacao de criancas. Este tema tem
como objetivo geral & proposicio de analisar as perspectivas da acao pedagogica no campo da cultura
corporal em Educacao Infantil. Neste sentido, buscaremos dialogar com alguns autores, apresentando
alternativas a partir da pratica da capoeira, enfocando seus movimentos, sua musicalidade e o “ritual”
da roda, como fontes para o desenvolvimento humano e consegiientemente das estratégias e métodos

que permeiam as instituicoes formais para o referido piblico em questio.
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ABSTRACT

This article was linked to the theme that involves a dialogue about cultural practices and education,
focusing in particular on the limits and possibilities of capoeira training of children. This theme has as
main objective to propose to analyze the prospects for pedagogical action in the field of physical
culture in early childhood education. In this sense, we try to talk to some authors, presenting
alternatives from the practice of capoeira, focusing on their movements, their musicality and "ritual" of
the wheel, as sources for human development and therefore the strategies and methods that underlie

formal institutions for public that the public concerned.
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O presente estudo tem como intuito principal discutir as bases histéricas e ideoldgicas que
fundamentam a capoeira na Educacdo de criancas, a partir da analise do processo de insercio
da mesma no contexto escolar, suas modificacoes adaptativas e suas possibilidades enquanto
instrumento revoluciondrio ou conformador para edificacdo de uma pedagogia social. Faremos
esta abordagem estabelecendo uma analise do processo histérico de introdugédo da capoeira na
Educagio Infantil, seguido de uma discussio sobre a potencialidade pedagdgica da capoeira,
considerando o didlogo com alguns autores e culminando em consideragdes que propdem uma
reflexdo sobre ensino-aprendizagem para construcdo de uma sociedade mais justa, com
individuos mais criticos, criativos e autbnomos.

A capoeira, esta arte de origem controversa e que ainda desperta muita polémica, emergiu
no bojo das camadas populares e adentra as instituicbes publicas e privadas de forma
arrebatadora e efusiva, sendo capaz de em pouco mais de quatrocentos anos de trajetdria estar
presente na maior parte das escolas, clubes, universidades, academias, dentre outros, se
firmando com forca em virios paises do mundo, forca esta, que ora estamos precisando
verificar, os interesses ideolégicos que estio sendo defendidos nas entrelinhas de sua
expansao pelo mundo e, em particular, no campo da Educacao.

Segundo dados da Confederacao Brasileira de Capoeira (CBC), a capoeira hoje &
praticada oficialmente em cento e trinta e dois paises, tendo como instituiches para
administrar a modalidade atualmente, no Brasil, oitenta e quatro Ligas Regionais e
Municipais, vinte e quatro Federacoes Estaduais, uma Confederacio Brasileira, uma
Associacdo Brasileira de Arbitros, uma Associacdo Brasileira de Capoeira para Portadores de
Necessidades Especiais. No dmbito internacional existe a Federacdo Internacional de Capoeira
(FICA), que coordena trabalhos das Federacoes Nacionais de Capoeira existentes no Canadd,
Portugal, Argentina, Franca, dentre outros paises.

E importante lembrar que este fenémeno, chamado capoeira, nao surgiu de forma
instantanea, ou seja, ao longo de sua histéria intimeras barreiras foram rompidas para que a
mesma se transformasse “de luta marginal, em uma alternativa educacional”, e € justamente
sobre o processo de insercdo da capoeira nas instituicdes de ensino, em particular nas de
Educacio Infantil, que discutiremos neste artigo. Analisando as possibilidades da capoeira
enquanto ferramenta metodolégica na construg¢do de uma pedagogia social, ou sua utilizagéo

como instrumento alienador para manutencao da légica capitalista.
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1 AESCOLAE A CAPOEIRA

Partindo dos principios de que a capoeira, ao longo de sua histéria, passou por uma série
de transformagdes para firmar seu espagco no ambiente escolar e que a escola funciona, na
maioria das vezes, como um aparelho ideoldgico do estado, que por sua vez estard sujeito aos
ditames do capital, tentaremos aqui tragar um painel desta dialética relacdo entre a capoeira e a
escola.

Para compreender os conflitos desta relagdo, precisamos lembrar que o surgimento da
escola teve suas bases associadas a uma estratégia de manutencio da diferenca entre a classe
operdria e a classe burguesa, sendo esta ultima beneficiada pela manutencido ideologica
garantida pela escola, pois ali estariam garantidos os principios de construciao da separagio
entre ~“fazer e pensar™”, ““corpo e mente” e etc..., principios estes que resistem até os dias

atuais. Segundo Dangeville (1978):

Todo sistema de ensino da sociedade capitalista assenta no racionalismo burgués,
ou seja um idealismo ou iluminismo que esclarece os espiritos, a massa e a matéria.
Neste sentido, o principio de “revelagcdo™ esta no seio das escolas burguesas tanto
laicas como religiosas. Toda a sociedade dividida em duas classes é
necessariamente idealista: a elite esclarecida dita as normas, e a massa bruta deve

segui-las sem discussao. (p.35)

A partir da anélise deste contexto acima, fica ficil compreender o tamanho do ““desafio™
e das transformagdes, que foram ““necessdrias’™™ para enquadrar a capoeira na lggica escolar,
pois a capoeiragem historicamente foi também simbolo de contestacdo da l6gica vigente e sua
fundamentagio filosdfica, centra-se em uma simbologia que extrapola o conceito de educagio
escolar, ratificando o verdadeiro conceito de educagfo, que nao estabelecem fronteiras, nem

limites para as relacoes de ensino-aprendizagem. Segundo Brandao (1981):

Quando a escola é a aldeia, a educagdo existe onde ndo hd escola e por toda parte
pode haver redes e estruturas sociais, de transferéncia de saber de uma geracdo a
outra, onde ainda ndo foi sequer criada a sombra de um modelo de ensino formal e
centralizado. Porgue a educacdo aprende com o homem a continuar o trabalho da
vida. A vida que transporta de uma espécie para outra, dentro de historia da
natureza, e de uma geragdo a outra de viventes, dentro da historia da espécie, os
principios através dos quais a propria vida aprende a ensinar a sobreviver e a

evoluir em cada tipo de ser. (p.13)




Deste conceito mais amplo de educagdo surgem as bases filoséficas dos ensinamentos da
simbologia da capoeiragem. Assim fica facil compreender o tamanho do abismo entre a matriz
norteadora da capoeira e a forma na qual ela se apresenta hoje nas escolas de Educacdo
Infantil, ou seja, algumas das adaptagcdes que permearam estes anos de transformacdes da
capoeira pela sobrevivéncia, esterilizaram a possibilidade revoluciondria de construgido de
uma pedagogia social que estd impregnada em algumas sociedades do continente africano que
acabaram por influenciar a estruturagdo e reelaboracio de praticas em territorio brasileiro, tais
como a propria capoeira. Nesta perspectiva tentaremos, a partir de um didlogo com os tedricos
e reflexdes sobre a filosofia da capoeira transmitida oralmente pelos grandes mestres desta
arte, organizar um breve levantamento histérico da capoeira e analisar algumas possibilidades
de intervengdo da capoeira para uma pedagogia social na Educagéo Infantil.

Sobre a idéia de pedagogia social, queremos dialogar com o pensamento de Pistrak, que nos traz
uma légica que aponta para a construgdo de uma escola educadora do “povo”, que transforme a vida
escolar numa extensao dindmica da problematizardo das questdes sociais, vinculando n3o so seus
contetdos, mas principalmente o método de ensino a servico de uma transformacgdo social que
minimize as injusticas sociais e atenda os interesses dos “excluidos” e menos favorecidos, a partir do
estimulo da auto-organizagao dos estudantes, organizacdo do ensino em complexos temdticos e das

relagGes entre escola e trabalho.

1.1 DA LUTA MARGINAL A UMA ALTERNATIVA EDUCACIONAL

Por volta da década de trinta, através da criacdo e oficializacio legal da Luta Regional
Baiana (Capoeira Regional), estruturada por Manoel dos Reis Machado (Mestre Bimba) e seus
discipulos, a capoeira ganha uma nova roupagem que abre a possibilidade de
institucionalizacdo da mesma, pois pela primeira vez a sociedade reconhecia e decodificava os
simbolos que fundamentavam a préitica de ensino da capoeira, por meio de um método
sistematizado e escrito que poderia facilmente ser implantado em diversas instituicdes, fato
este que aliado a uma conjuntura politica que estimulava ideais nacionalistas pela forte
influéncia do “Estado Novo” de Vargas na defesa de um modelo de ginastica que pudesse ser
genuinamente brasileiro, impulsionaram um grande crescimento e divulgacdo da capoeira. Um
outro fator que contribuiu muito para a expansao da capoeira institucionalizada foi & condig¢io

desta alternativa apresentar-se como uma possivel tentativa de cooptagdo e controle de uma




arte que insurgisse de forma subversiva em alguns pontos do territério nacional, a exemplo
das maltas do Rio de Janeiro e de outros pequenos movimentos de contestagao da estrutura
social vigente, que tinham na capoeira um “bra¢o” de luta, ou seja, € importante lembrar que
esta aceitacio teve um preco alto, pois, a necessidade de atender os anseios de uma classe
social dominante, enquadrou e remodelou a capoeira em um perfil alienador, que em tltima
instancia desarticulava sua simbologia metodolégica revoluciondria e a colocava a servigo do
sistema.

Sobre as maltas podemos citar um relatério do ministro e secretdrio dos negécios da

justica referente ao ano de 1878, revelando toda a preocupacao do estado com a capoeira:

Uma das mais estranhas enfermidades morais desta grande e civilizada cidade é a
associagdo de capoeiras. Associagdo regularmente organizada, com seus chefes, sua
subdivisao em maltas, que denominam badernas, com sinais e girias proprias.
Grupos de turbulentos, dvidos de assuadas, de lutas e de sangue, concorrem a voz
de seus chefes das grandes reunides populares e festividades piiblicas, para o fim de
decidirem por meios violentos as suas contendas e rivalidades. (FILHO e LIMA,

citado por ARAUJO, 1997, p.175)

A partir desta transformagfo, a capoeira gradativamente vai inserindo-se no contexto
escolar, podendo-se atribuir ao Mestre Bimba um papel importante neste processo, pois
através de seu contato com estudantes universitirios de Salvador, que o convidaram para
ensinar na pensio onde residiam, o mestre pode ter acesso a uma camada social e a cédigos e
simbolos do conhecimento cientifico que possibilitaram a cria¢do e sistematiza¢io deste novo
modelo de ensino da capoeira. A partir dai a Capoeira inicia seu processo de

institucionalizagio. Segundo o Mestre Itapod, citado por Vieira (1990):

Quando o Mestre foi parar ld, os estudantes comegaram a conversar com ele, que a
capoeira ndo podia ser uma coisa perseguida pela policia. Isso foi em 1934, quando
os caras foram para Salvador estudar Medicina. O Nordeste todo ia estudar ld. Foi

assim que ele comecou a ter contato com a sociedade da época. (p.123)

O novo modelo de capoeira criado por Bimba e seus discipulos passa a ser reconhecido
paulatinamente pela sociedade civil, sendo inclusive o Mestre Bimba agraciado com o titulo
de Instrutor de Educacdo Fisica, mediante diploma oficial assinado por Dr. Gustavo

Capanema, o entdo Ministro de Educacdo, no ano de 1957 pelo enquadramento do ensino da
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capoeira na legislacdo vigente (DECANIO, 1997, p.118). Apesar dos avancos proporcionados
por Bimba, 0 mesmo s6 teve acesso a uma unica instituicdo, que foi o CPOR (Centro de
Preparacao de Oficiais da Reserva), na qual ministrou aulas de capoeira para os aspirantes da
reserva. Este fato denota que a capoeira institucionalizada inicia-se com M. Bimba, mas sé
vem se firmar com o passar dos anos, através de outras iniciativas promovidas por seus
alunos.

As transformacgdes sofridas no processo de ensino da capoeira iniciaram a aproximacao da
mesma ao ambiente escolar, favorecendo seu reconhecimento e ampliando suas perspectivas
com vista a se firmar como ferramenta pedagégica no processo educativo alienador do modelo

capitalista. Conforme Abreu (2003):

Sobre a oitiva: era na roda, sem a interrupgdo do seu curso que se dava a iniciagdo,
com o mestre pegando nas mdos do aluno para dar wma velta com ele.
Diferentemente de hoje em dia, quando é mais fregiiente iniciar o aprendizado
através de séries repetitivas de golpes e movimentos, antigamente o lance inicial
poderia surgir de uma situagdo inesperada, propria do jogo: um baldo boca de
calca, por exemplo. A partir dele se desdobravam outras situagbes inerentes ao

jogo, que o aprendiz vivenciava orientado pelos ‘“toques” do mestre.... (p.20).

No Brasil, por volta do final da década de 70 e inicio da década de 80, tivemos um grande
crescimento no nimero de instituicdes de ensino da capoeira, fato este que contribuiu muito
para a pulverizacio da capoeira em escolas, universidades e creches, acrescentando a estes
ambientes de trato com o conhecimento um toque de cultura e inimeras possibilidades de
intervencdo no que se refere a atividade fisica, que acabam sendo respaldadas por leis e
sugerida por diversos instrumentos informativos que orientam a educagio escolar (RCN,
PCN’s e etc).

Dentre as possibilidades de trato da capoeira no universo da Educac@o Infantil,
destacaremos algumas faces desta arte que representam alternativas reais e concretas de
interven¢do pedagdgica com criancas de 0 a 6 anos, que se otimizam a partir de suas
interlocugoes, contextualizagio e intencionalidade pedagégica. Dentre estas a musicalidade, o
movimento, o ritual e as relacOes interpessoais. Vale a pena ressaltar que em nossa andlise
destacaremos a potencialidade na constru¢ao da pedagogia social, contudo esta s6 se firmara

na pritica a partir de uma apropriagio critica por parte dos educandos e educadores, pois a




capoeira podera facilmente estar servindo tanto a “revolug¢dao” quanto a “conformaciao

alienada”.

1.1.1. A capoeira e sua musicalidade

A musicalidade na capoeira tem papel fundamental, pois dela se desencadeia boa parte do
processo ritualistico da capoeira, ou seja, € a partir da musicalidade que os movimentos séo
executados, os instrumentos sao tocados e as cantigas entoadas. Portanto, toda a contribui¢éo
da musicalidade no processo pedagégico infantil podera facilmente ser transportado para a
intervencdo da capoeira neste contexto, haja vista que a mesma € condi¢ao fundamental para a
pratica da capoeira.

O ritmo, elemento potencialmente explorado na musicalidade da capoeira, tem o poder
gerador de impulso e movimento no espaco, desenvolvendo a motricidade e a percepgio
sensorial, além de induzir estados afetivos, contribuindo para algumas aquisi¢des, tais como:

Linguagem, leitura, escrita e l6gica matematica. Sobre cirandas e dangas cantadas, segundo Lé
Boulch (1982):

A associacdo do canto e do movimento permite a crianca sentir a identidade ritmica,
ligando os movimentos do corpo ¢ os sons musicais. Estes sons musicais cantados,
emitidos pelas criangas e ligados a propria respiracdo, nao tém o cardter agressivo
que pode revestir um teia musical no qual a crianca deve adaptar-se aos exercicios
de sincronizagdo sensorio-motora. Esta atividade representa um estdgio prévio ao

ajustamento ¢ um suporte musical imposto a crianca. (p.182).

O trabalho musical da capoeira proporciona o ajustamento ritmico da crianga
correlacionando a nogoes de tempo-espago, o que favorece um maior equilibrio emocional da
mesma, melhorando as relagdes com os outros colegas a partir do respeito do ritmo do outro e
de si mesmo.

Na utilizacdo dos instrumentos da capoeira (berimbau, pandeiro, atabaque e outros)
podemos estar dando significativa contribuicio no que tange ao desenvolvimento da
coordenagdo motora fina, pois a partir do manuseio desses instrumentos a crianca perceberd as
implicagdes de gestos menores (finos), relacionados aos objetos, o que possibilitard uma
melhoria no processo de escrita, dentre outros em que esta habilidade é necessdria. Ainda
podemos perceber o importante papel dos instrumentos musicais, como objeto material, no

trabalho com criancas a partir do segundo ano de idade, pois segundo Lé Boulch (1982):




A investigacde no mundo dos objetos traduz-se por uma atividade percepto-motora
que vai permitir a aquisicdo rdpida das prdxis, assegurando o desenvolvimenio da
fungdo de ajustamento, dando um suporte a organizagdo perceptiva. Por outro lado,
a acdo sobre o objeto permite a crianca experimentar o peso e a resisténcia do real.

(p.39).

Um outro aspecto importante sobre a musicalidade € que a capoeira tem,
tradicionalmente, sua difusio pautada na oralidade, que tem nas cantigas um mecanismo
importante de desenvolvimento fisiolgico da fala, bem como de transmissdo da cultura de
geracao para geracdo, ou seja, as letras das cantigas sdo carregadas de ditos populares e
pardbolas que traduzem posturas morais, civicas e afetivas, que quando bem orientadas por
uma inteng¢do pedagdgica critica e com nexos na totalidade, podem servir de estratégia na

construcao de uma sociedade mais justa e humana.

1.1.2. O “movimento” e a capoeira

O “movimento” tem papel de grande relevancia no desenvolvimento de criancas de 0 a 6
anos, sendo fundamental na construcdo da cultura corporal humana. Por tudo isso, é papel
preponderante das institui¢cdes de Educacdo Infantil criar possibilidades materiais, estruturais e
pedagdgicas para a construcio de um universo que possibilite o trato com situagdes-problema
no campo do movimento, pois desta forma serdo potencializadas as suas propriedades
benéficas na edificacdo de melhorias no campo afetivo, motor, cognitivo e social.
Por em sua esséncia, a capoeira ser uma atividade eminentemente pritica, enfocando no jogo
da roda de capoeira um de seus momentos mais sublimes e caracteristicos, e por este jogo se
consolidar a partir de movimentos corporais, a capoeira funciona como importante agente
facilitador no trato com o movimento na Educagido Infantil. Através da atividade com a
capoeira a crianga podera facilmente familiarizar-se com a imagem do proprio corpo, pois 0s
exercicios que permeiam a pratica da capoeira envolvem todas as partes do corpo, inclusive
contando com a aquisic¢do de gestos que sdo associados a uma cadéncia ritmica em dinimicas
que fortalecem a integragio dos envolvidos, ajudando no amadurecimento das nocoes tempo-
espaco, além de desenvolver, cada vez mais, uma atitude de interesse e cuidado com o proprio
corpo.

A capoeira auxiliardi na ampliacio das diferentes qualidades fisicas e dinimicas do
movimento, pois sdo freqiientes as situagdes em que os alunos sdo convidados a simularem

movimentos que comecardo de naturais, a exemplo da ginga, que nada mais é do que uma




variacao do ato de andar, até situacdes de maior elaboragdo técnica, melhorando a condig¢io do
andar, correr, pular, trepar, equilibrar, rolar, além de trabalhar forca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade, aliado a um suporte lidico, que € fator preponderante para a pritica da capoeira
e nas intervencoes pedagégicas com criangas de 0 a 6 anos. Segundo Rego (1968, p.359) que
compartilha da idéia de que luta e brincadeira sdo componentes da capoeira: “primitivamente
a capoeira era o folguedo que os negros inventaram para os instantes de folga e divertirem a
si e os demais nas festas de largo, sem, contudo deixar de utilizd-la como luta no momento

preciso para sua defesa’”.

1.1.3. O ritual da capoeira e as relacoes interpessoais

Neste item temos um elo fundamental entre toda a parte técnica descrita acima e as
possibilidades da capoeira enquanto ferramenta pedagdgica da classe operdria, pois, estas
relacbes interpessoais, no ambiente da capoeira, sio regadas por simbolos ritualisticos que
refor¢am a “producdo” coletiva para o coletivo, com uma relagdo de ensino-aprendizagem
horizontalizada que s6 funciona a partir da participacao democratica dos envolvidos na agéo
pedagdgica, ou seja, quando abordada nesta perspectiva, a capoeira estard firmando as bases

da revolucao social. Segundo Pistrak (2000):

Se quisermos desenvolver a vida coletiva, os restaurantes coletivos, os clubes, ete,
devemos formar entre os jovens nfio somente a aptidio para este tipo de vida. mas
também a necessidade de viver ¢ trabalhar coletivamente, na base da ajuda miutua,
sem constrangimentos reciprocos. Este € o Unico terreno que podemos escolher se
quisermos obter resultados positivos na luta que se trava por um novo modo de vida..

(p.54).

Uma das grandes licdes que a capoeira encerra em seu arcabougo ritualistico € a questio
do “aprender fazendo” atrelado a contextualizagcdo do conteudo, ou seja, esta heranca que
herdamos da sociedade africana nos ensina que nio devemos dicotomizar a acéo pritica do
aprendizado tedrico, isto €, boa parte de tudo que aprendemos na capoeira acontece por uma
experimentacio pratica, que geralmente € catalisada por um ambiente que mescla individuos
com diferentes experiéncias, mediados pela intervencao do mestre para a producido de um bem
comum a todos. O ensino da capoeira aponta para uma relacao democritica entre educandos e
educadores, fortalecendo a zona de desenvolvimento proximal, apresentada por Régo (1995)

como:




A disténcia entre aquilo que ele é capaz de fazer de forma auwténoma (nivel de
desenvolvimento real) e aquilo que ela realiza em colaboragdo com os outros
elementos do seu grupo social (nivel de desenvolvimento potencial) caracterizando
aguile que Fygotsky chamou de ““ona de desenvolvimento proximal ou potencial ™.

(p.73).

Ainda segundo Rego (1995), podemos dialogar com a idéia de que o aprendizado € o
responsdvel por criar a zona de desenvolvimento proximal na medida em que, em interagéo
com outras pessoas, a crianca € capaz de colocar em movimento virios processos de
desenvolvimento que, sem a ajuda externa, seriam impossiveis de ocorrer.

E importante lembrar que todo este processo de construcio do conhecimento estd sempre
permeado, na capoeira, por uma forte relagao de respeito miituo e parceria, pois o conceito de
coletividade (“irmandade’) prevalece durante todo o ritual da capoeira, apesar da mesma ser
freqlientemente confundida com o jogo atlético e competitivo, negando o objetivo natural
desta arte que € “jogar com” e ndo contra o outro, ratificando a unidade da dupla sob o signo
de parceria, que prevalece também dentre os outros componentes da roda.

No trabalho de capoeira com criangas pequenas, podemos perceber nitidamente uma
melhoria nas relacdes interpessoais, ajudando desde criangas muito introspectivas até aquelas
com problemas de hiperatividade, equilibrando as relacdes e promovendo uma sensivel
melhora da auto-estima, pois a constante necessidade de realizacdo coletiva garantida pelo
ritual da capoeira possibilita o exercicio de se lidar com o outro e suas diferencas, fato este
que se firma como importante mecanismo para resolugcdo de possiveis situagdes emergentes
das relacOes sociais cotidianas, contribuindo com a formacao de individuos mais criticos,

criativos e autdnomos.

2. CONS]DERA(;(-)ES FINAIS

A partir da andlise deste estudo, podemos inferir que a capoeira possui elementos que
potencializam agOes para a construgdo de uma pedagogia social e, conseqilentemente, de um
modelo escolar infantil revoluciondrio, com nexos na totalidade que respondera aos problemas
da classe operdria buscando as raizes das injusti¢as sociais, garantindo pensar e fazer uma
escola que seja educadora do povo superando a visio de que a escola € apenas um lugar de
ensino, ou de estudo dos contetidos, por mais revoluciondrios que eles sejam, pois segundo
Pistrak (2000, p.11) “.. é preciso passar do ensino a educagéo, dos programas aos planos de

vida. Ou seja, em sua proposta pedagdégica a escola somente atinge os objetivos de educacdo
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do povo, se consegue interligar os diversos aspectos da vida das pessoas..”. Sendo a
capoeira, um reflexo micro da sociedade, com possibilidades reais de transformacio,
proponho a capoeiriza¢io da escola, que em esfera macro representard a proposta de educagéo
com base nos interesses da classe operdria.

Uma outra questdo que precisamos ressaltar sobre a capoeira, é¢ que a mesma em seu ritual
poderd desenvolver o processo de auto-organizagio dos educandos como base no
desenvolvimento pedagdgico da escola estimulando a cooperaciio infantil para a edificagio de

uma participacao igualmente consciente e ativa.
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