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RESUMO

O referido texto tem a proposta de discutir a estética do corpo dentro dos moldes da
contemporaneidade, visando um dialogo entre as dreas de conhecimentos filoséficos e da Educacao
Fisica. A partir de entio serdo discutidos os conceitos de corpo belo e feio, que sio impostos pela
sociedade em diferentes contextos sociais e a influéncia do capitalismo nas relacOes sociais, bem
como a sua interferéncia na prépria relacdo do individuo com o corpo, onde o mesmo, atrelado a
uma estética narcisista, € retificado sob uma posicao subalterna durante o processo coisificacio.
Tracando uma linha de pensamento que perpassa o pensamento filoséfico e a Educacao Fisica,
discute-se como o capitalismo aliena os individuos da sociedade contemporinea a buscar padroes
de beleza estética voltados para o consumo. Esses padroes também servem para disseminar uma
ideologia eurocéntrica e elitista, onde o corpo negro € visto com desprezo e simbolo da imperfeicao
humana. Ao tempo em que, 08 nao-negros sao tidos como exemplos de perfeicdo corporal a serem
seguidos. Para tanto, este estudo serd norteado com base nos estudos realizados por Silva (2009),
Goncalves e Azevedo (2008), Marx e Foucault. Sendo assim, este estudo apontard o capitalismo
como ditador dos modelos estéticos da industria cultural, pois o corpo € adestrado para se adequar

as tendéncias sociais, que exigem uma perfeicio e padronizacio do mesmo.
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1. INTRODUCAO

O referido texto tem a proposta de discutir a estética do corpo dentro dos moldes da
contemporaneidade, visando um dialogo entre as dreas do conhecimento filoséfico e da
Educacao Fisica, que tem o corpo como um objeto a ser repensado. A partir de entdo,
discutiremos os conceitos de corpo belo e corpo feio, que sdo impostos pela sociedade em
diferentes contextos histérico-sociais, e como isso reflete nas relacdes étnico-raciais e na
relacdo do individuo com o préprio corpo, uma vez que, quem nio se enquadra nos
padroes estéticos adequados € visto com inferioridade e desprezo, gerando assim acgdes de
negacio corporal e uma busca desenfreada pela perfeicdao narcisista do mesmo. Para tanto,
o presente texto tomard como base os estudos realizados por Silva (2009), Gongalves e
Azevedo (2008), Marx e Foucault.

Sendo o simbolo marcante da existéncia humana, dotado de fascinio, seducido e/ou
repidio, o corpo, ainda é um tabu a ser quebrado nos discursos educacionais
contemporaneos (Silva, 2009), visto que, € de fundamental importancia entender a relagio
conflituosa que o individuo, fruto da sociedade contemporinea, tem com o seu proprio
corpo e como isso se reflete nas relagdes sociais e interpessoais.

“Vivemos socialmente pelo corpo € € atraves dele que nos relacionamos,
aprendemos, descobrimos e marcamos a nossa presenca no mundo, pois esta € corporal”
(SILVA, 2009). Nesse sentido, os individuos atrelados nessas relagdes sociais, buscam nos
seus corpos afirmarem-se enquanto produto de um sistema narcisico, ao tempo que este
mesmo sistema cria parametros seletivos, no qual a valorizacdo da aparecia torna-se peca
fundamental para a aceitacao e visibilidade corporal.

Para atender a essas necessidades momentineas do corpo, os individuos se
submetem s situactes de alienacgdo estética apresentadas pela midia. Esta cria meios para
enquadra-los numa logica social de beleza e, para atenderem a essa imposi¢do corporal
mididtica, esses individuos, muitas vezes, expde seus corpos a cirurgias estéticas para
corrigirem “imperfei¢coes”, fazem uso de anabolizantes esteroides nas academias,
consomem produtos corretivos de beleza a fim de “matar” esse corpo feio para ressurgirem
em corpos belos e fortes e serem socialmente aceitos. Nesse sentido, BRETON, 2006

(Apud GONCALVES E AZEVEDO, 2008) afirma:

“A valorizagdo contempordnea do corpo, entdo, idealiza wn narcisismo

utdpico estabelecido por padrées de beleza concebidos por uma sociedade

32

——
L4



alienada. Nesse sentido, a corporeidade [...], é socialmente molddvel, ainda que
seja vivida de acordo com o estilo particular do individuo. Desse modo, os outros
individuos contribuem para moldar os contornos de seu universo e dar ao corpo o
relevo social que necessita. O corpo torna-se, entdo, um produto, um rascunho a
ser corrigido, um acessorio da presenca, testemunha de defesa usual daquele que
o encarna, sendo, assim, a discrigdo da pessoa deduzida da feicdo do rosto ou das
formas de seu corpo, ou seja, condicdo material da existéncia da vida no munde™

(BRETON, 2006, Apud GONCALVES E AZEVEDO, 2008).

Nessa perspectiva, em busca do arquétipo da perfectibilidade do corpo ideal, os
individuos, incorporando uma logica consumista, sao submetidos, enquanto objeto de
manipulacao da sociedade capitalista, a um processo de “coisifica¢do”. Esta sociedade se
apropria de meios mididticos para coisificar esses individuos que sio retificados, através
do corpo, para reproduzirem modos de consumos preestabelecidos por uma ideologia
dominante. Para tanto, este comportamento do corpo objeto obedece a regras ditatorias
para a satisfacdo dessas pseudonecessidades, que vao sendo preenchidas 2 medida que se

consome o que lhe € imposto. Dessa forma,

“O discurso mididtico e os interesses mercadoldgicos por modelos de
corpos ideais, para venderem seus produtos e sua ideologia, que é dominante,
crescem constantemente, e o poder que gira em torno deste imagindrio faz das
pessoas reféns, até certo ponto, dessa dtica corpdrea estereotipada. A midia
contempordnea vincula, na maioria das vezes, corpos gue se encdaixdam em um
padrdo estético “aceitdvel ™, mediados pelos mteresses da industria de consumo,
utilizando um jogo de imagens para seduzir os individuos e transformd-los em

potenciais consumidores de seus modelos de beleza e estética™. (Idem, p.125)

Mas afinal, quem sdo esses corpos “belos” e “feios” e como eles sdo
construidos/desconstruidos socialmente?

O padrao de corpo belo torna-se aliendvel pela conjuntura social, que o doutrina,
por regras ditatoriais e incorporam acdes estereotipas e homogéneas, culminando para o
aparecimento de um bidtipo ideal de corpo socialmente aceitivel, excluindo e
invisibilizando corpos que nio se enquadram a esse modelo de corpo pré-estabelecido.

Contudo a aparéncia do corpo belo proporciona uma falsa sensacio de
sobrepujanca perante o corpo feio, velando o sentido real incutido na esséncia dessa

relacdo, que é marcada por um espirito competitivo. Este pensamento competitivo,
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condicionado a sociedade contemporinea, reproduz os interesses do mercado capitalista

que vai se beneficiando a medida que produz elementos que agucam o imagindrio dos

individuos e os conduzem ao consumo de produtos que reforcem essa estética corporal.
Essa competitividade por corpos belos é justificada socialmente quando a qualidade

pessoal dos individuos € interposta na associacio com aparéncia fisica. Dessa forma,

“O coipo torna-se, entdo, a descricdo da pessoa, testemunha de defesa
usital daquele que o encarna. As qualidades dos homens sdo deduzidas da feicdo
do rosto ou das formas de seu corpo e ditam seu cardter, havendo uma associagdo
entre a pureza do visual e a pureza do coracdo. [...] Esse cardter disponivel ¢
provisério do corpo, sutilmente separado de si, mas colocade como o caminho
propicio para fabricar uma presenga a altura da vontade do dominio dos seus
atores, faz da anatomia néiao mais um destino, mais um acessdrio da presenca, uma
matéria-prima a modelar, redefinir e submeter ao design do momento. @ corpo
ndo € mais apenas, nas sociedades contempordneas, a determinacdo de uma
identidade intangivel, a encarnagao irredutivel do sujeito, mas uma construgdo,

wma instincia de conexdo, um terminal, um objeto transitorio e manipuldavel,
suscetivel a muitos emparelhamentos.” (GONCALVES E AZEVEDQ, 2008, P.
124).

Nesse sentido, essa alienacdo cria um antagonismo em torno do real e o ilusério,
aspectos que entram em conflito cotidianamente, pois as subjetividades desses mundos os
conduzem a fins distintos. Dentro desse jogo alienante, os individuos perdem o sentido real
da vida e s@o guiados por imagens do cotidiano que reproduzem uma realidade a tipica,
superficial e manipulada por um conjunto de normas e valores criados a partir do capital
que, a cada dia torna-se mais necessdrio para o individuo que busca essa “perfeicao
corporal”.

Esses valores, de cunho preconceituoso e elitista, visam um padrio de corpo social
eurocéntrico, onde a imagem corporal do individuo vale mais do que o seu cariter. Desse
modo, dentro das relacoes étnico raciais, cria-se uma hierarquia social de valores e estética
que serve para justificar a desvalorizagdo de um “corpo feio” que precisa ser aniquilado,
pois ndao atende aos interesses do capital. Esse “corpo feio” € construido social e
politicamente com o intuito de disseminar uma cultura, um modo de ser e viver, que atenda
a padroes elitistas e preconceituosos que nao levam em consideragio as subjetividades
desses sujeitos. Dessa forma, valores de cunho preconceituosos sdo colocados como

verdades absolutas e indestrutiveis. Assim,
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“A apresentagdo fisica de si passa a valer socialimente como se fosse a
apresentagcdo moral: pessoas de tracos fisiondmicos finos, brancas, loiras e bem
vestidas sdo vistas como de “boa indole”, angelicais, e a elas nio seria atribuide
nenhum tipo de preconceito ou crime, pois a composicdo de sua aparéncia
aproxima-se do ideal produzido ideologicamente: por sua vez, as de tragos
contrdrios a esse inodelo, estabelecido socialmente, seriam vistas como de “md

indole”.(GONCALVES E AZEVEDO, 2008, P. 123)

Assim, entende-se que, na contemporaneidade, existem padrdes de corpos belos e
feios, construidos socialmente e ancorados pelo capitalismo eurocéntrico que restringe,
seleciona e condena as pessoas que estdo fora desse padrio estético. A partir de entio essa
ideologia € transmitida pelos meios de comunicagdo em massa, principalmente a midia
audiovisual e, criam-se modelos estéticos a serem reproduzidos pelos individuos alienados
e acriticos e destroem-se identidades que se distanciam desses padrdes, criando assim uma
segregacao ideologica e estética.

Contrapondo a esta logica de “perfei¢do corporal”, existem individuos que né@o se
enquadram nesse perfil corpéreo. A estes individuos sdo atribuidos caracteristicas
pejorativas que determinam o “corpo feio”. Essas caracteristicas seguem a determinacdes
de valores estéticos e étnicos, frutos de uma sociedade conservadora e hierarquicamente
dominante e, partir dessas concepcdes, os individuos incorporam fetiches como verdades
unicas, deteriorando seus corpos para aceitacdo do outro. Esse corpo, tido como feio e

indisciplinado, seria uma afronta as imposi¢oes do capital, pois, segundo Baptista.

“A revolta contra uma regra estabelecida é considerada um verdadeiro ato
de agressdo, ndo apenas contra a pessoa para a qual se dirige, mas para todo o
corpo social. Afinal, dentro desse modelo de sociedade funcional, cada membro
deve fazer a sua parte adequadamente, sob pena de ndo sé afetar uma parte, mas
o todo. Todavia, essa mensagem deve ser subliminar e ndo explicita, deve-se

convencer as pessoas pela busca da saiide e do prazer, ndo demonstrando os

interesses realmente presentes” (BAPTISTA, 2008, p. 1068).

Nas praticas corporais percebe-se também essa dindmica de corpos como fruto de
uma coisificagdo. Os individuos se aglomeram, por motivos similares e, através da
influencia do esporte, por exemplo, tendem a reproduzir a mesma logica de alienacdo da

sociedade capitalista. A esse respeito, RODRIGUES (2005) afirma que:
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“Os adeptos do esporte vio se aglomerar em lugares em que possam
encontrar wm outro que compartithe de seus sentimentos de gosto por uma
determinada técnica corporal. Diriamos também que o esporte é algo que unifica
a todos no modo de usufruir o uso do tempo livre com os objetivos de produzir,
reproduzir, e até destruir corpos e, porgue nao dizer, subjetividades. Isso pode ser
algo revelador no sentide da compreensdo dos motives pelos quais o “homem-

massa” gosta tanto de fazer determinados esportes”. (RODRIGUES, 2005, p. 6)

Segundo esse autor, o “homem massa”, termo utilizado por ele para o sujeito
coisificado (massificado) tem uma relagao de amor e 6dio com o seu corpo. Essa relacio,
segundo o autor, € dada pelo fetiche que o corpo belo, produzido pelo capital, exerce sobre
o sujeito coisa. A medida que o corpo belo torna-se dominante nessa relacio, o sujeito
coisa comeca a despertar um ODIO de si mesmo e de seu corpo, por entender que o mesmo
ndo se enquadra a um padrdo estético aceitdvel e imposto socialmente e cria uma relagéo
de AMOR por esse corpo belo. Nessa relacio tem-se a destrui¢io de um corpo imperfeito
(corpo feio) e a construgdo de um corpo “perfeito” (corpo belo).

Entende-se entdo que, na verdade, esse perfil ou modelo de corpo belo estd presente
em praticamente todos os segmentos da sociedade contemporéinea, principalmente nos que
sdo vistos pelo mercado capitalista como potencial fonte de lucro e disseminagdo de sua
hegemonia. Sendo assim o esporte, entendido como fruto da modernidade, transmite e
reforca esses 1deais de perfeicao corporal a medida que se quebram recordes olimpicos,
superam-se obstdculos e potencializa-se movimentos, dando a ideia de que o corpo
humano pode e deve superar-se a si mesmo na busca pela perfectibilidade, criando assim o

fetiche por esse corpo vencedor e aceito socialmente.

2. CONSIDERA(;f)ES FINAIS

Por fim, diante do que foi exposto, entende-se que a sociedade contemporinea, em
sua totalidade, € marcada por uma grande influencia do capitalismo, ao tempo em que este,
cria, recria e/ou destréi padroes e ideais de beleza nos individuos. Assim, entende-se que,
na contemporaneidade, existem padrdes de corpos belos e feios, construidos socialmente e
ancorados por padroes eurocéntricos que restringe, seleciona e condena as pessoas que
estdo fora desse padrio estético. A partir de entdo essa ideologia € transmitida pelos meios

de comunica¢do em massa, principalmente a midia audiovisual e, criam-se modelos

36

g
-



estéticos a serem reproduzidos pelos individuos alienados e acriticos e destroem-se
identidades que se distanciam desses padroes, criando assim uma segregacdo ideoldgica e
estética.

No tocante as praticas corporais, em especial o esporte, percebeu-se um grande
investimento do mercado capital através da influéncia mididtica, visto que, o esporte
unifica as massas (RODRIGUES, 2005) e passa a sensacao de realizagio pessoal desses
individuos por acharem que estdo superando suas fraquezas, quando, na verdade, estdo
apenas atendendo interesses do capital selvagem que os alienam por meio de seus agentes
de disseminagao ideoldgica.

Nas relagOes étnico-raciais percebe-se uma hierarquizagao estética, fruto de um
processo de construciao historico, social e cultural e politico, no qual as pessoas
etnicamente negras s@o vistas em seus corpos de forma inferior as “ndo negras” sendo-as
desprezadas quando assumem suas raizes e 1dentidades negras. Por fim, sugerem-se
maiores discussdes sobre esses padroes estéticos construidos na contemporaneidade,
principalmente nos cursos de formacao de professores, pois os mesmos precisam estar

respaldados para debaterem essas questoes dentro e fora do ambiente escolar.
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