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RESUMO
Esta pesquisa tem como objetivo problematizar sobre o consumo de substincias
psicoativas € uma caracteristica comum a populagoes da maioria dos paises. inclusive a do
Brasil, sendo o tabaco e o alcool as mais utilizadas. Muitas variaveis (ambientais,
biologicas, psicologicas e sociais) atuam simultaneamente para influenciar a tendéncia de
qualquer pessoa vir a usar drogas e isto se deve a interagdo entre o agente (a droga), o
sujeito (o individuo e a sociedade) e o meio (os contextos socioeconémico € cultural).
Embora o principal objetivo de sua utilizagdo fosse o alivio da dor ou servisse como parte
da realizagdo cultural. De forma geral, encontram-se nessa obra argumentos consistentes
para fundamentar as questdes das drogas e talvez por isso se torne referéncia para os
ssados no estudo deste fendmeno. O paradoxo da droga € que ele a0 mesmo tempo.
ivio alegria dwerﬂt} pﬁﬂer sedugﬁo produz dor, soﬁ’m'lente, dmgm@ Qﬁo
escraviza e mata. } . A

Palavras chave: Dependéncia quimica, Problema biologico, Psicologico ou social.

ABSTRACT
This research aims to discuss about the use of psychoactive substances i1s a common
feature of populations of most countries, including Brazil, and tobacco and alcohol the
most commonly used. Many variables (environmental, biological, psychological and
social) act simultaneously to influence the trend of any person will use drugs and this is
due to the interaction between the agent (the drug), the subject (the individual and society)
and the medium (the socio-economic and cultural). Although the primary purpose of its use
were pain relief or serve as part of cultural achievement. Overall, this work are consistent

arguments to substantiate drug issues and perhaps this will become a reference for those
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interested in the study of this phenomenon. The paradox of the drug is that it
simultaneously brings relief joy fun, power, seduction, produces pain, suffering,

breakdown, enslaves and kills.
Keywords: Chemical dependency, Biological problem, Psychological or social.
INTRODUCAO

Para compreender melhor a questdo da dependéncia quimica O relato sobre o uso
de drogas pela humanidade, remonta os tempos mais remotos, embora o principal objetivo
de sua utilizagdo fosse o alivio da dor ou servisse como parte da realiza¢do de rituais de
uma determinada cultura. Para Santos (2009), a utilizagdo de substdncias para alterar o
estado psiquico ¢ conhecida ha mais de quatro mil anos, principalmente pelo povo egipcio,
que aquela época ja relatava o uso de oleaceos € maconha. A maioria dos medicamentos
utilizados na Antiguidade era originaria de plantas que como exemplo disso temos a

: an\m lﬁ)ﬁ € cons n.'.ﬂfﬁ:{ﬁm dromlllcna.

qualquer aubﬁﬁm:la wpaz d#kazenaltamqoes no fum:iemamﬁm do mgaaisma de umser
vivo, resultando em mudancas fisiologicas e comportamentais, sejam elas nocivas ou
medicinais.

A capacidade de alterar os estados mentais ou psiquicos caracteriza as drogas
conhecidas como psicotropicas, que agem no cérebro e provocam mudangas nas sensagoes,
nos pensamentos e comportamentos de um individuo. Para Santos, (2009) a palavra
psicotropica € originario de psico (mente) e tropico (atragdo por). Vale ressaltar que as
alteragdes referidas podem ser causadas por qualquer tipo de droga, porém cada substancia
provoca uma reagdo diferente no organismo. No entanto, boa parte das drogas
psicotropicas apresenta uma forte tendéncia a causar a dependéncia de acordo com a sua

utilizacdo.
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TIPOS DE DROGAS

Ansioliticos

Os ansioliticos, também chamados tranquilizantes sdo medicamentos capazes de
atuar no sistema nervoso sobre o estado de ansiedade e a tensdo, trazendo ao individuo
uma sensagdo de calma tranquilizadora. Sd0 medicamentos prescritos a pessoas que sofrem
de ansiedade ou insonia por também terem efeitos hipnoticos. Para Santos (2009). muitas
pessoas utilizam os ansioliticos de forma indiscriminada e inadequada, sempre que pensam
enfrentar uma situa¢do que gera ansiedade.

Para Mol (2009), outro grande problema ¢ a mistura de ansioliticos
benzodiazepinicos (o tipo mais comum) com bebida alcoolica, que pode levar o individuo
a graves problemas médicos, pois o alcool € um depressor do sistema nervoso central e
potencializa os efeitos dos ansioliticos.

Santos (2009) diz que, em longo prazo, a utiliza¢do inadequada dos ansioliticos traz

prejuizos nos processos de aprendizagem e memoria do individuo e nas fungdes

psicomotoras. As. intoxicagoes agudas por benzodiazepinic
‘A _sedagdo € o achado mais comum, mas pode haver casos de desinibigdo

comportamental, com agressividade e hostilidade. Tal efeito € mais comum quando os

s sdo encontradas com alguma.

benzodiazepinicos sdo combinados com o alcool, mas pode aparecer em pacientes idosos

ou com lesdes prévias no Sistema Nervoso Central (MOL, 2009).

Anticolinérgicos

Para Silva (2008), os anticolinérgicos podem ser naturais (encontrado em algumas
plantas, como lirio, trombeta de anjo, etc) ou sintéticos (encontrados em medicamentos
contra 0 Mal de Parkinson, colicas estomacais ou intestinais, e ainda em colirios para

dilatar a pupila), e em ambos os tipos os efeitos produzidos sdo os mesmos.

Cocaina

A cocaina €é uma substincia capaz de estimular o sistema nervoso central, causando
acelerag¢do do pensamento, inquietagdo psicomotora, aumento do estado de alerta, inibigdo
do apetite, perda do medo e sensacdo de poder. Segundo Mol (2009), no entanto, as

sensagdes agradaveis por ela proporcionadas duram curto periodo de tempo, e apos seus
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efeitos, a pessoa pode ser levada a um estado de depressdo, necessitando de outras doses da
droga para ter a sensacdo que esta saindo deste estado. A cocaina pode ser aspirada,
injetada ou fumada (sob a forma de crack).

Seu uso continuo pode levar a sérias complicagdes cardiovasculares, respiratorios,
gastrointestinais, perda da capacidade sexual, entre outros. Quanto aos problemas
psicologicos causados pelo seu uso em longo prazo, estd a depressdo, ansiedade,
irritabilidade, agressividade, dificuldades de concentra¢do, e sentimentos de persegui¢ido
(paranoia). Para Silva (2008), quando a dependéncia se estabelece, o individuo limita os
seus comportamentos apenas para a busca e a utilizagdo da droga, pondo de lado todas as

outras atividades.

Extase

E uma substincia inicialmente utilizada como moderador de apetite, porém
atualmente € extensamente usada por pessoas que frequentam festas e casas noturnas, €
tem a forma de um comprimido. Segundo Andrade (1994), seus efeitos agudos
~ compreendem intensa hipertermia, podendo ir acima de 400 graus centigrados (0 que pode
levar a desidratagao), taquicardia e elevagdo da pressdo arterial, alucinagdes, aumento da
atividade fisica e insonia. Os efeitos causados pelo seu uso em longo prazo sdo

hepatopatias, cardiopatias, emagrecimento, transtornos psiquiatricos e lesdo cerebral.

LSD

O LSD, também conhecido como “acido”, € uma substincia sintética, ou seja,
produzida em laboratorio, capaz de provocar grandes alteragdes mentais, causando fortes
efeitos alucinogenos no individuo. Segundo Mol (2009), as alucinagdes, em sua maioria,
ocorrem na area visual ou auditiva. Estados de intensa euforia podem ser intercalados com
sentimentos de medo e tristeza, além da presenc¢a de sentimentos persecutorios.

Os efeitos agudos do uso do LSD sdo pupilas dilatadas, aumento da temperatura
corporal e da pressdo arterial, taquicardia. sudorese, perda de apetite, insonia, boca seca,
tremores, altera¢do na percepgdo espacial e corporal, despersonalizagdo, sinestesia (mistura
de informagdes sensoriais, como “ouvir uma cor, “ver um som”). Ja os efeitos cronicos se
traduzem por fadiga, tensdo, transtornos psiquidtricos se houver predisposi¢do,

“flashbacks™ (fendmeno de causa desconhecida, mas que leva o usuario a apresentar todos
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os sintomas psiquicos de uma experiéncia anterior, mesmo sem ter utilizado a droga

novamente), incapacidade de perceber e avaliar situagdes de risco.

Tabaco

O tabaco ¢ uma planta denominada Nicotina tabacum, da qual ¢ extraida a nicotina,
entre outras substédncias altamente toxicas como terebintina, formol, amdnia, naftalina, etc.

O tabaco ¢ uma droga que causa tolerdncia e dependéncia, e muitas das pessoas que
fumam se sentem incapazes de interromper seu uso. Os efeitos agudos do tabaco sado leve
taquicardia, hipertensdo, aumento da respiragdo e da atividade motora, dificuldade de
digestdo, insénia, tontura e inibi¢do do apetite. Os efeitos causados pelo seu uso continuo
sdo doengas cardiacas, bronquite crbnica, enfisema pulmonar, derrame cerebral, tlcera

digestiva. diversos tipos de cancer, diminui¢do da longevidade.

Alcool

O alcool ¢ uma das poucas drogas que tém o consentimento da sociedade para a sua
utilizagdo, o que facilita a sua. ag;;isiqﬁo € 0 uso indiscriminado em qualquer faixa da.
| populagdo. Para Mol, (2009) 86 ¢ visto ¢omo um problema, quando ¢ utilizado de forma
.l vada. Os efeitos causaq;es pelo aicml im;iuem duas fases: uma cs lante e outra

depressora Na fase estimulante surgem a euforia, desinibi¢@o social e facilidade para falar

em publico:

““Os efeitos depressores se traduzem por falta de coordenagdo motora, sonoléncia e
descontrole. O efeito depressor ¢ acentuado pelo consumo excessivo do alcool., podendo
levar ao estado de coma. Ele age diretamente em orgdos como figado, coragdo, vasos, e
parede de estomago, e seu uso prolongado pode desencadear patologias em cada um deles
(MOL, 2009).”

Para Mol (2009), o alcoolismo é uma doeng¢a muito comum, e de dificil controle,
pois o alcool € utilizado pela primeira vez cada vez mais cedo, e para adquiri-lo, o
individuo ndo precisa fazer grandes esforgos. Em algumas comunidades, ha uma
estimulagdo quanto a ingestdo do alcool, como se fosse trago de masculinidade, garantia de

diversdo em festas, etc.

]
571

——




TRATAMENTO

A dependéncia quimica € reconhecida como uma doenga que afeta o individuo no
campo biopsicossocial, e as estratégias de seu tratamento busca o restabelecimento fisico,
psicologico e a reinsergdo social do dependente.

Para Mtsunaga (2008), o tratamento da dependéncia quimica € muito complexo e
seu sucesso e efetividade estdo intimamente ligados ao grau de motivagdo do individuo. Os
sintomas da dependéncia ndo diferem em grande escala de pessoa para pessoa, mas a
motivag¢do para a mudanga se apresenta de uma determinada forma para cada um, sendo
assim, variavel. Apos uma avalia¢do do quadro, o tratamento mais indicado sera discutido
junto com o dependente, sua familia e a equipe multidisciplinar (MTSUNAGA, 2008).

A internacdo € parte do tratamento, e ndo uma unica estratégia. Ela € utilizada com
o objetivo de desintoxicar o individuo, e ndo implica na cura da dependéncia quimica.
Segundo Adiala (2009), além disso, a internacdo € necessaria quando o dependente
apresenta sintomas de abstinéncia muito intensos, ou quando quadros psiquiatricos sdo

desencadeados pelo uso excessivo de drogas.
DESENVOLVIMENTO

Para Gentil existe no mundo extensa produgdo bibliografica sobre questoes
relacionadas as drogas (psicologicas, sociais, educacionais, politicas, sanitarias,
economicas e religiosas), popularmente conhecidas como drogas licitas e ilicitas. A partir
do século XX, essas publicagbes se intensificaram. Varias foram as razbes para isso.
Segundo Mol (2009), muitas drogas atuam no sistema nervoso central como analgésico
que bloqueiam a sensacdo de dor a defini¢do atual de drogas utilizada no meio cientifico ¢
qualquer substancia capaz de trazer alteragdes no funcionamento do organismo.

Para Silva (2008), o avango cientifico e tecnologico, o conhecimento armazenado, a
gama de tratamentos existentes, o envolvimento de muitas areas do conhecimento com
essa tematica, a alta prevaléncia de pessoas envolvidas (portadores de dependéncia,
narcotraficantes, criancas, adolescentes. adultos ou i1dosos).

As reflexdes sobre essas questdes ocupam grande parte da atengfo dos estudiosos.
Embora esses estudos representem boa bagagem na producdo de conhecimento, ainda se

fazem necessarias mais pesquisas para a melhor compreensdo da complicada relagdo entre
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as drogas e 0 homem. Ainda que tenhamos uma significativa produgdo intelectual sobre
substdncias psicoativas, somos um tanto acanhados na compreensdo deste fendmeno, que
muito bem ¢ articulado na obra de Leonardo de Araujo e Mota (ADILA, 1986).

Parafraseando Conte, pergunta-se: qual o campo em que se situam as drogas? A
resposta € muito variada e heterogénea, tanto pelas disciplinas e ciéncias que se ocupam da
area das substancias psicoativas em relagdo ao uso de drogas, bem como pelos diferentes
lugares que a droga ocupa na vida fisica, psiquica, legal e social do usuario e da
comunidade. O uso de drogas situa-se em uma encruzilhada tematica. O fenémeno diz
respeito ao campo sociologico, médico, psicologico, juridico, etimologico, psicanalitico,
educacional, familiar e o religioso. Na pluralidade das interfaces desses campos € que o
fendmeno da droga se situa. Sendo assim, cada locus desse campo questiona e toma para si
esse fendmeno em nome de alguma verdade que postula, oferecendo as mais diversas
solugdes. E com essa perspectiva em vista que o autor desenvolve seu trabalho,
"Dependéncia Quimica: Problema Biologico, Psicologico ou Social?".

Para Santos (2009), a dependéncia quimica se apresenta sob duas formas: a

-~

dependéncia fisica e psicologica da substancia. A dependéncia fisica ¢ caracterizada pela.

_presenga de sintomas fisicos extremamente desagradaveis que surgem quando o individuo
interrompe ou diminui de forma abrupta o uso da droga, o que constitui na sindrome de.
abstinéncia. Quanto a dependéncia psicologica, as principais caracteristicas compreendem
um intenso estado de mal estar psiquico, levado por sintomas de ansiedade, depressao,
dificuldades de concentragdo, entre outros, a partir do momento em que o individuo para
de ingerir a droga na frequéncia e quantidade habituais. Nesse caso, o dependente tem a
sensagao de ser incapaz de realizar qualquer atividade cotidiana sem o consumo da droga,
mesmo que ndo tenha nenhum sintoma fisico caracteristico da abstinéncia.

A dependéncia quimica ¢ entendida como uma doenga que envolve aspectos
biopsicossociais, € 0 curso de seu tratamento devem procurar oferecer intervengdes nas trés
areas para alcangar maior eficacia e efetividade.

Para sustentar os aspectos neurobiologicos da dependéncia, faz-se necessario
mencionar o sistema de recompensa cerebral, responsavel pela principal fonte de liberagdo
da neurotransmissora dopamina. Segundo Andrade (1994), esta substdncia contida nos
neurdnios do segmento ventral, e cuja liberagdo ocorre no nucleo acumens e na area pre-
frontal ¢ responsavel pelas principais vias do prazer. seja de modo natural, ou através do

uso das drogas.
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Todo esse sistema € responsavel pela estimulagdo prazerosa, assim explicando parte
do processo cerebral envolvido no uso de drogas.

Por causar uma sensagdo de bem-estar no individuo, o uso de drogas pode ser
erroneamente associado ao alivio de tensdes emocionais ou preocupagdes do individuo.

Dessa forma, entende-se que a droga ¢ capaz de propiciar um amortecimento da
vivéncia dos problemas emocionais da um individuo, mantendo-o alheio das dificuldades
que deveria enfrentar na vida cotidiana. Um exemplo possivel € o dos individuos que
apresentam um quadro de intensa ansiedade, e que para minimizar as sensagoes dele
provindas, ingerem alcool todas as vezes que necessitam enfrentar uma situagdo social.
Nesse caso, a dependéncia quimica pode e instalar progressivamente de maneira subjacente
a ansiedade.

Para explicar melhor estes aspectos envolvidos na dependéncia quimica, ¢é
necessario compreender o contexto social no qual o individuo se encontra inserido. Para
Silva (2008), a realidade atual nos mostra que a disponibilidade da droga faz com que o
alcool, o tabaco e até drogas mais pesadas, estejam muito proximas das criangas e
adolescentes. O alcool ¢ comercializado com pouco controle governamental, tornando-o.
__uma das drogas de maior acesso pelos adolesce
Se o Mol (2009), além da d:spamblhdadq, a camada menos favorecida tem.

caréncia de suporte social adequado, especialmente quanto a educagdo, saude e ao

tCS_

emprego, sabe-se que em muitas favelas o traficante pode exercer um papel manipulador,
pois € ele quem passa a oferecer subsidios importantes no lugar da familia ou dos orgios
governamentais.

Outros fatores como facilitagdo da interagao social, a melhora dos vinculos sociais
também pode ser caracterizada como um fator social de reforco do uso da droga. A
confianga pessoal pode ser fortalecida enquanto as barreiras ou defesas diminuem. A
intoxicagdo e a participagdo em rituais, como as atuais “rabis”, permitem que 0S usuarios
partilhem suas experiéncias e sintam-se libertados das obrigagdes sociais normais.

Segundo Andrade (1994), o proposito da intoxicagdo € retirar-se das
responsabilidades que a sociedade normalmente espera que um adulto ou adolescente
tenha. A droga também ¢ responsavel por promover a coesio e solidariedade entre

membros de um grupo social: serve como meio de identificagdo do grupo e com o grupo.
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CONCLUSAO

A conclusdo final é que paradoxalmente ao que tem mostrado a historia, a etiologia
da dependéncia quimica € tarefa impossivel de se realizar, e precisara ainda ocupar muitas
mentes e esforgos. Praticamente nenhum cientista ou teoria chegou a uma conclusido
definitiva sobre essa questdo, visto que as ciéncias sdo intrinsecamente transitorias e que
nenhuma instdncia académica isoladamente € capaz de fornecer uma teoria ou resposta
consistente sobre as causas do uso e abuso de substancias psicoativas.

Embora os problemas do uso de drogas sejam considerados como uma emergéncia
na sociedade, ndo se pode deixar de ressaltar a importdncia de se realizar discussdes com
serenidade e comprometimento, ndo levando a construgdes andmalas, sem fundamentagdo
alguma, ndo sendo possivel pensar e abordar o tema em sua complexidade com
reducionismos e preconceitos, apenas no campo conceitual teorico, puramente homogéneo
e desarticulado.

Nesse sentido ¢ imperativa e util a visdo de wuma perspectiva de
linaridade ou a transdisciplinaridade, que permita conhecer o tema de forma -
mais ampla, pois a conjugagao de esforgos e abrangéncia de cada area pessibilita por meio
de pressupostos compartilhados uma visao sistémica do fenémeno !drogas". Isso tudo

desvela a dimensao deste entrecruzamento epidemiologico que € o processo saude-doenca.

O problema das drogas supera as questdes simplesmente médicas, alimentando
novas questdes e problemas a ele relacionados, como por exemplo, a violéncia, a
corrup¢do, a instabilidade politica, o crime organizado, a lavagem de dinheiro, o
favorecimento da propagacdo de AIDS e hepatites, entre outras. O produto "droga"
encontra-se entre as trés atividades mais lucrativas do mundo, superando o petroleo e o
mercado das armas. Além disso, forma uma rede direta e indireta com um dos maiores
empregadores de pessoas na produg¢do, no consumo e na distribuicdo de substincias
psicoativas. Essa atividade agrega valor a sua existéncia, o que em muitas vezes explica a
reduzida eficiéncia e eficacia de explicagdes, consolidando como poderosa economia
ilegal.

De forma geral, encontram-se nessa obra argumentos consistentes para fundamentar
as questoes das drogas e talvez por isso se torne referéncia para os interessados no estudo
deste fenomeno. O paradoxo da droga € que ele a0 mesmo tempo traz alivio, alegria

diversdo, poder, sedu¢do, produz dor, sofrimento, desagregagdo, escraviza e mata.
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