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AUSENCIAS E EMERGENCIAS NA RELACAO ENTRE
AS TEORIAS DA EDUCACAO FISICA E AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Osni Oliveira Noberto da Silva®
Miguel Angel Garcia Bordas’

RESUMO

Este artigo tem como objetivo trazer a tona a discussdo sobre as teorias da Educagéo
Fisica e a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola. Entretanto, ao concentrarmos
nosso olhar para as teorias da Educacéo Fisica percebemos que existe pouca produgdo do
conhecimento nessa tematica, no que diz respeito aos estudos no trato com as pessoas
com deficiéncia. Entendemos que essas discussdes precisam ser trazidas, haja vista a
demanda crescente da educagdo de pessoas com deficiéncia que urge em nossos tempos.
Desse modo, ¢ iminente que novas pesquisas sejam feitas no sentido de conciliar as ja
classicas abordagens da Educagdo Fisica escolar com as questdes contemporaneas.
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ABSTRACT

This paper aims to bring to light the discussion of the theories of Physical Education and
the inclusion of students with disabilities in school. However, by focusing our attention
to the theories of Physical Education we realize there is little production of knowledge on
this subject, with regard to studies in dealing with people with disabilities. We believe
that these discussions need to be brought, given the growing demand of education of
people with disabilities is urgent in our times. Thus, it is imminent that further research
be done to reconcile the already classical approaches of School Physical Education with
contemporary Issues.
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Introducio

Ao tentar rastrear a bibliografia relacionada com a Educagéo Fisica e o trato com
alunos com deficiéncia, percebe-se que os estudos neste campo tém demonstrado um
rapido crescimento no interesse dos pesquisadores, ja sendo detentor de significativa

quantidade de trabalhos produzidos nos ultimos anos.

Entre as dissertagdes, teses e artigos encontrados, desde o ano de 2005,
relacionados com este bindmio, professores de Educacdo Fisica e alunos com deficiéncia
em escolas regulares, percebem que alguns temas aparecem com mais frequéncia, entre
os quais cabe destacar: aptiddo fisica de alunos com deficiéncia (GORGATTIL, 2005);
curriculo e formagao de professores de Educacdo Fisica para o trabalho com alunos com
deficiéncia (LUNA, 2005; SILVA, 2005; GOMES, 2007); a intervengdo do professor de
Educagdo Fisica com alunos com deficiéncia em escolas regulares (SEABRA JUNIOR,
2006;: MEDEIROS E FALKENBACH, 2008; SILVA E SILVA, 2009; GONCALVES,
2009; RIBEIRO, 2009, DUARTE, 2011; FIORINI, 2011; SILVA, 2011); concepgdo de
professores de Educagdo Fisica sobre deficiéncia e/ou inclusdo (FALKENBACH ET AL,
2007; OLIVEIRA, 2007; SILVA, 2008, GORGATTI E ROSE JUNIOR, 2009;
CONCEICAO ET AL, 2010; FONSECA E SILVA, 2010).

Entretanto, ao concentrarmos nosso olhar para as teorias da Educagdo Fisica
percebemos pouca produgdo do conhecimento nessa tematica, no que diz respeito aos
estudos no trato com as pessoas com deficiéncia. Deste modo, o objetivo deste texto ¢
trazer a tona esta discussdo sobre as teorias da Educagdo Fisica e a inclusdo de alunos

com deficiéncia na escola.

Aspectos historicos da formacio em Educacio Fisica para o frato com pessoas com

deficiéncia

Antes de debatermos a relagdo entre a Educagdo Fisica e as pessoas com
deficiéncia, parece importante tratarmos um pouco da historia da formagao em Educagdo

Fisica no Brasil, pois ajudara na discussdo.

Segundo Oliveira (2007), os problemas existentes na formagao profissional da
Educagdo Fisica e a clareza no seu objeto de estudo vém sendo discutidos desde a criagdo

do primeiro curso da area no Brasil em 1934,
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Intensamente influenciados pela area médica e militar, os cursos de Licenciatura
em Educacdo Fisica da época tendiam a formar professores fundamentados intensamente
em uma base biologica, tendo como referéncia um ser humano padrdo e que ndo levava
em consideragdo toda a diversidade biopsicossocial dos individuos, o que para Oliveira
(2007) acabou por assustar os egressos destes cursos quando se confrontavam com o
trabalho com alunos com deficiéncia.

Devemos perceber que este caso da Educagdo Fisica ndo ¢ um fator isolado,
porque na época a Educacgdo para pessoas com deficiéncia tinha um carater muito forte
ligado a medicina e as terapias que tentavam colocar os individuos com defici€ncia o mais
proximo possivel do padrdo de “normalidade™.

As pessoas com deficiéncia sofriam frequentemente quando tentavam se
apropriar das praticas corporais. Isto porque, segundo Oliveira e Santos (2004), as praticas
esportivas, culturais e de lazer da época levava em consideragdo apenas a relagdo saude-
doencga, de forma que aqueles que ndo alcangavam os rendimentos considerados dentro
da qualidade de “saudavel” eram vistos como incapazes, gerando desprezo e

esquecimento.

Um dos grandes exemplos desta discriminagéo € citado por Carmo (1994), que
explica que em 1938 o ministério da Educacdo redigiu uma portaria estabelecendo “a
proibigdo de matricula em estabelecimento de ensino secundario, de alunos cujo estado

patologico os impecga permanentemente das aulas de Educacdo Fisica™ (p. 31).

Outros exemplos discriminatorios incluiam os atestados médicos de liberagdo das
aulas de Educacido Fisica na escola que era dado aos alunos que eram considerados
“inaptos”, além dos testes praticos que eram incluidos junto com o tradicional vestibular
das Universidades, usados como componente de admissdo nos cursos superiores de
Educagio Fisica e serviam como barreira para o acesso de todos que ndo comprovavam

estar no padrao de rendimento fisico estabelecido (DARIDO et al, 1995).

Isso comega a mudar a partir da década de 80 do século XX quando os estudos na
area de Educagdo Fisica voltados para as Ciéncias Humanas e Sociais se intensificam. E
o periodo conhecido como a “crise”, onde segundo os autores da €época comeg¢am a
“refletir sobre a Educagdo Fisica ndo somente como atividade técnica ou biologica, mas
a encaram como fenémeno psicologico e social" (BRACHT, 1996 apud DAOLIO, 1998,
p- 78)



Pagina |36

A crise da Educagdo Fisica da década de 80 esta situado historicamente no periodo
de redemocratizagdo do Brasil, atrelado tambem, as lutas de diferentes grupos sociais que
almejavam maior participagdo politica e social, considerados minoria € que eram
historicamente marginalizados, incluidos ai os movimentos de inclusdo das pessoas com

deficiéncia.

Desta forma o modelo de Educagao Fisica vigente perde sentido, da mesma forma
que o sistema educacional da época, dentro das necessidades sociais e do processo

historico ao qual o Brasil passava como ¢ explicado por Oliveira (2007):

O que se percebia desde a década de 1980 na formagdo profissional e
na produgdo cientifica da area era a predominancia de uma concepgao
tradicional e tecnicista, de concepg¢des curriculares questionaveis do
ponto de vista dos avangos cientificos e tecnologicos e, principalmente,
que ndo atendiam as necessidades sociais. Na maioria das vezes, a
estrutura curricular dos cursos estava preparada para formar o professor

com uma ag¢do meramente técnica, de executar e condicionar
fisicamente seus alunos (OLIVEIRA, 2007, p. 27-28).

Um dos frutos desta “crise de identidade™ e discussdes se materializou atraves da
resolucdo 03/1987. do até entdo Conselho Federal de Educagdo. Nessa resolucdo as
demandas da sociedade e as exigéncias profissionais da area de Educagdo Fisica foram
revisadas e surge oficialmente no Brasil a exigéncia de que os cursos deveriam implantar
pelo menos uma disciplina em seus curriculos que discutissem as tematicas referentes as

pessoas com deficiéncia.

Segundo Mauerberg (1992), apesar de significativa, esta exigéncia chegou muito
mais tarde que em outros paises, tais como os Estados Unidos que ja possuiam desde a
década de 50 do século XX uma politica de estruturagdo educacional que incluia a
Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia como um assunto prioritario na Educagdo

Especial.

Se por um lado esta situacdo fez com que a partir dai praticamente todos que se
formaram na area tiveram algum contato com o tema da deficiéncia, por outro lado, esta
nova tematica dentro dos cursos de formacdo em Educagdo Fisica exp0s a falta de preparo
dos professores para ministrar essa disciplina nos cursos de graduagdo, revelando as
fragilidades da formac@o. na preparagdo de professores para trabalhar com a diversidade

(RIBEIRO, 2004). Ideia que também ¢ corroborada por Lunna (2005).
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Os formadores de professores nio se debrugam em renovar estratégias,
estabelecer novas formas de selecionar conteudos, entre outros
conhecimentos que um licenciado deve ter, para atender os deficientes,
ndo se ddo conta que isto € uma forma de aceitar que o deficiente € que
deve se moldar (LUNNA, 2005, p. 76).

Segundo Silva (2005) ndo existe uma padronizacdo no ensino da Educagéo Fisica
adaptada nos cursos de formagdo, o que € agravado por se tratar, na maioria das vezes, de

uma disciplina com contetdo desarticulado das demais.

Como forma complementar, algumas instituigdes desenvolvem pesquisas e
atividades de extensdo no ambito da Educagdo Fisica Adaptada, porém, como nem todas
as instituigdes de ensino superior possuem tal iniciativa e como geralmente se trata de

uma atividade extracurricular, nem todos os alunos tém este contato.

Apesar disto, esta nova area de conhecimento aos poucos comegou a se
desenvolver surgindo assim o novo campo de estudos denominado de Educagdo Fisica

Adaptada (CIDADE; FREITAS, 1997).

Ela ndo se diferencia da Educagdo Fisica convencional em seus contetidos, mas
compreende todo um processo de atuagdo docente, envolvendo metodologias e técnicas
que podem ser aplicadas a pessoa com deficiéncia, visando atender a necessidade dos
alunos e ao mesmo tempo respeitando suas diferencas individuais (DUARTE; WERNER,
1995).

Teorias da Educagio Fisica na escola e seu olhar sobre as pessoas com deficiéncia

A partir da ja citada “crise” da Educagdo Fisica na década de 80, muitos estudos
foram desenvolvidos na area, propondo diferentes teorias ou abordagens pedagogicas no
ambito escolar, O grande mérito destas novas concepgdes foi apresentarem
entendimentos proprios acerca do objeto de estudo da Educagdo Fisica, além de

proposi¢des de objetivos, metodologias e avaliagdes das aulas (SOUZA JUNIOR, 1999).

Atualmente existem diversas abordagens da Educacgéo Fisica, muito por conta das

disputas existentes “pela hegemonia no pensamento pedagogico e cientifico da Educagdo
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Fisica, como também, a construcio de seu campo académico”™ (AZEVEDO;

SHIGUNOYV, 2000, p. 1).

Estas inimeras concepgdes de Educagdo Fisica, com suas teorias e praticas de
intervengdo, sao na verdade as materializagdes de diferentes projetos politicos de

sociedade, de educagdo e de professor (PALAFOX; NAZARI, 2007).

Entretanto, apresentaremos apenas as abordagens consideradas propositivas
sistematizadas, que de acordo com Castellani Filho (1999) sdo as que definiram principios
norteadores de uma nova proposta e sistematizaram metodologias de ensino para a

Educacao Fisica escolar.

A primeira delas ¢ a concepgdo chamada Critico - superadora surgida oficialmente
em 1992 através da publicagdo de sua principal obra, o livro Metodologia do Ensino de
Educagédo Fisica, conhecido mais popularmente nos meios académicos da area como

“Coletivo de autores™ (SOARES ET AL, 1992).

Ela tem como area base a Sociologia politica, discute a Educag@o Fisica no ambito
do materialismo historico dialético, propde um ato de ensinar que da énfase a criar as
possibilidades de sua producdo critica, indo contra a ideia de mera transferéncia ou

repeticdo de conhecimentos (AZEVEDO; SHIGUNOV, 2000).

Esta abordagem busca um ensino baseado na transformacdo social onde a pratica
pedagodgica se baseia na leitura da realidade a partir da critica social dos contetidos, como

citam Soares et al (1992, p. 40).

A expectativa da Educacdo Fisica escolar, que tem como objetivo a
reflexdo sobre a cultura corporal. contribui para a afirmacdo dos
interesses de classe das camadas populares, na medida em que
desenvolve uma reflexo pedagogica substituindo individualismo,
cooperagdo confrontando a disputa, distribuigdio em confronto com
apropriacdo. sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos — a emancipagdo — negando a dominagdo e submissio do
homem pelo homem.

Esta abordagem ¢ muito popular nos cursos de Licenciatura em Educagao Fisica
nas Universidades publicas do nordeste brasileiro, pois proporciona um caminho
educativo mais condizente com a situagdo socio - econdmica da maioria dos alunos das

escolas publicas da regido.
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Em contraponto, a outra abordagem, chamada de Aptiddo Fisica, alicergada na
ciéncia positivista, tem como principal objetivo conscientizar os alunos sobre os

beneficios da atividade fisica, como cita Nahas (1998, p.2):

[...] no contexto das sociedades industrializadas e em desenvolvimento,
o estilo de vida e, em particular, a atividade fisica, tem, cada vez mais,
representado um fator de qualidade de vida tanto quanto relacionada a
saude das pessoas de todas as idades e condigdes socioecondmicas,
estando associada a maior capacidade de trabalho fisico e mental, mais
entusiasmo para a vida e sensagdo de bem estar, menores gastos com a
saude, menores riscos de doengas crénico degenerativas e mortalidades
precoces.

Ela considera importante uma pratica pedagogica dos professores voltada para a
promogdo da saide., de forma que possam propiciar aos alunos alguma protegdo aos
disturbios organicos gerados por um estilo de vida sedentario (AZEVEDO; SHIGUNOV,
2000).

Guedes e Guedes, (1993) entendem que esta abordagem visa ndo apenas situagdes
que levem as criangas e jovens a se tornarem mais ativos fisicamente, mas sim que 0s
conduzam a preferirem, em seu futuro como adultos, por um estilo de vida ativo. Alem

disto:

Considera de fundamental importancia a promogao da pratica prazerosa
de atividades que conduzam ao aperfeicoamento das areas funcionais:
resisténeia organica ou cardiovascular; flexibilidade; resisténcia
muscular e a composi¢do corporal como fatores coadjuvantes na busca
de uma melhor qualidade de vida por meio da saide (GUEDES;
GUEDES, 1993 p. 4).

Ao contrario da abordagem anterior, esta foi constituida e mais difundida nos
estados do sul do Brasil que possuem caracteristicas socioecondmicas diferentes do resto
do pais, o que corrobora com as ideias de Azevedo e Shigunov (2000) onde entendem
que apesar das diferentes abordagens terem dado grande contribuigdo para a Educagdo
Fisica escolar, elas isoladamente, “sdo concepgdes com limitagdes, pois entende-se que
uma abordagem prescinde de elementos teoricos vinculados ao contexto

socioeducacional em que se faz inserida” (p. 9).
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Entretanto, Gongalves (2009) ao estudar as propostas metodologicas contidas nas
diferentes abordagens, concluiu que elas ndo apresentam contribuigdes suficientes para

com o trato com 0s alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica na escola.

Pertencimento de classe social, emancipagdo humana, pedagogia
dialogica, critica a hegemonia esportiva, Educacdo Fisica para além da
pratica pela pratica, qualidade de vida, promog¢do da saude. Enfim,
temos ai um farto leque de conceitos, de imenso valor, mas
particularizado para as aulas que ndo precisam preocupar-se com a
relagdo entre alunos com deficiéncia e alunos sem deficiéncia. Temos
propostas cuidadosamente pensadas e comprometidas com as
dimensdes estética, cultural, politica, social, subjetiva, de saude
publica, todas atreladas a uma mesma disciplina que tem por exceléncia
em seu trabalho o movimento. No entanto, todos os compromissos
supracitados parecem inacessivels aos alunos com prejuizos motores
e/ou mentais e/ou sensoriais. O requinte e o refinamento que se
constituem ao longo dos debates (sejam eles da area pedagogica ou da
area da saide) passam longe das pessoas com historico de deficiéncia.
(GONCALVES, 2009, p.97)

Mesmo que possivelmente os autores das diferentes abordagens ndao tenham
originalmente levado em consideragdo o debate da inclusdo de pessoas com deficiéncia,
alguns autores como Chicon (2003) apresentam estudos acerca da pratica pedagogica nas
aulas de Educagdo Fisica com vistas a inclusdo, baseado na abordagem critico-

superadora.

Em seu trabalho, o autor demonstra que a abordagem citada pode vir a ter grandes
possibilidades educativas, com vistas a uma “Educacdo Fisica pensada sob o enfoque
multicultural, visando a atender as diferengas, porque permite a expressdo da crian¢a em

seu proprio ritmo, tendo suas caracteristicas individuais respeitadas™ (CHICON 2003,

p-4).

Ja Rodrigues (2002) questiona os Parametros Curriculares Nacionais da Educagio
Fisica, pois para o autor existe uma tentativa, explicitada no documento, de consenso
entre as diferentes abordagens que tratam da Educacdo Fisica na escola. Soares (1997)
vai além e esclarece que o documento incorpora na aparéncia elementos de varias
abordagens, porém fica explicito a preferéncia por uma quando € analisada a metodologia,

os contendos e a relevancia social.
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Para Chaves et al (2007), o trabalho do professor de Educacéo Fisica sempre tera
margem para a exclusdo enquanto estiver baseado no ensino do movimento sem a

ampliagdo do seu significado para além do proprio movimento.

A praxis do professor sempre tem uma decisdo politica e uma visdo propria de
mundo. O conceito de praxis utilizado vem de Freire (2010) que a define como a “teoria
do fazer” (p. 146), de modo que “sendo reflex@o e agdo verdadeiramente transformadora

da realidade, ¢ fonte de conhecimento reflexivo e criagdo™ (p. 106).

Diante disto, o professor deve entender que os conteudos ministrados por ele
precisam ter relevancia na vida dos seus alunos, pois como atores sociais, tém sua agdo
influenciada culturalmente. Desta maneira os professores, em sua pratica docente
propagam “determinados valores e concepgdes de acordo com os contextos culturais no
qual se constituiram, com a preparagdo profissional a qual tiveram acesso, com o contexto

educativo em que trabalham, entre outros™. (OLIVEIRA, 2007, p. 31)

No sentido de ampliar a discussdo acreditamos que a Educacéo Fisica trabalha
com algo muito importante, que ¢ 0 movimento humano. O ser humano ¢ um ser em
movimento, de modo que quando se movimenta, coloca em funcionamento formas de
expressdo complexas, que sdo historico e socialmente compartilhadas (RECTOR;
TRINTA, 1990). Desta maneira o corpo se comunica, € esta comunicagdo, por ser uma
necessidade basica do homem social acaba por se confundir com a propria vida. Ideia que

¢ reforgada nas palavras de Seybold (1994):

Quanto mais claramente se considerar a missio educativa da educagdo
fisica, tanto mais Importante se tornardo os fatores psiquicos, a
evolugdo da forma de aprender e pensar da crianga, dos interesses dos
jovens, das formas de agdo e de sociabilidade (SEYBOLD, 1994, p. 18).

Deste modo uma educagdo pelo movimento, beneficia um desenvolvimento
humano que permite se situar e agir no mundo em transformagao, permitindo-lhe ao ser

humano a conquista de si mesmo (BRUNS,1994).

Consideracoes finais

Assim, acreditamos que a Educagéio Fisica enquanto disciplina curricular da

escola tem como principal objetivo ensinar o aluno (com deficiéncia ou nao) a utilizar o
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seu proprio corpo, incentivando a conhecer suas limitagdes e explorar suas possibilidades,
atraveés da flexibilidade dos conteudos, adaptacdes das necessidades individuais, trocas

de experiéncias corporais, culturais e de comunicag@o.

O aluno com deficiéncia deve ter oportunizadas vivéncias, com situagdes que o
estimule a decidir sobre suas a¢des e assim, desenvolver sua capacidade de iniciativa
perante o seu processo de adaptacdo ao mundo, possibilitando a ter consciéncia de sua
condig¢do, de forma a compreender as contradigdes existentes em uma sociedade que nédo
esta preparada para ele, e assim instrumentaliza-lo intelectualmente com vistas a buscar

superar tais contradigdes, como nos esclarece Darido (2001):

[...] o papel da Educagdo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,
danga, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o
proprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensio
procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes, ou
seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades
corporais (dimensdo atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito
do aluno de saber por que ele esta realizando este ou aquele
movimento, 1sto €, quais conceitos estio ligados aqueles
procedimentos (dimensdo conceitual) (p. 20).

Além disso, ensinar um aluno com deficiéncia junto com os demais pode ser a
estimulo necessario para que assuntos silenciados em sala de aula venham a tona e sejam
discutidos. como por exemplo, as diferengas existentes entre as pessoas e as suas
diferentes manifestagdes, tendo sempre o respeito ao outro como elemento balizador.

Stainback et al (1999) prestam importantes contribuig¢des acerca desta ideia:

A principal razdo para a inclusdo ndo € que os alunos previamente
excluidos estario necessariamente se tornando proficientes em
socializagdo, historia ou matematica, embora seja obvio que nas turmas
inclusivas ha mais oportunidades para todos crescerem e aprenderem.
Ao contrario, a inclusio de todos os alunos ensina ao aluno portador de
deficiéncias e a seus colegas que todas as pessoas sdo membros
igualmente valorizados da sociedade, e que vale a pena fazer tudo o que
for possivel para poder incluir todos na nossa sociedade. O modo
previamente aceito de se lidar com as diferengas nas pessoas era a
segregacdo, que comunica a mensagem de que ndo queremos aceitar
todos e que algumas pessoas ndo sdo dignas de esforgos para serem
incluidas (p. 250).

Pelo exposto, o objetivo do texto foi fomentar a discussdo sobre as teorias da

Educagdo Fisica e a inclus@o de alunos com deficiéncia na escola. E provavel que os



Pagina |43

autores classicos da area ndo tinham a tematica do ensino de alunos com deficiéncia e/ou

necessidades especiais como um dos pilares das suas abordagens.

Apesar disso, estas discussdes precisam ser trazidas, haja vista a demanda
crescente da educacdo de pessoas com deficiéncia que urge em nossos tempos. Deste
modo, € iminente que novas pesquisas sejam feitas no sentido de conciliar as ja classicas

abordagens da Educagdo Fisica escolar com as questdes contemporaneas.
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