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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: UM
DIALOGO ENTRE OS PRINCIPIOS, AS
METODOLOGIAS E AS DEMANDAS ATUAIS PARA A
PROMOCAO DA SAUDE

Ma. Carolina Gusméio Magalhies'’

RESUMO

Neste artigo, foram tragados aspectos historicos e conceituais, bem como, principios e
metodologias relevantes abarcados pela educagdo alimentar e nutricional e, com base
neles, apresentados direcionamentos teoricos para apoio as intervengdes em alimentagao
e nutricdo. Desafios e limitagdes encontrados no campo da Educagdo Alimentar e
Nutricional na promogdo de abordagens e praticas educativas também foram expostos.
Realizou-se revisdo bibliografica critica mediante sele¢do direcionada de referéncias,
com o proposito de apresentar conceitos, principios e metodologias que compdem o
panorama atual da educa¢do alimentar nutricional, sem a pretensdo de esgotamento do
tema. Evidenciou-se os avangos conquistados, sobretudo, na publicacdo do Marco de
Referéncia em EAN para politicas publicas, publicado em 2012. Dentre os desafios do
campo, destaca-se a fragilidade da formagdo académica em decorréncia de matrizes
curriculares dos cursos superiores que ndo privilegiem o debrugamento em torno das
ciéncias humanas e sociais; a distincia entre as formulagdes das politicas pablicas e as
praticas locais; a incoeréncia entre discurso de tais politicas e a pratica educativa
encontrada na realidade; a auséncia da sistematizacdo e reflexdo em torno das praticas
educativas em EAN; e a auséncia de uma base teorico-metodologica consolidada que
respalde as ag¢des do nutricionista no contexto.

Palavra-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; principios; praticas educativas.
ABSTRACT

In this article, we were historical and conceptual aspects outlined, as well as relevant
principles and methodologies embraced by food and nutrition education and, based on
them, presented theoretical directions to support interventions in food and nutrition.
Challenges and limitations encountered in the field of Food and Nutrition Education to
promote educational approaches and practices were also exposed. Held bibliographic
critical review by targeted selection of references, in order to present concepts, principles
and methodologies that make up the current situation of nutritional food education,
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without the issue of exhaustion of pretense. Showed up the advances made, especially in
the publication of EAN in Reference Framework for public policies, published in 2012.
Among the challenges of the field, there is the fragility of academic formation as a result
of curriculum matrices of higher education that does not favor the debrugamento around
the humanities and social sciences; the distance between the formulation of public
policies and local practices; the inconsistency between the discourse of such policies and
educational practice found in reality; the lack of systematization and reflection on
educational practices EAN; and the absence of an established theoretical and
methodological base that supports the nutritionist's actions in context.

Keyword: Food and Nutrition Education; principles; educational practices.

Introducio

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitul um processo por meio
do qual se obtém mudangas de conhecimentos da nutricdo, atitudes com
relacdo a alimentagdo e praticas alimentares conducentes a saude, visando a
melhoria da satude pela promogdo de habitos adequados, eliminagio de praticas
dietéticas insatisfatorias, introducio de melhores praticas de higiene e uso mais
eficiente de recursos alimentares (BOOG, 1984).

Sendo assim, a EAN tem se configurado, ha alguns anos, em um campo de
conhecimento da Nutri¢do diretamente envolvido nas perspectivas de mudanga dos atuais
quadros de desigualdade e exclusdo social. Este reconhecimento tem se dado tanto atraves
de documentos oficiais, politicas publicas que a evidenciam no contexto da promogdo da
saude e da alimentagado saudavel, através de leis, marcos de referéncia, manuais quanto
por diferentes pesquisadores e seus estudos cientificos, que acentuam sua crescente
importdncia enquanto mecanismo de a¢do em Saude Publica.

Este interesse, obviamente, pode ser associado, por sua vez, a um crescente
interesse dos ideais projetados pelo modelo economico em acelerar o acamulo de capital,
investindo inicialmente na melhoria da capacidade produtiva da mao-de-obra através dos
programas de Alimentacdo do Trabalhador, bem como, na diminui¢do dos gastos
governamentais com saude através dos programas que visam melhorar o acesso e a
qualidade do alimento e nutri¢do.

Desta forma, os avangos alcangados no campo das politicas piiblicas de
Alimentagdo e Nutri¢gdo no Brasil nos ultimos anos, apontam para uma necessidade

crescente de que as acOes educativas projetadas para a ambiéncia local sejam
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influenciadas por uma abordagem teorico-metodologica que promovam uma educacio
transformadora, dialogica e “problematizadora” e que ultrapasse a perspectiva
instrucional e instrumental, caracteristica do modelo biomédico vigente. Porém estas
acOes nem sempre tem dialogado com as premissas idealizadas em tais politicas pablicas.

Por outro lado, o profissional nutricionista formado a partir dos cursos superiores
de Nutrigdo nem sempre encontram em seu arcabougo curricular, ampla formagdo que
dialogue suficientemente com as Ciéncias Humanas e Sociais e que lhe deem
embasamento teorico-metodologico na estruturagdo de tais praticas educativas
preconizadas nas politicas ptiblicas nacionais.

Destarte, Santos (2005) sinaliza para o hiato que se consolidou entre as
formulagoes das politicas publicas e as agdes educativas desenvolvidas em ambito local,
bem como, entre 0 que se tem enquanto discurso e pratica dentro da Educagao Alimentar
Nutricional no pais, o que nos convida a pensar sobre estratégias de agoes que equilibrem
tal praxis pedagogica no campo da agéo local.

Recentemente, o governo federal langou através do Ministério de
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, o Marco de Referéncia da EAN para as
politicas publicas, o que segundo Santos (2013), no estudo intitulado “Avangos e
desdobramentos do Marco de Referéncia em EAN para as politicas publicas™, passa a
figurar como uma “bussola” no campo da EAN indicando seus principios e diretrizes.

O desejo € que se possa construir pontes entre tais formulagdes e o cenario de
pratica em EAN, repleto de obstaculos burocraticos e de formagdo, que estagnam tais
praticas em uma abordagem estritamente instrumental e instrucional, levando os
individuos assistidos a estabelecerem uma relacdo distanciada com o profissional da

saude, bem como, com o conhecimento “libertador™.

Breve historico da EAN

No Brasil, o interesse pela Educa¢do Alimentar e Nutricional nasce na década de
40 vista como alavanca para determinar mudangas nas condig¢des de alimentagdo da
populagdo trabalhadora, conforme cita Castro & Peliano (1985), em seu artigo intitulado
“Novos alimentos, velhos habitos e o espago para as agdes educativas™, periodo em que
gozou de status privilegiado e firmava-se como um principio nos programas

governamentais de prote¢do ao trabalhador.
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Nas décadas de 50 e 60, a EAN foi marcada por interesses econémicos ligados a
alguns produtos, como soja e feyjdo. Por ser a soja um produto de exportagdo, muitas
campanhas foram desenvolvidas com o objetivo de incentivar sua introdugdo na
alimentagdo do brasileiro, ignorando a preferéncia nacional pelo feyjdo. Vemos ainda
neste periodo uma educagao nutricional voltada para incentivar o consumo dos produtos
adquiridos pelo convénio MEC/USAID, agéncia norte-americana que estabeleceu
programa de ajuda externa em virtude de seus excedentes agricolas.

Durante as décadas de 60 e 70, apos a instauragao do regime militar, o pensamento
técnico-cientifico marca as politicas de alimentagdo substituindo o paradigma social pelo
técnico. Segundo Boog (1997), em seu artigo intitulado “Educa¢do Nutricional: Passado,
Presente e Futuro™, ainda neste periodo, trabalhos realizados por economistas apontam
para a substituicdo do binémio alimentacdo-educagdo para alimentagdo-renda como
premissas para a mudanga dos problemas alimentares no Brasil, lan¢ando ao “exilio” as
discussdes e programas de educagéo alimentar. Nas duas décadas seguintes a EAN ficou
distante dos programas de Saude Publica, estando presente somente na pratica
profissional dos nutricionistas.

A partir da década de 90 até os dias atuais temos visto a EAN figurando nas
inumeras discussoes académicas da area, bem como crescente importdncia sendo dada a
mesma dentro das politicas publicas nacionais, tais como: Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutrigdo — PNAN; a Politica Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE;
dentre outras.

Um significativo avango foi a publicagdo do Marco de Referéncia da EAN para
as politicas publicas (BRASIL, 2012) que buscou orientar atraves de conceitos, principios
e diretrizes a EAN, projetando reflexdes, avangos e desdobramentos no que tange aos
aspectos culturais da alimentacdo e no ambito da universidade, no seu classico tripé de
pesquisa, ensino e extensao.

Para Santos (2013), este foi um importante passo para as politicas publicas no
Brasil, no momento em que se reconhece a importancia da EAN como estratégia para a
promogdo da alimentacdo saudavel dentro do contexto do Direito Humano a Alimentagéo

Adequada - DHAA e da garantia da Seguranc¢a alimentar e Nutricional- SAN.
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Principios da Educacio Alimentar e Nutricional

A partir deste Marco referencial, lancado em parceria dos Ministérios da
Educagdo, Saude e Desenvolvimento Social e de Combate a Fome, o campo da Educagdo
Alimentar e Nutricional ganha uma espécie de bussola, conforme Santos (2013) em
estudo sobre os avang¢os e desdobramento do Marco de Referéncia da EAN. Este
instrumento de orientagdo traz em seu bojo a sistematizagdo de principios, metodologias
e diretrizes para a EAN, que podera servir como docuniento vivo para o campo, conforme
cita Santos (2013).

Abordamos a seguir os principios envolvidos na Educagcdo Alimentar e

Nutricional, sistematizamos no bojo do Marco de referéncia da EAN:

1. Sustentabilidade social, ambiental e econdomica

Sustentabilidade neste sentido ndo se limita a dimensdo ambiental, mas estende-
se as relacdes humanas, sociais e econdmicas estabelecidas em todas as etapas do sistema
alimentar. Desde o a escolha do alimento a ser cultivado, a escolha de sementes, preparo
do solo, semeadura, irrigacdo, cuidados, colheita, acondicionamento, beneficiamento,
distribui¢do, dentre outras sdo etapas onde o homem devera langar o olhar sensivel ao

estabelecimento de relagoes duradouras, humanizadas e sustentaveis.

2. Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

As agdes educativas em Alimentacdo e Nutrigdo necessitam propor temas e
estratégias vinculados a todas as etapas do sistema alimentar (do acesso a terra e agua a
destinacdo de residuos), de forma a contribuir para que os individuos e grupos fagam

escolhas conscientes.

3. Valorizacio da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes

naturezas

E preciso considerar a legitimidade dos saberes oriundos da cultura, religido e

ciéncia, incorporados e difundidos em todo o nosso continente como forma de respeitar e
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valorizar as diferentes expressdoes da identidade e da cultura alimentar de nossa

populagdo, e, ainda, como estratégia de apropriagdo e atuagdo frente a essas realidades.

4. A comida e o alimento como referéncias, valorizando a culindria enquanto

pratica emancipatéria.

“Pelo fato de sermos onivoros, a incorporagdo da comida € sempre um ato com
significados, fundamental ao senso de identidade™ (FISCHLER, 1999), logo € preciso
reconhecer o ato alimentar enquanto um ritual recheado de simbolos e dimensoes,
legitimando a identidade dos comensais e seus grupos. Quando as ag¢des educativas em
Alimenta¢ado e Nutri¢do abordam estas multiplas dimensoes conseguem se aproximar da
realidade das pessoas, estabelecendo vinculos necessarios entre o processo pedagogico e
as diferentes realidades e necessidades locais e familiares.

Da mesma maneira, reconhecemos que a ciéncia do preparo do proprio alimento
gera, gradativamente, independéncia e autonomia que permite ao individuo a pratica das

informagdes técnicas e a ampliagdo do conjunto de possibilidades dos mesmos.

5. A Promocio do autocuidado e da autonomia

As agdes programadas para a EAN devem ter como foco o autocuidado e a
autonomia. O autocuidado se estabelece em acgdes voluntarias e intencionais, que
promovem a tomada de decisoes (autonomia), € que objetiva contribuir de forma
especifica para a integridade estrutural, o funcionamento e o desenvolvimento humano,
estabelecendo o individuo enquanto agentes produtores sociais de sua saude.

Desvincula o individuo da dependéncia estabelecida e proposta, historicamente,
pelo modelo biomédico, onde a pessoa so pode tomar decisdes emitidas pelo profissional
de saude. A instaurag@o deste processo de autocuidado gera autonomia como efeito
imediato e estabelece uma rede de conhecimentos, que serdo repassados de geracdao em
geracdo, e que trardo como consequéncias, a longo prazo, a ampliagdo dos quadros de

saude para a sociedade.

6. A Educacio enquanto processo permanente e gerador de autonomia e

participacio ativa e informada dos sujeitos



Pagina |97

As abordagens educativas e pedagogicas incorporadas pela EAN precisam figurar
como agdes continuas e dar preferéncia aos processos ativos que se valham dos
conhecimentos e praticas populares, que emerjam dos coftidianos dos individuos e
coletividades e integrem teoria e a pratica, movimento sem o qual ndo poderiamos edificar
aprendizado pleno e auténomo, baseado na maxima a¢do-reflexdo-acdo, em busca de

solugdes e praticas alternativas para a efetividade do bem-estar social.

7. A diversidade nos cendrios de pratica

As agodes e estratégicas desenvolvidas devem ser adequadas aos cenarios de
pratica onde a EAN se desenrola afim de construir sinergia entre agentes e educandos,
corroborando com o alcance dos objetivos da Educa¢ao Alimentar e Nutricional. Ignorar
tais cenarios e suas particularidades € apostar em caminhos metodologicos menos

sinergéticos e com menor probabilidade de alcance de suas metas tragadas.

8. Intersetorialidade

Na Intersetorialidade as agdes em EAN ganham capilaridade, pois, articulam
distintos departamentos governamentais convergindo e corresponsabilizando esforgos
para a garantia da alimentacdo saudavel e adequada, principio estabelecido pelo Direito
Humano a Alimenta¢do Adequada - DHAA. Estes esforgos sdo langados por cada setor a
fim de consolidarem agdes mais efetiva e eficaz, através da capacidade de analise e

transformacdo de seu modus operandi na busca de interrelacdo setorial otimizada.

9. Planejamento, avaliacio e monitoramento das acdes

Planejamento participativo, com pessoas legitimamente inseridas no processo
decisorio, bem como avali¢do e monitoramento para proje¢do de novas prospecgdes para
a area.

O referido planejamento tera seus resultados otimizados quanto mais estimularem
e efetivarem a participacdo e legitimagao de seus integrantes. A partir da efetivagdo deste
planejamento, edificado pelo coletivo, agdes deverdo ser monitoradas a fim de serem

revisadas e reestruturadas, e novamente acionadas e avaliadas numa cadeia ciclica.
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Estes principios, consolidados no Marco de Referéncia para as politicas publicas
em EAN (BRASIL2012), estruturam agdes metodologicas mais abrangentes e
condizentes com o pensamento atual direcionado para perspectivas educacionais em
saude que visem uma abordagem mais transformadora, critica, criativa, solidaria e

interdisciplinar.

Metodologias na Educaciio Alimentar e Nutricional

As metodologias mais encontradas nas abordagens da Educagdo Alimentar e
Nutricional sdo as oriundas da pedagogia tradicional, freireana e construtivista. A seguir
abordaremos sobre cada uma dessas abordagens metodologicas que tem influenciado a

Educacao Alimentar Nutricional.

Pedagogia Tradicional x Pedagogia Transformadora

As estratégias de agdo educativa utilizadas no campo da EAN vém se alterando
ao passar dos anos, partindo da perspectiva de educag¢do nos moldes tradicionais, de
carater instrumental e instrucional, caracteristicos do modelo biomeédico, até concebé-la
enquanto pratica transformadora, dialogica e emancipatoria, sob influéncia da pedagogia
freireana, tendo o educando como foco de todas acdes. Porém, conforme cita Santos
(2012) percebemos que tal mudanga ainda se da no campo das formulagdes das politicas
publicas, configurando-se num hiato entre o que ¢ preconizado em tais formulagdes e a
pratica educativa realizada em ambiéncia local.

Segundo Boog & Motta (1985), a metodologia da EAN visa a mudanga do
comportamento alimentar dos individuos. Para além, pensamos ser necessario a
conscientiza¢do diante dos principios envolvidos no ato de alimentar-se, bem como, na
escolha do alimento.

Antes apresentaremos a defini¢do da educagdo alimentar e nutricional critica:

“(...) um conjunto de estratégias sistematizadas para impulsionar a cultura e
a valorizagdo da alimentagdo, concebidas no reconhecimento da necessidade
de respeitar, mas também modificar, crengas, valores, atitudes, representacgdes,
praticas ¢ relagdes sociais que se estabelecem em torno da alimentagdo,
visando ao acesso econdomico e social a uma alimentagdo quantitativa e
qualitativamente adequada, que atenda aos objetivos de saude, prazer e
convivio social. (BOOG. 2004)
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Esta perspectiva teorica € influenciada por alguns conceitos, dos quais dentre eles
encontramos a educag¢ao em saude, o aconselhamento dietético, a psicologia grupal, a
antropologia da alimentagdo e a seguran¢a alimentar e nutricional, que por sua vez sdo
submetidos a um cotidiano de praticas educativas reflexivas que revisam tais conceitos,
mantendo-os ou alterando-os a partir das necessidades do coletivo.

As politicas publicas atuais na area de Alimentacdo e Nutricdo, formuladas pelos
Ministerios da Saude (MS), Educagdo (MEC) e Desenvolvimento Social (MDS), tem
discutido amplamente sobre as bases teorico-metodologicas que regem a EAN. Tais
formulagdes tem preconizado que essas abordagens sejam influenciadas pela perspectiva
pedagogica freireana da problematizagdo, consolidando uma EAN transformadora e
dialogica, que considere os sujeitos como participes do processo, promovendo a
autonomia destes individuos, baseadas na transdiciplinaridade e interdisciplinaridade,
respeitando as culturas e seus saberes populares, valorizando a histéria e a diversidade
regional.

As referidas praticas educativas, situadas na ambiéncia da satude publica local,
ainda sdo hegemonicamente estruturadas enquanto agdes conservadoras. situadas no
modelo biomédico tradicional, voltadas para a preven¢do de doengas € ndo a promogdo
da satude, que apenas reproduzem protocolos de abordagem ao paciente, onde imperam
as prescricdes e determinagoes do profissional de saiude aos sujeitos, desconsiderando-os
enquanto individuos dotados de saber, habitos, crencas, valores que podem corroborar na
construgdo de estratégias educativas mais eficientes.

Este tipo de abordagem vem sendo amplamente criticada pela nova perspectiva de
Educagdo em Saude, que procura efetivar a participagdo popular nos processos educativos
em saude, garantindo o dialogo, o respeito aos saberes popular e a autonomia enquanto
estruturador das estratégias educativas.

Contudo, os modelos de intervencdo educativa em EAN ainda estdo muito aquém
de se tornarem um modelo problematizador, e ainda figuram como hegemonicas as
técnicas tradicionais como palestras e cursos (com métodos expositivos). Existem ainda
tecnicas como as dramatizagdes, videos, aconselhamento dietético, oficinas culindrias e
hortas escolares, que ddo conta de materializar o principio defendido no Marco de
Referéncia para politicas publicas em EAN que estabelecem abordagens educativas e

pedagogicas baseadas em processos ativos.
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Conclusoes

A partir das consideragdes levantadas em torno da EAN e consonantes com
autores e discussoes atuais (SANTOS, 2011) consideramos que existem algumas
limitagdes e desafios quando tratamos de abordagens educativas e pedagogicas no campo
da Educacdo Alimentar e Nutricional.

Estas lacunas se ddo por exemplo diante de dois vieses. Primeiramente, pela
grande lacuna existente entre as formulagdes de politicas publicas, atualmente bem
consoantes com 0s pensamentos mais progressistas diante da discussdao de metodologias
e principios constitutivos de tais agdes, em contraposicio as agdes educativas
efetivamente operacionalizadas em ambiéncia local, muitas vezes distintas de tais
principios e metodologias preconizadas pelas referidas politicas publicas (SANTOS,
2011). Isso demonstra o qudo distante estdo, ainda, as discussoes baseadas na realidade
de cada cenario de pratica encontrados no vasto territorio brasileiro que efetivem
mudangas por conhecerem e proporem alternativas operacionalizaveis.

Em seguida discutir a grande distdncia encontrada entre o que se diz e o que se faz
dentro das agdes em EAN. Como dizia Freire (1987) “ E fundamental diminuir a distAncia
entre o que se diz e o que se faz, de tal forma que, num dado momento, a tua fala seja a
tua pratica” e essa fala nos faz lembrar outra grande contradi¢éo e desafio frente as agdes
executadas no fazer Educagdo Alimentar e Nutricional que preconiza um discurso,
transformador, critico, autébnomo e libertador, mas opera um pratica extremamente
limitadora, acritica, criando dependéncia dos ditos donos do conhecimento em saude e
que demandam as instrugdes para a cura € o cuidado em saude.

Outro grande ponto a ser pensado e transformado € o pouco aprofundamento nas
abordagens teorico-metodologicas, que fundamentam e servem de principio na
construgdo das praticas educativas geradoras de individuos autbnomos, criticos e criativos
no autocuidado e alimentacdo saudavel. Estas abordagens estruturam as agdes
implementadas por isso pesquisa-las, discuti-las, critica-las, supera-las e efetiva-las € o
caminho seguro para uma pratica educativa condizente com o que se preconizada na
educagdo alimentar e nutricional critica.

Encontramos ainda pouca sistematizagdo das experiéncias, positivas ou nao, e
posterior reflexdo em torno das atuais praticas educativas em EAN, que posam projetar
um novo campo de praticas para este cenario que resvalem na preparacgdo de individuos

conscientes, autbnomos, multiplicadores. Essa sistematizagdo poderia, a longo prazo por
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exemplo, determinar um conjunto de praticas que auxiliem na supera¢do de nossos
quadros de saude atual, frente as patologias nutricionalemnte consolidadas, Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s) e outros, que afligem a populagdo mundial
(Figura 1).

E sabido, que tais metas destoam das politicas econdmicas mundiais que
privilegiam o lucro, a acriticidade e a ignordncia, perfis encontrados em individuos fruto
do modelo biomeédico, em detrimento da autonomia e da saude, provocando quadros de
sobrepeso e obesidade, além das sindromes metabolicas, fendémeno da

contemporaneidade (Figura 1).

Figura 1. Transigdo nutricional no Brasil
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E, por fim, estabelecer a critica a formagdo académica deficiente dos
nutricionistas do ponto de vista didatico-pedagogico, ndo tendo aproximagdo dialogica
com os campos das ciéncias humanas e sociais e, ainda, a pouca valorizagdo do estudo

teorico em relagdo a pratica nos cursos de formagdo superior em Nutrigéo.

Sendo langasse para uma analise do futuro fazer EAN, a necessidade de revermos
a matriz curricular dos cursos superiores de Nutrig¢do e sua valorizagao das disciplinas das
ciéncias soclais € humanas que deem ao profissional egresso o direito a compreensdo e

apropriagdo em torno deste fazer, empoderando-o em torno do educar em nutrigéo.



Pagina | 102

Referéncias

BOOG, Maria Cristina Faber. Educacio nutricional: passado, presente, futuro.
Revista de Nutrigdo. PUCCAMP, Campinas, v.10, n.1, p. 5-19, 1997.

. Contribuicoes da educaciio nutricional a construcio da seguranca
alimentar. Saude Rev. 6 (13):17-23. 2004.

BOOG, Maria Cristina Faber. & MOTTA D.G. Educagido Nutricional. 3" ed. Sdo Paulo:
Ibrasa; 1985.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
referéncia de educaciio alimentar e nutricional para as politicas pablicas. — Brasilia,
DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012.

CASTRO, Claudio de Moura & PELIANO, Anna Medeiros. Novos alimentos, velhos
habitos e o espago para agoes educativas. In: CASTRO, C. M. & COIMBRA, M. org. O
problema alimentar no Brasil. Sdo Paulo, Ed. UNICAMP Almed. p. 195-213. 1985.
FISCHLER, Claude. L'homnivore. Paris: Poche Odile Jacob, 1999

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 17°. ed. Rio de Janeiro, Paz e Terra. 1987.

. Pedagogia da autonomia: saberes necessirios i pritica educativa. 43.
ed.. Sdo Paulo: Paz e Terra. 1998.

SANTOS, Ligia Amparo Silva. O fazer educaciio alimentar e nutricional: algumas
contribuicdes para reflexdo. Ciéncia & Saude Coletiva, 17 (2): 453-462, 2012.



