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Resumo

Saber qual perspectiva norteia a acdo pedagogica, torna-se de fundamental importancia
para entendimento do posicionamento teorico dos professores de educagdo fisica
durante sua atuacdo. No entanto ndo ha a possibilidade de extrapolar determinadas
posi¢gdes de posicionamento pedagogico para todo o cenario brasileiro, visto que em
determinados espagos o comportamento deste fendmeno apresente-se diferente. Com
Isto esta pesquisa tem como campo de investiga¢do a cidade de Santo Antonio de Jesus
— Ba. Objetiva-se identificar as concepgOes de ensino que norteiam a ag¢do pedagogica
de professores de educagdo fisica em escolas piblicas do municipio de Santo Anténio
de Jesus/BA. A Metodologia consta de entrevistas semi-estruturadas e analise de
conteido tendo como eixo delimitador o tema concepgéo e objetivos da educacéo fisica
escolar. Os principais achados do nosso estudo apontaram que no municipio poucos sdo
os professores formados em educagdo fisica em atuagdo nas escolas dos anos finais do
ensino fundamental, e que ha uma limitagdo teorica no conceito de concepgdo de ensino
educacdo fisica apresentado pelas entrevistadas. Concluimos que no municipio de Santo
Antonio de Jesus ha um déficit de professores formados em educagdo fisica atuando nas
series finais do ensino fundamental e, que a concepgdo de ensino da educagdo fisica e
seus objetivos para os professores atuantes, sdo entendidos como um meio da promogdo
a saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo fisica escolar; abordagens pedagogicas. Ensino da educagdo
fisica

Abstract
Knowing which perspective guides the pedagogical action, becomes of fundamental

importance for understanding the theoretical position of physical education teachers
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during their intervention. However, there is no possibility of extrapolating certain
positions of pedagogical positioning for the whole Brazilian scenario, since in certain
spaces the behavior of this phenomenon presents different. With this research the field
of investigation is the city of Santo Antonio de Jesus - Ba. The Purpose to identify the
conceptions of teaching that guide the pedagogical action of physical education teachers
in public schools in the city of Santo Anténio de Jesus / BA. The Method have a semi-
structured interview, which then went through content analysis with the theme of the
concept and objectives of school physical education as a delimiter. The main findings of
our study indicate that in the municipality few teachers are trained in physical education
in the schools of the final years of elementary school, and that there is a theoretical
limitation in the concept of the concept of physical education teaching presented by the
interviewees. We conclude that in the city of Santo Antonio de Jesus there is a deficit of
teachers trained in physical education acting in the final grades of elementary school
and that the conception of physical education teaching and its objectives for the acting
teachers are understood as a means promotion of health and quality of life.

Keywords: School physical education; pedagogical approaches; Physical Education

Teaching

Introducio

Entendemos que o professor € o principal mediador do conhecimento na relagdao
escola/aluno/conhecimento, mas para isso. sua formagdo devera ser qualificada, capaz
de proporcionar a este, capacidades para elaborar, organizar e aplicar aulas
significativas para seus alunos, tal como avaliar, partindo de uma intencdo social,
politica, historica e cultural (PARANA, 2008). Mas o que Taffarel et al. (2006, s/p) nos
apresenta, sdo dificuldades ainda encontradas pelos estudantes de Educagao Fisica

durante sua formagdo, como:

“Problemas tedricos — o campo de conhecimento esta em construgdo e sofre
a disputa de influéncias ainda fortes de diferentes areas do conhecimento —
drea médica e areas das ciéncias humanas e sociais, sendo evidentes teorias
positivistas, idealistas, orientando o trato com o conhecimento no curriculo;
Problemas epistemologicos — evidentes na producdo do conhecimento com a
hegemonia de uma abordagem nos estudos — a empirico-analitica, com
ascensdo da abordagem hermenéutico-fenomenologica e, atualmente, com
evidéncias de énfase em teonas pos-modernas que se caracterizam pela perda
de referéncias historicas e pelo “giro linguistico™ que coloca no centro a
predomindncia das representacdes, da cultura e da linguagem como
determinante da ontogénese do ser social, com mimimas evidéncias de
emprego de teornias criticas e abordagens dialética, materialista e historica na
produgdo cientifica;[...]" (TAFFAREL et al_, 2006, s/p grifo meu).
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As dificuldades citadas pela autora de carater teorico, epistemologico, sdo
diversas e apesar do exposto apresenta um quadro da formagdo dos professores de EDF,
o mesmo € corroborado por SILVA et al., 2009. Embora ¢ possivel que ainda nos
ultimos anos Curriculos de formagdo de professores ainda pautados na referéncia
biologicista, tecnicista, além de condigoes precarias de infraestrutura e condigdes de
trabalho, sejam fatores que comprometam o processo de formagao de professores.

Por sua vez, para uma boa intervengdo pedagogica € necessario o conhecimento
da sua base teorica de ensino, que na Educacdo Fisica sdao comumente denominadas de
concepgdes de ensino ou abordagens pedagogicas, as quais defendem uma dada
perspectiva sobre o papel da Educacdo Fisica na escola, norteando a constru¢do das
aulas elaboradas pelos professores.

A partir disto torna-se necessario investigar quais as concepgoes de ensino dos
professores de educagdo fisica, e o seu conhecimento sobre a base teorica da mesma.
Como campo de investiga¢do de nosso estudo, tivemos um grande centro urbano do
interior da Bahia, a cidade de Santo Anténio de Jesus, localizada na regido do
Recdncavo, situada as margens da BR 101, ficando a 187Km da capital, Salvador. De
acordo com os dados coletados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2014, a populagdo foi estimada em 100.550 habitantes. A cidade possui uma
grande importancia como centro comercial e de servigos em todo o Reconcavo, sendo
assim considerada a “Capital do Recdncavo”™ (PREFEITURA MUNICIPAL DE
SANTO ANTONIO DE JESUS. 2016). Segundo os dados levantados no Nucleo
Territorial de Educagéo (NTE 21), antiga Direc 4, o municipio tem 10 escolas publicas
estaduais

Nossa pesquisa concentrou-se na investigagdo junto ao ensino de nivel basico,
nas series finais do ensino fundamental. Assim, o objetivo do presente estudo foi de
identificar as concepgoes de ensino que norteiam a ag@o pedagogica de professores de
educagdo fisica das series finais do ensino fundamental de escolas publicas do

municipio de Santo Antonio de Jesus/BA.
Referéncial teérico
A teoria historico-cultural forma uma corrente da psicologia desenvolvida nas

décadas iniciais do século XX na Unido Soviética. Essa vertente defende que o homem

¢ formado por meio de suas experiéncias vividas ao longo de sua vida, das condicdes
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materiais e educacionais as quais esse individuo acessou, por 1sso defende que o homem
ndo nasce bom ou ruim, pouco ou muito inteligente, ou com mais ou menos capacidades
e habilidades (MELO, 2004). A mesma aponta que, se as crian¢as desde os primeiros
anos de vida tiverem acesso a uma gama de atividades praticas, intelectuais e artisticas,
serao capazes de desenvolver habitos morais, formagdo de ideias, sentimentos e tragos
de personalidades de forma mais abrangente que outras criangas que ndo tiveram o
MESMO acesso.

Portanto, a escola, na sociedade em que vivemos, ocupa um lugar central na
formagdo das criangas e jovens, pois deve garantir a todos/as o acesso ao conhecimento
historicamente produzido pela humanidade. Na educagdo fisica concepgdes teoricas
foram criadas afim de abordarem as premissas teoricas e objetivos a serem pautados na
orientagdo do fazer pedagégico dos professores de educagdo fisica. No entanto o
entendimento do estimulo a criticidade e a uma formagdo historico-cultural ndo € o
centro de todas as abordagens, como apresentadas a seguir.

Desenvolvimentista: Darido (1998) elenca alguns pontos norteadores dessa
concepe¢do como: privilegiar a aprendizagem pelo movimento e habilidade motora; a
proposta foi pensada para criangas de quatro a quatorze anos; defende o movimento
como principal meio e fim da Educagdo Fisica; tem o objetivo de oferecer experiéncias
de movimento adequadas ao nivel de crescimento e desenvolvimento do individuo, a
fim de que a aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada;

- Construtivista: Segundo Melo e Finck (2012, p. 10) apud Parana (2008), a
Abordagem Construtivista também se baseia na perspectiva do desenvolvimento,
“defende a formagdo integral do aluno sob a perspectiva construtivista-interacionista™.
Para Darido e Sanches Neto (2005), essa concepgdo utiliza o jogo como principal
metodo de ensino; entende que a educagdo fisica pode servir de base/suporte para outras
disciplinas; utiliza o habito de brincadeiras e jogos propostos pelos alunos.

- Critico-superadora: defende a Cultura Corporal como objeto de estudo da
Educacgdo Fisica, onde segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 26) “busca desenvolver
uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de representagdo do mundo que o
homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal™.
Defende a formagdo do sujeito critico, conhecimento historico sobre dos conteudos nas
aulas, reconhece a luta classes defendendo os interesses da classe trabalhadora e tendo
no horizonte histérico a transformagdo social (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Critico-emancipatéria: seu foco ¢ no ensino dos esportes, contra o
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rendimento esportivo no ambiente escolar, objetivando tornar o aluno um sujeito
emancipado, capaz de entender e criticar os movimentos realizados durante a aula.

- Aptidio Fisica e Saude: Segundo Xavier e Assun¢io (2005), essa concepcdo
de ensino traz como foco oportunizar aos alunos adogdo de um estilo de vida ativo e
saudavel, sendo o papel da Educacdo Fisica, segundo essa perspectiva, a promogdo da
saude. Diante da sintese apresentada acerca das abordagens da Educacdo Fisica, serdo
discutidos os dados encontrados nas entrevistas.

A partir dos conceitos retrocitados para cada abordagem/concepgdo teorica de
ensino da educagdo fisica, discutiremos neste artigo a visdo dos professores de educacao
fisica dos anos finais do ensino fundamental das escolas do municipio de Santo Antdnio
de Jesus — Ba, sobre as concepgdes de ensino da educagdo fisica que norteilam o seu

fazer pedagogico.

METODOLOGIA

PARTICIPANTES

Figura | Fluxograma Para Selegdo dos Voluntdrios

10 escolas
6 Escolas de Ensino 2 Escolas de Ensino|| I Escolas de Ensino | Escolas de Ensmo
Fundamental Médio Especial Téenico
5 Escolas de Ersmo ) & " & o ) =
Pindsimng [ -- 5 - Professores de Educacdo Fisica ----- 2 - Professores apds exclusdo dos ndo formados

Para selecdo dos participantes inicialmente foi realizado levantamento junto ao
Nucleo Territorial de Educag@o (NTE 21), em seguida foram aplicados os critérios de
inclusdo, a) ser professor/a de Educagdo Fisica de alguma das escolas publicas estaduais
nos anos finais do ensino fundamental do municipio de Santo Antonio de Jesus/BA; b)
ter formacdo inicial em Licenciatura em Educacdo Fisica. E como critérios de néo
inclusdo, a) ndo ser formado em educacao fisica.

Todos os participantes anteriormente a realizagdo das entrevistas foram
informados sobre os procedimentos da pesquisa bem como sobre os aspectos éticos de

confidencialidade dos dados, apos entendimento dos critérios de participagdo na
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pesquisa, 0s mesmos assinaram ao termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
seguindo as normas do conselho nacional de saude (466/12).
Como participantes de nossa pesquisa tivemos duas professoras de educacdo
fisica que atuam nos anos finais do ensino fundamental, as identificaremos como

entrevistada A e entrevistada B. informagdes complementares sao demonstradas na

tabela 1.
Tabela 2 Perfil das participantes da pesguisa
- Experiéncia No Ano De y -
Participantes REam— Foinids Pos-Graduacio
Entrevistada A 2.5 anos 2014 Eelupecio T
Escolar
; Fsiologia do Exercicio
Entrevistada B 25 1981
e i Esporte Educacional
Procedimentos

O presente trabalho utilizou a entrevista semiestruturada, que segundo Trivifios
(1987), é um 6timo instrumento de coleta de dados para pesquisas qualitativas. E um
dos instrumentos mais utilizados, porque, possibilita ao pesquisador subsidios
fundamentais, pois “[...] oferece todas as perspectivas possiveis para que o informante
alcance a liberdade e a espontaneidade necessarias, enriquecendo a investigagdo”
(TRIVINOS, 1987, p. 146). A entrevista semiestruturada teve como eixo norteador a
concepgdo de educacgdo fisica dos professores entrevistados.

As gravagoes das entrevistas foram realizadas em local indicado pelo voluntario
e adquiridas a partir de um smartphone, e posteriormente transcritas na integra e
analisadas a partir da analise de conteido (BARDIN, 2004). Os dados serdo discutidos a

partir do eixo concepgdo e objetivos da educagdo fisica escolar.

Resultados e discussio

O objetivo do presente estudo foi de identificar as concepg¢des de ensino que
nortelam a a¢do pedagogica de professores de educagdo fisica em escolas publicas do
municipio de Santo Anténio de Jesus/BA. Os principais achados do nosso estudo
apontaram que no municipio poucos sdo os professores formados em educagdo fisica em
atuac@o nas escolas dos anos finais do ensino fundamental. apenas duas professoras para

um total de 10 escolas, e observamos também que a concepgdo de educagdo fisica e seus
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objetivos para as professoras atuantes sdo entendidos como um meio da promog¢do a

satde e qualidade de vida.
Concepcio e objetivo da educacio fisica escolar

Em analise ao discurso das participantes da pesquisa, quanto a concepg¢do de
Educagdo Fisica utilizada como referéncia para as aulas, observamos que a entrevistada
A, apresenta o que Tafarrel et al. (2006) denomina de problemas teoricos. Inicialmente a
entrevistada, destaca seu posicionamento teorico em dire¢do a cultura corporal de
movimento, conforme a fala a seguir: “E._.. a gente trabalha dentro da concep¢io da pratica
da atividade €... que prima pela cultura corporal do movimento, sobre tudo.” (Entrevistada A)

No entanto, ao expor sobre o objetivo da Educagao Fisica na escola, a mesma
destaca a utilizacdo da Educagéo Fisica como um espago para a pratica de atividade
fisica, como expresso em sua fala:

“O objetivo € justamente proporcionar a essa clicentela a pratica
corporal do movimento, porque talvez a escola seja um Gnico espago € o
unico momento em que eles venham a praticar o, a atividade fisica ja vista

que € oriunda desse periodo tecnoldgico que ta muito ligado a smartphone,
muito ligado a tablets e ta perdendo esse habito.” (Entrevistada A)

E em sequéncia justifica:

[...] Entdo, quem ndo se previne e nio garante essa pratica de
exercicio cotidiano na vida pode vir a se tornar um sedentario, [...]
consequéncias piores la na frente, ndo so obesidade, mas acarretar problemas
outros, como hipertensio, diabetes. Enfim, a pratica do esporte na escola eu
considero primordial, sobretudo para estar trazendo o jovem para esse unico
momento de movimentar o corpo. (Entrevistada A)

Dessa forma., embora seja anunciada a inten¢do do trabalho nas aulas com a
cultura corporal de movimento, diante dos objetivos apresentados, a concep¢ao de
ensino que prevalece nas aulas esta pautada nos objetivos voltados para aptidao fisica e
promogdo da saude, visdo a qual ndo atende a concepgdo de ensino citada.

A entrevistada B por sua vez, ao ser questionada sobre a concepgdo de educagéo
fisica que nortela sua intervenc¢do também apresenta limitacdes teoricas, principalmente
na delimitagdo de uma corrente teorica, pois a entrevistada em sua resposta ndo
menciona uma concepg¢do de ensino da educagdo fisica, conforme fala a seguir: “Bom,
acredito que a Educagdo Fisica utiliza os conteudos proprios da Educagdo Fisica [...] para
formar o cidaddo integralmente™ (Entrevistada B).

Perguntada sobre o objetivo da Educagdo Fisica na escola a professora justifica
inicialmente que os alunos chegam na escola com diversos problemas, alguns ndo

sabem ler, outros com problemas familiares, concluindo:
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[...] entdo, a partir dai, os contetidos que eu aplico da Educagdo Fisica vem
pra suprir essas necessidades que a gente identificou, sdo muito violentos.
Entdo, aprender a respeitar ¢ controlar essas questdes sdo objetivos das
minhas aulas, [...] Educagdo Fisica tem um papel importante na qualidade de
vida dos alunos, [...] ajuda a criar o gosto agora, para que mais tarde esse
gosto implantado permaneca o desejo, a vontade e a persisténcia do menino
em fazer atividade fisica.
A fala da entrevistada B corrobora com o objetivo exposto pela entrevista A,

ambas ao serem questionadas sobre o objetivo, expdem um direcionamento ao trato da
educacgdo fisica escolar a partir da visdo da aptiddo fisica e saude. Necessitamos aqui
refletir quais seriam as possivels interferéncias para a limitagdo teorica demonstrada na
fala das professoras entrevistadas.

Ver-se até o momento atual uma crise de identidade dos profissionais de
educacdo fisica, onde estes na tentativa de justifica-la atraveés de um viés cientifico a
tomando como ciéncia, incorporam outras areas do conhecimento, transformando sua
produ¢do em um subproduto que € justificado a partir de uma ciéncia “validada™
(SOUZA JUNIOR e DE OLIVEIRA GALVAO, 2005). Esta crise de identidade parece
influenciar diretamente nas produgdes académicas (SOARES, 2017).

Na area da educacdo fisica escolar sdao varias as produgdes que tomam a
educagdo fisica como meio de promogdo a saiude, desconsiderando a legitimidade que
os conteudos da educacdo fisica tém em si mesmos, (JENOVESI et al. 2008;
MATSUDO et al. 2008, SILVA ET AL. 2009; FARIAS et al. 2010). Outro reflexo
deste método de intervengdo concentra-se na divisdo dualista de entendimento de corpo
e mente, na qual os alunos estdo colocados a exercitarem-se, aumentar seu nivel de
atividade/aptiddo fisica, desconexos do entendimento do elemento da cultura corporal
(ou cultura corporal de movimento) que estdo praticando.

Em defesa do ensino de forma que vise a expandir a criticidade dos escolares

Taffarel nos lembra:

Nos. seres humanos, somos os (nicos no planeta que necessitamos
desenvolver nossas condigdes de existéncia. Nos somos os unicos que
necessitamos nos humanizar. Nos somos 0s tnicos que temos de materializar
em cada um de nos, o percurso historico da humanidade. O rato, a vaca. o
cachorro ndo precisam ir para escola para serem o que sdo: rato, vaca,
cachorro. Mas nos, seres humanos, se ndo formos a escola, se ndo
aprendermos, se ndo assimilarmos a cultura, ndo nos tornames humanos.
(TAFFAREL, 2014, s/p).

Portanto, nos entendemos que € papel dos profissionais de educagdo fisica,

possibilitar aos seus alunos um ensino contextualizado, no qual ndo haja a visdo dualista
de corpo e mente, mas sim do sujeito historico que deve acessar, questionar a cultura

corporal ja acumulada. Em adi¢do, € necessario reconhecer o papel da educacio fisica
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fundamentada nela mesma, sem a tornar um meio para outros objetivos.

Visto este quadro os resultados expostos nos possibilitam também hipotetisar
que limitacGes epistemologicas sejam participantes da teia de influéncias sobre o
entendimento repleto de sobreposi¢des entre posicionamentos teoricos na formulagdo da
concep¢do de ensino da educagdo fisica. Uma vez que a juncdo de pressupostos
empiriro-analiticos e do materialismo historico-dialético, gere um antagonismo de
posicionamentos dentro de uma mesma vertente.

Percebemos que independente das professoras possuirem pos-graduacoes
distintas uma voltada a educagdo fisica escolar e outra a fisiologia do exercicio e esporte
educacional, ambas apresentaram o mesmo posicionamento quanto ao objetivo do
componente. Ressaltamos com isto que a influéncia da formag@o de carater teorico e
epistemologico esta para além das informagdes que puderam ser acessadas neste
trabalho. Mas reflexdes sdo necessarias para pensar o contexto das concepgdes de
educacdo fisica nas escolas da cidade de Santo Antonio de Jesus.

O pequeno numero de entrevistados nesta pesquisa foi um dos principais
limitadores do estudo, para uma maior percep¢do do objeto de pesquisa. No entanto. o
numero reduzido de entrevistados expressou a totalidade dos sujeitos que atendiam aos

critérios de participagdo da pesquisa.
Conclusio

Concluimos que no municipio de Santo Anténio de Jesus poucos sdo os
professores formados em educacdo fisica em atuagdo nas escolas dos anos finais do
ensino fundamental, e que a concep¢do de educagdo fisica e seus objetivos para os
professores atuantes sdo entendidos como um meio da promogéo a saude e qualidade de

vida.
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