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A IMPORTANCIA DA INTERPRETACAO DOS ROTULOS
NUTRICIONAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM
PAIS DE ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DO
MUNICIPIO DE AMARGOSA-BAHIA

Yasmim Eve Mascarenhas Cazaes®"
Carolina Gusmio Magalhaes"'
Resumo

Os rotulos dos alimentos s@o utilizados como meio de comunicac¢do entre o produto e os
consumidores, e tem como principal fun¢do auxilia-los na decis@o de compra. Para
promover mudangas duradouras na alimentagdo das criangas e, consequentemente,
viabilizar melhorias para a saide, deve-se compreender que os habitos alimentares da
familia ¢ um fator determinante na formagdo de habitos alimentares das criangas. Esse
artigo tem como finalidade relatar a experiéncia de uma agdo de educagdo alimentar e
nutricional (EAN) com o tema: “ a importancia da interpretagdo de rotulos™, realizada com os
pais dos alunos de duas escolas do municipio de Amargosa-Bahia, com o objetivo de
estimular a leitura dos rotulos dos alimentos e subsidiar o entendimento das informacdes
veiculadas nos alimentos, auxiliando na escolha de alimentos saudaveis e,
consequentemente, contribuindo para a promogdo da saude. Durante a agdo pode-se
observar que o grupo de pais e/ou responsaveis pelas criangas tem um conhecimento
prévio sobre a alimentagdo saudavel e sabem da importancia de ler os rotulos, porém, o
poder aquisitivo, a influéncia do marketing e a falta de tempo sdo fatores que
influenciam negativamente no habito da leitura dos rotulos e na escolha dos produtos.
Apos a acdo de EAN, os pais explicitaram um maior entendimento sobre a importancia
de ler e interpretar a rotulagem nutricional, demonstraram interesse em tornar essa
pratica um habito cotidiano e compreenderam que eles exercem influéncia na formagdo
dos habitos alimentares dos seus filhos.

Palavras Chaves: educagdo alimentar e nutricional, interpretagdo de rotulos, pais de
escolares.

Abstract

Food labels are used as a means of communication between the product and consumers,
and its main function is to assist them in the purchase decision. In order to promote
lasting changes in the diet of children and consequently to make health improvements
possible, 1t must be understood that the family's eating habits are a determining factor in
the formation of children's eating habits. This article aims to report the experience of a
food and nutritional education (EAN) action with the theme "the importance of the
interpretation of labels" carried out with the parents of students from two schools in the
city of Amargosa-Bahia, with the objective of stimulate the reading of food labels and
subsidize the understanding of the information conveyed in food, helping in the choice
of healthy foods and consequently contributing to the promotion of health. During the
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action 1t can be observed that the parents and / or children's group have a previous
knowledge about healthy eating and know the importance of reading the labels, but the
purchasing power, marketing influence and lack of time are factors that negatively
influence the habit of reading the labels and choosing the products. After the action of
EAN, parents explained a greater understanding of the importance of reading and
interpreting nutrition labeling, demonstrated interest in making this practice a daily
habit and understood that they exert an influence on the formation of their children's
eating habits.

Keywords: food and nutritional education, interpretation of labels, parents of
schoolchildren

1. Introducio

Os rotulos dos alimentos sdo utilizados como meio de comunicagdo entre o
produto e os consumidores, e tem como objetivo auxilid-los na decisdo de compra. No
entanto, a obrigatoriedade da rotulagem ndo faz com que os consumidores tenham o
costume de consulta-la ou saibam interpretar, de modo que a utilizem como uma
ferramenta para uma melhor escolha dos alimentos que compde a dieta habitual.
(MACHADO et al., 2006).

A rotulagem nutricional tem como objetivo informar os consumidores sobre as
propriedades nutricionais que compde um alimento, como: valor energético e 0s
principais nutrientes. sendo assim, disponta como um importante fator para a
promogdo da alimentagdo saudavel e reducao dos riscos de doengas cronicas, mesmo
que, para tal, seja necessario que estas informag¢des sejam compreendidas pelos
consumidores. De acordo com dados provenientes do Ministério da Saide, metade das
pessoas que tem o habito de ler os rotulos dos alimentos consumidos diariamente ndo possuem
conhecimentos que viabilizem o significado destas informagdes. (ANVISA e UnB, 2005;
CAMARA et al., 2008; SOUZA etal., 2011).

A influéncia parental sobre as escolhas alimentares pode se manifestar de varias
maneiras: por meio da aquisi¢do de géneros alimenticios e na qualidade dos alimentos
adquiridos; da religidgo e da cultura, os habitos durante as refeigdes bem como as
reagdes aos alimentos; e principalmente na transmissdo de informagdes sobre os
alimentos. (BRANEN et.al, 1999)

Para promover mudangas duradouras na alimentagdo das criangas e,

consequentemente viabilizar melhorias para a saide, deve-se compreender que os
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habitos alimentares da familia sio um fator determinante na formacdo de habitos
alimentares, e que as escolhas alimentares serdo influenciadas a curto e longo prazo na
vida das criangas. (LONGBOTTOM et al,2002).

A estratégia de promover saide no ambiente escolar envolve varios atores
socials, como os proprios alunos, professores, manipuladoras de alimentos e os pais ou
responsaveis, podendo ocorrer assim um dialogo que possibilita a produgao do
conhecimento no ambiente escolar. (LYTLE et.al, 2002).

Dessa forma, esse artigo tem como finalidade relatar a experiéncia de uma agdo de

c

educa¢do alimentar e nutricional com o tema “ a importincia da interpretacdo de rotulos”,
realizada com os pais dos alunos de uma escola municipal do municipio de Amargosa com o
objetivo de estimular a leitura dos rotulos dos alimentos e subsidiar o entendimento das
informacodes veiculadas nos alimentos, auxiliando na escolha de alimentos saudaveis e

consequentemente contribuir para a promocéo da saude.

2. Metodologia

O estudo trata-se de um relato de experiéncia de uma agéo de educacdo alimentar
e nutricional realizada com os pais dos alunos de duas escolas da rede municipal, e teve
como tema “a importancia da interpretacdo de rotulos™. A agdo fo1 desenvolvida atraves
do estagio obrigatorio em Nutrigdo no ambito da saude coletiva, do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia . orientado pela docente
Carolina Gusmao Magalhaes e supervisionado pela nutricionista responsavel técnica do
Programa Nacional de Alimentag@o Escolar no municipio de Amargosa-Bahia.

A acdo for planejada previamente através de um plano de ac@o, onde foi
idealizada em 3 (trés) momentos. No primeiro momento, a fim de fazer uma
comparagdo entre os rotulos, devera ocorrer a analise dos cartazes contendo
ilustragdes de dois rotulos de 3 (trés) tipos de produtos: iogurte. biscoito e suco, a
tabela nutricional referentes aos mesmos | lista de ingredientes e preco, a fim de que os
pais simulem o momento de compra e escolham os produtos a partir dos rétulos e das
suas caracteristicas. Para a constru¢do dos cartazes deverdo ser utilizadas 3 (irés)
cartolinas brancas, 3 (trés) folhas de papel-cartdo (rosa, verde € vermelho), cola e
tesoura.

Para o segundo momento, uma apresentagdo expositiva no powerpoint em forma
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de slides, contendo os seguintes topicos: orgdo responsavel pela rotulagem (ANVISA),
definicdo de rotulo, modelos de rotulos, informac¢des nutricionais obrigatorias,
informacdes sobre a lista de ingredientes, alimentos integrais, light e diet e transgénico,
produtos com lactose e gluten, utilizando um projetor e um notebook. E no terceiro
momento, partindo do pressuposto que os pais ja estardo imbuidos do conhecimento
acerca das informagOes relevantes nos rotulos para o momento da escolha dos
alimentos, os cartazes devem ser levados a frente e expostos para que seja feita
novamente uma analise com a coletividade .

No primeiro momento, a fim de saber se os pais obtém algum conhecimento
prévio acerca do assunto, serdofeitas perguntas, como: Vocés costumam ir ao mercado
comprar produtos industrializados? Vocés costumam observar a embalagem?

Para avaliar a atividade, foi utilizado o painel comparativo com produtos iguais,
com informagdes nutricionais, prego e ingredientes diferentes, onde os pais tiveram que
escolher qual eles comprariam de acordo com a quantidade de ingredientes, quantidade
de sodio, gorduras e prego. Sera pedido para que divididam-se em equipes, e cada
equipe analisara um cartaz, como mostra as figuras 1 e 2 . Essa atividade avaliativa sera
feita em dois momentos: antes e depois da apresentacdo para comparar os resultados. Os

cartazes deverdo apresentar as seguintes situagdes:

Tabela 3 : Situaciio 1 Comparacio de dois iogurtes com o mesmo peso liquido,
sabor e marcas diferentes

Produto 1 Maior aporte de proteina, calcio e fibras e com maior

quantidade de sodio, e de aditivos quimicos.

Produto 2 Prego menor, sem fibras, quantidade menor de sodio,

apenas 3 ingredientes, sem aditivos quimicos.

Tabela 4: Comparacio de dois sucos, com 0 mesmo peso liquido e sabor e marcas
diferentes

Produto 1 Sem gorduras, sem sodio, pre¢go menor e apenas |
ingrediente.

Produto 2 Contém aditivos quimicos, contém sodio, pre¢o mais
elevado.

Tabela 5: Comparacio de dois biscoitos, com o mesmo peso liquido e sabore
marcas diferentes
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Produto 1 Com menor quantidade de sodio, menor quantidade de
gordura, prego maior.
Produto 2 Maior quantidade sodio, maior quantidade de gordura,
prego menor.

No segundo momento, para abordagem do tema, devera ocorrer uma apresentagéo
no PowerPoint que tenha os seguintes topicos: orgio responsavel pela rotulagem
(ANVISA), como mostra a figura 3.

Em seguida, o painel sera exposto a frente para todos, e realizada a leitura de
todas as informagdes em voz alta, pedindo para que eles analisem novamente os
produtos contidos nele: 1ogurte, biscoito e suco. Como podemos observar na figura 4.

As respostas serdo obtidas através de registros fonograficos e, posteriormente,
transcritas. Para a identificagdo das falas, o nome dos pais serdo representados por

letras do alfabeto.

Figura 1: dindmica em grupo Figura 2: dinamica em grupo

Fonte : arquivo pessoal Fonte : arquivo pessoal

Figura 3: Apresentacdo expositiva no powerpoint Figura 4: Dindmica em grupo

Fonte: arquivo pessoal Fonte : arquivo pessoal

3. Resultados e discussio

A aco de educacdo alimentar e nutricional foi realizada com 23 pais de alunos,
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16 (dezesseis) no periodo matutino e 7 no periodo vespertino, de duas escolas da rede
municipal no municipio de Amargosa- Bahia, que foram contactados e convidados a
participarem da acdo previamente pela dire¢cdo da escola.

A acdo ocorreu como planejada, aconteceu em 3 momentos: no primeiro
momento as equipes foram divididas e ocorreu a comparagao dos rotulos atraves dos
cartazes, no segundo momento a aula expositiva com slides no powerpoint, e no
terceiro momento a exposi¢io dos cartazes para todo o grupo e a comparagio dos
rotulos com a coletividade.

Inicialmente, quando perguntados se costumam ir ao mercado comprar produtos
industrializados e se costumam observar a embalagem, eles relataram a falta de
costume de observar os rotulos, e a maioria observa apenas a validade: “So observo
mesmo a validade, porque as vezes o produto ta muito barato™ (Pai A), “eu compro o
produto pela marca™ (Pai B) , “ndo vou mentir, eu so olho o pre¢o mesmo™, * eu ndo
olho o rotulo e ¢ uma falha nossa, né? As vezes, a gente consome um produto que nio
sabe o que esta consumindo. Eu trabalhei em um supermercado que em determinados
produtos o prazo de validade chega at¢ dois anos e meio, entdo um produto enlatado,
pra vocé consumir, ele ja ta cerca de 2 anos ali. Ai tanto a gente como os nossos filhos
consomem.” (Pai C) , “Pra mim eu até olho pra ver o que tem menos calorias, pois eu
estava acima do peso e emagreci, agora quero manter, mas pra os meninos eu ndo olho
isso ndo” (Mae A).

Nota-se que apesar de terem uma nog¢do sobre a importancia de interpretar as
informacgées nutricionais dos rotulos, o habito de ler as informacgdes contidas na
embalagem dos alimentos ndo faz parte do cotidiano dos pais, e a validade e o preco
sdo as informag¢des mais observadas nas embalagens. Porém, uma méae declarou ter
adquirido esse habito depois que descobriu que a filha possuia restricdes alimentares
devido a intolerancia a lactose, como relatou a seguir: “Eu so passei a observar os
rotulos depois que descobri que a minha filha tinha intolerancia a lactose, ai eu recebi
uma palestra. Eu so passei a ter costume pela dificuldade da minha filha, de ndo poder
consumir produtos derivados de leite, por isso que eu tenho o habito de ler os rotulos,
devido a deficiéncia dela™ (Mae A).

E o que afirma Hickman et al. ( 2001 ) quando diz que a preocupacio com os
habitos alimentares vem aumentando em consonancia com a conscientizagdo do publico
a respeito da relacdo entre dieta e saide, inclusive, no que diz respeito a alimentagdo

como tratamento dietoterapico.
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No segundo momento, foi pedido para que os pais se dividissem em equipe €
foram passados os cartazes para a analise dos produtos contidos nele: 1ogurte, biscoito e
Suco.

O 10gurte escolhido for 0 mais saudavel, o produto (2), a justificativa utilizada fo1
a quantidade de conservantes contida no outro era maior. Porém, houve uma
discordancia, uma mae disse que compraria o outro logurte, por causa do formato da
embalagem: “Eu compraria o produto (1) por causa da embalagem que parece com a
que eu compro e 0s meninos gostam™ (Mae B).

Quando foram questionados em relagdo aos biscoitos, qual eles comprariam,
apos terem observado a rotulagem, eles responderam: “ ¢ o mesmo produto, mas o que
chamou a aten¢@o ndo so o preco diferenciado pelo mesmo produto, mas o mais caro
tem teores mais baixos de gorduras, sodio e calorias, e o de baixo ,que € mais barato, os
teores elevam mais, de calorias, sodio e gorduras sdo elevados e tem alguns
conservantes também. Entdo as vezes € o0 que acontece muito, inclusive parece com uma
marca que eu compro muito. As marcas que nos somos fiéis pelo prego mais em conta
sdo as que prejudicam mais a satde e a gente ndo presta a aten¢do nisso, comprariamos
o produto (2)” (Mée A).

Desta maneira, fica explicito nas falas das mées A e B a influéncia do marketing
sobre a sua escolha, pois o formato da embalagem fo1 o fator preponderante para a
escolha , e na maioria das vezes as embalagens sdo pensadas e produzidas com
atributos que chamem a atengdo o consumidor, ainda que ndo seja fidedigna ao
conteudo. As midias e os veiculos de informagdes seguem a mesma premissa, sendo
assim grandes formadores de opinides e influenciadores dos habitos alimentares.

E o que também foi constatado por Toma et.al (1997, p.45) em seus estudos :

Nos pontos de venda, o rotulo chama a atencdo do consumidor para o
produto, podendo ser fator decisivo para influenciar sua compra. O nome do
produto, as cores da embalagem, as imagens estampadas e as informagdes
oferecidas fazem parte da idealizacdo do rotulo, com o objetivo de atrair o
cliente. O rotulo costuma ser também um veiculo de informagdo ao cliente,
embora muito usado como forma de promover o produto.

Ja quando perguntados qual seria o suco escolhido: “O produto (2) tem mais
sodio, entdo compraria o produto (1)”. (Pa1 D) Ficando evidente que apesar de alguns
fatores exercerem influéncias. e na maioria das vezes negativa no momento da escolha
de produtos saudaveis , alguns pais reconhecem a presenga de determinados fatores que

sdo prejudiciais a satde, no caso do suco, especificamente, o excesso de sodio.
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No segundo momento ocorreu a apresentacdo expositiva no formato de slides,
onde foram mencionados os principais fatores preponderantes para uma escolha de
alimentos saudaveis. Pode-se observar, durante a apresentacdo do slide, que todos os
pais desconheciam o conceito de produtos diet, light e transgénico, logo, pode-se
concluir que ndo fariam uma escolha adequada caso houvesse a necessidade de
compra-los para alguma finalidade especifica, como em casos de restrigdes alimentares,
dietoterapia, entre outros.

No terceiro momento, ao final da apresentagdo e depois de ja ter sido
apresentada as principais informagdes que devem ser observadas em um rotulo de
alimento no momento da compra, todos analisaram juntos os cartazes, como demonstra
as figuras 5 e 6. Entdo foi perguntado qual suco eles comprariam, e todos escolheram o
produto (1), por ter menos ingredientes, ndo ter sodio e, ainda, ser o mais barato.

Ja com relagdo ao biscoito, o escolhido foi o produto (1) : “Eu compraria o
primeiro, produto (1). Mas se fosse antigamente eu compraria o segundo, devido as
marcas, €u ndo vou mentir, eu s6 compro marcas conhecidas, eu sou uma pessoa muito
sincera, eu digo a vocé, se ta na prateleira produtos que eu nunca vi, eu nio sei nem
quem ¢ o fabricante... ¢ sdo melhores no paladar™ (Mée C).

Outra questdo levantada pelos pais , ¢ a falta de tempo como um fator negativo
para analise dos rotulos no momento da compra , pois, segundo eles, devido ao
cotidiano corrido dos mesmos, a escassez de tempo ¢ um fator que influencia
negativamente para a escolha correta dos alimentos . “A pessoa que trabalha muito e
tem o seu dia-a-dia corrido, provavelmente ele ndo para mais do que segundos para
olhar uma outra informacéo, ele ja sai catando na prateleira” (Mae A).

Isso fica evidente no crescente aumento do consumo de produtos
industrializados de modo geral e, mais especificamente, o consumo de fast food , o
prego acessivel atrelado a praticidade sdo grandes atrativos aos consumidores que ndo
desfrutam de um tempo habil para comprar/preparar a sua alimentagdo.

Durante a apresentagdo falou-se também sobre a importincia do consumo de
produtos in natura pelas criancas em detrimento aos industrializados. Mais outra
demanda muito comum aos pais foi levantada:

“A crianga vem pra escola, as vezes vocé tem até o tempo de bater, mas meia
hora depois a laranja ta amarga . vocé traz ele 08:00 horas quando chega 10:00 horas, a
laranja ja foi. A crian¢a ndo toma, joga fora. Entdo, geralmente, ndo ¢ nem que a mde

ndo tenha aquele trabalho, geralmente os sucos que tem propriedades naturais, ele
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perde também propriedades com o passar do horario de tomar, as vezes a gente opta
pelo industrializado porque esses conservantes € esses corantes que fazem mal a nossa
satde, porém a praticidade prevalece por isso (Mae A)".
Essas falas corroboram com o que Rego et.al (2004, p.30) fala sobre o cotidiano dos
pais.

Os pais constituem modelos ¢ influenciam de diferentes formas o
comportamento alimentar das criangas, no entanto, a escassez de tempo,
associada a wvida wurbana, condiciona muitas vezes as suas escolhas
alimentares e, inevitavelmente, a das criangas. Estas sdo em muitas ocasides
direcionadas para alimentos de mais facil aceitacdio. como os hipercaldricos,
com grande densidade energética, de rapida preparacio e consumo,
fornecendo sobretudo um elevado suprimento em proteinas e gorduras, o que
vai originar um desequilibrio entre as necessidades (quantidade/qualidade) e
o gasto, determinando um incremento da massa gorda corporal total .

E com relagdo ao iogurte, ainda que a maioria escolhesse o produto (2) por ter
menos aditivos quimicos, a mde B permaneceu com a sua escolha, de comprar o
produto (1), pois, segundo ela, a embalagem parece com a marca que ela sempre
compra, € ¢ desse logurte que os seus filhos gostam, mais uma vez, evidenciando como
o marketing ¢ um fator de grande influéncia nas escolhas e na vida das pessoas.

Apos a acao de EAN, os pais explicitaram um maior entendimento sobre a
importancia de ler e interpretar a rotulagem nutricional, demonstraram interesse em
tornar essa pratica um habito cotidiano e compreenderam que eles exercem influéncia
na formacao dos habitos alimentares dos seus filhos.como fica evidente nas falas finais:
“Agora as minhas compras durardo muito mais tempo”~ (Mée C), “Foi muito bom vocés
estarem aqui trazendo esses conhecimentos novos, agora vou estar sempre observando
as merendas dos meus filhos (Mde D)".

Nota-se que existe um conhecimento prévio acerca da importancia da leitura dos
rotulos, mas que isso ndo costuma ser um habito. Ao decorrer da dinamica, alguns
aspectos que limitam e influenciam negativamente no momento da compra foram
mencionados , sdo eles: 1) o poder aquisitivo: pois o preco € o primeiro fator observado
, sobretudo para as pessoas que possui uma renda mais baixa; 11) o marketing, pois a
midia através das propagandas conseguem ter um grande alcance e um poder muito

forte de influéncia social , assim como as embalagens que muitas vezes podem

persuadir o consumidor adquirindo a fidelidade do mesmo, como foi1 o caso da mae que
mesmo apos todos os esclarecimentos acerca da rotulagem nutricional, ainda continuou

optando pelo 1ogurte (2), mesmo sabendo que ele era menos saudavel que o 1ogurte 1;
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111) e a escassez de tempo: a falta de tempo disponivel impede que ocorra a observacdo
correta dos rotulos.

No entanto, apos serem expostos os requisitos necessarios para fazer uma boa
escolha dos alimentos, pode-se observar que ocorreu uma compreensio por parte dos
pais sobre a importancia de ler e interpretar os rotulos, € no terceiro momento da
dindmica, eles passaram a escolher os alimentos observando as informagoes da tabela
nutricional atreladas aos ingredientes, definindo assim quais seriam os alimentos mais

saudaveis e que seriam a suas opgoes de compra, alcan¢ando o objetivo da agao.

Figura 5: dindmica em grupo Figura 6: dindmica em grupo

Fonte : arquivo pessoal Fonte : arquivo pessoal

4. Conclusio

O grupo de pais e/ou responsaveis pelas criangas que participaram da acdo de
educagao alimentar e nutricional tem uma nog¢do do que € uma alimentagdo saudavel e
da importancia de ler os rotulos, no entanto, esse discurso ndo esta refletido em suas
praticas, revelado por habitos alimentares 1nadequados, visto que ao decorrer da
dindmica, eles demonstram as principais dificuldades encontradas para a escolha dos
produtos alimenticios, sdo eles: os recursos financeiros, a influéncia das marcas
conhecidas, ¢ a falta de tempo. Mas apds a agdio de educacdo alimentar, os pais
explicitaram um maior entendimento sobre a importancia de ler e interpretar a
rotulagem nutricional, demonstraram interesse em tornar essa pratica um habito
cotidiano e compreenderam que eles exercem influéncia na formacdo dos habitos
alimentares dos seus filhos.

Devido ao fato das criangas estarem em formagdo dos habitos alimentares, €
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importante que os pais e/ou responsaveis tenham um cuidado ainda maior no que diz
respeito a alimentacdo, bem como fazer escolhas alimentares saudaveis, pois, a
alimentagdo inadequada pode comprometer a saude e, consequentemente, a qualidade
de vida.

Neste sentido, faz-se necessario o estabelecimento de estratégias na area da
alimentacdo e nutricdo de escolares no PNAE, para que amplie cada vez mais as
reflexdes acerca da alimentag@o, como as agdes de educagio alimentar e nutricional que
possibilitem o conhecimento sobre a alimenta¢do saudavel e os beneficios para a sua

saude e dos seus filhos.
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