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RESUMO

A educagdo em saude ¢ uma metodologia de ensino a extrapolar a sala de aula e ser
realizada por discentes e docentes na comunidade em equipamentos sociais. Este
relato objetiva descrever a vivéncia em agdo educativa com motoristas de caminhio e
o olhar de discentes e docentes sobre o impacto dessa ag¢do na perspectiva da
formagdo profissional. Percebe-se a relevancia de ag¢des educativas envolvendo
discentes e docentes de diferentes categorias de atuagdo da saude para o
fortalecimento dos conhecimentos compartilhados e as contribui¢des dos diferentes
saberes para uma escuta e cuidado integral. Torna-se necesséria a sensibilidade dos
sujeitos envolvidos na formagdo para a oportunidade, planejamento e organizagdo de
acdes educativas na comunidade e a reflexdo do impacto de agdes como essa para a
formagdo além do tecnicismo e do olhar biomédico.

Palavras-chave: Educa¢do em saude, Capacitagdo de Recursos Humanos em
Saude, Ensino.

ABSTRACT

Health education is a teaching methodology to extrapolate the classroom and be
carried out by students and teachers in the community in social facilities. This report
aims to describe the experience in educational action with truck drivers and the view
of students and teachers on the impact of this action in the perspective of professional
training. It is noticed the relevance of educational actions involving students and
teachers from different categories of health care for the strengthening of shared
knowledge and the contributions of different knowledge for listening and integral
care. It is necessary the sensitivity of the subjects involved in the training for the
opportunity, planning and organization of educational actions in the community and
the reflection of the impact of actions such as this for training beyond technicality and
biomedical gaze.
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Introducgao

A educacdo em saide constitui-se como uma ferramenta importante para a
constru¢do de conhecimentos em saide e empoderamento da populagdo acerca de
cuidados que possam evitar agravos e prevenir doengas. Como processo politico e
pedagdgico, a educagdo em saude propde o desenvolvimento do pensamento critico e
reflexivo que permite olhar para as demandas da populacdo e assim, propor agdes
transformadoras que propiciem autonomia e emancipagdo do sujeito, em seu meio
social (FALKENBERG et al., 2014; PEREIRA et al., 2015) .

Para o Ministério da Saude, as praticas de educagdo em satide devem envolver
profissionais, gestores e a populagdo, articulando esses atores, utilizando a educagéo
em saude como instrumento de intervengdo na realidade, & fim de oportunizar aos
individuos a inser¢do de praticas promotoras de saude (PEREIRA, et al., 2015). A
educagdo em saude estd intimamente ligada a promocdo da satde que ganhou
destaque a partir da Conferéncia de Ottawa, porém, no Brasil, a promocdo de satde
ficou em evidéncia no momento em que a reforma sanitaria definia os novos rumos da
saude no pais, sobretudo na mudanga de modelo assistencial (BEZERRA et al., 2014).

A educagdo em saude permite a formacgdo em agdes que podem ser realizadas
em unidades de satde, assim como em equipamentos sociais: escola, igreja e
comunidade (AZEVEDO et al., 2014). Sendo que entre as metodologias para o
diagndstico das prioridades de tematicas e o planeamento da educagdo em satde
deve-se fazer o levantamento das temadticas a serem discutidas de interesse pelos
individuos participantes (TOLEDO; PELICIONI; ZOMBINI, 2014). Destarte, ¢
preciso que a pratica educativa valorize o contexto geografico, econdmico, social no
qual os sujeitos e familias estdo inseridos para a contextualizacdo necessaria no
aprendizado (FREIRE, 2014).

Neste sentido, a inser¢do de atividades de educacdo em saude na formagdo
profissional faz-se necessario para a quebra do paradigma biologicista, visto que a
formag@o tradicional esta alicergada nesta perspectiva, o que se faz insuficiente diante
das demandas da educagdo e promogdo de satde. Deste modo, a formagdo em satde
tem o desafio de contemplar no processo formativo os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) denominados: equidade, integralidade e universalidade (HORA;
SOUSA, 2015).



Compreende-se a importancia de levar a educacdo em saude para as mais
diversas populagdes, assim, este estudo destaca o trabalho dos motoristas de
caminhdo desempenham uma atividade importante para o sistema de transporte de
cargas no Brasil, o que é primordial para a movimentagdo da economia no pais. Por
transporta desde matérias- primas até produtos industriais. Destarte, esses
trabalhadores dinamizam a economia do pais, garantindo o funcionamento do
mercado e da vida social (MASSON et al., 2010). Além disso, onde as pesquisas
apontam importantes problemas de saude que podem ter relagdo com a atividade
laboral destes trabalhadores, visto que as condi¢des de saude, trabalho e estilo de vida
sdo ténues para o desenvolvimento de patologias (MASSON et al., 2010; SILVA et
al., 2016).

Estudos tém revelado maior vulnerabilidade de motoristas de caminhdo a
diferentes agravos a saude, tais como: obesidade, hipertensdo arterial, infecgdes
sexualmente transmissiveis, uso de substancias psicoativas, acidentes de transito e
comprometimentos osteomiocarticulares devido as cargas de trabalho (GIROTTO et
al., 2016). Bem como os acidentes de transito que t€ém causado mortes e lesdes,
segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS). A auséncia de ag¢des de educagio e
promog¢do de saide poderd elevar os indices de mortalidade no transito, com o
objetivo de salvar vidas a Organizacdo das Nagdes Unidas declarou de 2011 a 2020 o
periodo para a “Década de Agdo pela Seguranga no Transito” (OMS, 2013). Destaca-
se que os motoristas de caminhdo compdem a segunda categoria de trabalhadores
mais envolvida em afastamentos do trabalho por incapacidade temporéria (32,5%),
invalidez (27,9%) e 6bito (33,2%) (TEIXEIRA; FISHER, 2008). O MS classifica os
acidentes de trabalho como causas evitdveis ou reduziveis de mortes
(MASCARENHAS; BARROS, 2015).

Portanto, inserir espacos de educacdo em saude no contexto da formacgdo
profissional fazem-se potentes para abarcar a demandas desta categoria profissional,
visto que o proprio trabalho destes profissionais reverberam no acesso aos servigos de
saude publica brasileira. Porém, sabe-se que constitui como uma grande dificuldade a
implementag@o de processos educativo em saide eficazes, uma vez que a composi¢do
curricular privilegia praticas de saude bioldgico-tecnicista (PEREIRA et al., 2015).
Assim, este relato objetiva descrever a vivéncia em agdo educativa com motoristas de
caminhdo e o olhar de discentes e docentes sobre o impacto dessa agdo na perspectiva

da formagdo profissional.



Material e métodos

A organizag¢do do evento ocorreu no primeiro e no segundo semestre de 2017.
Na vivéncia foi oportunizado o conhecimento do perfil sociodemogratico, aspectos de
saude e habitos de vida dos motoristas de caminhdo de carga que trafegavam naquele
periodo a BR 116. O evento intitulado “Saude na BR” ocorreu no dia 22 de setembro
de 2017 no periodo de 08 as 13 horas.

Ressalta-se que este evento acontece anualmente em comemoragdo a Semana
Nacional de Transito. E ¢ desenvolvido por discentes e docentes da graduacdo e da
pos- graduagdo que compde o Nucleo de Pesquisa em Bioética (NUB) do Programa
de Pds- Graduagdo em Enfermagem e Satde (PPGES) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB), campus Jequi¢, em parceria com a Policia Rodoviaria
Federal ¢ a Via Bahia (Concessionaria de Rodovias S/A).

Além disso, colaboraram no evento outros drgdos e institui¢cdes tanto do setor
publico, como do setor privado: Corpo de Bombeiros, Agentes da Escola Nacional de
Transito, Servico de Atendimento Moével de Urgéncia-SAMU-192 e algumas

empresas (por meio de patrocinio de alimentos para o lanche ofertado).

Resultados e discussio

A educa¢do em saude ¢ uma pratica social construida historicamente e
permeada por subjetividades, intengdes, objetos e fins. De forma que esse processo
educativo pode ou ndo envolver formalidade, sistematiza¢do ou intengdo, que
contribui para o desenvolvimento, humaniza¢do e insercdo social dos individuos
através da possibilidade de participagdo ativa, além da corresponsabilidade por sua
saude (LOPES; TOCANTINS, 2012). Porém, no campo das praticas de saude,
existem uma gama de modelos de educacdo em saude e, considerando o que estas
abordagens tém em comum, € possivel agrupa-las em duas vertentes principais: o
modelo tradicional ou preventivo e; o modelo radical ou dialogico. O modelo
tradicional consiste no entendimento de saude como auséncia de doenga cujas agdes
de educagdo em saude sdo pautadas no caricter biologicista e os profissionais de
saude sdo os legitimos conhecedores e agentes de agdes educativas em saude
(COLOME; OLIVEIRA, 2012).

Destarte, a proposta do modelo radical de educagdo em saude, ancorado em



Paulo Freire, leva em consideragdo a complexidade do fendmeno satide e engloba os
aspectos sociais e culturais no processo de educagdo. Por buscar o fortalecimento da
consciéncia critica das pessoas, transfere o foco das acgdes educativas
tradicionalmente centradas no individuo para um investimento no potencial dos
grupos sociais (NOGUEIRA et al., 2015). Sendo assim, a educagdo em saiude ¢ uma
atribui¢do de todos os profissionais. Entretanto, essa atividade costuma ser realizada
nos servigos de saude ainda de forma imperativa, com a culpabilizacdo dos sujeitos.
Assim como, baseadas na transmissdo de informagdes com o direcionamento de agdes
para a mudang¢a de comportamento. Portanto, tais praticas tém-se mostrado
ineficientes para atender as necessidades e o enfrentamento dos problemas de saude
(LEITE; PRADO; PERES, 2010).

Diante do papel da universidade de proporcionar uma formagdo voltada as
necessidade de saude dos diversos grupos sociais, este trabalho traz o contexto de
motoristas de caminhdo, que segundo Moraes (2012) a profissdo do motorista de
caminhdo foi regulamentada, no Brasil, em abril de 2012 por meio da promulgac¢do da
lei 12.619 e alterada por meio da lei 13.103/2015, refletindo em direitos e obrigagdes
para todos os envolvidos com o transporte rodovidrio destacando principalmente
assuntos relacionados a jornada de trabalho, horas extras e intervalos intrajornada e
entre jornadas (MORAES, 2012). Sobre o sistema de cargas, Masson e Monteiro
(2010) discorrem que estes trabalhadores s@o parte importante da movimentagdo da
economia e suprimento de demanda no Brasil, o que sem ela causaria
comprometimento na chegada de produtos para industrias e para os consumidores em
geral, ou seja, € um setor totalmente horizontal, que viabiliza todos os outros setores
da economia (MORAES, 2012).

Diante do exposto, alguns estudos apresentam as repercussoes na qualidade de
vida de motoristas de caminhdo, impactando em sua saude em todos os ambitos
(RAMOS et al., 2018). Considerando isso, os conteudos programaticos a serem
abordados em uma ag¢do educativa devem ser dialogados a partir da realidade dos
sujeitos, proporcionando assim uma pratica compartilhada (ACIOLI, 2008). Dessa
forma, o objetivo deste relato é discutir uma vivéncia em organizagdo e participagdo
em evento de praticas educativas com motoristas de caminhdo de carga.

No evento houve a participacdo de discentes e docentes subdivididos em
stands por meio do compartilhamento de conhecimentos da sua area de formagao.

Tais como: recepgdo (acolhimento, identificagdo dos participantes e explanagdo sobre



as atividades educativas oferecidas); educacdo fisica (foram realizadas mensuragdes
do peso, altura, circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril e posteriormente o
calculo do indice de massa corporal e da relagdo cintura quadril); enfermagem
(aferigdo de pressdo arterial, realizag¢do de teste de glicemia e orientagdes diante dos
valores apresentados). Assim como foram realizadas a¢des educativas com a
abordagem sobre espiritualidade (didlogo sobre imagens expressivas referentes a
religiosidade e espiritualidade), farmacia (orientagdes sobre automedicacdo e uso de
drogas, medicina (orientagdo sobre prevencdo de cancer de pele), fisioterapia (opgdes
de alongamento e demonstragdo de postura correta ao dirigir e para os caminhoneiros
que apresentavam queixas algicas era disponibilizado o tratamento com o aparelho de
Eletroestimulagdo Transcutanea —TENS), nutri¢do (oferecimento de lanche e
orienta¢des sobre habitos alimentares saudaveis), odontologia (atividade educativa de
saude bucal, voltada para a prevencdo de agravos bucais enfatizando a adequada
higiene oral) e psicologia (com técnicas de relaxamento e o reconhecimento de causa,
sintomas e prevencdo do estresse). Considerando que a populagdo de motoristas de
caminhdo ¢ vulneravel destaca-se o cuidado necessario e atencdo a saude de
populagio.

Tal vivéncia oportunizou a participagdo de discentes e docentes de uma
universidade publica baiana e de uma institui¢do de ensino superior privada. Dessa
forma, os grupos foram subdividos por categorias de profissionais e discentes da area
da saude. E apesar da acdo ser realizada por grupos de sujeitos de uma mesma area de
formagdo, durante o planejamento da acdo possibilitou o didlogo coletivo e o
aprendizado de diferentes tematicas e na abordagem das diversas areas envolvidas. O
que para Velloso et al. (2016) configura-se como a¢do interdisciplinar por
proporcionar a interagdo de disciplinas para um projeto comum, em que se estabelece
uma relagdo de reciprocidade, que ird possibilitar o didlogo entre os participantes.

Diante da rotina de trabalho, além das cobrangas de metas pelas empresas,
estes profissionais apresentam dificuldades no acesso e acompanhamento por equipes
em unidades de satide (RAMOS et al., 2018) saude. Na pesquisa de Delfino e Moraes
(2015) os autores destacam como doengas responsaveis por sua interrup¢do do
trabalho: doengas oculares, afec¢des da coluna e lesdes ortopédicas, bem como:
cardiopatias, lesdes cerebrais e menos frequentemente distirbios mentais e disturbios
metabolicos. Sendo assim, a relevancia social e académica de agdes educativas em

atividades extramuros, além dos cenarios académicos ¢ de unidades de saude,



considerando a aproximagdo aos sujeitos e familias. O processo educativo pode ser
uma pratica libertadora ao implicar na nega¢do do mundo como realidade ausente dos
homens, e por isso, requer a reflexdo critica da relagdo do homem com o mundo,
estabelecendo-se uma inter-relagdo dinamica, processual e continua (FREIRE, 1987).
A pratica educativa a ser realizada pelo profissional de satide pode colaborar para o
usudrio expressar suas necessidades de satde, e por meio de metodologias utilizadas
por tais profissionais sdo ressaltadas as questdes de autonomia do usuério, o
empoderamento do individuo e da coletividade (PINAFO; NUNES; GONZALEZ,
2012; CARNEIRO et al., 2012).

Assim, ag¢des educativas que auxiliem no reconhecimento de habitos de vida e
de condi¢des de satde de caminhoneiros tornam-se importantes. Pois, a melhor
qualidade de vida desses sujeitos permitem também o desempenho de suas fung¢des de
forma melhor (ALESSIA; ALVES, 2015). Menciona-se a relevancia deste evento por
possibilitar aos individuos a¢des de agdes e a reflexdo sobre seu modo de viver a vida.
Além disso, os caminhoneiros relataram o reconhecimento do devido cuidado a saude
e a valorizag¢do de ag¢des como essa, por entender que diante da alta carga horaria de
trabalho ha cobrancas de metas e reduzida disponibilidade para o autocuidado.
Entende-se que nas praticas de educagdo em satde com qualidade ter o conhecimento
e dominio sobre determinada tematica ndo ¢ suficiente, pois faz-se necessario
conhecer e analisar o contexto social, economico e cultural no qual o sujeito esta
inserido, compreender quem sdo esses sujeitos € como desejam os compartilhamentos
de saberes (LEITE; PRADO; PERES, 2010).

Ressalta-se que € necessario na formacdo de discentes vivéncias que
oportunizem e valorizem as necessidades em saude dos usuarios como fonte para a
produgdo de conhecimento, cuidado e tecnologias na atengdo a saude local e regional;
as possibilidades de vivéncias com discentes de diversos cursos de saude, de forma a
potencializar a interprofissionalidade no aprendizado com o outro e a integracdo
ensino-servigo também para possibilitar o conhecimento nas mudangas necessarias na
formagdo em saude, para afastar-se do modelo biomédico (SILVA et al., 2016).

No processo de ensino-aprendizagem a maior valorizacdo estd direcionada
para o aprender (MORIN, 2002). Assim, na formac¢do durante a graduagdo e pds-
graduacdo ¢ relevante o desenvolvimento de competéncias e habilidades e, portanto, o
estabelecimento do processo ensino-aprendizagem de forma ativa. O processo de

ensino-aprendizagem ndo deve se ater no ato vazio de assimilagdo de contetidos, mas



sim, deve procurar estar integrado ao desenvolvimento integral do ser humano, onde o
(re)aprender pode ser feito do bojo das relagdes intersubjetivas, fendomeno que
acontece ndo so6 na relagdo educador/educando, mas nos diversos contextos (JESUS;
SENA; ANDRADE, 2014).

Este estudo traz uma proposta de inser¢do de estudantes de graduagdo e pds-

graduagdo em um espago externo a sala de aula. Para Freire (2005) espagos informais

promovem aprendizagens associadas ao contexto sociocultural, apresentando-se como
uma modalidade de aprendizagem inovadora, pois coloca dos os sujeitos em outras
dimensdes mais proximas das praticas sociais, perpassando a agdo e a reflexdo, na
perspectiva da construc¢do da cidadania e criticidade dos sujeitos.

Uma pesquisa realizada por Jesus, Sena e Andrade (2014) discorre que em
suas experiéncias académicas, o conhecimento compartilhado nos espagos informais
contribuiu na adogdo de posturas mais criticas e reflexivas, no desenvolvimento de
habilidades comunicacionais e relacionais, vivéncia interdisciplinar com diversas
areas do conhecimento que podem ser angariadas na formagdo, na pratica
profissional, mas, também, na vida pessoal.

A concepgdo de que a educacdo em saude deve operar na transversalidade dos
curriculos pode promover no processo de aprendizagem inser¢do de habilidades
diante estimulando os académicos a partilharem de momentos reais das praticas
profissionais planejando interven¢des que impactem, quando necessario, apds uma
reflex@o critica (PINHEIRO et al., 2016). A disciplina leva o profissional académico a
vivenciar a pratica profissional, estimulando o desenvolvimento da autonomia, além
de melhorar a capacidade de comunicagdo para, quando profissionais, atuarem de
uma maneira mais eficaz (PEREIRA et al., 2015).

E direcionando o olhar para o motorista de caminhdo, percebe-se que a
constante exigéncia de exaustivas horas de trabalho podem consequentemente,
ocasionar prejuizos a saude e a vulnerabilidade a acidentes e patologias (ALESSIA;
ALVES, 2015). Uma pesquisa realizada com motoristas de caminhdo por Girotto et
al. (2016) revelou que 63,3% dos entrevistados relataram algum problema de satde
como por exemplo: dores cronicas em membros superiores, inferiores e regido,
hipertensdo arterial sist€mica, dislipidemias, hemorroidas e diabetes mellitus, bem
como o uso de medicamentos pelos mesmos. Estes resultados que apontam

necessidade de agdes de educacdo em satde para estes trabalhadores.



Portanto, o trabalho de saude a ser realizado e direcionado para sujeitos de
populagdes invisiveis como os motoristas de caminhdo tende a despertar os discentes

e docentes para a sensibilidade e o embasamento necessario para essa atuagao.

Conclusio

A agregacdo de conhecimentos e saberes de discentes e docentes de diferentes
areas de formagdo tende oferecer qualidade ndo apenas para o oferecimento de um
evento com diversos olhares como contribuir para a formagéo destes protagonistas.

A subsuncgdo de graduandos e pos-graduandos em espagos extra universitarios,
para abarcar novas possibilidades de ensino-aprendizagem, fazem-se potentes para a
realizacdo de praticas reflexivas e (trans)formadoras, a partir do pressuposto de que a
inser¢do discentes e docentes em outras dimensdes reais da vida pode contribuir na
mudanga de olhar para a¢des educativas e de promogdo de saide.

Torna-se necessaria a sensibilidade dos sujeitos envolvidos na formagéo para a
oportunidade, planejamento e organiza¢do de ac¢des educativas na comunidade e a
reflex@o do impacto de a¢des como essa para a formagdo além do tecnicismo e do

olhar biomédico.
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