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Resumo

O objetivo desse estudo foi avaliar a relagdo entre fatores sociodemograficos e atividade fisica de
estudantes universitarios do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Recodncavo da
Bahia. Um estudo transversal. As variaveis sociodemograficas foram: idade, sexo, nimero de pessoas
que moram na casa, estado civil, condi¢do de trabalho, escolaridade materna, local de moradia, renda
familiar e cor da pele, obtidas pelo auto-relato. Utilizou-se o pedometro para avaliar o nivel de
atividade fisica durante uma semana. A amostra investigada (n=58) apresentou mediana da idade,
massa corporal, estatura ¢ IMC de 23,4. A amostra investigada foi composta predominantemente por
individuos do sexo masculino, solteiros, com vinculo empregaticio e sem bolsa de estudos, com renda
familiar de até trés salarios minimos e residentes na area urbana. Os achados demonstram que 41,4%
da amostra apresentaram excesso de peso e 67,8% ndo atingiram a recomendacdo de 10.000 passos
por dia. Nenhuma diferenca estatisticamente significativa foi observada para os valores medianos
entre o nimero de passos, independente da variavel sociodemografica investigada (p>0,05). Contudo,
a importancia da atividade fisica para a saude clara, esta ¢ fator primordial na promogdo da saude.
Sobretudo, na vida de universitarios, pois, estudos recentes informam que ¢ publico que possui
condutas negativas exacerbadas relacionadas a satide. Porém, ndo foram encontrados neste estudo uma
relacdo entre condi¢des sociodemografica e nivel de atividade fisica. Uma vez que ndo houve
nenhuma diferenca estatisticamente significativa para os valores medianos entre o nimero de passos,
independente da variavel sociodemografica investigada.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the relationship between sociodemographic factors and physical
activity of college students of the Physical Education course of the Federal University of Reconcavo
da Bahia. A cross-sectional study. The sociodemographic variables were: age, gender, number of
people living in the house, marital status, working condition, maternal education, place of residence,
family income and skin color, obtained by self-report. The pedometer was used to assess the level of
physical activity for one week. The sample investigated (n = 58) had a median age, body mass, height
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and BMI of 23.4. The sample investigated was predominantly male, single, with employment and
without scholarship, with family income of up to three minimum wages and residents in the urban
area. The findings show that 41.4% of the sample were overweight and 67.8% did not reach the
recommendation of 10,000 steps per day. No statistically significant difference was observed for the
median values between the number of steps, regardless of the sociodemographic variable investigated
(p> 0.05). However, the importance of physical activity for clear health is a major factor in health
promotion. Especially in the lives of college students, because recent studies report that it is public that
has exacerbated negative behaviors related to health. However, no relationship was found in this study
between sociodemographic conditions and level of physical activity. Since there was no statistically
significant difference for the median values between the number of steps, regardless of the
sociodemographic variable investigated.

Keywords: Sociodemographic; Physical activity; University students.

Introducio

A préatica de atividade fisica como fator promocional da saude vem sendo cada vez
mais discutido por pesquisadores, profissionais da area e populacdo em geral. A pratica de
atividade fisica em niveis insuficientes predispde o corpo a desenvolver doengas cronicas nao
transmissiveis, tais como obesidade, diabetes, colesterol alto, entre outros (SOUSA; JOSE;
BARBOSA, 2013; SOUSA, 2008). Por outro lado, atividade fisica quando praticada de forma
regular, permite aos individuos melhorias no condicionamento fisico ¢ mental (OMS, 2014).
A populagdo de estudantes universitarios vem crescendo nos ultimos anos, assim como tem-se
observado vulnerabilidade deste grupo em relacdo a comportamentos de risco a saude, como o
menor envolvimento em atividades fisicas regulares (SOUSA; NAHAS, 2011). Esses achados
reforgam a importancia para ampliagdo em pesquisas cientificas acerca da atividade fisica de
estudantes universitarios.

De acordo com a Organizacdo Mundial da saide (OMS), “a saude ¢ resultante de um
processo multidimensional envolvendo condi¢des de vida e contextos sociais nos quais 0s
grupos sociais vivem” (WHO, 2007). Portanto, podemos compreender que para um individuo
ser saudavel, € necessario que uma serie de fatores culturais estejam interligados, pois somos
individuos sociais, e assim, pertencemos a um determinado grupo, que contem regras, direitos
e deveres para manutengdo de uma ordem socio-cultural & ser seguida. Os autores Ribeiro e
Barata (2016) afirmam que as motivacdes para a pratica de atividade fisica e as condi¢des
objetivas para seu exercicio sdo distintas condi¢des sociodemograficas. Diversos autores
apontam que os fatores como a escolaridade dos pais (SOUSA, 2013), o sexo (QUINTINO;
SILVA; PETROSKI, 2014), a renda familiar (QUINTINO; SILVA; PETROSKI, 2014), a
raca/etnia (OLIVEIRA; SILVA, 2010) e trabalhar durante o curso de graduagao (RIBEIRO;

BARATA, 2016) estdo associados ao nivel de atividade fisica de estudantes universitarios.



Ribeiro e Barata (2016) apontam que as relagdes entre os niveis sdciodemograficos,
caracteristicas estruturais e atividade fisica sdo muito complexas e dificeis de serem
apreendidas adequadamente. Partindo dessa afirmagdo, compreendemos a importancia de
estudos que analisem esses e outros fatores, na busca de encontrar respostas e incentivar a
pratica de atividade fisica de estudantes universitarios. Contudo, sdo escassos os estudos que
investigaram a associagdo entre as condi¢des sociodemograficas e o nivel de atividade fisica
de universitarios no estado da Bahia. De acordo com revisao sistematica desenvolvida por
Sousa (2011), todos os 14 estudos incluidos para analise na revisdo utilizaram como
instrumento o questiondrio, um método subjetivo para a avaliacdo da atividade fisica. Esses
achados sugerem a necessidade de estudos que utilizem métodos objetivos para avaliagdo da
atividade fisica em estudantes universitarios, como por exemplo, o peddémetro. Desta forma, o
objetivo do presente trabalho foi avaliar a relagdo entre atividade fisica e fatores
sociodemograficos de estudantes universitarios do curso de Educacdo Fisica da Universidade

Federal do Reconcavo da Bahia.

Métodos
Caracterizacio da pesquisa

A presente pesquisa foi desenvolvida no componente curricular “Educacdo Fisica e
Saude”, ofertado ao curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia durante o segundo semestre letivo do ano de 2017. O estudo
caracterizou-se como epidemioldgico do tipo observacional, uma vez que o pesquisador nao
interviu, apenas analisou com fundamento no método epidemioldgico um experimento
natural, como analitico, pois visou estabelecer inferéncias a respeito de associacdes entre duas
ou mais variaveis, ¢ como de corte transversal, tendo em vista que analisou em um
determinado momento do tempo a frequéncia com que um fendmeno ocorreu, sua natureza,
caracteristica, causas, relacdes e conexdes com outros fenomenos (THOMAS; NELSON;

SILVERMAN, 2007).

Populacio e amostra
A populagdo de estudo foi composta por universitarios matriculados no curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Centro de Formagao de Professores da Universidade

Federal do Reconcavo da Bahia do semestre 2017.2. No semestre 2017.2 haviam 203 alunos



matriculados em componentes curriculares do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica.
Tendo em vista 40 discentes estavam matriculados no componente curricular “Educacdo
Fisica e Saude” e, consequentemente, integraram a equipe executora da presente pesquisa,
esses discentes foram automaticamente excluidos da populagdo de estudo. Desta forma, 163
alunos foram convidados para participar da presente pesquisa. Contudo, 105 ndo aceitaram

participar, totalizando a amostra investigada em 58 individuos.

Instrumento e procedimentos

A coleta de dados foi realizada entre novembro de 2017 e fevereiro de 2018. Foram
coletadas informagdes referentes a varidveis sociodemograficas, antropométricas e da
atividade fisica.

Variaveis sociodemograficas referentes a idade, sexo, nimero de pessoas que moram
na casa, estado civil, condi¢cao de trabalho, escolaridade materna, local de moradia, renda
familiar e cor da pele foram obtidas pelo autorrelato.

A medida da massa corporal foi obtida através de uma balanca digital Plenna, com
capacidade para 150 kg e resolucao de 100 g. A estatura foi verificada por meio de uma fita
métrica, com escalas graduadas de 0,1 cm, fixada em uma superficie de apoio plana. Ambas
as medidas foram mensuradas de acordo com procedimentos e técnicas padronizadas
(GORDON; CHUMLEA; ROCHE, 1988), sendo utilizadas para o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC). Para classificagdo do IMC utilizou-se os pontos de corte estabelecidos pela
Organizag¢ao Mundial da Saude (WHO, 1995).

A pratica de atividade fisica foi avaliada por meio da utilizagdo de pedometro da
marca Yamax, modelo Digi-walker SW-700, durante uma semana. Este instrumento ¢ um
sensor de movimento que quantifica o nimero de passos por meio do registro das oscilagdes
verticais do corpo. H4 evidéncias consistentes na literatura da validade e fidedignidade do
pedometro da marca Yamax, modelo Digi-walker SW-700, para estimar o nivel de atividade
fisica de diferentes populacdes (ESTON et al., 1998).

Os universitarios receberam instrugdes acerca da utilizacdo do peddmetro, além de
uma ficha para preenchimento dos passos realizados por dia e com informagdes pertinentes ao
uso e manuseio do aparelho. Todos os estudantes receberam treinamento individualizado para
adequado manuseio do equipamento. Os universitarios foram orientados a colocar e zerar o

peddémetro no momento em que acordassem pela manha, bem como, utilizé-lo durante todo o
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dia (exceto para tomar banho, dormir e em atividades aquéaticas). Além disso, solicitou-se aos
mesmos que anotassem o nimero de passos a noite antes de ir dormir. As informagdes
referentes ao primeiro dia de utilizacdo do pedometro foram desconsideradas para minimizar
a influéncia da reatividade dos participantes ao instrumento sobre os dados analisados.

Estudo publicado por Tudor-Locke et al. (2005) indicou que a mensura¢do de apenas
trés dias condiz com a média diaria de passos de uma pessoa (r=0,80). Desta forma, foram
incluidos na amostra apenas os universitarios que registraram dados de pelo menos dois dias
da semana e um dia do final de semana. Os dados dos universitarios que registraram numeros
de passos por dia abaixo de 1.000 ou acima de 30.000 foram descartados da amostra por

serem considerados dados extremos (outliers) (Duncan; Schofield; Duncan, 2006).

Analise estatistica

Inicialmente, foi realizada a analise descritiva das informag¢des através de indicadores
estatisticos de tendéncia central, variabilidade e frequéncias. Os dados ndo apresentaram
normalidade e, desta forma, optou-se por andlises estatisticas ndo paramétricas. O teste U de
Mann-Whitney foi utilizado para verificar possiveis diferencas. Para o teste U de Mann-
Whitney as variaveis sociodemograficas foram agrupadas de forma binaria visando aumentar

o poder das andlises estatisticas. O nivel para significancia foi fixado em p<0,05.

Critérios Eticos da Pesquisa

Apenas os universitarios que aceitaram participar voluntariamente e que apresentaram
o termo de consentimento livre e esclarecido assinado foram incluidos no estudo. Os
participantes tiveram seu anonimato garantido, sendo que apenas os pesquisadores
responsaveis tiveram acesso ao nome dos individuos estudados, assegurando-se a
confidencialidade das informagdes. Apds as coletas de dados os resultados individuais foram

entregues para os participantes em forma de relatorio.

Resultados

A amostra investigada (n=58) apresentou mediana da idade, massa corporal, estatura e
IMC de 23,4 (percentil25=21,4; percentil75=28,0), 68,0 (percentil25=59,8; percentil75=78,1),
169,0 (percentil25=163,0; percentil75=175,0) e 24,36 (percentil25=21,46;

percentil75=26,24), respectivamente. Observou-se que a amostra investigada foi composta
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predominantemente por individuos do sexo masculino, solteiros, com vinculo empregaticio e
sem bolsa de estudos, com renda familiar de até trés salarios minimos e residentes na area
urbana. Aproximadamente um quarto da amostra reportou ter mae analfabeta ou com primario

incompleto e quase metade autorrelatou sua cor da pela como negra (Tabela 1).

Tabela 1. Distribui¢do das varidveis sociodemograficas de estudantes do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia,

Amargosa, Bahia, Brasil, 2017-2018.

Variaveis sociodemograficas N %
Sexo
Masculino 33 56,9
Feminino 25 43,1

Numero de pessoas que residem no domicilio

<2 pessoas 21 36,2

3 — 4 pessoas 32 55,2

> 5 pessoas 5 8,6
Estado civil

Solteiro (a) 46 79,3

Casado (a) 11 19,0

Separado/Divorciado (a) 1 1,7
Vinculo empregaticio

Sim 36 62,1

Nao 22 37,9

Bolsa de estudos

Sim 13 22,4

Nao 45 77,6
Escolaridade materna

Analfabeta / Primario incompleto 14 24,1

Primario completo/ Ginasial incompleto 11 19,0

Ginasial completo/ Colegial incompleto 8 13,8

Colegial completo/ Superior incompleto 21 36,2

Superior completo 4 6,9



Renda familiar

Até 01 salario minimo 21 36,2
De 01 a 03 salarios minimos 30 51,7
De 03 a 06 salarios minimos 6 10,3
Acima de 06 salarios minimos 1 1,7

Local de moradia

Zona Rural 9 15,5
Zona Urbana 49 84,5
Cor da pele
Negro 27 46,6
Branco 6 10,3
Pardo 21 36,2
Indigena 1 1,7
Outros 3 5,2

Os achados demonstraram que 41,4% da amostra estudada apresentou excesso de peso
e 67,8% ndo atingiram a recomendac¢do minima de 10.000 passos por dia. O nimero de passos
realizados durante a semana foi significativamente superior ao realizado no final de semana
(8.427 vs. 6.645; p=0,038). Na Tabela 2 pode-se observar a comparagao do numero de passos
por dia (dados na semana inteira, dos dias de semana e do final de semana) de acordo com
variaveis sociodemograficas. Nenhuma diferenca estatisticamente significativa foi observada
para os valores medianos entre o numero de passos, independente da variavel

sociodemografica investigada (p>0,05).

Tabela 2. Distribui¢do dos valores medianos do numero de passos por dia de acordo com
variaveis sociodemograficas entre estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, Amargosa, Bahia, Brasil, 2017-2018.

Numero de passos por dia*
Varidveis sociodemograficas

Dias de semana p-valor” Final de semana p-valor”
Sexo
Masculino 8.822 7.407
0,293 0,378
Feminino 8.427 6.208

Numero de pessoas que residem no domicilio

<2 pessoas 8.141 0,680 5.813 0,558



> 3 pessoas
Estado civil

Solteiro (a)

Casado/ Separado/Divorciado (a)
Vinculo empregaticio

Sim

Nao
Bolsa de estudos

Sim

Nao
Escolaridade materna

Analfabeta / Primario incompleto/ Primario completo/
Ginasial incompleto

Ginasial completo/ Colegial incompleto/ Colegial
completo/ Superior incompleto/ Superior completo
Renda familiar

Até 01 salario minimo

> 01 salario minimob
Local de moradia

Zona Rural

Zona Urbana
Cor da pele

Negro

Branco/Pardo/Indigena/Outros

8.975

8.624
8.105

8.975
8.174

8.367
8.821

8.975

8.141

8.975
8.409

7.436
11.225

8.367
8.899

0,526

0,305

0,889

0,296

0,177

0,110

0,576

7.503

6.553
8.557

6.282
7.407

7.838
6.378

7.407

6.378

7.503
6.073

4.513
7.503

7.939
6.514

0,531

0,197

0,287

0,499

0,136

0,555

0,681

#valores expressos em mediana.

* nivel de significancia do teste de Mann-Whitney.

Discussao

De acordo com os achados, esta pesquisa torna-se importante para avangos dos

estudos voltados para estudantes universitarios brasileiros. Trata-se de um estudo pioneiro, ja

que utilizamos o peddémetro como método para determinar o nivel de atividade fisica dos

participantes do estudo. com o intuito de obter resultados mais exatos e condizentes para uma

melhor andlise. Estudos recentes ressaltam a importdncia de pesquisas voltadas para

universitarios, afirmando que esse publico ¢ um dos que mais possuem condutas negativas

relacionadas a saude (SOUZA, 2013). Sendo assim, faz-se necessario analisar a qualidade de

vida desses individuos para serem criadas politicas institucionais a fim de modificar tal

realidade. Em grande parte das pesquisas cientificas utiliza como instrumento de coleta de

dados o questionario, porem existe desvantagem em métodos subjetivos como este, j& que as

pessoas tém que se lembrar das atividades realizadas nos ultimos sete dias (SILVA, 2013).
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Fora estudado um numero significativo de pessoas, porém ndo houve uma
diferenga expansiva entre os numeros de passos durante a semana e o fim de semana.
Supostamente devido ao local de acesso a universidade, fazendo assim com que eles se
desloquem para estudar, o que ndo acontece nos finais de semana. Entende-se que com o
baixo nivel de atividade fisica os sujeitos predispdem-se a desenvolver excesso de peso
(SILVA, 2013). Explicando assim a quantidade de pessoas com excesso de peso da presente
pesquisa. Os achados mostra que nao ha diferenca de niveis de atividade fisica para homem e
mulheres. Contra partida, a pesquisa de Souza (2013) teve resultados diferentes para
homens e mulheres relacionados aos niveis de atividade fisica. Provavelmente a maioria dos
resultados ndo converge com os achados da literatura devido a limitagdo de voluntarios para a
realizagdo da pesquisa, ou por ser realizada em uma regido do interior da Bahia.

Consideravel corpo de evidéncia o sexo ¢ um dos fatores que interfere na
atividade fisica, sendo que o sexo feminino ¢ mais propenso a ser insuficientemente ativo, por
ser considerado a ter comportamento inativo. QUINTINO; SILVA; PETROSKI, (2014). Em
outra literatura confirmam a tendéncia do sexo feminino com relagcdo a pratica de exercicio
fisico em se identificar mais intensamente com motivos estéticos, ao contrario do sexo
masculino que tende a valorizar atributos relacionados ao desafio e a competéncia
pessoal. GUEDES; LEGNANI; LEGNANI (2012). O exercicio fisico mostra-se diferente
entre os sexos, pois tais diferencas talvez se expliquem por uma possivel visdo que homens e
mulheres possam ter sobre exercicio fisico. DOMINGUES;ARAUJO; GIGANTE (2004). Os
dados da presente pesquisa apresentam que os sexos nao interferiram na pratica de exercicio
fisico, ou seja, apresentando as praticas parecidas, coletados através do niimero de passos por
dia. Esses resultados divergem com esses autores, pois a presente pesquisa consta um nimero
muito pequeno de pessoas que participaram.

Outra caracteristica que nado afetou o nivel de atividade fisica foi o nimero de
pessoas que residem na mesma casa. Morar com duas ou menos ¢ mais de trés pessoas,
mostram que ndo houve interferéncia nos resultados da presente pesquisa, indo de contraposto
com Gasparotto et al (2013) sugere que o fato de morar sozinho para o estudante, demandas
com moradia, preparo das refei¢des e at¢ mesmo realizagdo de atividades domésticos,
consequentemente apresentam menor tempo livre para se dedicar a praticas de lazer, como a
atividade fisica, além do que sua grande maioria necessita trabalhar noturno oposto. Em

relagcdo ao estado civil; ser solteiro ou casado ndo interferiu nos resultados da atual pesquisa,
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fortalecendo o estudo de PINHEIRO (2017), onde ndo houve diferenca em relacdo ao estado
civil, Demonstrando assim que o estado civil do estudante em questdo ndo foram uma
problemaética para a pratica de atividade fisica.

Com relagdo ao vinculo empregaticio, os achados nao corroboram com estudos
prévios analisados da Bahia (Lourenco et. al. 2016) e da Paraiba (Fontes e Viana 2009)
observaram que os estudantes universitdrios que possuiam vinculo empregaticio
apresentavam um envolvimento menor com atividade fisica. Pois a necessidade de trabalhar
durante o dia e estudar no contra turno, custear com recursos proprios as despesas pessoais
sdo indicadores que limitam a pratica destas atividades. Entretanto o tamanho amostral da
presente pesquisa ndo permite explorar devidamente os fatores associados para concordar com
os estudos mencionados. Relacionado aos individuos que possuiam bolsa de estudo, ¢ dificil
comparar com estudos prévios, visto que observasse uma escassez de informagdes sobre essa
tematica nas bases indexadas, porém ¢ um assunto importancia, pois pensando na
possibilidade que estudantes bolsistas remunerados e com maior tempo livre possibilita a
pratica de atividade fisica, assim estudos futuros poderdao confirmar essa possibilidade.

De acordo com a literatura, a escolaridade dos pais tem sido considerado
indicador sdcio educacional por limitar a chance de escolarizagdo dos filhos e a propria
cultural da familia. No presente trabalho houve uma consideravel diferenca entre os
participantes, tendo em vista que a renda familiar ¢ algo que influencia diretamente na falta de
atividade fisica entre os participantes. A partir dos achados foi possivel observar que existe
diferenca quanto ao nivel de escolaridade quando comparado a tabela de a anélise descritiva
de Quintino e Petroski(2014), onde mostra uma varidvel sociodemografica que foca em
ambos os sexos. Assim sendo, pode-se observar a associacdo entre os estidgios de
comportamento inativo para AF com as varidveis sociodemografica. O presente estudo
diverge da pesquisa de Silva e Pereira(2010), que foi realizada com académicos de Educagao
Fisica do Nordeste. No estudo dos autores supracitados foi possivel observar que entre os
universitarios pesquisados ndo existe diferenga quando comparado o nivel de escolaridade da
mae, tendo em vista que este estudo deixou em relevancia que isto pode ser um fator
primordial para a falta de atividade fisica na vida desses individuos. Quanto ao presente
trabalho € possivel analisar que o nivel de escolaridade foi ponto principal para que existisse
diferenga entre os mesmos. A partir dessas informacdes € possivel entender que a falta de

atividade fisica quando comparado ao nivel de escolaridade esta ligada a varios motivos, a
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partir da comparacdo dos achados desses trabalhos ¢ possivel corroborar essa informacao,
tendo em vista que o autor afirma que os participantes sdo considerado em uma anélise
“inativa “levando em detrimento da escolaridade.

Constatou-se que a 36.2% dos universitarios de renda ate um salario minimo
realizaram maior nimero de passos comparados aos 63.7% universitarios de situagdo
econdmica com renda igual e maior a um salario minimo, contudo isto ndo foi um fator
considerado determinante para diferenciar o nivel de atividade fisica dos universitarios, sendo
os resultados numéricos de ambos foram semelhantes, independente da condi¢do economica.
Tal estudo ¢ divergente ao de SILVA, 2011, no qual relata a menor insuficiéncia ativa para os
estudantes de maior renda economica. QUINTINO; SILVA; PETROSKI, 2014 relata que o
nivel econdomico ¢ um fator relevante, sendo que podera apresentar e diferenciar individuos de
distintos grupos, vulnerabilidades, e comportamentos de pessoas fisicamente suficientemente
ativas e/ou nao.

Em relagdo ao local de moradia, os universitarios da zona urbana mostraram se
mais ativos que os universitdrios da zona rural, porém os resultados ndo se mostraram
significativos. Contrariando (Jongennel-grimen et al., 2014; Fernandes et al., 2015; Kohnson-
lawrence et al., 2015). O referido estudo mostra que os moradores de cidades tem propensao a
ter uma vida menos ativa levando em consideracdo fatores com auséncia de equipamentos e
espacos sociais para a pratica de atividade fisica, polui¢do sonora e atmosférica, violéncia
urbana e sensagdo de inseguranga entre outros fatores. O presente estudo se faz necessario
tendo em vista a escassez de pesquisas que levem em consideragdo o nivel de atividade fisica
de universitarios da zona rural e da urbana.

Sobre a variavel raga/etnia, os dados de uma pesquisa realizada com estudantes do
curso de licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas destacam que
nenhum individuo de cor ndo branca foi classificado como ativo, porem nao houve diferenca
significativa entre os individuos de cor branca, parda e negra para o nivel de atividade fisica.
Os resultados dessa pesquisa corroboram com os nossos achados, que também apontaram nao
haver diferenca significante entre a variavel raga/etnia para o nivel de atividade fisica dos
estudantes universitarios. Entretanto, como ocorrido em nossa pesquisa, o numero de
participantes da pesquisa de Pelotas limitado, j& que do niimero total do perfil da amostra (31

pessoas), apenas 9,7% nao eram brancos (SANTOS et al, 2017). Assim nossos estudos foram
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limitados, pois ndo existem muitas pesquisas que avaliem a variavel raga/etnia relacionado a

atividade fisica em universitarios.

Conclusao

Assim, ¢ importante ressaltar que atualmente promover saide ¢ um fator importante
para a saude publica, uma vez que as doengas crOnicas nao transmissiveis e sindromes
metabolicas estdo diretamente ligadas a insuficiéncia na pratica de atividade fisica regular.
Além disso, como ja apresentado, uma boa pratica de atividade fisica regular permite aos
individuos a melhoria em seu condicionamento fisico € mental. Entretanto, decorrente o
aumento do contingente de individuos na universidade tem acarretado alguns problemas. A
vulnerabilidade deste grupo em relagdo a comportamentos de risco a saide, como o menor
envolvimento em atividades fisicas regulares foi observado por estudiosos. Todavia, essas
pesquisas relacionadas a problemadtica reforca a importancia de andlises relacionadas aos
estudantes universitarios, por isso estudamos a probabilidade da influéncia da condigdo
sociodemografica no nivel de atividade fisica em estudantes de Educagao Fisica da UFRB.

Contudo, sabendo da importancia da atividade fisica para a vida das pessoas uma vez
que a mesma ¢ fator primordial e de grande importancia na promocao e prevengdo da saude.
Sobretudo, na vida dos universitarios onde os mesmos referentes a estudos recentes informam
que sao um publico que mais possuem condutas negativas relacionadas a saude. Porém, nao
foram encontrados no presente estudo uma relagao entre condi¢cdes sociodemografica e nivel
de atividade fisica, nesta pesquisa com universitarios da UFRB, uma vez que ndo houve
nenhuma diferenga estatisticamente significativa para os valores medianos entre o numero de
passos, independente da variavel sociodemografica investigada (p>0,05).

Portanto, conclui-se que este estudo ¢ de importdncia para o meio académico,
corroborando com outros pesquisadores, visto que, quanto maior o estudo sobre determinado
problema, mais as chances de soluciona-lo. Estudos na area da atividade fisica e satide sdo
feita com matérias de coleta de dados objetivos, para que possam criar estratégias de combate
a vulnerabilidade sociodemografica universitaria. Entdo sugerimos que outras pesquisas sejam
feitas, em prol da melhoria da qualidade de vida dos estudantes universitarios do pais,

identificando os fatores relacionados a esta problematica.
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