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Resumo

O sedentarismo tem sido citado como um dos principais impulsionadores de problemas
epidemiologicos de saude para a sociedade contemporanea. Estimulos dos mais diversos meios de
tecnologias e midias tém impulsionado a populacdo a adotar rotinas e posturas cada vez mais
sedentarias, voltadas para um mundo virtual, de forma que o movimento corporal se torna cada vez
mais raro, remoto, ratificado pela necessidade do afastamento social e do confinamento impostos pala
instalacdo mundial da pandemia do COVID-19. Este trabalho visa evidenciar as principais
contribuic¢des do estimulo a movimentagao corporal na infancia, especificamente na fase dos dois aos
cinco anos, salientando identificar propostas pedagogicas de atividades que venham a contribuir com
a formagdo da cultura corporal do movimento, diminuindo os efeitos do afastamento social e do
confinamento imposto pela pandemia, possibilitando, deste modo, um auxilio ao desenvolvimento
motor e cognitivo das criangas que compdem esta fase da escolarizagdo formal, além de gerar uma
influéncia positiva no futuro da cultura da movimentagao corporal da sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Movimento corporal, educagdo, sociedade contemporanea.

Abstract

A sedentary lifestyle has been cited as one of the main drivers of A sedentary lifestyle has been cited
as one of the main drivers of epidemiological health problems for contemporary society. Stimuli from
the most diverse means of technologies and media have driven the population to adopt increasingly
sedentary routines and postures, facing a virtual world, so that body movement becomes increasingly
rare, remote, ratified by the need for social distancing. and the confinement imposed by the worldwide
installation of the COVID-19 pandemic. This work aims to highlight the main contributions of
stimulating body movement in childhood, specifically in the phase from two to five years,
emphasizing the identification of pedagogical proposals for activities that will contribute to the
formation of the body culture of movement, reducing the effects of social distancing and confinement
imposed by the pandemic, thus enabling an aid to the motor and cognitive development of the children
who make up this group. phase of formal schooling, in addition to generating a positive influence on
the future of the body movement culture of contemporary society.
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Introducao

O sedentarismo ¢ citado como um dos principais impulsionadores de problemas epidemiologicos de
saude para a sociedade contemporanea. Estimulos dos mais diversos meios de tecnologias e midias
tém impulsionado a populagdo a adotar rotinas e posturas cada vez mais sedentarias, voltadas para
um mundo virtual, de forma que o movimento corporal se torna cada vez mais raro, remoto, ratificado
pela necessidade do afastamento social e do confinamento impostos pala instalagdo mundial da
pandemia do COVID-19.

Desta forma, afirma-se que identificar as principais referéncias e propostas pedagdgicas que
estimulam a movimentagdo corporal infantil, através da ampliacao do repertorio de atividades que
venham a contribuir com a formagao, torna-se um dos pilares da cultura do movimento na fase da
educagdo infantil para criangas entre dois e cinco anos de idade. Além da ampliagdo de repertorio,
cita-se também a ampliacdo das possiblidades cognitivas propiciadas neste periodo do
desenvolvimento humano, responsavel por formular a base de toda a ordem do desenvolvimento
neuromuscular e das relagdes humanas.

O principal objetivo desta proposta indubitavelmente se direciona a busca epistemologica pela pratica
da educagdo fisica escolar na educacao infantil, investigando suas influéncias e contribuicdes a
formacdo da cultura do movimento desde a infancia, fase que ¢ elementar a aprendizagem e
desenvolvimento da movimentagdo corporal.

Quando observados os principais referenciais tedricos que versam sobre o tema da educagao fisica
escolar, buscando fazer uma sintese critica da cultura corporal no Brasil, nota-se caracteristicas
distintas, ao longo da historia, bem como sua influéncia na movimentacdo corporal atual e nas
perspectivas de vida para o mundo moderno, em muitos momentos, propondo situa¢des conflitantes,
pois ao passo em que se pensa em ampliagao do repertorio motor do estudante nesta fase inicial da
vida escolar, esquadrinha-se quase que antagonicamente uma redugdo sistematica desta
movimentagdo corporal pelas facilidades da vida moderna, pela ascensdo das midias televisivas e
entretenimento do mundo virtual, cada vez mais presentes na vida infantil, se encontrando indicios
de sua interferéncia negativa nos estudos relacionados a saude publica do mundo hodierno.
Concomitantemente, com a instalagdo da pandemia no inicio de 2020, ficou reafirmada a necessidade
e orientacdo, pelos governos mundiais, quanto ao afastamento social, a0 uso de méscaras protetivas
recobrindo a boca e o nariz, como também ao mecanismo do confinamento como forma de conter ou

minimizar a propaga¢ao do virus. Por isto, mais uma vez, a populacao teve a movimentagao corporal



drasticamente reduzida, agravando e diminuindo sistematicamente a possibilidade de aprendizados
motores e sensoriais das criangas na faixa etaria observada, o que pode corroborar, substancialmente
com a diminui¢do do movimento, alteragdo da percepgao das sensagoes e expressao dos sentimentos
através do rosto, atualmente recoberto e, ainda, deve se citar o “fechamento” ao mundo familiar,
quiga cognitivo, onde se interage mais parcamente, dificultando o aprendizado, havendo diminuigao
no contato com outras criangas, caracteristicas observadas pelo desestimulo relacional, contrapondo
a proposta da zona de desenvolvimento proximal de Vygotsky.

Vale ressaltar que a legislacdo concernente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, Lei
n°® 9394/96, delimitou suas determinagdes, relacdes, competéncias e exclusdes no que diz respeito ao
tema, pois a relativizagao da obrigatoriedade da educagao fisica na escolarizagdo formal leva em
consideragdo especificamente a faixa etaria proposta, de dois a cinco anos, que compreende o periodo
referenciado pela educagdo infantil. Assim, quanto a esta faixa etdria, ndo ha obrigatoriedade a ser
cobrada ou exigida por lei, deixando uma lacuna a educagdo, mais especificamente ao
desenvolvimento psicomotor e todas as oportunizacdes cognitivas que poderiam ser implementadas
neste periodo.

Este estudo propde diagnosticar, através da pesquisa bibliografica, as influéncias e contribui¢des da
pratica da educagao fisica enquanto influenciadora da construcao da cultura corporal do movimento
na sociedade contemporanea, permitindo uma proposta de auxilio e de parceria ao desenvolvimento
da escolarizacdo formal e como uma influéncia positiva no futuro da cultura da movimentacgao

corporal.

Revisao de literatura

Da legislacdo a psicologia do desenvolvimento humano

Enquanto a base legal propde a obrigatoriedade da educacdo fisica escolar somente a partir do
primeiro ano do ensino fundamental, sob uma otica epistemologica, se comprova este periodo como

de suma importancia a fase classica do desenvolvimento motor infantil, que,

¢ chamado de representagdes pré-operacionais e inclui o desenvolvimento de pensamento representacional do mundo dos
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simbolos. Pode ser considerado hipoteticamente que o desenvolvimento motor das habilidades fisicas basicas que ocorre
durante o periodo da primeira infancia, podera vir a ter um impacto consideravel sobre o desenvolvimento do pensamento
representacional e de simbolos que estéo relacionados com as leis fisicas basicas que governam objetos, espaco, tempo e
casualidade. (ECKERT, 1993, p. 171).

E neste periodo (dois a cinco anos) em que a ampliagio do gesto motor basico se evidencia, fase onde
as criancas passam a experimentar possibilidades, “passam a querer tocar, sentir, pegar, carregar €
brincar com cada objeto que elas possam ter nas maos, através de exploragdes continuas tanto do
espaco como das coisas” (ECKERT, 1993, p. 185), possibilitando o desenvolvimento da base motora
e sua estimulagao.

Esta relagdo de aprendizado motor-cognitivo € citada nos estudos de Vygotsky, exemplificado por
Veer e Valsiner (2006, p. 361), quando expdem que, para o referencial da psicologia da educagao, “a
crianga dava um passo no processo de ensino/aprendizagem e dois passos no desenvolvimento motor
e cognitivo”, evoluindo em uma perspectiva constante e estabelecendo relagdes para a estruturagio
da zona de desenvolvimento proximal, que forma a base do conhecimento da area supracitada, em
sua perspectiva contemporanea.

Sob a otica da psicologia da educagdo, se subdivide os periodos do desenvolvimento infantil quando
a base cognitiva proposta por Piaget: nas fases sensoriomotora (aproximadamente até os dois anos de
idade), pré-operatoria (dois aos sete anos), marcada pelo aparecimento da linguagem e ampliagcdo do
repertorio motor da crianga de forma exponencial e operatdrio-concreta, (por volta dos sete anos),
quando se da o fechamento cognitivo e se nota a amplificacdo das possibilidades de organizacao
conceitual.

Ficam, deste modo, fixadas as conexdes entre o que foi aprendido anteriormente, gerando
desestabilizacdo e nova busca de nova organizacdo, o que corrobora a compreensao de que o
repertorio motor-cognitivo da fase infantil dos dois aos cinco anos deve servir como base, “ao se
comparar as aquisi¢des deste periodo com aquele que o precedeu, observa-se que grandes

modificagdes ocorreram” (DAVIS; OLIVEIRA, 1994, p. 142).

Da psicologia a psicomotricidade e a pandemia

Como representado anteriormente, a necessidade humana de contato ¢ vigente desde a fase da
primeira infancia, evoluindo em uma busca constante de relacionamentos sociais, através da

linguagem, através do movimento, ou em ambientes familiares ou fora destes: a crianca inicia o seu



processo exploratorio de possibilidades, estabelecendo novas aquisicdes de movimento e
relacionamento, seja recuando e aprendendo novos limites do espago e do outro, ou em um espago
significativo através dos pares de mesma faixa etaria. Neste constante processo de aprendizagem, a
movimentagdo corporal passa a fazer parte da aquisi¢ao de novas possibilidades, pois:

o movimento de identificagdo e de diferenciacdo com o outro acaba possibilitando o surgimento de
uma personalidade, diferenciada e vigorosa na adolescéncia, fruto dos sucessivos exercicios de
incorporagdo e expulsdo do outro que uma crianga vem realizando ao longo de diferentes estagios, a
fim de se libertar da estreita dependéncia social e tornar-se individuo (MAHONEY; ALMEIDA,
2003, p. 67), tornando-se, indubitavelmente, uma condigdo dialética.

A visao dialética proposta por Henri Wallon, citada por Mahoney e Almeida (2003, p. 82) para a
educagdo, vislumbra a observagdo nao sé do aspecto instrucional até entdo proposto como base da
educacao formal, mas visa, precedentemente, entender que a agdo da educagdo escolar ndo pode ser
limitada, mas ocupar-se de atender a uma pessoa integral, compondo um instrumento de
desenvolvimento, cognitivo, afetivo motor e intelectual, numa visdo de potencialidades e nado
limitadora, através de conhecimentos e saberes integrados e que se relacionam, procurando embasar-
se na necessidade do desenvolvimento da crianca desta faixa etaria, numa busca de constante
evolugao.

Neste sentido, Silva (2021, p. 19) traz a visao mais uma possibilidade para se avangar na compreensao
e no desenvolvimento no campo da educacgao, apresentando o movimento humano nao apenas como
uma reacdo corporal, mas como uma atitude que se exprime a partir do movimento e representa certa
maneira de corpo que se movimenta estar no mundo, reflexdo que fora introduzida nos trabalhos de
Le Boulch e que apontou para um caminho a este campo de saber e pratica educacional. Nesse
sentido, o homem ¢ ligado a0 mundo de forma reciproca, a partir da fun¢do e importancia do
movimento, envolvimento imprescindivel e intrinseco a organizagdo do ser humano, interferindo na
sua experiéncia no mundo, bem como nos seus habitos.

Assim, se pressupde uma mudanga de foco no processo educacional, mutando o papel instrucional
formativo da educacdo formal a algo mais amplo, planificado enquanto aprendizado significativo
para a crianca da educacado infantil, ressaltando a importancia de que a crianga precisa experimentar
todas as possibilidades neste periodo, ser oportunizada, ter um repertorio de experiéncias, conceituais,
motoras e cognitivas, na procura por formac¢do de escolhas e buscas daquilo que mais ird interessar
no futuro, apos o periodo do fechamento cognitivo, onde podera escolher a pratica corporal ou de

aprendizagem que seja mais acessivel ou melhor entendida por ela.
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Observar esta dindmica de relacionamento aprendizagem, resposta motora e evolugdo do movimento,
em uma perspectiva cognitiva real, faz-se fundamental nos anos recentes, pois o processo pandémico
vem mais uma vez a suprimir a possibilidade deste aprendizado sensério motor ao que se reduziu
drasticamente a possibilidade da movimenta¢ao das criangas, pois o direito de se movimentar ao ar
livre, quer seja nos parques, pragas, condominios, praias e escolas, foi restringido, durante este
importante periodo de suas vidas, por medo, desconhecimento, por risco de infec¢dao, ou
desinformacao, se revogou direitos, como o de estudar , tido que as escolas estiveram fechadas por
aproximadamente dois anos; o que pdde ser observado sumariamente nas atividades diagnosticas,
quando se deu a de reabertura das escolas e dos espagos de movimento e convivéncia social.

De posse destas informacdes, se pontua que a movimentagao corporal ¢ a base primordial do
desenvolvimento humano. Ao observar o aprendizado de uma crianca em sala de aula, apos ter
oportunizado o seu movimento de brincadeiras e ludicidade durante o recreio, pode se embasar uma
admoestacdo mais especifica, onde a relacdo com o outro, um movimento coordenativo sist€émico, ou
a dificuldade de movimentagao para a realizacao de alguma atividade, pode fornecer dados para o
entendimento e para a proposicao de atividades que auxiliem na movimentacao corporal daquele
aluno. Algo que pode ser vigente até mesmo dentro da sala, em atividades que envolvam a
coordena¢ao motora fina.

Deve se ressaltar também a grande influéncia das novas tecnologias, que tém invadido o mundo
escolas e da educagdo formal e afetam a movimentagao corporal. Algumas tecnologias, em ascensao
principalmente apds o estabelecimento da pandemia, permitem realizacao de aulas hibridas e/ou
opcoes didaticas referenciadas, como o “Google for Education” e outros métodos visam o estimulo
do “intelecto” separado do “corpus” e do gasto de energia, interagdo que outrora se fazia e acontecia
naturalmente e despretensiosamente, estando articulada com o inteligivel, dos jogos e brincadeiras
coletivas tradicionais — que ficam cada vez mais distantes da realidade diéria.

Ainda tem se observado que algumas criancas, mesmo quando considerados em sala de aula como
estando da média normal de desenvolvimento cognitivo, “sdo desastrados, isto €, derrubam as coisas
quando passam, possuem movimentos muito lentos e pesados e tem dificuldades em participar de
jogos com outras criancas” (OLIVEIRA, 1997, p. 11), tendendo, a cada dia, a se afastarem da
movimentagdo coletiva e corporal, passando a ser meros expectadores do movimento dos colegas ou
ainda se fechando no mundo imagindrio dos games e da tecnologia ao alcance do dedo, ndo evoluindo
naturalmente na movimentagao corporal cotidiana. Em outra época, mesmo que pouco estimulada, a
movimentagdo corporal cotidiana, por conta da cultura do movimento da sociedade existente, era

mais habitual, mais trabalhada e estimulada naturalmente.



Do outro lado da “quadra”, pode ser relatado um professor preocupado e eventualmente orientado
pela gestdo escolar em isentar-se deste tipo de problema, pois a condicdo socioeconOmica € a
influéncia das terapias medicamentosas tém tomado um corpo vultoso no ambiente escolar,
corroborando com a citacdo de Oliveira (1997, p. 79) citando Sucupira (1985): “[...] a medicalizacao
do fracasso escolar encontra aqui um meio explicativo que se adapta a tendéncia de isentar o sistema
escolar e as condi¢des familiares e sociais da crianga para colocar ao nivel individual, organico e a
responsabilidade pelo mau rendimento escolar”.

Ao estatuir essas questdes a outros profissionais externos a ambiéncia escolar, muitos da area médica
biologista, seccional e ndo integrativa, os meios de tratamento passam a se dar através da via
medicamentosa, colocando, agora, o individuo e o estimulo ao movimento, em segundo plano,
passando ao tratamento e/ou manutencao da satide a uma “patologia” j& instaurada, eximindo assim
equipe docente e multidisciplinar escolar da responsabilidade de observacdo dos fatores
correlacionais que podem e irdo influenciar nas possibilidades de sucesso e insucesso na vida e no
desenvolvimento daquele aluno, de modo a impossibilitar uma observagdo critica e dialética
propositiva no espago devido e no local especifico para tal acompanhamento: a escola. Desta maneira,
se reduz a possibilidade de evolugdo em busca de um objetivo positivo do individuo, passando ao
tratamento clinico da doenc¢a, ndo minimizando as inimeras contribui¢des positivas da parceria da
area médica, terapéutica e de estimulagdo das equipes multi e interdisciplinares neste processo.

A condicao de professores e gestores, bem como os aspectos curriculares modernos, no periodo de
ensino remoto, ainda impds uma nova dindmica nos processos de ensino aprendizagem. Ficou mais
evidente a diferenca entre estudantes com boas condi¢des econdmicas, com acesso a internet de
ponta, com os suportes necessarios (equipamentos multimidia), em comparacdo aqueles que nao
dispdem dessas facilidades, ou dispdem com restrigdes (por exemplo, ndo possuir rede de internet ou
de computador ou outro suporte, possuir celulares pré-pagos com pouco acesso a redes; um so celular
na familia), os quais tém oportunidades de aprendizagens aquém das supracitadas. Porém, o cenério
mais critico compreende “aqueles sem condi¢do alguma para uso dos suportes tecnoldgicos
escolhidos para suprir o modo presencial” (GATTI, 2020, p. 32).

A psicomotricidade, por sua vez, surge nesta fenda, evidenciada, ndo na singularidade da ruptura,
mas na possibilidade de adjecdo a proposta de observacdo do ser humano integral na base da sua
formac¢ao motora, cognitiva, afetiva e social, tendo como base “uma grande preocupacdo para todos
aqueles que lidam com criancas: deveria ser ajuda-las a usar seu corpo para aprender os elementos
do mundo que as envolve e estabelecer relacdes entre eles, isto €, auxiliar a desenvolver a

inteligéncia” (OLIVEIRA, 1997, p. 38).



Deste modo, a organizacdo do esquema corporal através da psicomotricidade e da sensivel
observagdo pelos professores estard possibilitando a estruturagdo de uma base solida do
desenvolvimento psicomotor e relacional da crianga, ampliando as suas possibilidades de movimento,
aprendizagem e impactando positivamente nas suas relagdes sociais, aumentando e sua autoestima,
o autoconhecimento e ampliando o alcance do seu potencial cognitivo numa condi¢do emocional
solida, dialética e conceitual mutavel, adaptativa e relacional, em uma escola que tenta ressurgir e
indubitavelmente tera como grande desafio estas novas perspectivas, que mesmo ndo tendo passado
completamente, ja apontam como uma possibilidade real de convivéncia e aprendizado. A nova
escola, pois a escola nova nao pode ser esquecida com o referencial do Professor Anisio Teixeira,
onde o aprendizado significativo era preconizado em dire¢do ao aprendizado pratico, para a vida

cotidiana.

Autonomia e aprendizagem

O Coletivo de Autores (1992, p. 29) ressalta que “cada matéria ou disciplina deve ser considerada
como um componente curricular que s6 tem sentido pedagogico a medida que seu objeto se articula
aos diferentes objetos dos outros componentes do curriculo”, possibilitando uma reflexdo pedagdgica
do aluno e nas diferentes visdes do componente curricular da educacao fisica escolar.

Seja na vertente saude, pedagogica ou instrucional, os conteidos deverdo oferecer aprendizado
significativo, gerando autonomia e oportunizando o movimento humano e o desenvolvimento da zona
de desenvolvimento proximal, como possibilidade de evolugao.

A zona de desenvolvimento proximal, amplamente trabalhada por Vygotsky na sua vertente
pedagdgica, ¢ citada por Veer e Valsiner (2006, p. 365) como “o nivel de desenvolvimento real
independente, era caracteristico das habilidades intelectuais que a crianca ja havia dominado: ela
representava as funcdes ja amadurecidas, os resultados de ontem”, possibilitando que a crianga, apds
oportunizada neste ambiente pensado para a estimulacdo do movimento humano e auxilio a melhoria
das fungdes cognitivas, possa alicer¢ar o aprendizado numa perspectiva autdbnoma e critico-
superadora.

Assim sendo, “o conhecimento ¢ tratado metodologicamente de forma a favorecer a compreensao da
logica dialética materialista: totalidade, movimento, mudanga qualitativa e contradi¢do, numa
condig¢do espiralada e ascendente” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 40), ampliando de acordo

a assimilagdao dos conceitos e propondo constantemente novos desafios, funcionando na linha da



sincronicidade proposta pelo professor Paulo Freire, em sua pedagogia da autonomia, ndo so
propondo idéias e conceitos educacionais da sua pratica pedagdgica diaria, mas sim, algo que seja
identificado em sua vida, através do testemunho ético da sua pratica em busca do exemplo desta

autonomia.

Consideracoes finais

Considerar o direcionamento destes referenciais descritos transfigura-se indeclindvel na busca de
geracdo de uma perspectiva epistemologica que vise oportunizar o movimento nesta fase do
desenvolvimento escolar infantil (dois a cinco anos), pois as evidéncias conceituam este momento
como a “formacao bésica do desenvolvimento humano”, requerendo ser oportunizado e trabalhado
através de um amplo referencial de oportunidades.

Tais oportunidades servirdo de arcabougo e referencial para o desenvolvimento futuro, e quando bem
trabalhado nesta fase, estara estruturando a base dos movimentos e influenciando de forma bastante
positiva no individuo, ao mesmo que gerara a modificag¢ao do histdrico social do movimento humano,
reduzindo os indices das doengas cronicas que emergem na sociedade que, através dos estimulos
oriundos de diversos tecnologias e midias, terminou por impulsionar por uma mudanca negativa no
perfil da populacao que esta, comprovadamente, se tornando cada vez mais sedentaria e voltada para
um mundo virtual. Quanto a isto, deve se afirmar que a valorizagcdo ao movimento corporal pode
voltar a ser uma realidade, se juntamente a estas novas tecnologias, e esta educacdo corporal, fisica,
social e cultural, também for oportunizada ao estudante desde ao primeiro momento da educacao
infantil, mesmo que sem a presenca de leis que obriguem a sua execucao compulsoria — apenas pelo
entendimento desta “necessidade nata” de se movimentar, interagir, socializar, aprender brincando e
se movimentando.

Deste modo, as propostas de movimento humano serdo estruturadas numa condi¢ao “espiralada e
ascendente” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 19), gerando e oportunizando a cultura do
movimento como algo natural do ser humano, retornando esta possibilidade a sua condicao da
homeostase organica, influenciando a movimentacgao e formac¢ao cenestésico corporal e cognitiva de

forma positiva, na sociedade contemporanea.



Andar, correr, saltar, saltitar, girar, interagir, brincar, refletir, inquerir € pensar no movimento passam
a fazer parte do cotidiano infantil, criando vias de referéncia autonomas e interativas, possibilitando
o estabelecimento da zona de desenvolvimento proximal e suas evolucdes como algo espontaneo.

O aprendizado motor basico, suas evolugdes e assimilagdes cognitivas, bem como todas as interagdes
sociais propostas através deste simples movimento livre proposto na infancia aparentemente
descompromissado e sem caracteristicas direcionais, indubitavelmente estardo compondo algo
bastante significativo em relagdo ao movimento humano e suas potencialidades positivas, seja
individual ou coletivamente.

Vale ressaltar que fica evidenciada a necessidade de maiores aprofundamentos e estudos com base
nestes referenciais para uma proposta de ampliacdo da oportunizacdo de movimentagdo corporal a
fase inicial da infancia. Apesar disto, reforga-se as vantagens da proposta, a qual serviria como base
para a ampliag¢do do repertorio motor, da condicao de autonomia, onde o sentir, perceber, analisar e

decidir, fardo parte das relagdes pessoais e sociais para toda a vida.
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