|79

COMPORTAMENTO AUTOLESIVO ENTRE ADOLESCENTES E
SUA RELACAO COM O CONTEXTO ESCOLAR: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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Resumo

O comportamento autolesivo vem preocupando pais e professores, devido ao crescimento de casos
entre adolescentes. Neste sentido, a presente pesquisa objetiva analisar o que leva adolescentes a
praticarem o comportamento autolesivo e sua relagdo com o contexto escolar. Foi realizada uma
revisdo bibliografica na base de dados Google Académico, considerando os artigos cientificos
publicados no periodo 2017-2020. Trata-se, portanto, de pesquisa bibliografica exploratoria, de
cunho qualitativo. Foram selecionados 19 artigos para analise e os resultados apontam que o
crescimento do comportamento autolesivo apresenta diversas causas, a exemplo de disturbios
emocionais, psicoldgicos e problemas familiares. Portanto, ¢ preciso desenvolver projetos na area
de prevencao e tratamento, bem como alavancar as discussdes sobre a tematica, visto que sao poucos
os trabalhos nesta area. Sendo assim, € necessario trazer este didlogo para o espago académico, para
fortalecer o aprendizado e preparar futuros professores ¢ a comunidade escolar, alertando que o

problema do comportamento autolesivo existe e pode ser evitado a partir de intervencdes planejadas.
Palavras-chave: Comportamento autolesivo. Adolescentes. Ambiente escolar.

Abstract

! Licenciada em Biologia pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia. E-mail: grasielladejesusgab@hotmail.com
2 Doutora em Ensino, Filosofia e Historia das Ciéncias pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) e Universidade
Estadual de Feira de Santana. Professora adjunta do curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia. Professora permanente do Programa de Pos-graduagdo em estudos Interdisciplinares sobre a
Universidade da UFBA. E-mail: patpetitinga@ufrb.edu.br

Self-injurious behavior has been worrying parents and teachers, due to the growth of cases among

adolescents. In this sense, the present research aims to analyze what leads adolescents to practice
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self-injurious behavior and its relationship with the school context. A bibliographic review was
carried out in the Google Scholar database, considering the scientific articles published in the period
2017-2020. It is, therefore, exploratory bibliographic research, of a qualitative nature. 19 articles
were selected for analysis and the results indicate that the growth of self-injurious behavior has
several causes, such as emotional and psychological disorders and family problems. Therefore, it is
necessary to develop projects in the area of prevention and treatment, as well as to leverage
discussions on the subject, since there are few works in this area. Therefore, it is necessary to bring
this dialogue to the academic space, to strengthen learning and prepare future teachers and the school
community, warning that the problem of self-injurious behavior exists and can be avoided through

planned interventions.

Keywords: Self-injurious behavior. Adolescents. School environment.

Introducio

As primeiras referéncias na literatura académica sobre o comportamento autolesivo, mais
especificamente a automutilagdao, deram-se no inicio da metade do século XIX. Segundo Turner
(2002), o primeiro trabalho sobre automutilacao, publicado na literatura médica em 1846, foi o relato
do caso de uma viuva maniaco-depressiva, de 48 anos, que removeu seus proprios olhos. De acordo
com Santos e colaboradores, (2019), a automutilacdo tem sido alvo de um crescente nimero de
estudos interessados em compreender o impacto deste tipo de comportamento na vida das pessoas
que se automutilam.

Além de automutilagdo, segundo Santos e colaboradores (2019), a literatura contempla um nimero
significativo de terminologias diferentes para o comportamento autolesivo: autolesdo, ideagdao nao
suicida e comportamento sem intencionalidade suicida. Na literatura anglo-saxonica, por exemplo,
existem duas formas de definicdo para o comportamento autolesivo (GUERREIRO; SAMPAIO,
2013): o comportamento autolesivo deliberado, que ¢ definido pelos métodos de autolesdao, sem

diferenciar se o comportamento ¢ ou nao suicida, evitando a questao da
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intencionalidade; e o comportamento autolesivo sem a ideagao suicida, que ¢ definido como lesionar
seu proprio corpo, causando a destruicao dos tecidos corporais, sem a inten¢ao de cometer o suicidio.
Neste caso, o comportamento autolesivo sem intencionalidade suicida ocorre por meio de arranhdes,
queimaduras, excesso de substancias ilicitas e licitas, cortes na pele entre outros.

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2014), a violéncia dirigida a si mesmo (auto-
infligida) esté relacionada a dois conceitos: com ideagdo suicida e sem esta intencionalidade. Jorge,
Queirés e Saraiva (2015) descrevem o comportamento autolesivo sem intengdo suicida como a
inten¢do de provocar ferimentos no seu proprio corpo, como uma conduta autolesiva que surge como
um modo de expressdo do corpo, pelo corpo e que devem ser “descodificados”. Estes autores
explicam, ainda, que o comportamento autolesivo € o ato que o individuo tem de causar danos a seu
proprio corpo para o alivio de uma dor emocional, e isto vem crescendo entre adolescentes.
Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, BRASIL, 1990), a adolescéncia ¢ uma fase
dos 12 aos 18 anos em que o desenvolvimento humano se d4 de modo muito complexo, pois € o
periodo em que o sujeito passa por transformagdes. Formigli, Costa e Porto (2000) argumentam que
estas transformagdes na adolescéncia sdo significativas, com mudangas corporais, psicoldgicas e
econdmicas, além de ser um importante periodo de construcao identitaria diante das relagdes sociais,
provocando alteragdes de personalidade, problemas sociais e familiares. Frente a isso, Cedaro e
Nascimento (2013) afirmam que muitos outros fatores de risco podem desencadear o
comportamento autolesivo em adolescentes, como o consumo de substancias que influenciam no
funcionamento do cérebro e transtornos psiquiatricos.

Santos e Faro (2018), em estudo, também observaram que o estresse relacionado ao uso de
substancias psicoativas pode desencadear o comportamento autolesivo, além de algumas doencas
enddcrinas, da alteragdo hormonal e da sindrome pré-menstrual. Por isso, Chaves, Brock e Volpi
(2019) afirmam que as mudancgas fisioldgicas e psicossociais que emergem na adolescéncia
precisam ser acompanhadas, bem como as influéncias que os adolescentes recebem em ambientes
sociais, em especial, na escola.

Sant'Ana (2019) explica que, recentemente, tem havido um aumento de casos de comportamentos
autolesivo nas escolas e que sdo divulgados em midias sociais, levando a uma preocupacao de
pesquisadores em estudar esse tema. Estes estudos apontam que o ambiente escolar e familiar sdo

decisivos na preven¢do e no combate ao comportamento autolesivo, pois atuam na
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formacao dos adolescentes. A escola pode ser uma grande aliada, uma vez que os estudantes passam
uma boa parte de seu tempo semanal em sua dependéncia e podem manifestar sinais, mesmo sem
intencdo, que evidenciem o comportamento autolesivo, permitindo a identificagdo deste
comportamento e a tomada de medidas necessarias (SILVA; SIQUEIRA, 2017).

De acordo com Salles e Silva (2008), pode-se dizer que a escola tem a tarefa de formar os sujeitos,
mas, nessa formagio, existem muitos desafios. E muito importante ajudar os adolescentes a saberem
lidar com as adversidades do cotidiano e com as diferencas pois, como j& assinalamos, ocorrem
mudangas bioldgicas, fisicas e emocionais que interferem nesse processo. Ao discutirem como lidar
com a diferenca na escola, estes autores explicam que nas escolas, os adolescentes e jovens
interagem com outros, adolescentes e jovens, que sao diferentes deles ou de seu grupo de referéncia
em fungdo, entre outros aspectos, da cor, da sexualidade, da nacionalidade, do corpo, da classe
socioecondmica. No espaco escolar essa interacdo com o diferente, quando ndo ¢ problematizada,
se da por meio de relagdes interpessoais pautadas por conflitos, confrontos e violéncia. (SALLES;

SILVA, 2008, p.150).

Portanto, entre as principais fungdes da escola e da familia, nesse contexto da diferenca, destacam-
se o cuidado, a socializagdo, o conhecimento, a afetividade, a empatia e a prote¢do. Essas funcdes sao
importantes para o desenvolvimento dos adolescentes, fazendo com que se sintam confiantes.

Diante destas consideragdes, buscou-se, nesta pesquisa, reunir dados e informacdes a fim de
responder ao seguinte problema: por que adolescentes praticam o comportamento autolesivo e qual
a relacdo deste comportamento com o contexto escolar? Desta forma, este trabalho tem como
objetivo analisar as causas que levam adolescentes a praticarem o comportamento autolesivo e sua

relagdo com o contexto escolar, identificando estratégias de prevengdo e tratamento.

Percurso metodologico

Esta pesquisa caracteriza-se como bibliogréafica, exploratoria, de cunho qualitativo, buscando
analisar causas que levam os adolescentes a praticarem o comportamento autolesivo e sua relagao
com o contexto escolar, identificando estratégias de prevencao e tratamento.

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizado um levantamento de artigos que
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discorriam sobre o comportamento autolesivo entre adolescentes, utilizando a base de pesquisa
Google Académico (https://scholar.google.com.br/?hl=pt), considerando o periodo entre 2017 e
2020, na qual utlizou-se os seguintes descritores para a busca: “Comportamento autolesivo” +
adolescentes + escola.

Foram encontrados, aproximadamente, 188 trabalhos publicados. Entretanto, a maior parte destes
eram trabalhos de conclusao de cursos de graduacao, dissertagdes, teses e outros documentos. Como
o foco do trabalho era a andlise de artigos cientificos, os outros tipos de estudos foram
desconsiderados. Assim, dos 188 trabalhos levantados inicialmente, apenas 45 artigos cientificos
foram considerados nesta primeira andlise.

Uma segunda analise foi realizada nestes 45 artigos, por meio da leitura dos resumos. Desse modo,
foram desconsiderados aqueles artigos que nao atendiam a questao norteadora do estudo, tendo em
vista que a pesquisa trata do comportamento autolesivo sem intencionalidade suicida. Também
foram eliminados aqueles que estavam em duplicidade e, dessa maneira, 19 artigos foram
selecionados para o estudo.

Nestes 19 artigos, foram realizadas leituras sistemdaticas buscando analisar causas que levam os
adolescentes a praticarem o comportamento autolesivo e sua relacdo com o contexto escolar, bem
como as estratégias de prevengado e tratamento. Neste sentido, apresentaremos a seguir um quadro

sintese dos trabalhos analisados neste estudo.

Caracterizac¢io geral dos trabalhos analisados que tratam sobre o comportamento autolesivo

Os trabalhos analisados por meio da revisao bibliografica realizada estdo apresentados no Quadro

1.

Quadro 1- Trabalhos publicados entre os anos de 2017 e 2020 que tratam do comportamento

autolesivo

IAno de

Autores Titulo do trabalho Objetivo do trabalho | Periddico .~
publicacio




O perfil de adolescentes

Caracterizar o perfil

feminino

administracao das
emogoes.

SILVA; .
SIQUEIRA com comportamento de predominante dos bo17
autolesdo identificados [casos de autolesdo Revista Farol
nas escolas estaduais em| identificados nas
Rolim de Moura-RO escolas estaduais em
Rolim de Moura-RO.
Identificar a frequéncia
e os tipos de autodanos
A influéncia de fatores praticados por
sociodemograficos na adolescentes ' Revista de
expressio de portugueseAs e.anahsar Psicologia da
LIMA; comportamento a 1nﬂu'e,nc1.a de Crianga e do
BARREIRA: autolesivo nao suicidario variaveis Adolescente
CASTILHO (N'SSI) em adolescentes | sociodemograficas na 2017
portugueses pratica deste
comportamento.
Autolesdo sem intencao Avaliar a fre,ql}énc1a © Arquivos
suicida entre as caracteristicas da Brasileiros de
FONSECA et.al | jolescentes autolesdo entre Psicologia 2018
adolescentes.
Caracterizar a pratica
de comportamentos
Comp orta.tmentos autolesivos em
agtgleswos © adolescentes por meio
RAUPP; administracdo das da investigacio da Psicologia
MARIN; emogdes em expressio e Clinica
MOSMANN adolescentes do sexo (PUCRYJ) 2018

Reunir os principais
conceitos e achados
tedricos sobre a
conduta autolesiva,
classificando e
descrevendo o
comportamento
autolesivo em relagdo

aos periodos




Aspectos conceituais da
conduta autolesiva: Uma
revisdo tedrica

desenvolvimentais,
principais fatores

Psicologia em

SANTOS; FARO associados, formas de b . 2018
avaliacdo, esquisa
tratamento/intervengao
€ prevencgao.
Aprofundar o
conhecimento de
aspectos psicologicos,
como a visao de si,do
mundo, das relagoes,
Autolesao em aggust??‘s © erpogoeds, °Boletim -
adolescentes, depressao 1denti ~1car Sméls © |Academia
TARDIVO et.al . . depressao e ansiedade . 2019
e ansiedade: um estudo Paulista de
. em adolescentes com | . .
compreensivo Psicologia
condutas de
autolesao.
Comportamentos Avaliar a prevaléncia Revista de
. de comportamentos . .
autolesivos nos toles: Psicologia da
adolescentes: resultados audo leswost em Crianca e do
REIS et.al do estudo HBSC 2018 adolescentes Adolescente | 2019
portugueses.
O comportamento Realizar uma revisao
autolesivo na integrativa da literatura
o sobre o
adolescéncia: uma i .
CHAVES; revisdo integrativada comportamento . :
N g autolesivo na Revista Saude | 2019
BROCK; VOLPI iteratura
adolescéncia.
Compreender o
o comportamento
Autoinut':ﬂagao naado- | o olesivo durante a
lescéncia: compreen- adolescéncia, buscandofTemas em
SANTOS et.al dendo suas causas € Satd 2019
aude

consequéncias

conhecer osfatores
correlatos ao ato.
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Automutilagdes na

Discutir a
automutilagdo e suas

seu entendimento e
prevencao.

LOPES; adolescéncia e suas ; Estilos da
. narrativas por
TEIXEIRA narrativas em contexto vasp Clinica
escolar adolescentes em 2019
contexto escolar.
Abordar as
possibilidades da
atuacdo do psicologo
o escolar frente ao
Autolesdo ndo suicida na
. o comportamento
adolescéncia e atuacao .
., autolesivo, buscando .
do psicélogo escolar: , o Revista de
. i também contribuir Psicologia da
uma revisao narrativa ;
SANT’ANA para o conhecimento IMED 2019
nessa area a partir da
perspectiva critica.
. - Caderno
Realizar uma revisao R
. Cientifico
MONTINI; A prética da de literatura sobre o Unif q
- nifagoc de
STEPHAN automutilagio na |tema daautomutilagdo goc
lescénci na adolescéncia. Graduagdo e | 2019
adolescéncia p6s-Graduagiio
Compreender através
da literatura cientifica
os principais fatores
Adolescéncia e as emocionais envolvidos|Cadernos de
automutilagdes no ato da Psicologia
SILVA; LIMA automutilagdo em 2019
adolescentes.
Discutir a questao das
atitudes suicidas e
parassuicidas entre
criangas €
adolescentes, seus
SAAD; o fatores de risco e
MONTEIRO: Suicidio e comportamen- o Research,
> | to autolesivo em crian- | Peculiaridades, a fim | gociety and
SOUZA
cas e adolescente | de se colaborar com 0 |Development | 2020




MORAES et.al

pele o papel: fatores de
risco da automutilagao
em adolescentes

Caneta é alamina, minha

automutilagdo de

adolescentes em
atendimento em um
Centro de Atengao
Psicossocial Infanto

Juvenil.

Descrever os fatoresde
risco que influenciam
o comportamento da

Revista
Brasileira de
Enfermagem

2020

LUCENA;
HOLANDA;
BELMINO

A dor que corta a pele e
rasga a alma: o
significado da autolesao
em estudantes do ensino
médio

Compreender os

aos comportamentos
autolesivos com base
nos relatos dos
estudantes de uma
Escola Publica de
Ensino Médio do
municipio de Mauriti-

CE.

significados atribuidos

Brazilian
Journal of
Development

2020

SOUZA et.al

Dados epidemiologicos
da automutilagdo em
municipios da regido da
Mata Norte de
Pernambuco

Fazer um

€ uma caracterizagao
do perfil
epidemioldgico dos
casos notificados de
automutilagdo em trés
cidades da regidoda
Mata Norte de

Pernambuco, a saber:
Macaparana,

Machados e Orobd.

levantamento de dados

Temas em
Saude

2020

KUBA et.al

A automutilacdo na ado-
lescéncia

Compreender os
fatores envolvidos na
pratica da
automutilagdo em
adolescentes.

Integracion
Académica en
Psicologia

2020
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Comportamentos
autolesivos em

SANTOS et.al |adolescentesde escolas

publicas

Verificar os adolescen-
tes que apresentam
comportamento
autolesivo
matriculados em uma
escola publica na
cidade de Caxias,

Maranhao.

IAdolescéncia
& Saude

2020

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

A seguir, serdo apresentados os resultados da analise bibliografica realizada neste estudo.

Causas do comportamento autolesivo na adolescéncia

Nesta secdo, abordaremos a relacdo das causas associadas ao comportamento autolesivo de acordo

com as pesquisas analisadas. Para Silva e Siqueira (2017) frente as consequéncias fisicas,

psicoldgicas e sociais da adolescéncia, os adolescentes passam a apresentar o comportamento

autolesivo e, com isso, precisam esconder as lesdes, como os cortes que realizam na pele. Assim, 0s

adolescentes comecam a utilizar roupas com manga longa, pulseiras, faixas, braceletes, etc. para

esconder os cortes. Alguns estudos (SANTOS et al., 2019; SANTOS et al., 2020; SOUZA et al.,

2020) identificaram que hd uma prevaléncia desse comportamento em pessoas do género feminino.
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Lima, Barreira e Castilho (2017) afirmam que o comportamento autolesivo na adolescéncia estd mais
associado a variaveis de natureza psicologica. Esses dados confirmam os estudos de Fonseca e
colaboradores (2018), ao referirem que os principais motivos para a autolesdo foram aliviar
sensagoes de vazio ou indiferenca e cessar sentimentos ou sensagdes ruins. Nesse sentido, Raupp,
Marin e Mosmann (2018) explicam que os diferentes sentimentos que surgem na adolescéncia,
especialmente a raiva, provocam o comportamento autolesivo.

Santos e Faro (2018) apontam o historico de abuso e/ou negligéncia parental, ou algum outro tipo
de evento traumatico ocorrido durante a infancia como fatores que desencadeiam o comportamento
autolesivo em adolescentes. Segundo estes autores, outros adolescentes possuem transtornos ou
sindromes comorbidas, sendo a conduta autolesiva considerada um sintoma de tais patologias.
Assim, para Santos e Faro (2018), o comportamento autolesivo tem intima relagdo com o periodo do
ciclo vital, isto €, na adolescéncia este comportamento emerge e ¢ mais frequente, intenso e grave,
podendo estar associado, também, a distor¢cdes cognitivas, disfungdes emocionais e atuacdes
contextuais conflituosas.

Tardivo e colaboradores (2019) apontam como causas do comportamento autolesivo tracos de
insegurancga ¢ a nao adequacao aos contextos sociais, bem como sentimentos de menos valia, o que
demonstra a necessidade dos adolescentes serem cuidados e compreendidos. Estes sentimentos de
inferioridade provocam angustia, ansiedade, tensdes e traumas que também levam os adolescentes
a agredirem a propria pele como uma forma de expressar aquilo que ndo € possivel por meio de
palavras (MONTINI; STEPHAN, 2019).

Silva e Lima (2019) explicam que a falta de controle emocional para lidar com a insegurancga e as
tensdes cotidianas, associada a auséncia de suporte familiar, desencadeia o comportamento
autolesivo. Nessa perspectiva, Saad, Monteiro e Souza (2020) concluem que estes fatores podem
induzir a um quadro de depressao, dentre outros transtornos mentais, o que aumenta a probabilidade
de os adolescentes desenvolverem o comportamento autolesivo.

Para Moraes e colaboradores (2020), ndo somente a auséncia de suporte familiar pode causar o
comportamento autolesivo, mas a adversidade vivenciada na propria familia, o que provoca um
convivio social conturbado. Estes autores explicam, ainda, que acontecimentos adversos na vida, a
participag@o em conflitos, o uso de drogas na familia, conhecer alguém que se corta e querer imitar

este comportamento, as relagdes estabelecidas em redes sociais, o historico



de violéncia sexual, bullying e afiliagdo a algumas religides podem provocar o comportamento
autolesivo.

Souza e colaboradores (2020) nos mostram, em seus estudos, que as causas que levam a
automutilagdo em adolescentes sdo transtornos/psicopatologias, causas nao-especificadas e a
vontade de escapar de situagdes conflituosas. Por sua vez, Kuba e colaboradores (2020) relatam que
as motivacdes para a automutilagdo em adolescentes incluem desregulagdo emocional, a Internet
como possivel influéncia e a prevaléncia de transtorno de personalidade limitrofe. Este transtorno,
também chamado de borderline, faz com que a pessoa tenha dificuldade de comunicar sentimentos,
provocando ansiedade e depressdo, o que acaba levando-a a episddios de automutilagao.

Por fim, Santos e colaboradores (2020) concluiram, em pesquisa realizada, que os fatores associados
ao comportamento autolesivo entre os adolescentes avaliados diziam respeito a serem do sexo
feminino, viver com outro familiar, estar cursando o 3° ano do ensino médio, consumo de cigarros
e de bebida alcodlica.

Portanto, diante da anélise dos trabalhos acima, percebeu-se que o comportamento autolesivo tem
grande frequéncia de associacdao ao sexo feminino, com varias causas que levam os adolescentes a

o praticarem buscando a sensag¢ao de alivio para todas as questdes que os afligem.

O comportamento autolesivo no contexto escolar

O comportamento autolesivo ¢ visto como o ato em que o individuo provoca danos em seu proprio
corpo por meio de machucados, queimaduras, arranhdes, consumo de bebidas em excesso e cigarros,
mas sem a intencao de suicidio. Fonseca e colaboradores (2018) destacam a relevancia de estudos
sobre o comportamento autolesivo para o conhecimento do fendmeno entre adolescentes. Esses
estudos podem contribuir para a constru¢do de agdes de politicas e programas preventivos,
direcionados a problematica entre adolescentes (REIS et al., 2019).

Para Montini e Sthepan (2019), a pratica da automutilagdo se mostra um sério problema que exige
a atencdo de educadores, psicologos e pais. Visando entender o que provoca o comportamento
autolesivo relacionado ao contexto escolar, Santos e colaboradores (2020) realizaram estudo sobre

adolescentes que estavam cursando o ultimo ano do ensino médio e



observaram que estes sdo mais propensos a se auto intoxicarem com medicamentos. Para estes
autores, tal fato pode ser devido a proximidade de enfrentar o vestibular para ingressar no Ensino
Superior, o que os obriga a lidar com pressodes e responsabilidades antes inexistentes, acarretando
sobrecarga fisica e mental.

Assim, embora o bullying seja bastante apontado como uma das principais causas do
comportamento autolesivo relacionado ao contexto escolar, outros diferentes fatores podem
desencadear este comportamento. Por este motivo, os profissionais da educacao devem estar atentos
para as diversas ocorréncias na escola, com o intuito de minimizar situagdes que podem contribuir
para este comportamento (LUCENA; HOLANDA; BELMINO, 2020).

Para Silva e Siqueira (2017), quando estudantes passam a praticar a autolesdo em seus corpos, pode-
se notar mudangas no comportamento, por isso, € preciso que os professores estejam atentos a isto.
Os autores explicam, ainda, que os adolescentes lancam mao desse tipo de comportamento para que
possam redirecionar sua energia e buscar respostas para as suas perguntas e conflitos, e ¢ na escola
que esses comportamentos acabam por se evidenciar.

Nesse sentido, Lopes e Teixeira (2019) relatam que a automutilagdo na escola pode gerar
consequéncias graves, tanto para o sujeito como para a institui¢do. Para os estudantes, entre as
consequéncias estdo a paralisa¢do nas produgdes, a dificuldade de socializacdo e de se adaptar ao
ambiente (LOPES; TEIXEIRA, 2019). Tardivio e colaboradores (2019), ao realizarem estudo com
alunos que revelaram severas dificuldades em suas relagdes com outros, apontam que ¢ necessario
aprimorar os programas de prevengdo ao comportamento autolesivo e de acolhimento aos
adolescentes nas escolas.

Sant’Ana (2019) argumenta que os educadores ndo podem se eximir da responsabilidade de observar
sinais que poderiam desencadear o comportamento autolesivo de relatar este comportamento para a
familia e 6rgdos oficiais da rede de prote¢do a infancia e a adolescéncia, como, por exemplo, na
realidade brasileira, o Conselho Tutelar, conforme determina o Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

Buscando previnir o comportamento autolesivo e colaborar na construgdo de estratégias de agao, ¢
primordial que as escolas tenham conhecimento sobre as caracteristicas socioecondmicas dos
alunos, ou seja, acerca das condigdes estruturais do bairro/localidade, dos recursos e servigos

publicos ou privados, disponiveis ou ndo (como acesso a Internet a outras atividades sociais) no(s)



bairro(s) do entorno da escola, a fim de obter uma visdo mais abrangente sobre a realidade social
dos adolescentes (SANT’ANA, 2019).

Como estratégias de acdo para a prevencao ao comportamento autolesivo, a escola pode pensar em
medidas como palestras, conscientizacdo dos alunos em sala, a abordagem do tema em reunides de
pais, orientando-os a buscarem ajuda profissional de um psicélogo, e a mobilizacdo do Conselho
Tutelar ( SILVA; SIQUEIRA, 2017). Outras a¢des abrangem a possibilidade de que o estudante
possa transitar por outros espacos que nao somente a sala de aula, seja umabiblioteca, a sala de artes
ou de musica, oportunizando o acolhimento de um mal-estar do sujeito, ao invés de enquadra-lo em
um modelo de estudante posto como ideal (LOPES; TEIXEIRA, 2019).

A escola também pode fazer resisténcia ao modo de atuar dos adolescentes, utilizando- se, por
exemplo, de um viés clinico na institui¢ao, compreendendo o sujeito para além de um “fracasso”
(LOPES; TEIXEIRA, 2019). De acordo com Santos e colaboradores (2020), as melhores praticas,
nesse sentido, incluem a implementa¢do de uma educacao adequada em saide mental, pelas escolas,
e o desenvolvimento de planos terapéuticos contemplando estratégias de regulagio emocional. E
importante que o psicologo escolar retire-se de sua sala e circule pelos espagos, procurando enxergar
0 que acontece no ambiente escolar para que estas agdes sejam planejadas. Para Lopes e Teixeira
(2019), deve haver uma escuta qualificada na escola, dando voz aos adolescentes para que possam
produzir um saber sobre si que possibilite o entendimento de seu mal estar.

A escola possui responsabilidade em relagdo a sociedade, mas isso nao significa que ela deve abracar
sozinha o problema do comportamento autolesivo. Além da escola, a familia e o Estado, por meio,
por exemplo, dos centros de satide, podem desempenhar um papel muito importante na detecgdo
precoce de jovens com distirbios psicologicos e outros problemas que podem provocar o
comportamento autolesivo (REIS ef al., 2019). Para isso, “¢ necessario o didlogo livre de
preconceitos nas escolas, nos dispositivos de saiide e na familia, configurando fatores de protecado
para evitar essa pratica que advém de diversos acontecimentos negativos ao longo da vida”
(MORAES et al., 2020, p. 1).

Sabemos que o papel do professor ¢ desafiador, por isso, para que professores se sintam preparados
para lidarem com diferentes problemas associados ao contexto escolar, e que podem levar

adolescentes a desenvolverem comportamento autolesivo, € preciso que o tema seja discutido
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na formagdo docente, inicial e continuada.

Consideracoes finais

O comportamento autolesivo na adolescéncia ¢ visto com varios significados, e ¢ preciso atencdo
aos adolescentes que demostrem este tipo de comportamento, atentando para as causas € o exame
coerente destas.

Da andlise dos trabalhos apresentados neste estudo, podemos constatar que estes convergem para os
seguintes achados: ha um crescimento no ntiimero de casos de comportamento autolesivo entre
adolescentes e relacionados ao contexto escolar, principalmente ao ensino médio, € a maioria dos
casos diz respeito ao sexo feminino.

Segundo os autores lidos, ha varias causas que levam os adolescentes a praticarem o comportamento
autolesivo, como fatores psicoldgicos, emocionais e familiares, e, dentre estes, se destacam os
sentimentos de culpa, raiva, ansiedade, a depressdo, o abuso sexual, a influéncia da Internet, o
preconceito e o bullying nas escolas, os transtornos, o consumo de cigarro e de bebidas alcoodlicas.
Outro aspecto abordado nas pesquisas € o fato de que nas escolas devem haver psicologos escolares
para fazerem uma anamnese com os alunos, identificando os possiveis problemas que muitos
carregam consigo. Além disso, ¢ preciso a implementa¢do de uma educagdo adequada em saude
mental pelas escolas, com o desenvolvimento de planos terapéuticos que contemplem estratégias de
regulacdo emocional e a presenga de sala de artes ou de musica. Nestes espacgos, os estudantes
poderiam ser acolhidos, relatando seu mal-estar.

De modo geral, sendo este estudo uma revisao bibliografica, pode contribuir para outras pesquisas,
além de apresentar informacdes relevantes para a comunidade escolar, ajudando-a a pensar sobre as

causas ¢ modos de preven¢do do comportamento autolesivo entre osadolescentes.
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