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ENSINO DE SEXUALIDADE HUMANA:

uma abordagem socioemocional
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Resumo

Os Parametros Curriculares Nacionais, indicam para o ensino fundamental que os alunos sejam
capazes de posicionar-se de maneira critica, desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo
e o sentimento de confian¢a em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, €tica, estética, de
inter-relagdo pessoal e de inser¢ao social, para agir com perseveranga na busca de conhecimento
e no exercicio da cidadania. Neste sentido o objetivo do presente trabalho foi socializar em
aulas de ciéncias os parametros curriculares nacionais estabelecidos para o ensino fundamental
IT, com foco no ensino do tema “sexualidade humana”. A pesquisa foi realizada com base em
investigagdes e questionario durante as aulasde ciénciason-line, em decorréncia da pandemia
causada pelo novo coronavirus, com alunos do 8° ano no ano de 2020e no ano de 2021 com
alunos do 9° ano presencial. Foi evidenciando o quanto a sexualidade estd intrinsecamente
ligada aos relacionamentos ¢ a felicidade que sdo propostos pela convivéncia em suas esferas
de vida. Ao trabalhar a sexualidade humana na escola em suas multiplas dimensdes foi possivel
analisar tanto os saberes, quanto as lacunas de conhecimento dos estudantes. As reflexdes
serviram para o engajamento de praticas socioemocionais adequadas. Por meio de didlogos em
rodas de conversas, ou em salas de aula referente as pressoes sociais dos parceiros ou grupos e
ressaltando que nada devem servir de motivacdo para antecipar uma relagdo sexual, foi
destacada a importancia de se combater e denunciar toda e qualquer forma de assédio.

Palavras-chave:Comportamento juvenil; Ensino de Ciéncias; Puberdade.

Abstract

The National Curriculum Parameters, indicate for elementary education that students shouldbe
able to position themselves in a critical way, develop adjusted knowledge of themselves and
the feeling of confidence in their affective, physical, cognitive, ethical, aesthetic, inter-personal
relationship and social inclusion, to act with perseverance in the search for knowledge and in
the exercise of citizenship. In this sense, our goal was to socialize in science classes the national
curricular parameters established for elementary school II, focusing on teaching "human
sexuality". The research was carried out based on investigations and a questionnaire during
online science classes, because of the pandemic caused by the new coronavirus, with 8th grade
students in 2020 and in 2021 with 9th grade students in person. It was evidenced how much
sexuality is intrinsically linked to relationships and happiness that are proposed by coexistence
in their spheres of life. By working on human sexuality at school in its multiple dimensions, it
was possible to analyze both the knowledge and the knowledge gaps of students. The reflections
served to engage in adequate socio-emotional practices. Through debates in conversation
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circles, or in classrooms regarding the social pressures of partners or groups and emphasizing
that nothing should serve as a motivation to anticipate a sexual relationship, the importance of
fighting and denouncing any and all forms of sexual harassment was highlighted.

Keywords:Juvenile behavior; Science teaching; Puberty.

Introduciao

Os Parametros Curriculares Nacionais, indicam como objetivos do ensino fundamental
que os alunos sejam capazes de:

[...] posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas
diferentes situacdes sociais, utilizando o didlogo como forma de mediar
conflitos e de tomar decisdes coletivas;[...] conhecer e valorizar a
pluralidade do patrimdnio sociocultural brasileiro, bem como aspectos
socioculturais de outros povos e nagdes, posicionando-se contra
qualquer discriminacdo baseada em diferencgas culturais, de classe
social, de crengas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais
e sociais;[...] desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo € o
sentimento de confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva,
ética, estética, de inter-relagdo pessoal e de inser¢do social, para agir
com perseveranga na busca de conhecimento e¢ no exercicio da
cidadania;[...] conhecer o proprio corpo e dele cuidar, valorizando e
adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade
de vida e agindo com responsabilidade em relagdo a sua saude e a saude
coletiva;[...] questionar a realidade formulando-se problemas e tratando
de resolvé-los, utilizando para isso o pensamento 16gico, a criatividade,
a intuicdo, a capacidade de andlise critica, selecionando procedimentos
e verificando sua adequacao(BRASIL, 1998).

O ensino do tema ‘“sexualidade humana” para os jovens vem da necessidade de
compreensdo quanto ao entendimento de mais uma fase que surge na transformagao do ser
humano a medida que biologicamente ele amadurece. Assim, Freud (2011) na obra “Psicologia
das massas e andlise do Eu”, afirma que o desenvolvimento sexual permite a compreensao das
problematiza¢des do contexto da sexualidade humana e as resolugcdes na mesma fase em que
acontece essa transformacao, elevando o surgimento para um ser socioemocional transformador
e amadurecido apto para o surgimento de mais uma fase.

Segundo Gherpelli (1996), a sexualidade humana est4 construida sobre trés pilares, o

biologico, o da socializagdo e o da capacidade socioemocional de olhar-se e de acolher-se em
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seus proprios sentimentos e transformagdes. Nessa nova fase da vida, a educacdo preventiva
norteia a atuagao para resolug¢ao de conflitos entre esses pilares. Havendo assim a necessidade
de harmonizar durante a adolescéncia os pilares norteados citados acima. Conhece-los e
identificar onde estdo as diividas para entdo as evidéncias comecarem a serem elucidadas. A
educacdao em sexualidade no ambiente escolar, norteia os estudantespara o crescimento das
diretrizes voltadas as responsabilidades relacionadas a construg¢ao de valores socioemocionais.

O jovem bem-educado quanto a sexualidade humana, se torna um ser adulto
empoderado para a resolu¢do dos conflitos que surgem nas esferas, social, familiar, escolar e
profissional.

A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um. E uma
necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser
separado dos outros aspectos da vida. Sexualidade ndo ¢ sindnimo de
coito e ndo se limita a presenga ou ndo de orgasmo. Sexualidade ¢ muito
mais do que isso, € a energia que motiva a encontrar o amor, o contato
e a intimidade e se expressa na forma de sentir, na forma de as pessoas
tocarem e serem tocadas. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, agdes e interacdes e tanto a satde fisica como a mental. Se
a saude ¢ um direito humano fundamental, a saude sexual também
deveria ser considerada como um direito basico (EGYPTO, 2003).

E exatamente na vivéncia escolar que muitos tém a oportunidade de expor suas dividas
referente a sexualidade em que estdo experienciando. O fato de estarem socialmente em um
ambiente de pratica escolar permite observar e ser observado, portanto, evidencia a necessidade
da compreensio da evolucdo do ser de cada experiéncia humana (GALVAO, 1996). Ainda de
acordo com este autor, em cada momento de fase na vida do ser humano, ha necessidade de
desenvolver habilidade de se autoanalisar, compreender e interpretar os sinais que o corpo
humano revela, e ¢ na adolescéncia que também destacamos a necessidade do acolhimento
socioemocional. A sexualidade humana envolve todo um ser, seu corpo e sua alma.

A medida que o estudante amadurece em sua sexualidade humana, se faz oportuno
evidenciar as questdes problemadticas para surgirem as resolugdes dos conflitos psicologicos.
Sendo, portanto, conscientes e plenos para as novas etapas que surgirem.

Apesar de alternarem a dominancia, afetividade e cognicdo nao se
mantém como funcdes exteriores uma a outra. Cada uma, ao reaparecer
como atividade predominante num dado estagio, incorpora as

conquistas realizadas pela outra, no estagio anterior, construindo-se
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reciprocamente, num permanente processo de integragdo e
diferenciacio (GALVAO, 1996).

Para Egypto (2003), a escola ¢ um lugar onde se discute conhecimento, através do
dialogo e reflexdo. E um espago privilegiado para discutir a sexualidade com criangas e
adolescentes. As reflexdes servem para o engajamento de praticas socioemocionais adequadas
a constru¢do do estudante em suas multiplas esferas de vida, perfazendo um caminho apto nas
esferas que norteiam a construgdo social, familiar, escolar e na pratica saudavel da sua
individualidade conforme sua compreensdo e diversidades familiares. Na vivéncia escolar
podemos tragar caminhos em sala de aula para que os discentes amaduregam pelo autoconhecer-
se e perceber-se e entdo explorar o mundo ao redor, com consciéncia plena do saber sobre sua
existéncia afetiva, percorrendo o ganho do ensino/aprendizagem através de equilibrio cognitivo
comportamental.

Escola essa que € um espaco publico, que tem como fungdo social ser um centro difusor
de conhecimento. Todo conhecimento, como a sexualidade, ¢ patriménio da humanidade.
Assim, ninguém ¢ proprietario da aprendizagem (AQUINO, 1997).

Ao estar com os estudantes para analisar, expor o tema sobre os neurotransmissores;
quimicas liberadas pelos neurdnios, que se relacionam com a temdtica da sexualidade,
permitimos uma maior compreensao de como os sistemas do corpo humano se comunicam,
justificando tipos de interesse afetivo por alguém, como por exemplo, o “estar apaixonado™.

Segundo Gewandsznajder; Pacca (2018), uma questdo essencial merece reflexdo, “na
puberdade o corpo passa por transformagdes apoOs as quais, biologicamente, estd tudo pronto
para o inicio da vida reprodutiva: a mulher ja ovula € o homem pode ejacular. Mas isso significa
que jovens biologicamente aptos a se reproduzir estdo prontos para o inicio da vida sexual?”
Em relacdo as mudangas de comportamento mais tipicas da puberdade, ¢ natural que surjam
insegurancas e medos. E importante que os estudantes sejam corretamente orientados para essa
etapa da vida, por isso tdo importante quanto as aulas de ciéncias, sdo as palestras de psicologos
e de profissionais ligados a area de saude. No estudo de assuntos relacionados a sexualidade,
ndo ¢ raro acontecer de as perguntas partirem de imediato dos proprios estudantes. E importante
estar atento a diversidade cultural do pais, as diferentes maneiras de pensar e agir e aos valores
¢éticos e espirituais de cada estudante. Muitas questdes podem ser deixadas em aberto; mas em
outras ¢ necessario combater preconceitos e esteredtipos. Cada professor deve avaliar o grau de
aprofundamento adequado a cada tema, considerando o interesse da turma. Abordando de forma

integrada, as dimensdes fisicas, emocionais e cognitivas da sexualidade.
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A educagdo em sexualidade prepara e agrega conhecimentos adequados para os
estudantes exercerem dominios sobre suas emogdes e seus corpos. A sexualidade humana no
contexto escolar tem efeitos positivos e notério saber amadurecidos com énfase nesse
conhecimento sobre diversos aspectos da sexualidade e dos riscos de gravidez, virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), e outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). A
educagao em sexualidade evidencia o ser em suas marchas de vida adequadas na expressao
pessoal, intelectual e melhoria nos comportamentos em suas esferas de vida.

Neste sentido o objetivo do presente trabalho foi socializar em aulas de ciéncias os
parametros curriculares nacionais estabelecidos para o ensino fundamental II, com foco no

ensino do tema “sexualidade humana”.

Metodologia

Considerando a necessidade de se discutir o tema “sexualidade humana” em sala de
aula, a pesquisa de campo foi o tipo de pesquisa mais adequado para acessar as informagdes
desejadas no trabalho. Seu carater observador possibilitou um aprofundamento para as questdes
levantadas no decorrer do trabalho, favorecendo uma melhor compreensdo do grupo estudado
(GIL, 2008). Dessa forma, foi possivel observar como os discentes da Escola Estadual Marechal
Humberto de Alencar Castelo Branco, Cubatdo, SP, lidam com o assunto ‘“sexualidade
humana”. O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o questionario, visto que o
presente estudo também se trata de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa
(TRUJILLOFERRARI, 1982).

O estudo foi realizado com 20 estudantes durante as aulas de ciéncias com alunos do 8°
ano, no ano 2020, no formato on-line devido a pandemia da COVID-19 e no ano de 2021 em
formato presencial, com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental II.

O questionario continha questdes sobre o conhecimento prévio dos estudantes sobre o
tema “Sexualidade Humana”, sobre as percepcoes sobre os valores ja inseridos nos estudantes
através de suas variadas esferas de vida nos contextos extra e intraescolar, além de questdes
sobre os desafios relacionados ao tema “Sexualidade Humana”.

Antes da aplicacdo do questiondrio foram realizadas estratégias de sensibilizagdo
através do acolhimento em rodas de conversas, que permitiu colher informagdes referentes ao
pensar de cada estudante sobre o tema sexualidade. Para isso foram discutidos os seguintes
temas e utilizadas as seguintes estratégias durante as atividades:

* Sexualidade humana em suas multiplas dimensdes (biologica, afetiva, ética e sociocultural);
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Utilizacao de frases de observacdo: “[...] minha dor ¢ perceber que apesar de termos feito tudo
o que fizemos, ainda somos 0s mesmos e vivemos como 0s nossos pais. [...] € vocé que ama o
passado é que ndo vé que o novo sempre vem!” — (cangdo, Como nossos pais, Elis Regina).

Utilizacaode imagens de observacdes:expressoes de amizades, vivéncias e filmes,nos mostram
como os estudantes necessitam desse acolher e socializar tantas davidas em suas esferas de vida

neste contexto.

Assim se buscou obter através do acolhimento os conhecimentos prévios dos estudantes

com registros para verificacdo da construcdo desses pilares em sexualidade humana. Além

disso, os topicos apresentados no Quadro 1 foram abordados no decorrer das aulas de ciéncias:

Quadro 1. Tépicos abordados no decorrer das aulas de ciéncias de estudantes do 8° ano e do 9°

ano do Ensino Fundamental II, da Escola Estadual Marechal Humberto de Alencar Castelo

Branco, Cubatdo, SP, como estratégia de sensibiliza¢ao sobre o tema “sexualidade humana”.

A sexualidade humana Etica sexual — consentimento e respeito
Transformagdes ocorridas na puberdade Combatendo toda forma de assédio
Neurotransmissores Empatia, didlogo e resolucao de conflitos

Identificando os sentimentos, relagdes Acolhimento e valorizagdo da diversidade de

envolvem sentimentos individuos

Sistema Enddcrino Tecnologia

Socioemocional Ciéncia e Bem-estar

Sistema Nervoso Qualidade e felicidade nos relacionamentos

Como a internet e as redes sociais afetam os

namoros e relacionamentos

Finalmente se apresentam as questdes abordadas no questionario:

1.
2.

O que vocé entende por sexo e sexualidade sdo a mesma coisa?

Uma relag@o sexual com uma pessoa de quem se gosta pode ser mais do que um breve momento
de prazer?

Estar biologicamente aptos para a reproducéo ¢ o mesmo que estar pronto para o inicio da vida
sexual?

Hé uma regra ética que diz, “néo faga aos outros aquilo que nao gostaria que fosse feito a vocé.”

O que representa esta regra na sexualidade humana?
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Resultados e Discussao

A partir de uma perspectivavoltada ao acolhimento, desvendamos a problematizagao,
conseguimos ter a dimensdo do quanto o trabalho pedagdgico acolhedor, oportuno e revelador
dos conceitos que os estudantes trazem através das diversidades familiares em suas esferas de
convivio. Assim, considerando os resultados expostos abaixo destacamos através das
problematizacdes o olhar que os estudantes tém para com o tema “Sexualidade Humana.”

A Figura 1 mostra a percepgao sobre os conhecimentos prévios dos estudantes sobre o
tema “Sexualidade Humana”. As trés perguntas realizadas constam na distribui¢do das
problematizacdes e conhecimentos prévios dos estudantes. Na primeira questdo sobre
compreender que ha diferenca entre sexo e sexualidade, dezessete discentes responderam que
sim e apenas trés relataram que ndo. A segunda questdo que versou sobre a relacao sexual com
uma pessoa de quem se gosta pode ser mais do que um breve momento de prazer, teve o
montante de dezoito respostas positivas e duas negativas. A terceira questao indagou sobre estar
biologicamente apto para a reprodugdo ser o mesmo que estar pronto para o inicio da vida

sexual. Doze estudantes responderam que ndo, € oito positivamente.
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Distribuicdo das problematiza¢des e conhecimentos prévios.
SEXUALIDADE HUMANA

O que vocé entende por..., sexo e
sexualidade sao a mesma coisa?

Uma relagdo sexual com a pessoa de quem
se gosta pode ser mais do que um breve
momento prazer?

Estar biologicamente aptos para a
reproducdo é o mesmo que estar pronto
para o inicio da vida sexual?

0 5 10 15 20
Legenda ]
SIM R Fonte: Aceryq pessoal _de pesquisa, ano 2020 e 2021
NAO mmmm Professora: Erika Ferreira Lima, CN/CIENCIAS

E.E.Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco

Figura 1. Percepgao sobre os conhecimentos prévios dos estudantesdo 8° ano e do 9° ano do
Ensino Fundamental II, da Escola Estadual Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco,

Cubatdo, SP,sobre o tema “Sexualidade Humana”.

A Figura 2 apresenta a percepg¢ao sobre os valores ja inseridos nos estudantes através de
suas esferas de vida em relacdo ao tema “Sexualidade Humana” . Nessa questdo a pergunta € se
ha uma regra ética que diz, “ndo faca aos outros aquilo que nao gostaria que fosse feito a vocé”,
no caso de se aplicar especificamente na sexualidade humana. Sendo ofertado a possibilidade
a multiescolha das indagacdes.As respostas foram divididas entre respeito, empatia,
generosidade, medo/ameacas, amor, compromisso, direitos, deveres, privacidade e
intimidade.O respeito foi associado a regra por dezesseis estudantes, dez ligaram a empatia,
seis a generosidade, dois a0 medo/ameacas, cinco ao amor, trés denotaram compromisso, seis

os direitos, trés apontaram deveres, dez a privacidade e nove a intimidade.
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SEXUALIDADE HUMANA

Temos uma regra ética que diz...
.."NAO FACA AOS OUTROS AQUILO QUE NAO
GOSTARIA QUE FOSSE FEITO A VOCE." O QUE
REPRESENTA ESTA REGRA NA SEXUALIDADE

HUMANA?
o & ¥ L & Nt
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Fonte: Acervo pessoal de pesquisa, ano 2020 e 2021
Professora: Erika Ferreira Lima, CN/CIENCIAS
E.E Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco

Figura 2. Percep¢do sobre os valores préviosdos estudantesdo 8° ano e do 9° ano do Ensino
Fundamental II, da Escola Estadual Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco, Cubatao,

SP,através de suas esferas de vida referentes ao tema “Sexualidade Humana”.

Durante a pesquisa se tornou necessario especificar os significados de sexo e de
sexualidade.A sexualidade envolve o sexo, a afetividade, o carinho, o prazer, o amor ou o
sentimento mutuo de bem querer, os gestos, a comunicacao, o toque ¢ a intimidade, incluindo
também, os valores e as normas morais que cada cultura elabora sobre o comportamento sexual.
Segundo a Organiza¢ao Mundial de Satde, a sexualidade influéncia pensamentos, sentimentos,
acgoes e interacdes e, por isso, influéncia também a nossa saude fisica e mental (OMS, 2021).

Ao focar na importancia da sexualidade, a Figura 3 relata a estrutura diversificada em
que estdo os desafios que sdo pré-estabelecidos e vivenciados pelosestudantes, perfazendo uma
linha educacional voltada ao socioemocional e evidenciando o quanto a sexualidade estd

intrinsecamente ligada aos relacionamentos e a felicidade que sdo propostos pela convivéncia
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em suas esferas de vida.Os desafios encontrados se caracterizam por um periodo do
amadurecimento do ser humano em que ocorrem muitas mudancas em sua esfera humana:

biologica, fisioldgica e psicologica.

SEXUALIDADE HUMANA
&
OS DESAFIOS
As interferencias da Transformagoes
internet e redes ocorridas na puberdade
sociais 110S Namoros 18%
e relacionamentos
10% Compreender a
Relacionamentos e quimica da
Felicidade paixdo
Acolhimento e 13% 11%

valorizagdo da
diversidade de
individuos
3%

Empatia.diajogo e

resolugdes de Identificar os

\Etica Sexual

conflitos :
10% Combater toda a 12% sent;rlr%;ntos
forma de assédio ¢
12%

Fonte: Acervo pessoal de pesquisa, ano 2020 e 2021.
Professora: Erika Ferreira Lima, CN/Ciéncias
E.E. Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco.

Figura 3. Percepg¢do dos estudantesdo 8° ano e do 9° ano do Ensino Fundamental II, da Escola
Estadual Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco, Cubatdo, SP,sobre os desafios

relacionados ao tema “Sexualidade Humana”.
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Machado (1995) define o valor do sexo como um modo de as pessoas se encontrarem e
fazerem deste encontro um momento agradavel e prazeroso, cheio de atos carinhosos e tornando
as pessoas muito intimas e ligadas entre si.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, a sexualidade ndo estd unicamente
relacionada aos 6rgaos genitais e a relacdo sexual, estd também relacionada a histéria de vida.
Sendo fonte de prazer, bem-estar fisico e psicologico, de troca, de comunicagao e de afeto, a
sexualidade estabelece relagdes entre as pessoas e faz parte do seu desenvolvimento e da sua
cultura (BRASIL, 1998).

A tematica da sexualidade, amplia discussdes no intuito de proporcionar uma formagao
cidada a partir de reflexdes relacionadas a valores e atitudes importantes para a formagao dos
estudantes, contribuindo para a construcdo de sujeitos saudaveis, que possam viver sua
sexualidade de maneira plena e felizes. Além disso, o aprofundamento na tematica Sexualidade,
compreendendo o sistema nervoso e o sistema endocrino, ampliando o bem-estar
socioemocional do estudante, através da aprendizagem resulta em individuos preparados para
a resolucdo dos seus conflitos atuais e na vida adulta em suas esferas de vida proporcionando
ao seu entorno um cidaddo com profundo conhecimento de si mesmo e apto ao desenvolvimento
do indice de felicidade ao seu entorno.

De acordo com Vygotsky (1998), aprendizado nao ¢ desenvolvimento; entretanto, o
aprendizado adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em
movimento varios processos de desenvolvimento que, de outra forma, seriam impossiveis de
acontecer. Assim, o aprendizado ¢ um aspecto necessario e universal do processo de
desenvolvimento das funcdes psicologicas culturalmente organizadas e especificamente
humanas.

O desenvolvimento do ser humano ao longo dos anos recebe influéncias em suas esferas
de vida, social, emocional, familiar, escolar e espiritual. Sendo esses fatores em muitos
percebiveis como o crescimento fisico, sua maturidade neurofisioldgica, determinando padroes
de comportamentos em sociedade. Percebe-se ainda varios conflitos passados de geracao a
geracdo relacionados ao tema sexualidade. Falar deste tema em uma roda de conversa entre
adolescentes com maestria ¢ ter o sentimento do quanto nossos estudantes, seus familiares ainda
nao desenvolveram a felicidade plena do renascer em uma sociedade com igualdade de direitos
e deveres sobre si e para com todos. Destaca-se ainda que através de didlogos em rodas de
conversas, ou em salas de aula referente as pressdes sociais dos parceiros ou grupos e
ressaltando que nada deve servir de motivagdo para antecipar uma relacdo sexual, destacando

a importancia de se combater e denunciar toda e qualquer forma de assédio.
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Consideracoes finais

Compreender a sexualidade e reconhecer suas diferentes manifestagdes ¢ fundamental
para promover atitudes saudaveis. A escola ¢ o local onde ¢ possivel apresentar convivéncias
em diversos aspectos. Tudo que hoje os alunos vivem dentro da escola se desdobra além de
seus muros.

As aulas de ciéncias vao além do estudo cientifico das questdes da anatomia humana,
reproducdo da espécie, diversidades de infecgdes sexualmente transmissiveis e dos métodos
contraceptivos. Hoje o estudante € visto como um ser completo, que para o desenvolvimento
escolar necessita do desenvolvimento humano em sua totalidade do ser. A escola oportuniza a
constru¢do da cidadania em seus diversos conteidos e amplia o desenvolvimento
socioemocional de cada discente. As aulas de ciéncias propdem o acolhimento dos estudantes
na resolucdo e interpretagdo de quem ¢, sua sexualidade, sua adolescéncia na constru¢do do seu
eu. As discussdes, ampliam e proporcionam uma formacao cidadad reflexiva de valores e
atitudes importantes para a formacao e contribuicdo de individuos saudaveis e felizes.

Ao trabalhar o tema sexualidade humana na escola em suas multiplas dimensdes foi
possivel analisar tanto os saberes prévios quanto as lacunas de conhecimentos dos estudantes.
As reflexdes serviram para o engajamento de praticas socioemocionais adequadas. Na vivéncia
escolar ¢ necessario tracar caminhos em sala de aula para que os discentes amadurecam pelo
autoconhecer-se e perceber-se e entdo explorar o mundo ao redor, com consciéncia plena do
saber sobre sua existéncia afetiva, percorrendo o ganho do ensino/aprendizagem através de
equilibrio cognitivo comportamental.
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