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Resumo:

A Diabetes Mellitus ¢ uma das condi¢des enddcrino-metabolicas mais importantes no panorama
epidemioldgico brasileiro e mundial. Nesse contexto, a Estratégia Satde da Familia emerge como
coordenadora do cuidado e base fundamental no cuidado a pessoa com diabetes, sendo a visita
domiciliar (VD) do Agente Comunitario de Saude (ACS) uma das ferramentas para a garantia do
cuidado integral. O presente artigo ¢ um relato de experiéncia de um Projeto de Intervengao,
proposto pelo internato em Saude Coletiva, realizado a partir das necessidades identificadas do
processo de trabalho de uma Unidade de Satde da Familia de um municipio do interior da Bahia e
teve como objetivo qualificar a VD dos ACS da territorialidade adscrita. Foram desenvolvidos
momentos de educagdo continuada e de educagdo permanente que convergiram na criagdo € na

validacdo em equipe de um instrumento norteador para a realizacdo da rotina da VD do ACS as
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pessoas com DM de forma que otimizasse o monitoramento de usudrios, promovendo um cuidado
mais sistematico e qualificado. Entre os resultados, destacam-se a criacdo de um instrumento
norteador para as VDs, o aumento do engajamento e da qualificagdo da equipe na abordagem do
diabetes e a integragdo entre ensino e servigo, potencializando a pratica de saude coletiva. Conclui-
se que a experiéncia contribuiu significativamente para a qualificacdo das agdes do ACS,
reforcando o papel da atengdo primdria na promog¢do da saude e prevencdo de complicagdes. O
instrumento desenvolvido mostrou-se aplicavel e flexivel, com potencial para replicagdo em outras

unidades de satude.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus, Visita Domiciliar, Agentes Comunitarios de Satde

Abstract:

Diabetes Mellitus (DM) is one of the most important endocrine-metabolic conditions in the
Brazilian and global epidemiological panorama. In this context, the Family Health Strategy emerges
as a coordinator of care and a fundamental basis in the care of people with diabetes, with the home
visit of the Community Health Agent being one of the tools to guarantee comprehensive care. This
article is an experience report of an Intervention Project carried out based on the needs identified in
the work process of a Family Health Unit in a municipality in the interior of Bahia and aimed to
qualify the home visit of Community Health Agents. Moments of continuing education and
permanent education were developed that converged in the creation and team validation of a
guiding instrument for carrying out the home visit of Community Health Agent routine for people
with DM in a way that optimized user monitoring, promoting more systematic care and qualified.
Among the results, the creation of a guiding instrument for Home Visits, the increase in team
engagement and qualifications in the approach to diabetes and the integration between teaching and
service, enhancing collective health practice, stand out. It is concluded that the experience
contributed significantly to the qualification of Community Health Agent actions, reinforcing the
role of primary care in promoting health and preventing complications. The developed instrument

proved to be applicable and flexible, with potential for replication in other health units.

Keywords: Diabetes Mellitus, Home Visit, Community Health Agents.



Introducio

A Estratégia Saude da Familia é a principal coordenadora do cuidado em saude, dentro das
Redes de Atengdo, fundamental para a integragdo dos servicos e acdes, € para a garantia da
integralidade e da qualidade da assisténcia (BRASIL, 2014). E um modelo que visa a reorganizagio
da atengdo basica e tem como base a territorialidade adscrita e o Agente Comunitario de Saude
(ACS) emerge como o principal elo entre as equipes e o territorio. Segundo a Politica Nacional de
Atengdo Basica de 2011, cada ACS ¢ responsavel por um maximo de 750 pessoas e cada equipe de
Saude da Familia por, no maximo, 4.000 pessoas. As atribui¢cdes do ACS incluem trabalhar com as
familias de sua microdrea, orientar sobre os servigcos de saude disponiveis, acompanhar, por meio de
visita domiciliar, com uma média de uma visita/familia/més, sendo visitadas mais vezes, aquelas
com maiores critérios de risco e vulnerabilidade. Também desenvolvem ag¢des que busquem a
integragdo entre a equipe de satde e a populacdo adscrita a UBS, realizam atividades de promocgao
da saude, de prevencao das doencas e agravos e de vigilancia a saude (BRASIL, 2012).

A partir da otica de Dahlgren e Whitehead que compreendem que o processo saude/doenga
ou saude/adoecimento decorre a partir dos determinantes sociais da satude, o processo de trabalho da
Equipe da USF tem como um dos focos a promogao e prevengao em saude. Ap6s 30 anos da sua
implementa¢do, ha ainda desafios importantes, principalmente, relativos as demandas
programaticas. As doengas cronicas ndo transmissiveis fazem parte deste escopo, como doencas
cardiovasculares, neoplasias e diabetes mellitus.

A Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (2020) aponta que o Brasil em 2017 ocupava
a quarta posic¢ao de paises com maior nimero de pessoas com Diabetes de 20 a 79 anos, com o total
de 12,5 milhdes de individuos. Projecdes para 2045 apontam que existirdo 20,3 milhdes.
Atualmente, a classificacdo do diabetes se da pela etiologia, € ndo pelo tratamento. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satde e pela Associacdo Americana de Diabetes classifica em quatro
formas clinicas, Diabetes Mellitus tipo 1, Diabetes Mellitus tipo 2, outros tipos especificos de
Diabetes Mellitus e Diabetes Mellitus Gestacional, além da glicose, ambas condigdes conhecidas
atualmente como pré-diabetes e considera fatores de risco para o DM e doenca cardiovascular
(BRASIL, 2018).

O diagnostico de diabetes mellitus geralmente ocorre apos os 40 anos de idade, sendo

comum sua associagdo com excesso de peso e historico familiar de DM. Estima-se que a populacao



mundial com diabetes totalize 382 milhdes de pessoas e que no ano de 2035 serdo 471 milhdes, o
que pode ser considerado uma epidemia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

E reconhecida a necessidade de desenvolver estratégias de prevencdo primaria da DM2 que
permitam, através de reducao dos fatores de risco modificaveis associados a doenca, reduzir a
prevaléncia da mesma. Para tal ¢ fundamental identificar os individuos com risco aumentado de
DM2 quando ainda se encontram normoglicémicos, intervindo no sentido de prevenir a evolugao
para pré-diabetes e, posteriormente, diabetes (PARANA, 2018). Nesse sentido, algumas estratégias
foram desenvolvidas a fim de auxiliar e mudar no desfecho do DM através da Visita Domiciliar
realizada pelo ACS.

No ambito da estratégia de satide da familia, esta tem por uma de suas fun¢des coordenar o
cuidado a partir de uma equipe de carater multiprofissional, composta por médico, enfermeira,
auxiliar de enfermagem, agentes comunitarios de satde e, a partir do ano de 2000, dentista, onde o
ACS tem-se revelado o ator mais intrigante no que se refere a relagdo de trocas estabelecidas entre
saberes populares de satde e saberes médicos-cientificos (NUNES, 2002). Portanto, compete ao
ACS “orientar as familias para a utilizagdo adequada dos servigos de saide” e a segunda, salienta
que eles devem “informar os demais membros da equipe de saude acerca da dindmica social da
comunidade, suas disponibilidades e necessidades” (BRASIL, 1998).

Pensando na possibilidade de qualificar as atribuicdes do ACS, langou-se mao da educacio
permanente e continuada, que segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) dispdes a
Educagao Continuada como um processo que inclui as experiéncias posteriores ao conhecimento
inicial, que ajudam o pessoal a aprender competéncias importantes para o seu trabalho. A educagao
continuada também ¢ definida como algo que englobaria as atividades de ensino apds o curso de
graduagdo com finalidades mais restritas de atualizagdo, aquisi¢do de novas informagdes, com
atividades de duragdo definida e através de metodologias tradicionais (MASSAROLI; SAUPE,
2008). Ja a educagdo Permanente em Saude vem para aprimorar o método educacional em saude,
tendo o processo de trabalho como seu objeto de transformagdo, com o intuito de melhorar a
qualidade dos servigos, visando alcangar equidade no cuidado, tornando-os mais qualificados para o
atendimento das necessidades da populagao. (BRASIL, 2022)

Frente a necessidade de incorporar tecnologias leves capazes de agregar na qualificacdo da
visita domiciliar, a entrevista motivacional exercida pelos ACS aos usuédrios de DM, surge para

colaborar no fortalecimento da motivagao do usudrio e seu comprometimento com a mudanga, a fim



de tentar se adaptar a complexidade que pauta a relagdo profissional com usuérios do servigo
(FIGLIE; GUIMARAES, 2014).

Dentro desse contexto, potencializar o trabalho do ACS para o cuidado do usuario que
convive com a diabetes mellitus emerge como uma das necessidades a serem, constantemente,
aprimoradas, e a VD representa uma das tecnologias leves mais potentes que podem impactar na
melhoria da qualidade de vida e no manejo da diabetes mellitus. Gomes et al. (2021) inferem que a
VD permite a inser¢ao dos trabalhadores de satde nos espacos familiares ¢ na comunidade, sendo
uma ferramenta promotora de cuidado na Estratégia de Satide da Familia, uma vez que, viabiliza a
organizagao.

J& internamente, no processo de trabalho das equipes locais, a educa¢do permanente
apresenta-se como um marco tedrico que contribui para a reorganizacao do saber no trabalho. Foi
introduzido, a partir dos anos 80, na América Latina através da Organizagdo Panamericana de
saude, como um novo referencial pedagogico para que a participacao dos trabalhadores fossem mais
efetivas e contribuissem para as mudancas em seus ambientes de trabalho (MALICHESKY;
CARNUT; GUERRA, 2024).

Portanto, o diabetes mellitus é altamente prevalente, sendo responsavel por incapacidades,
mortes, bem como perda da qualidade de vida pelas sequelas provocadas. A comorbidade em
questdo ¢ uma das doengas cronicas ndao degenerativas que sdo incluidas nas demandas
programaticas de linha do cuidado do SUS. Ja a Estratégia Saide da Familia ¢ adotada como
norteador da assisténcia e o ACS emerge como um dos principais protagonistas. Além do mais,
dentro do processo de trabalho em satde da equipe da Unidade de Satde da Familia Viriato Lobo
tem-se realizado esfor¢os dentro da linha de cuidado e tem emergido necessidades para
aprimoramento da consolida¢do da assisténcia. Ainda destaca-se que o projeto em questdo € parte
da formagdo em saude do Internato de Saude Coletiva ¢ Medicina de Familia ¢ Comunidade da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, baseado no tripé ensino, pesquisa € extensao, € que
fomenta o desenvolvimento de habilidades e competéncias a serem desenvolvidas pelo profissional
médico.

O objetivo do presente artigo ¢ relatar a experiéncia da realizagdo de um Projeto de
Intervencgao realizado pela equipe da Unidade de Satde da Familia Viriato Lobo em parceria com a
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia sobre a qualificacdo da Visita Domiciliar para os

usuarios com diabetes mellitus.



Materiais e método

O Projeto de Intervencdo foi desenvolvido durante as atividades do internato em Saude
Coletiva e Medicina de Familia e Comunidade da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB) na Unidade de Saude da Familia (USF) Viriato Lobo, durante o periodo de agosto de 2024
a novembro de 2024. E integrante do processo formativo e avaliativo dos estudantes e tem como
objetivo o desenvolvimento de competéncias pertinentes a formagdo médica, sobretudo no campo
da Saude Coletiva.

A USF Viriato Lobo ¢ situada no municipio de Santo Antonio de Jesus, estado da Bahia.
Sua rotina de trabalho ¢ das 07:00 as 16:00 horas, de segunda-feira a sexta-feira e contempla
cuidado individual e coletivo através de acolhimento, consultas, grupos, entre outros. A equipe de
referéncia ¢ composta por dois médicos, uma cirurgia-dentista, uma enfermeira, duas técnicas de
enfermagem, dez agentes comunitarios de satde, trés auxiliares administrativos, uma atendente de
enfermagem, uma auxiliar de consultério dentario e dois auxiliares de servigos gerais. H4 ainda
profissionais da equipe multiprofissional de nutri¢do, servigo social e psicologia, e estudantes da
nutri¢do, odontologia e medicina. Sua territorialidade adscrita possui uma populagdo de 3879
usudrios, perfazendo um total de 1430 familias (ESUS, 2024), distribuidas em 10 microareas. Ha
177 diabéticos, dentre eles, 34 insulino dependentes.

A tematica do Projeto de Intervengao foi elegido através da necessidade de aprimoramento
do processo de trabalho da equipe local, da epidemiologia local, do didlogo com os profissionais de
saude da ESF Viriato Lobo, da pactuacdo com os internos € a preceptoria, bem como forma de
continuidade do trabalho do grupo de internos de medicina da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia, que realizaram rodizios em periodos anteriores. A escolha também se deu a partir do
potencial da VD do ACS em monitorar o usudrio com diabetes mellitus dentro do territorio.
Ressalta-se ainda que a VD ¢ realizada de forma mensal e sistematica, € o ACS constitui o principal
elo entre USF e comunidade, e o profissional que estd imerso na territorialidade adscrita. Ja os
objetivos gerais e especificos do Projeto de Intervengdo foram: 1. Consolidar o monitoramento e o
acompanhamento no processo de trabalho em saide da USF Viriato Lobo dos usuarios com
diabetes mellitus; 2. Desenvolver um instrumento que potencialize as Visitas Domiciliares (VD)
dos Agentes Comunitarios de Saide (ACS) aos usuarios com diabetes mellitus; 3. Fortalecer o
vinculo entre os usudrios faltosos e a USF Viriato Lobo e 4. Realizar acompanhamento sistematico

e integral da satde dos individuos.



Assim, o Projeto de Intervencdo foi dividido em 04 partes: 01. Educacdo Continuada:
falando sobre o processo de trabalho do usuario com diabetes mellitus; 02. Educacdo Permanente:
construindo um instrumento de abordagem na VD e validagdo interna de grupo focal ; 03.

Aplicagao do instrumento norteador em VD; 04. Avaliagao.

Resultados e experiéncias

O processo de educacao continuada e permanente contou com a participagao de grande parte
da equipe, com contribuicdo e engajamento durante a realizagdo de uma parcela dos participantes.
Esse engajamento demonstrou o comprometimento dos membros da equipe em aprimorar suas
abordagens e técnicas, bem como em consolidar o conhecimento em diabetes mellitus e o papel do
ACS no manejo dessa condi¢dao, promovendo um ambiente colaborativo e de troca de saberes.
Ademais, a rotina do trabalho em satde e as praticas do cuidado foram objetos de reflexdo e
possibilitaram modifica¢cdes que vao ao encontro a Politica Nacional de Educagdo Permanente, que
desempenha um papel importante ao impulsionar transformagdes no processo de formagdo dos
profissionais da satide (BRASIL, 2018).

O momento 01 foi realizado dentro da reunido de equipe, em dois dias diferentes, e
trabalhou a tematica, em uma perspectiva expositiva e dialdgica: 1. O que ¢ diabetes?; 2. O que a
diabetes causa?; 3. Quais os exames de rotina que o diabético precisa fazer? Com qual frequéncia?
Quem pode pedir?; 4. Por que o diabético faz exame de sensibilidade dos pés, fundoscopia e
eletrocardiograma?; 5. Qual a alimentagdo do diabético?; 6. Como abordar a Educagdo em Saude?
Vamos falar sobre entrevista motivacional?; 7. Como ¢ o cuidado a satde no processo de trabalho
do usuario com DM?; 8. O que faz o médico, a enfermagem, a equipe de saude bucal?; 9. Por que ¢
importante passar a0 menos uma vez por ano € manter a denticao saudavel?;10. Quais as vacinas do
diabético?; 11. Quais medicamentos disponiveis no SUS? Onde conseguir? Como conseguir?; 12.
Como administrar e armazenar insulina?

No momento 02 foi apresentado, para a equipe um instrumento semiestruturado, com os
principais pontos importantes a serem trabalhados pelo ACS na visita mensal ao usuario com DM e
trabalhado em forma de pequenos grupos de trabalho, opinides, limitagdes, pontos de modificagao
do instrumento, com acréscimos, supressoes € modificacdes da estrutura, e posteriormente, foi
finalizado com todos os participantes. Com o instrumento construido e intitulado “10 passos para

uma diabetes controlada na visita domiciliar do agente comunitario de satde” (Figura 1), também



foi realizada uma segunda validacdo interna do instrumento por meio de questionario. O objetivo da
segunda validacdao do instrumento tinha a finalidade de que a intervencdo proposta possibilitasse
uma linguagem pratica a toda a populacdo do estudo envolvida. Segundo Loch et al (2021), a
validagdo dos instrumentos criados auxiliam na avaliagdo das intervencdes de promocao a saude
pode ser de grande relevancia, inclusive para se mensurar a menor ou maior proximidade da
intervencdo com os principios da Promocgdo da Saude. A validag@o do instrumento foi realizado em
um grupo de 8 pessoas, com idade entre 19-54 anos, 06 negros e 02 brancos, sendo 3 ACS, 2
estudantes de odontologia, 01 auxiliar administrativo, 01 enfermeira e 01 técnica de enfermagem,
distribuidos quanto a escolaridade 04 com ensino superior completo, 02 superior incompleto e 02
ensino médio completo.

Ositens 1, 2,4, 5, 6,9 e 10 obtiveram todas as respostas positivas em relacdo a pertinéncia
do contetido e a clareza da linguagem. Ja os itens 3 e 7 apresentaram duas respostas negativas
quanto a clareza da linguagem e o item 8 uma resposta negativa para pertinéncia e linguagem.

As observacgdes apontadas foram: 1. No “Item 17 e “Item 2” a palavra semestralmente,
deveria ser modificada para os ultimos 6 meses; No “Item 3” um questiondrio sugeriu que
complementa-se o item com encaminhamento para nutricionista, bem como as palavras
carboidratos, proteinas e lipideos foram apontadas como de dificil compreensdo para aplicagcdo do
instrumento sendo sugerido especificar exemplificando com as categorias de alimentos; ja no “Item
6” um dos participantes orientou acrescentar o periodo em que os exames de diabetes seriam
solicitados; no “Item 7 houve um questionario que observou a necessidade de explicar o que eram
os exames de fundoscopia e eletrocardiograma e por fim, no “Item 8” apontaram que a vacina de
pneumo 23 ndo tem resolucdo rapida no SUS e também apontaram a necessidade de explicar a
importancia e especificar quais sdo as vacinas de adulto. Os demais itens 4, 5, 9 e 10 ndo houve
nenhuma observacao.

Posteriormente, visitas domiciliarias foram realizadas e também foi realizado o
acompanhamento das VDs das ACS aplicando o instrumento norteador. A estratégia de avaliagao se
deu através de observagdo participante do acompanhamento das VDs realizadas pelas ACS, sendo
avaliado tanto as tematicas trabalhadas na educacdo continuada e permanente, como a
aplicabilidade do instrumento orientador e do seu impacto no processo de trabalho dos usuarios com
DM. Foram acompanhadas 05 VDs das ACS, sendo observado que o instrumento pode ser utilizado
como etapas durante o didlogo entre o profissional e o usuario acompanhado, bem como um

norteador para relembrar os pontos importantes para o monitoramento da situacdo de satde. Todas



as ACS acompanhadas avaliaram positivamente o uso do instrumento. Observou-se que houve um
importante avango na condu¢do da VD antes realizadas sem objetivos a serem alcancados. Embora
0 presente projeto tivesse perguntas orientadoras, o presente instrumento ndo engessou a VD, nem
ficou restrita a tal condicao de saude. Ao contrario, o instrumento permitiu uma flexibilidade que
possibilitou a adaptagdo das perguntas conforme as necessidades individuais dos usuarios. Nem
todos os pontos do passos foram questionados, mas nas situagdes em que nao foram avaliados, a
ACS relatou que seriam abordadas no proximo seguimento mensal do usudrio. Isso reflete a
importancia da continuidade do cuidado, um dos pilares da Atencdo Priméria a Saude (APS), que
garante que o acompanhamento desses usudrios seja mantido ao longo do tempo, permitindo um
monitoramento mais eficaz e intervencdes mais adequadas, observado o proposto por Lemos (2016)

que infere que o trabalho ¢ o elemento central e transformador da realidade.
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o 10 PASSOS PARA UMA DIABETES CONTROLADA
- NA VD DO ACS

1) Passou em-consultas, semestraimente, com médica ov enfermeira, anualmem
cirurgia-dentista?
Atencdo! Se Diabetes Mellitus descompensada a consulta médica/enfermagem ¢ :
trimestral. :

2) Deixov os pés bem secos apos banho, secov entre os dedos e utilizov creme
hidratante? Usov sapatos adequados? Sempre examina dentro dos calcados antes de :
calca-los? Realizou corte reto das unhas? Realizov exames dos pés, anvalmente? '

3) Sequiv uma alimentacao balanceada com ingestao de carboidratos, proteinas, lipidios,
frutas e verduras, legumes e agua em quantidade adequada e com baixa quantidade de
alimentos industrializados? =

%) Retirov medicacdes mensalmente na USF, na Dires ov na farmacia? Tem condicoes
economicas para a compra de medicamentos nao disponibilizados no SUS? Ja conversou :

com sev médico sobre a possibilidade de troca medicamentosa?

5) Realizov atividade fisica por pelo menos 30 minutos diarios de moderada intensidade,
se condigdes? 5

6) Realizov exames laboratoriais de rotina do diabético?

7) Realizov exames de fundoscopia (oftaimologista) e eletrocardiograma, anvalmente?

8) Tomou vacinas do adutto, influenza e pnevmo 237

9) Apresentou sinais de diabetes descompensada: muita fome, muita sede, muita urina,
perda de peso? Verificou se usvario sabe os sinais de hipoglicemia (baixo agucar), como :
fraqueza, tonturas, tremores? :
10) Fez uso reqular da medicacao em dose e horario prescrito? Se uso de insulina:

Transportou e guardou a insulina adequadamente? Soube aplicar a medicacao? Esperov
dez sequndos para retirar a agulha? Realizou rodizio do local de aplicagao? :

INTERNATO EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE E SAUDE COLETIVA
ALMEIDA, Igor Ferreira Borba de: BARBOZA. Luciana Pereira. Docentes do Internato de Medicina de Familia e Comunidade e
Salide Coletiva da UFRE.
lai olini Maia de. Preceptora do Internato em Medicina de Familia e Comunidade da UFRB
05 Almei lisson Nunes; SUGAHARA, Milena Takamiya. Internos de Medicina de Familia
Universidade Federal do e Comunidade e Satide Coletiva da UFRB.

Reconcavo da Bahia

Figura 1 - Instrumento “10 passos para uma diabetes controlada na visita domiciliar

do agente comunitario de satude”
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Consideracoes finais

A experiéncia na realizacdo do Projeto de Interven¢do realizado na USF Viriato Lobo foi
importante na integracdo do ensino com o servico, também fomentou a aproximacdo das
necessidades do processo de trabalho da equipe com a Universidade. A educacdo continuada e
permanente possibilitou a qualificacdo e a integracdo de toda equipe da Unidade para
aprimoramento da tematica do cuidado ao usuario com diabetes, bem como problematizou a rotina
desenvolvida pela equipe.

Ademais, o instrumento criado tem o potencial de servir como modelo para outras
intervengdes semelhantes, e portanto ser uma ferramenta de promocao a saude e na prevengao da
complicacdo do diabetes. Também instrumentaliza a visita do agente comunitario de saude para o
cuidado em saude, principalmente no que tange a diabetes, bem como todo o processo pode
contribuir para subsidiar a assisténcia como um todo, sob a égide da integralidade. A aplicagao
sistematica do instrumento pode contribuir para um acompanhamento mais eficaz dos pacientes
com diabetes mellitus, resultando em um maior controle glicEmico e na prevencao de complicacdes
associadas a doenca.

Além disso, o Projeto de Intervengdo, integrante do Internato em Satde Coletiva e Medicina
de Familia e Comunidade, contribuiu com a formacdo em satide, como parte das atribui¢des da
pratica profissional. Também favoreceu o desenvolvimento de competéncias essenciais para
atuacdo na Aten¢do Primadria, promovendo o contato direto com as demandas da comunidade e
refor¢ando o compromisso com praticas de cuidado integradas e orientadas pela saude coletiva.
Destaca-se como atividades futuras sobre este projeto a submissio no Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos para valida¢do do instrumento, aplicagdo com os ACS da Unidade Viriato
Lobo e posteriormente apresentagdo a gestao local para possivel implementagdo em toda a rede da

Atencao Primaria a Satde.
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AS PRATICAS AVALIATIVAS COMPARTILHADAS NOS REPOSITORIOS
INSTITUCIONAIS DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS DA BAHIA

Lorena Silva Pimentell

Rosineide Pereira Mubarack Garcia 2

Resumo: Avaliar faz parte da vida, seja no ambito pessoal ou profissional, na forma de ver o
mundo e de nos colocar nele, todos participamos de processos avaliativos que possuem como
objetivo verificar algum resultado, alcancar metas, checar conhecimentos, dentre outros, €, em
razdo deles, tomam algum tipo de decis@o. No contexto educacional, o campo da avaliagao
pode envolver diferentes dimensdes sobre os resultados escolares, politicas institucionais,
politicas e programas de avaliacdo da rede basica e superior. Desta forma, investigar sobre as
praticas avaliativas desenvolvidas pelos docentes ¢ colocar em evidéncia a relevancia das
acdes, modelos, instrumentos, procedimentos e funcdo da avaliagdo da aprendizagem no
contexto educativo. Para dialogar sobre o tema: Sant'Anna (1995); Hoffmann (2002); Moretto
(2003); Luckesi (1996); Guba e Lincoln (1989); Gardner (2003), Libaneo (1994). Esta
pesquisa tem como objetivo geral analisar as praticas avaliativas compartilhadas nos
Repositorios Institucionais (RI) das universidades publicas da Bahia. Para realiza¢do desta
pesquisa foram utilizadas as caracteristicas teérico metodologicas da pesquisa bibliografica e
abordagem qualitativa, com finalidade descritiva. Foi identificado aspectos importantes do

tratamento dado a avaliagdo da aprendizagem e ao planejamento escolar.

Palavras-chave: avaliacdo da aprendizagem. pratica avaliativa docente. repositorio

institucional.

Abstract: Evaluating is part of life, whether on a personal or professional level, in the way
we see the world and place ourselves in it, we all participate in evaluation processes that aim
to verify some result, achieve goals, check knowledge, among others, and, in their reason,
they make some kind of decision. In the educational context, the field of evaluation can
involve different dimensions regarding school results, institutional policies, policies and

programs for evaluating basic and higher education systems. In this way, investigating the

1 Licenciada em Biologia pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). E-
mail:lorenasppimentel@gmail.com..

2  Doutora em Educagdo pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). Brasil. E-
mail:rose.mubarack@gmail.com.
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evaluation practices developed by teachers is to highlight the relevance of actions, models,
instruments, procedures and the function of learning evaluation in the educational context. To
discuss the theme: Sant'Anna (1995); Hoffmann (2002); Moretto (2003); Luckesi (1996);
Guba and Lincoln (1989); Gardner (2003), Lebanon (1994). The general objective of this
research is to analyze the evaluation practices shared in the Institutional Repositories (IR) of
public universities in Bahia. To carry out this research, the theoretical and methodological
characteristics of bibliographical research and a qualitative approach were used, with a
descriptive purpose. Important aspects of the treatment given to learning assessment and

school planning were identified.
Keywords: learning evaluation. evaluative practice. institutional repository.

1 Introducao

Este artigo foi construido a partir do Trabalho de Conclusio de Curso (TCC)
apresentado ao curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB). O interesse por esta pesquisa do TCC com o titulo “As praticas avaliativas
compartilhadas nos repositorios institucionais das universidades publicas da Bahia” surgiu por
meio do estudo no componente curricular: “Avaliacdo ¢ Educagdo” no ano de 2018, o qual foi
ministrado a acerca das dimensdes que envolvem a avaliagdo, as diferencas entre a avaliacdo e
a prova, os modelos e tipos de avaliacdes, as diferentes formas, concepcdes € instrumentos
para avaliar, um amplo espaco de conhecimentos e discursdes que motivou-me, porque até
entdo a minha concepgao sobre o campo avaliativo estava totalmente limitada.

Neste artigo ¢ apresentado discussdes tedricas sobre o campo da avaliacdo com foco
em praticas avaliativas docentes, funcdo, tipos, modelos, instrumentos e procedimentos de
avaliagdo, tendo como base os autores: Sant'Anna (1995); Hoffmann (2002); Moretto (2003);
Luckesi (1996); Guba e Lincoln (1989); Gardner (2003), Libaneo (1994). Avaliar faz parte da
vida, seja no ambito pessoal ou profissional, na forma de ver o mundo e de nos colocar nele,
todos participamos de processos avaliativos que possuem como objetivo verificar algum
resultado, alcangar metas, checar conhecimentos, dentre outros, e, em razao deles, tomam
algum tipo de decisdo. No contexto educacional, o campo da avaliacdo pode envolver
diferentes dimensdes sobre os resultados escolares, politicas institucionais, politicas e
programas de avaliagdo da rede basica e superior.

Investigar sobre as praticas avaliativas desenvolvidas pelos docentes ¢ colocar em
evidéncia a relevancia das agdes, modelos, instrumentos, procedimentos ¢ a funcdo da

avaliacdo da aprendizagem no contexto educativo. A avaliagdo precisa ser uma etapa de
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contentamento para docentes e estudantes, bem como um impulso para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias, jamais a causa de frustagdes e bloqueios no processo
educacional. A avaliagdo so sera eficiente se ocorrer de forma interativa entre os participes,
ambos coerentes com os objetivos educacionais.

Nesta perspectiva, este artigo tem como objetivo geral analisar as praticas avaliativas
compartilhadas nos Repositdrios Institucionais (RI) das IES (Institui¢do de Ensino Superior)
publicas no Estado da Bahia. Esta pesquisa considerou os RI de todas institui¢des de ensino
superior publicas da Bahia contando com as universidades e os institutos federais, entretanto,
a pesquisa se restringiu somente as universidades porque os institutos federais ndo possuem

RI ativos.
2 Avaliacio da aprendizagem

A avaliagdo da aprendizagem ¢ um tema de extrema importancia na area de Educagao,
permanece estritamente ligado a dimensdes politicas e sociais e neste sentido, caracteriza-se
para além de um ato processual. Para Santiago (2006), as avaliagdes educacionais sio
processos que buscam: a) conhecer a producgdo das intengdes socioeducativas; b) acompanhar
a concretizagdo dessas ideias, e c¢) analisar as bases ¢ os modos em que as praticas
pedagogicas escolares ocorrem e no que resultam. Nessa perspectiva Moretto (2010)
acrescenta que “a avaliagdo da aprendizagem ¢ angustiante para muitos professores por nao
saberem como transforma-la num processo que ndo seja mera cobranga de contetidos
aprendidos de cor, de forma mecanica e sem muito significado para o aluno” (p. 115).

Nesse contexto, ¢ preciso desmistificar a relacdo de avaliagdo com um momento
desagradavel no processo de ensino, que diretamente obriga os estudantes a apenas
reproduzirem e aos docentes a apenas medirem. A avaliagdo escolar ¢ fundamental e
intrinseca nas instituicoes de ensino, pois auxilia o trabalho do docente e permite conhecer os
estudantes, além de ajudar a encontrar e resolver eventuais dificuldades que possam vir a
surgir. Avaliar ¢ direcionar, mensurar, medir na busca de um ensino de qualidade e do
desenvolvimento dos educandos, pois a avaliagdo reflete o nivel do trabalho do docente com o
estudante, por isso, a sua realizacdo ndo deve apenas iniciar e terminar com objetivo exclusivo
de atribuir notas (MORETTO, 2010). Nesse sentido, ¢ necessario sugerir meios € modos de
tornar a avaliacdo mais justa, mais diversificada e humana. Portanto, avaliar ¢ atribuir um
valor, mas nao ¢ desvalorizar. Assim o resultado de uma avalia¢do deve demonstrar se o uso
das estratégias de ensino estdo, ou ndo, sendo proveitosas para o desenvolvimento cognitivo

dos estudantes.
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2.1 Funcio e tipologia da avaliacio

Os principais tipos de avaliacdo que existem sdo: diagndstica, formativa e somativa
(SANT’ANNA, 1995). A avaliacdo diagnostica ¢ realizada sempre de forma inicial, nao se
prendendo somente ao inicio, pois pode ser realizada durante e no final de um novo ano
letivo. A funcdo ¢ diagnosticar os conhecimentos que os estudantes ja possuem sobre o
conteido de um determinado componente curricular. E uma sondagem sobre o
desenvolvimento e a aprendizagem do contetido a ser trabalhado, possibilitando definir o
caminho e os pré-requisitos que ainda precisam ser construidos por meio desta modalidade de
avaliagdo, o professor pode observar as causas das dificuldades de aprendizagem apresentadas
repetidamente pelo aluno (SANT’ANNA, 1995).

Avaliagdo formativa localiza o docente e o estudante durante um processo de ensino e
aprendizagem ela ¢ realizada durante o processo formativo e revela os resultados parciais da
aprendizagem ainda no decorrer do desenvolvimento das atividades, o que possibilita
reformulacdes necessarias a fim de assegurar o curso da aprendizagem do estudante. Esse tipo
de avaliacdo permite perceber se os objetivos propostos inicialmente pelos docentes estao

sendo alcangados pelos estudantes.

E realizada com propésito de informar o professor e o aluno sobre o resultado da
aprendizagem, durante o desenvolvimento das atividades escolares, localiza
deficiéncias na organizacdo do ensino aprendizagem, de modo a possibilitar
reformulagdes no mesmo e assegurar o alcance dos objetivos (SANT’ANNA, 1995, p.
34).

A avaliacdo somativa segundo Sant’Anna (1995, p.35) tem como funcao “classificar

os alunos ao final da unidade, semestre ou ano letivo, segundo niveis de aproveitamento”. A
avaliacdo somativa € realizada ao final da uma unidade no ano letivo. Tomando como base os
objetivos propostos, expde os resultados alcangados pelo estudante ou as competéncias
necessarias a determinada aprendizagem. A avaliagdo somativa ¢ a forma de avaliacdo mais
realizada nas escolas como funcdo classificatoria. Para definir formas de avaliar e contemplar
o tipo de avaliacdo, o docente necessita selecionar o instrumento mais adequado a sua
metodologia e objetivo. Para escolher o instrumento de avaliacdo, ¢ necessario conhecer as

possibilidades, aplicagdo e limitagdes dos instrumentos.
2.2 Concepcoes de avaliacao

A concepcao de avaliacdo estd associada a contextos socias que estdo relacionados a
modelos teoéricos, bem como, as praticas avaliativas sdo resultadas de um conjunto de
implicagdes politicas, econdmicas e culturais. Abaixo estdo enumerados alguns conceitos de

avaliacdo na perspectiva de autores que pesquisam neste campo.
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1. A avaliagdo ¢ essencialmente um processo centralizado em valores (PENNA FIRME,
1997). A avaliagao ¢ a coleta sistematica de dados, por meio da qual se determinam as
mudangas de comportamento do estudante e em que medida estas mudangas ocorrem
(BLOOM, 1971).

2. Na avalia¢do no6s ndo precisamos julgar, necessitamos isto sim, de diagnosticar, tendo
em vista encontrar solu¢cdes mais adequadas e mais satisfatdrias para os impasses e
dificuldades. Para isso, ndo ¢ necessario nem ameaga, nem castigo, mas sim
acolhimento e confrontacdo amorosa. (LUCKESI, 2005).

3. Avaliar ndo € rotular alguma coisa e muito menos alguém! Avaliar ¢ atribuir um valor!
Tudo na vida ¢ avaliado, consciente ou inconscientemente; avaliar implica numa
interagdo plena com a coisa desejada para assumi-la ou rejeita-la (SANT'ANA,1995).

4. A avaliagdo ¢ uma tarefa complexa que ndo se resume a realizagdo de provas e
atribuicdo de notas. A avaliacdo, assim, cumpre fun¢des pedagogicas — didaticas, de
diagnéstico e de controle em relagdo as quais se recorre a instrumentos de verificagdo
do rendimento escolar (LIBANEO, 1994).

5. A avaliacdo ¢ considerada como um instrumento sancionador e qualificador, em que o
sujeito da avaliagdo s@o as aprendizagens realizadas segundo certos objetivos minimos
para todos (ZABALA, 1998).

6. Avaliagdo ¢ o processo de delinear, obter e fornecer informagdes uteis para julgar
decisoes alternativas (SILVA, 1977).

7. Avaliar ndo € julgar, mas acompanhar um percurso de vida da crianca, no qual
ocorrem mudangas em multiplas dimensdes, com intencdo de favorecer o maximo
possivel seu desenvolvimento (HOFFMANN, 2012).

8. A avaliagdo ¢ um dos eixos estruturantes das grandes politicas educacionais,
envolvendo, além da dimensdo pedagdgica, a social, politica, ética e de gestdo. Do
mesmo modo, avaliar a avaliacdo (metaavaliagdo) ¢ tdo necessario no cenario
educacional quanto a realizagdo da propria avaliagdo (GARCIA, 2013).

9. A avaliagdo ¢ um processo abrangente da existéncia humana que implica reflexao
sobre a pratica, no sentido de diagnosticar seus avangos e dificuldades e, a partir dos
resultados, planejar tomadas de decisdo sobre as atividades didaticas posteriores
(VASCONCELLOS, 1998).

A concepcao de avaliagdo esta associada a contextos socias que estdo relacionados a
modelos teoricos, bem como, as praticas avaliativas sdo resultadas de um conjunto de

implicagdes politicas, economicas e culturais. Os modelos tedricos defendidos por Guba e
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Lincoln (1989 apud Garcia, 2008) apresentam-se a partir das caracteristicas de quatro
geragdes, a saber mensuracdo, descri¢do, julgamento e negociagdo (SECAO 2.3). A avaliagio
moderna considera as vivéncias multiplas e variadas dos estudantes, o que pode garantir o
aprendizado satisfatorio pois carrega a visdo de mundo, contextualizag¢do, e a proximidade

com a realidade do estudante.
2.3 Modelos de avaliacao

Modelos sdo parametros que o docente tem para decidir o que ¢ avaliacdao, sendo
influenciado por tendéncias e momentos socioecondmicos e politico-organizacionais
(GARCIA, 2008). Nessa perspectiva, um modelo de avaliacdo ¢ a construcdo do significado
da avaliacdo da aprendizagem vinculada a contextos econdmicos, politicos e culturais. Assim,
quando o docente estabelece o modelo tedrico de avaliagdo, os recursos que utiliza, os
instrumentos, define o procedimento e critérios de construcao e correcao, refletem seu modelo
de avaliacdo. Para os autores Guba e Lincoln (1989 apud GARCIA, 2008), a avaliacdo ¢
dividida em quatro geracdes: mensuracao, descri¢do, julgamento e negociagao.

No século XX, a avaliagdo foi marcada pela intencdo de “medida” Guba e Lincoln
(1989 apud GARCIA, 2008), orientagao influenciada pelo recurso aos testes, destinados a
medir a inteligéncia e as aptiddes. A luz desse pensamento, o ato de avaliar pretendia traduzir
a capacidade que o estudante tinha em reproduzir o que era passado pelo docente. Reduzia-se,
assim, ao ato de programar um teste ¢ de atribuir uma classificacdo segundo o desempenho
apenas ao modo quantitativo. Nesse sentido, avaliar vai significar confrontar os resultados
obtidos com os objetivos que foram estabelecidos. A avaliagdo vai entdo continuar a ser
entendida como medida, ndo dos conhecimentos adquiridos, mas, dos objetivos inicialmente
previstos. Nesta primeira geragdo, o papel do docente ¢ considerado apenas baseado em
conhecimentos de instrumentos e técnicas de “mensuragao”.

Na segunda geragdo da avaliagdo, nomeada “descri¢do”, a avaliagdo ndo tem foco nos
resultados e sim na descri¢dao sobre o modo como os estudantes realizam as aprendizagens, os
docentes na condi¢do de avaliadores, descrevem até que ponto os estudantes atingem os
objetivos de aprendizagem desejados, estabelecendo assim uma linha de possibilidades entre
os pontos negativos e positivos do processo formativo.

A terceira geracdo de avaliacdo, “geracdo da formulacdo de juizos de wvalor”
corresponde a fase em que as avaliagdes devem fornecer elementos de ordem valorativa, logo,
os docentes, para além de manterem as suas fungdes técnicas e descritivas, tem a

responsabilidade de formular opinides, trabalhando assim como juizes das agdes
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desenvolvidas pelos estudantes e principalmente dos seus resultados. Essa terceira geracao de
avaliagdo esta ligada a ideias como: a avaliagdo devera assumir o papel facilitador na tomada
de decisdes que possam regular o ensino e as aprendizagens; a escolha de informagado deve ir
para além dos resultados dos testes; a avaliagdo deve incluir ndo s6 docentes e estudantes,
mais os pais e outros participes; os contextos de ensino e de aprendizagem ndo devem ser
negligenciados no processo de avaliacdo; a enunciacdo de critérios ¢ fundamental para se
apreciar o mérito e o valor de um dado objeto de avaliacio (FERNANDES, 2005).

A quarta geracdo de avaliagdo faz uma ruptura e diferenciacdo epistemoldgica com as
trés geragdes anteriores. A avaliacdo, aqui, € concebida como um “processo de negociacio e
de construcao” na qual passa a assumir uma fun¢ao pedagogica, uma vez que esta diretamente
ligada ao processo de ensino e aprendizagem, tendo como fungdo melhorar a aprendizagem
dos estudantes e ndo apenas classificar. Na quarta geragdo a concepcao de avaliacdo ¢
compartilhada entre o docente e o estudante que em processo de constante regulacao,
transparéncia e feedbacks, fortalecem as aprendizagens dos mesmos. E dentro desta inovadora
perspectiva, e segundo Fernandes (2005), que a avaliagdo passa a ter fungdo de “avaliacio
formativa alternativa”, portanto, construtivista. Segundo o autor, essa concepg¢ao de avaliagao
¢ definida como “uma construc¢do social complexa, um processo eminentemente pedagogico,
plenamente integrado no ensino e na aprendizagem, deliberado, interativo, cuja principal
funcdo ¢ a de regular e de melhorar as aprendizagens dos alunos (FERNANDES, 2005, p.65).

Recapitulando, na geracdo de “mensuracao” privilegia-se o docente e seu saber, dando
ao estudante um lugar passivo. Ensinar nessa primeira geracao significa transmitir o saber da
forma mais adequada possivel e aprender significa ser capaz de reproduzir tal como foi
ensinado. As dificuldades de aprendizagem sdo pautadas como defeitos unicamente dos
estudantes. A avaliagdo ndo tem lugar no processo aprendizagem, acontece de forma isolada e
sempre no final de um periodo de ensino. O objetivo da avaliagdo estd ligado mais ao que o
estudante ¢ capaz de fazer, do que no modo como se desenvolve a sua aprendizagem. Os erros
contribuem apenas para as notas, ndo demonstram valor informativo sobre as dificuldades dos
estudantes em todo processo de ensino e aprendizagem, o teste é o instrumento mais usado.

A geracao da “descricao” se caracteriza com a tomada de decisdes do docente para
criar melhores condi¢des de aprendizagem ¢ realizado depois de um periodo de ensino e
aprendizagem. A avaliacdo aqui ganha uma dimensdo pedagogica com a avaliagdo formativa
e com a avaliagdo diagndstica. Porém, a funcao reguladora da avaliacdo formativa ¢ pontual e
tem uma natureza retroativa, orientando o professor em um sentido estrito, a avaliagdo

continua a dar uma grande énfase aos resultados, por isso a dimensdo seletiva ainda se
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mantém nessa geracdo e a avaliacdo criteriosa ¢ a avaliacdo util capaz de ajudar os estudantes
no seu processo de constru¢do do conhecimento.

A geragdo de “julgamento” demonstra a avaliagio como um meio de regulagdo
interativa. Nela estd implicito o modelo cognitivista da aprendizagem, o compreender o
funcionamento cognitivo do estudante. O erro nesta geracdo revela ao professor as estratégias
elaboradas pelo estudante, a orientacdo pedagogica ajuda o estudante na realizacdo da tarefa.
O principal agente da regulagdo € o professor. Nessa geracdo da avaliacao educacional, a
justiga aparece como critério e a partir dele a pratica avaliativa deve ser orientada.

A geracdo de “negociacdo” nasce de ideias como: os docentes devem partilhar o poder
de avaliar com os estudantes e outros participantes devem também utilizar uma variedade de
estratégias e instrumentos de avaliacdo, a avaliagdo nesta quarta geracdo, portanto, deve se
articular ao processo de ensino e aprendizagem. A avaliagdo deve servir mais para ajudar os
estudantes a desenvolverem as suas aprendizagens do que para classifica-los. A avaliagdo na
perspectiva da quarta geragdo € uma construcio social em que sdo considerados os variados
contextos de vida, a negociacdo, o envolvimento dos participantes, a constru¢do social do

conhecimento e 0s processos intelectuais, sociais e culturais que surgem na sala de aula.

A quarta geragdo da avaliacdo educacional, pautada na negociagdo coloca o dialogo
como método de ensino, onde o educador e os aprendizes se posicionam como
sujeitos do ato de conhecimento ¢ sdao corresponsaveis pelo acordo e pactuacdo das
praticas avaliativas. Essa geracdo ¢ a que mais se aproxima de uma perspectiva
construtivista da educagdo, onde a pratica educativa € vista como ato politico de 34
conscientizacdo e transformacdo da propria realidade. Nesse sentido, a pratica
educativa tem uma relacdo direta com a realidade do aprendiz, o contetido de ensino
¢ visto como “temas geradores” que sdo extraidos da problematizagido da pratica de
vida cotidiana dos discentes (GARCIA, 2008, p. 49).

Através da sua contribuicdo na capacidade de participagdo ativa de docentes e
estudantes, esta geracdo contribui com autonomia e aprendizagem. Esta metodologia
participativa permite um controle do processo formativo e dos resultados da avaliacao
compartilhados pelos grupos de interesse. Nessa gera¢do os estudantes demonstram uma
formacao critica, sendo os autores da aprendizagem.

A geracdo de “negociacdo” representa uma mudanga cirirgica na pratica avaliativa. As
geracdes precedentes podem ser uma utopia, pois estdo limitadas a separar o docente da
avaliacdo, estdo focadas nos estudantes e no pensamento limitado de avaliar para obter
rendimento. Essa ¢ uma discussdo que deve ser levada as institui¢des de ensino para que, a
partir das observagdes realizadas os docentes consigam visualizar e refletir como esta sendo

desenvolvida a sua pratica, pois a tarefa de julgar e ser juiz nunca sera parte de seu oficio.

2.4 Instrumentos e procedimentos de avaliacao
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Os instrumentos de avaliagdo sdo recursos que se aplicam ao processo ensino
aprendizagem para acompanhar, diagnosticar, verificar, medir e avaliar a aquisicdo e o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, bem como, para avaliar a metodologia, a
didatica, os recursos escolhidos pelos docentes. Segundo Vasconcellos (2003), a reflexao
critica dos instrumentos de avaliacdo remete o docente a alguns questionamentos voltados
sobre como sdo preparados, analisados e corrigidos, como ¢ feita a comunicacdo dos
resultados e o que se faz com os resultados obtidos.

A prova ¢ o instrumento de avaliacdo mais usado nas unidades escolares. O docente ja
traz na sua bagagem a cultura da prova, considerando que, em sua vida escolar, repetiu
inimeras vezes o ritual da prova e do exame como teoriza Luckesi (1996). A prova ¢ utilizada
tanto na educagdo basica como no ensino superior, assim, em toda sua formagao, o docente
vivencia situacdo de prova. Na sua pratica de aula, o docente segue a tendéncia em reproduzir
modelos vivenciados, visto que essa lhe oferece seguranca ao devolver os resultados aos
alunos, pais, dire¢do, equipe pedagodgica e sociedade, transformando-se em uma rede de
seguranc¢a do professor, como explicita Hoffmann (1993).

O relatério escolar que pode ser utilizado como instrumento de avaliacdo constitui um
documento escrito pelo estudante em forma de narrativa, a fim de expressar um estudo ou
uma atividade desenvolvida. “Tem por finalidade informar, relatar, fornece resultados, dados e
experiéncias" (SANT’ANNA, 1995, p.120) ao docente e a todos os envolvidos. O uso do
relatdrio ¢ indicado para situagdes que envolvam experimentos ou praticas vivenciadas pelos
estudantes.

O portfolio ¢ um instrumento de avaliacdo constituido pela “organizagdao de uma
coletanea de registros sobre aprendizagens do aluno que favorecam ao professor, aos proprios
alunos e as familias uma visdo evolutiva do processo” (HOFFMANN, 2002, p.201). Faz-se
preciso que contribua para entender o processo de aprendizagem do estudante e indicar ao
docente que caminho seguir, ¢ as inten¢des de quem o organiza o torna significativo.

O seminario ¢ um instrumento avaliativo que possibilita ao estudante desenvolver
competéncias e habilidades no que se refere a pesquisa, a autonomia na busca de
conhecimento, ao trabalho em grupo, a comunicagdo e ao posicionamento reflexivo.

A maquete ¢ um instrumento de avaliagdo que se constitui em representagdo completa
em escala reduzida de um objeto, sistema ou estrutura, sendo eficiente para demostrar
contetidos como células, cromossomos, e¢ ainda possibilidades de estruturas quimicas, de
bactérias e modelos anatdomicos. O uso de maquete possibilita o desenvolvimento de

habilidades aos estudantes, como exemplo, autonomia e criatividade.
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O mapa conceitual pode ser utilizado como instrumento de avaliagdo, entretanto ¢
necessario que os estudantes sejam orientados quanto a construgdo da atividade, visto que ele
possui caracteristicas especificas de realizagdo, a aplicacdo deste instrumento possibilita ao
professor verificar as concepgdes prévias dos alunos, ou seja, pode ser uma avaliagdo
diagnostica. Ele permite acompanhar o desenvolvimento cognitivo durante o processo de
aprendizagem, possibilidades iniciais do estudo, nesta perspectiva, decisdes a serem tomadas
e os encaminhamentos reorganizados para o planejamento pedagogico.

A utilizacdo de Questdes Sociocientificas (QSC)3 permite a elaboragdo de atividades
argumentativas em que os estudantes podem desenvolver habilidades sobre os diversos pontos
a serem discutidos com a questdo exposta, ou seja, contribui para o desenvolvimento critico e
reflexivo, este pode ser um instrumento eficiente, pois a elaboragdo da mesma leva em
considera¢do a realidade dos estudantes, logo, despertard mais interesse de participagao.

O Jari simulado ¢ um instrumento muito valioso no processo de aprendizagem dos
estudantes. E uma 6tima estratégia de avaliagio a ser adotada quando se trata de um assunto
transversal ou que divide opinides. Isso porque permite que sejam discutidos varios pontos de
um mesmo tema, auxiliando no processo de construcdo e desconstru¢do de conceitos,
consequentemente favorecendo a aprendizagem e desenvolvendo habilidades.

A autoavaliagdo ¢ um instrumento eficaz para auxiliar o processo de avaliagdo, pois
sua intencionalidade estd em possibilitar melhorias e incentivar os estudantes a construir e
analisar as suas aprendizagens, suas formas de pensar, suas responsabilidades em prol de uma
aprendizagem qualitativa e de reestruturacdo de conceitos sobre si e seu percurso formativo.
A “autoavaliagdo ¢ capaz de conduzir o aluno a uma modalidade de apreciagdo que se pde em
pratica durante a vida inteira” (SANT’ANNA, 1995, p. 94). Nesta perspectiva, o estudante
desenvolvera autonomia ¢ esta aquisicdo se perpetuara por toda a vida. Zabala (1998)
evidencia que, para melhorar a qualidade do ensino ¢ necessario avaliar tanto o processo de
aprendizagem como o de ensino, segundo o autor € preciso avaliar a intervengdo pedagogica
dos docentes, assim, sera sabera o que foi satisfatorio e o que se pode melhorar.

Havera sempre diferentes formas e graus de aprofundamento do que se aprendeu, e o
docente, no sentido de aperfeicoar o processo ensino e aprendizagem, devera respeitar essa

diversidade, procurando conhecer individualmente cada um, para detectar seu nivel de

3 Questdes Sociocientificas (QSC) “sdo problemas ou situagdes controversas e complexos, que podem ser
transpostos para a educacdo cientifica, por permitir uma abordagem contextualizada de contetdos
interdisciplinares ou multidisciplinares, sendo os conhecimentos cientificos fundamentais para a compreensdo e
a busca de solugdes para estes problemas” (CONRADO, D.M., and NUNES-NETO, p.15).
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progresso, suas necessidades, interesses e habilidades imediatas. Neste sentido, devem ser
utilizados instrumentos diversificados para avaliar o estudante, isso vai garantir a abrangéncia,
garantindo ao educando o acompanhamento pleno dos seus avangos e do seu

desenvolvimento.
3 Metodologia

Foram utilizadas as caracteristicas tedrico metodologicas da pesquisa bibliografica,
com uma abordagem qualitativa de finalidade descritiva. Operacionalizando, a pesquisa foi

dividida em oito fases seguindo o modelo de Marconi e Lakatos (1989).

Quadro 1: Fases da pesquisa bibliografica

v
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Fonte: Construgdo da autora (2022), a partir de Marconi e Lakatos (1989).

A escolha do tema de uma pesquisa bibliografica apresenta uma abordagem ampla e
sistematica. O levantamento bibliografico auxilia na delimitagdo do tema a ser pesquisado. A
elaboracdo do plano de trabalho ocorre depois de iniciada a coleta de dados bibliograficos,
quando ja se dispde de mais subsidios para elaboracdo do plano definitivo. Identificagdo ¢ a
fase de conhecimento do assunto ao tema estudado. Na fase de localizagdo sdao definidas as
fontes que podem ser localizadas em bibliotecas, bases de dados eletronicas e sistema de
busca eletronica, nesta fase ¢ definido o 16cus de pesquisa.

Apos a selecao das fontes de referéncia, o pesquisador deve descrever as informagdes
com precisdo e cuidado, nessa fase sdo feitos os fichamentos, esta a¢do facilita o processo da
ordenagdo das informagdes no processo do desenvolvimento da redacdo. Os fichamentos sdao
construidos de acordo com sua finalidade e sdo formados por comentarios, resumos e
principalmente citagdes. Os materiais produzidos a partir dos fichamentos formam a Redacao,
ou seja, o capitulo com os resultados de pesquisa.

A pesquisa sob um enfoque qualitativo, tem abordagem decorrente da sua capacidade

de analisar dados ndo absolutos e por permitir producdes de significados nas concepgdes
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manifestas pelos sujeitos envolvidos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009), tem um foco na
interpretagdo que os proprios participantes tém da situagdo sob estudo. As pesquisas
descritivas tém imensa vantagem por proporcionar novas visdes sobre uma realidade ja
conhecida. Os RI sdo sistemas de informagao que organizam, armazenam e ddo acesso livre a
producdo intelectual e cientifica realizado nas Universidades sdo ferramentas importantes de

disseminagdo do conhecimento para toda populacdo académica interna e externa.

Tabela 1: Locus da Pesquisa

Institui¢des de ensino superior | Universidade Federal da Bahia (UFBA)
publicas na Bahia Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB)
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB)
Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB)
Universidade do Estado da Bahia (UNEB)
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA)
Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia Baiano (IF Baiano)

Nio possuem repositorio Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB)

institucional Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB)
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
Instituto Federal Bahiano (IF Baiano)

Possui repositorio, mas nio | Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA)
foram encontrados resultados
de pesquisa

Universidades participantes | Universidade Federal da Bahia (UFBA)
da pesquisa Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB)
Universidade do Estado da Bahia (UNEB)

Fonte: Construgdo da autora, (2023).

A coleta nos RI se deu a partir dos seguintes descritores: pratica avaliativa docente;
avaliagdo da aprendizagem; instrumentos e procedimentos de avaliagdo. Os descritores foram
testados em diferentes campos de aplicagdo (titulo, assunto) com o fim ampliar as
possibilidades em gerar resultados com trabalhos cujo foco tematico seja o pretendido. Ao
total, foram encontrados 10425 trabalhos utilizando os trés descritores, 10407 foram
excluidos por ndo se adequarem ao tema e area de trabalho proposto. A pesquisa foi feita a
partir de descritores para guiar as pesquisas de forma sistematica e organizada, seguindo esses
critérios foram selecionados dezoito trabalhos, sdo eles:

Tabela 2: Relacdo de trabalhos selecionados
Fonte: Construcao da autora (2022).
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fichamentos para verificar, as discussdes sobre a avaliacdo da aprendizagem, pratica docente

predominante, e os instrumentos avaliativos citados, desta forma, cumprir com os objetivos.
4 Resultados e discussdes

Apds a leitura dos trabalhos e revisdo dos fichamentos foram feitas categorias
tematicas por motivo de organizacdo e compreensdo da redacdo. Na primeira categoria
“Caracterizagdo da pratica avaliativa docente” observamos que as praticas avaliativas devem
ser vistas como constatacdo a servico da aprendizagem, ou seja, regulatoria e nao
classificatoria. Além disso € possivel perceber que a énfase € na avaliacdo emancipatdria, pois
visando promover a transformacdo da realidade e, também, amplia a pratica de avaliar como
acdo de investigagdo que favorece a construcao das diversas aprendizagens.

No que se refere aos conceitos de avaliagdo, os trabalhos demonstraram acreditar que a
avaliagdo deve ter por objetivo o crescimento integral do aluno, respeitando-se durante o
processo de ensino e aprendizagem as potencialidades e diversidade dos estudantes, buscando
superar as fragilidades que possam vir a surgir durante o processo de ensino. E possivel notar
que alguns trabalhos mencionam as praticas avaliativas estritamente ligadas ao rigor da
classificagdo. Essas praticas fazem parte de uma concepgao tradicional de avaliagao da
aprendizagem, em que ndo € possibilitado uma reflexdo e, consequentemente, uma tomada de
decisdo durante o proprio processo de ensino e aprendizagem visando a sua melhoria, tendo
em vista que “a funcdo classificatoria subtrai da pratica da avaliacdo aquilo que lhe ¢
constitutivo: a obrigatoriedade da tomada de decisdo quanto a acdo, quando ela esta avaliando
uma a¢do” (LUCKESI, 2010, p. 35).

Na perspectiva do avaliar, Luckesi (2011) apresenta que a funcdo do exame consiste
em dar base a aprovagdo ou reprovagdo do estudante de modo excludente e classificatorio,
sendo diferente do ato de avaliar que consiste em acompanhar o desenvolvimento da
aprendizagem dos estudantes e do docente. Observamos que quando retratado sobre o lugar
da avaliagdo no processo de ensino e aprendizagem corroborando com a pratica avaliativa
docente, tais resultados se mostraram positivos, pois situam a avaliagdo como parte do
processo, enaltece-a e demonstra o reconhecimento que a mesma tem de importancia neste
processo educacional. Nesta perspectiva, € possivel perceber que os trabalhos demostram uma
avalicdo com muitas dimensdes, porque ndo as retratam apenas aos estudantes e sim a propria
praxis dos docentes, ou seja, aos sujeitos participes deste processo.

E possivel interpretar que as praticas avaliativas se mostram eficientes quando sdo

elaboradas e autoavaliadas. Essa autoavaliacdo deve ser constante e com reflexdes conjuntas
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sobre o papel dos docentes, o alinhamento de ideais deve possibilitar o desenvolvimento de
habilidades e consequentemente um aprendizado significativo. Por fim, concluimos que as
praticas avaliativas ainda precisam ser planejadas e desenvolvidas com base em orientagdes
pedagogicas comprometidas com a constru¢do de aprendizagens de todos os envolvidos no
processo educacional, porque entendemos que no ambito de avaliar, todos devem aprender.

Na segunda categoria “Modelo de avaliagdo de acordo com as geragdes de Guba e
Lincoln (1989)” a avaliagdo critica das praticas perpassa de forma particular a dimensao
politica da avaliacdo da aprendizagem, no qual podemos defender o modo democratico de
participacdo de todos no processo avaliativo. Esses processos horizontais de aprendizagem
pressupdem que os sujeitos envolvidos nos processos educativos sejam produtores de
conhecimento e de cultura através do didlogo, o que se constitui numa tarefa bastante
importante para a educagao de qualidade.

Identificamos que as discussdes da avaliacio como negociagdo entre as partes
interessadas, estudantes e docentes, numa perspectiva construtivista estd inserida na quarta
geragdo proposta por Guba e Lincoln (1989 apud GARCIA, 2008). Esse conjunto de acdes e
pensamentos corroboram para uma pratica avaliativa interessante visto que promove uma
interacdo, garantindo maior probabilidade de sucesso na aprendizagem dos estudantes. O
modo como o docente escolhe o modelo tedrico de avaliagdo, ou seja, se numa perspectiva
auto regulatdria, julgamento, ou apenas de mensuracao, anuncia a geragao na qual se insere.

Por fim, ¢ importante destacar que ¢ valido replanejar as praticas avaliativas. Deste
modo, analisaremos a proxima categoria voltada para o planejamento porque “a pratica da
avaliacdo da aprendizagem estara posta para subsidiar o desenvolvimento do educando no
caminho de sua trajetoria existencial" (LUCKESI, 2003, p.28). As praticas avaliativas devem
favorecer a aprendizagem, deste modo, tracar os objetivos e procedimentos com clareza, ¢ o
caminho para efetivar este destino.

Na terceira categoria “Instrumentos e Procedimentos” conclui-se que o planejamento
com riqueza e clareza de detalhes, ¢ a primeira etapa para elaborar melhores praticas
avaliativas. Durante a realizacdo do planejamento, é importante considerar o perfil da turma,
as limitagdes do espago escolar, as referéncias culturais da localidade onde a mesma esta
inserida, esse olhar atento que permite ao docente melhor conhecer os estudantes.

Apenas os instrumentos e procedimentos avaliativos, ndo dao conta de informar sobre
a aprendizagem, mas se sdo utilizados de forma estratégica, podem contribuir de forma efetiva
e significativa para o desenvolvimento dos estudantes. Esta escolha deve estar totalmente

ligada com os objetivos de aprendizagem. Essa discussdo ¢ importante porque ndo devemos
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condenar a prova, pois se a mesma for bem formulada, possibilitara o estudante a producgao
textual, a argumentacdo e reflexdo, consiste numa pratica avaliativa possivel. Pressupde-se
que o uso diversificado de instrumentos e procedimentos avaliativos contribui para a
aprendizagem dos estudantes, pois este serd maior contemplado, uma vez que tera a
oportunidade de mostrar sua aprendizagem de muitas formas, por exemplo, pela linguagem,
oral, musical, investigativa, corporal ou artistica.

Constatamos que, quando os instrumentos e as formas de avaliacdo forem utilizados
de modo a valorizar as potencialidades dos estudantes, ¢ fundamental diversifica-los.
Identificamos que alguns trabalhos defendem a avaliagdo como parte do processo de ensino,
mas estdo preocupadas com a quantidade de conteudo aprendido, portanto, focando no
resultado, ao invés de observar o percurso da aprendizagem. Dessa forma, a pratica acaba
sendo examinatoria, consequentemente, pontual e nao processual. Nessa perspectiva, Moretto
(2001) ressalta que a aprendizagem que foca nos conteudos reflete uma concepgao tradicional
de ensino.

Compreender o conhecimento com um sentido emancipatorio traz consequéncias,
dentre elas o ensino pautado no desenvolvimento de responsabilidade, auto-organizacdo e
liberdade de acdo dos estudantes. Essa pratica ¢ baseada na compreensdo de que a
problematizagdo da realidade garante uma melhor condi¢do de aprender. Diante do que foi
exposto neste capitulo, esperamos que estas discussdes possam agregar na concep¢ao € pratica
avaliativa, objetivando proporcionar engrandecimento a todos os envolvidos no processo de
ensino aprendizagem e avaliagdo, e que as limitacdes sejam deixadas para trds e as

potencialidades ampliadas.
5 Consideracoes finais

O campo da avaliagdo ¢ poliss€mico e desafiador, mas suas discussoes sao necessarias
para formacdo docente, pois avaliar faz parte do processo educacional e ndao deve ser deixado
para pensar em ultimo caso. A escolha de um instrumento avaliativo, os modelos tedricos que
subsidiam as praticas docentes, o lugar da avaliagio no processo de ensino sao
questionamentos que os docentes precisamos ter para contemplar os estudantes com o melhor
processo avaliativo que possamos oferecer.

Nesta perspectiva, buscamos analisar as praticas avaliativas compartilhadas nos
Repositorios Institucionais (RI) das IES publicas do Estado da Bahia. Para realizacdo desta
pesquisa foi necessario um estudo sobre a importdncia dos RI para disseminagdo do

conhecimento produzido nas referidas IES, assim como uma investigacao, sobre modelos e
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conceitos de avaliacdo da aprendizagem, contudo, durante a busca nos RI das EIS baianas, a
pesquisa ficou restrita apenas as RI das universidades (UFBA, UFRB e UNEB), tendo em
vista a inexisténcias deles em algumas instituicdes (UFOB, UFSB, UEFS, UESC, UESB, e IF
BAHIANO), bem como a que possue RI, mas ndo possui resultado sobre a avaliagcao (IFBA).

Com base na pesquisa realizada, constatamos através dos trabalhos selecionados que a
pratica avaliativa reflete o saber ser professor em seus multiplos aspectos, ¢ possivel perceber
que os trabalhos demostram uma avali¢gdo com muitas dimensdes, porque ndo as retratam
apenas aos estudantes e sim a propria praxis dos docentes, ou seja, aos sujeitos participes
deste processo. Com relagdo aos modelos de avaliagdo, os resultados se mostraram
motivadores, visto que os trabalhos revelaram uma pratica pautada na negociagdo, segundo a
quarta geracdao proposta por Guba e Lincoln (1989 apud GARCIA, 2008) ¢ caracteristico
desta geracdo o didlogo entre docentes e estudantes. Essa acdo comunicativa possibilita
sucesso no processo formativo escolar, pois, promove alcancar a todos, numa perspectiva
avaliativa, inclusiva, didatica e democratica. Por compreendermos como elemento essencial
no acompanhamento da aprendizagem e no didlogo com o estudante entendemos a avaliagao
como processo coletivo se enquadra como pratica fundamental para configurar a avaliagao
para aprendizagem.

Contudo, a avaliacdo da aprendizagem ndo deve ser tratada como algo secunddrio,
algo que tem o fim por ela mesma e cuja Unica preocupacdo seria a atribui¢do de valores ao
desempenho dos estudantes, atribuicdo de notas ao final de um periodo letivo, contudo, a
avaliagdo da aprendizagem por si sO se caracteriza como processo formativo, portanto,
processual. Nesse sentido, através das leituras realizadas nos dezoitos trabalhos, verificou-se
que o planejamento ¢ uma etapa fundamental para avaliar com eficiéncia, assim como, um
plano pedagodgico bem elaborado, com critérios e procedimentos claros e intencionais
promovem o sucesso para efetivagdo da aprendizagem. Nessa dire¢do, outras etapas como a
diversificacdo dos instrumentos avaliativos corroboram para avaliacdo eficaz, deste modo, ¢
pressuposto para o desenvolvimento de habilidades e competéncias que serdo essenciais para
elevar a comunicacio, consequentemente o aprendizado dos estudantes. E necessario ainda,
que os docentes deem uma devolutiva aos estudantes, como também, os docentes devem se
apropriar dos modelos tedricos de avaliagdo e, constantemente, ressignificar a sua propria
pratica, a fim de que possamos construir um grande movimento em favor da pratica

avaliativa, baseado na integragao entre os processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo examinar os efeitos da pratica da Capoeira
enquanto treinamento fisico sistematico e o efeito adaptativo que objetivou a obtencéo
do aumento do volume muscular em praticantes de Capoeira. Tendo como pressuposto
e foco de atencéo a hipertrofia muscular e 0 aumento do volume da massa muscular,
este estudo visa observar na sua parte empirica, 62 praticantes de Capoeira da cidade
de Salvador, com idades entre 22 e 48 anos, sendo 36 homens e 26 mulheres, todos
com mais de um ano de pratica de Capoeira, ao longo de 12 semanas subsequentes.
Os resultados observados através de um programa de medidas e avaliagbes descrito
no desenho metodoldgico, indicam variagbes nas circunferéncias do brago, coxa e
panturrilha e quadril, além de uma reducéo na circunferéncia da cintura, sugerindo que
a Capoeira € uma modalidade esportiva eficaz para o desenvolvimento do volume
muscular, bem como na diminuicdo da circunferéncia e da cintura dos individuos
estudados, reduzindo a propor¢ao cintura/ quadril e indicando a diminuicdo do risco de
acometimento de patologias coronarianas ligadas ao sedentarismo, quando
confrontado com a base de dados da revisao bibliografica exploratéria sistematica que
embasa o estudo sobre o tema.

Palavras-chave: Capoeira; movimentacdo corporal, volume muscular; hipertrofia
muscular; atividade fisica.
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ABSTRACT

This article aims to examine the effects of practicing Capoeira as systematic
physical training and the adaptive effect that aimed to obtain an increase in muscle
volume in Capoeira practitioners. Having as its assumption and focus of attention
muscular hypertrophy and the increase in the volume of muscle mass, this study aims
to observe in its empirical part, 62 Capoeira practitioners from the city of Salvador, aged
between 22 and 48 years old, 36 men and 26 women, all with more than a year of
Capoeira practice, over the subsequent 12 weeks. The results observed through a
program of measurements and evaluations described in the methodological design,
indicate variations in the circumferences of the arm, thigh, calf and hip, as well as a
reduction in waist circumference, suggesting that Capoeira is an effective sports
modality for development of muscle volume, as well as reducing the circumference and
waist of the individuals studied, reducing the waist/hip ratio and indicating a reduced risk
of suffering from coronary pathologies linked to a sedentary lifestyle, when compared
with the database of the systematic exploratory bibliographic review which supports the
study on the topic.

Keywords: Capoeira; body movement, muscle volume; muscle hypertrophy; physical
activity.

1 - INTRODUGAO

A Capoeira, uma expressao esportiva e cultural da pratica afro-brasileira, € uma
atividade unica que combina luta, danga, musica, acrobacias e esporte, sustentada por
uma rica tradicao historica e social. Desenvolvida como uma forma de resisténcia e
expressdo de liberdade entre os representantes da diaspora africana que foram
escravizados no pais, preserva valores fundamentais de luta e identidade do povo
brasileiro, ao mesmo tempo em que evolui como uma pratica fisica que incorpora
habilidades motoras, cognitivas e sociais (Del Vecchio e Silva, 2011). Além de simbolo
cultural, a Capoeira também se destaca como um exercicio fisico completo,
proporcionando beneficios a saude fisica e mental. Estudos apontam que a Capoeira

promove o desenvolvimento do condicionamento cardiovascular, contribui para uma
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composicao corporal equilibrada e fortalece o sistema musculoesquelético, melhorando
aspectos fundamentais como forga, agilidade, equilibrio e coordenagao (Reis e Silva,
2013; Flex e Mackard, 2015).

Esses beneficios fazem da Capoeira uma pratica inclusiva e abrangente, capaz
de integrar diferentes faixas etarias e niveis de habilidade, além de permitir uma
interacdo constante entre corpo e a mente. A pratica regular da Capoeira envolve
movimentos dinamicos e de alta intensidade que exigem forga, controle motor e
mobilidade, caracterizando-se, assim, como uma modalidade promissora para a

hipertrofia muscular.

Movimentos icénicos, como a ginga, as esquivas e os ataques, envolvem uma
ativacdo muscular ampla, com variagdes que podem ser associadas a exercicios de
flexdo e agachamento. Tais exercicios promovem estimulos mecanicos e metabdlicos
que favorecem o crescimento muscular e a resisténcia fisica, por meio de microlesdes
nas fibras musculares — um processo essencial para a hipertrofia (Schoenfeld, 2010;
Schoenfeld et al., 2017).

Assim, considerando a base cultural e a aplicabilidade fisica da Capoeira, o
presente estudo objetiva avaliar o impacto da pratica sistematica da Capoeira sobre a
hipertrofia muscular e a composicdo corporal ao longo de um programa de 12
semanas. Focado em parametros mensuraveis, como as mudang¢as nas medidas de
disposigbes e na relagdo cintura-quadril (RCQ), este trabalho busca elucidar os
beneficios fisicos e de saude proporcionados pela Capoeira, bem como explorar o seu
potencial como ferramenta para a reducdo de fatores de risco coronariano em
praticantes, com base na metodologia estabelecida e nas evidéncias explanadas pela

literatura.

2 - METODOLOGIA
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Para analisar os efeitos da Capoeira sobre o desenvolvimento da hipertrofia
muscular e a composigdo corporal, o estudo foi estruturado de modo a garantir a
confiabilidade e a validade dos dados acumulados ao longo de 12 semanas de
treinamento. A amostra foi composta por 62 praticantes de Capoeira, dos quais 36
eram homens e 26 mulheres, com idades entre 22 e 48 anos, onde todos os
participantes tinham, no minimo, um ano de pratica regular de Capoeira, condi¢ao
ordinaria para garantir que possuissem familiaridade e técnicas adequadas
sincronicamente com os movimentos essenciais do ser humano indicados durante as

sessoes do treinamento.

3 - MEDIGOES ANTROPOMETRICAS E COMPOSIGAO CORPORAL

As medidas de composi¢cdo corporal foram obtidas por meio de plicometria,
utilizando o adipémetro digital AVANUTRI, que fornece maior precisao e facilidade na
coleta de dados antropométricos. Foram adotados procedimentos de trés dobras,
conforme protocolos especificos para cada sexo: triceps, suprailiaca e coxa para
mulheres; e peitoral, abdominal e coxa para homens. Além disso, caracteristicas de
circunferéncia do brago, coxa, panturrilha, gluteo e cintura foram registradas no inicio e
ao final do periodo de intervencao, para identificar possiveis alteragdes associadas ao

ganho de massa muscular e a redugéo de gordura (Flex e Mackardley, 2021).

4 - INDICE DE RAZAO CINTURA-QUADRIL (RCQ)

Para avaliar os riscos cardiovasculares dos participantes, foi calculado o indice de
razdo cintura-quadril (RCQ) antes e apos o programa de treinamento. Este indice,
frequentemente utilizado como indicador de saude coronariana, permite associar o
treinamento da Capoeira a uma potencial reducédo de fatores de risco para doencas

cardiacas. O projeto foi realizado com base nas especificagdes das medidas de cintura
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e quadril, conforme metodologia padronizada para avaliagées antropométricas (Reis e
Silva, 2013).

4.1- Protocolo de Treinamento

O protocolo de treinamento foi elaborado com o objetivo de promover a
hipertrofia muscular e a redugdo do percentual de gordura corporal em
praticantes de Capoeira, abordando de forma integrada aspectos essenciais
como mobilidade, resisténcia cardiovascular, fortalecimento muscular e controle
técnico. Este protocolo, distribuido em trés blocos e aplicado em sessdes de
1h30min, trés vezes por semana, emprega principios de Treinamento
Intervalado de Alta Intensidade (HIIT) e técnicas de desaceleracédo para

maximizar os resultados.

4.1.1 -Bloco de Mobilidade, Flexibilidade e Estabilidade (30 minutos)

Este primeiro bloco visa preparar o corpo para as demandas do treino,
priorizando a mobilidade articular, a flexibilidade muscular e a estabilidade do
core. Foram combinados movimentos dindmicos e estaticos, como
alongamentos ativos de membros inferiores, mobilidade de quadril e coluna,
além de alongamentos para membros superiores, proporcionando amplitude de

movimento e controle motor.

De acordo com Flex e Mackardley (2021), trabalhar a mobilidade e a
estabilidade é fundamental para melhorar o desempenho fisico, prevenir lesbes
e melhorar o movimento funcional. Essa preparagao € crucial para a Capoeira,
onde a agilidade e a resposta rapida sdo continuamente requisitadas em
movimentos basilares como uma ginga, até movimentos mais complexos como

as composigdes acrobaticas.
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4.1.2 -Bloco Metabélico (30 minutos)

Esse bloco foi estruturado para promover um estimulo cardiorrespiratério
intenso, combinando movimentos caracteristicos da Capoeira no formato de
HIIT. Os praticantes realizaram golpes e esquivas, como o martelo, a meia-lua
de frente e a rasteira, em um circuito de alta intensidade, com intervalos curtos

de descanso entre as séries.

A execugdo continua desses movimentos visa aumentar a queima
caldrica e favorecer adaptacbes metabdlicas que promovem a redugao do
percentual de gordura. Como aponta Gibala (2012), “o HIIT ndo s6 melhora a
capacidade cardiovascular e 0 VO2 maximo, mas também aumenta a eficiéncia
na queima de gordura, gracas ao efeito conhecido como pds-queima, que
mantém o metabolismo elevado mesmo apds o treino.” A estrutura HIIT
integrada ao bloco metabdlico permitiu uma queima calorica significativa, ao
mesmo tempo que preparou o sistema cardiovascular para as intensas

demandas de um jogo de Capoeira.

4.1.3 -Bloco de Treinamento Tatico e Desaceleragao (30 minutos)

Neste bloco final, o foco foi o controle de movimentos e a desaceleragéo,
essenciais para a execugcao segura e técnica dos golpes e esquivas. Os
praticantes foram orientados a realizar a ginga e a modificagdo de golpes em

ritmo controlado, promovendo o dominio dos movimentos e a precisao técnica.

A desaceleracdo é uma habilidade crucial na Capoeira, permitindo
respostas rapidas e resultados, especialmente em momentos de mudanca de

direcdo e ataque. Segundo Faria e Santos (2019), essa pratica de
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desaceleragao contribui para a preservacgéo da integridade articular e do controle
motor, caracteristicas fundamentais para a pratica segura e eficiente da

Capoeira.

5 - RESULTADOS

Apods 12 semanas de treinamento, foram observadas mudancas significativas na
composi¢cao corporal e nas medidas de boas praticas, com aumento da massa
muscular e redugdo do percentual de gordura entre os praticantes. O protocolo
mostrou-se eficaz ndo apenas na promoc¢ao da hipertrofia muscular, mas também no
fortalecimento do sistema cardiovascular, refletido na redugéo do indice RCQ (relagao

cintura-quadril), que € um indicador importante de risco coronariano.

5.1 - Aumento do volume Muscular

Os resultados mostraram um aumento médio de 6 cm nos bracos e 4 cm nas
coxas, panturrilhas e gluteos. Esse ganho foi atribuido a combinagdo de exercicios
especificos de Capoeira e movimentos isométricos e concéntricos. Esses estimulos
foram essenciais para promover o aumento do volume em grupos musculares

importantes para a pratica da Capoeira, como os membros inferiores e superiores.
5.2 - Reducgao do Percentual de Gordura Corporal

A andlise das dobras revelou uma redugédo média de 3-4% no percentual de
gordura. Esse resultado foi particularmente evidente nas regides do triceps, suprailiaca
e coxa para mulheres, e do peitoral, abdominal e coxa para homens. Além disso, as

recomendagdes da cintura foram reduzidas em 5 cm, promovendo a gordura
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abdominal. Esse resultado reflete os beneficios do treinamento HIIT, que promove o
aumento do metabolismo e ajuda a reduzir o tecido adiposo subcuténeo.

5.3 - Melhorias Cardiovasculares e no indice RCQ

A reducdo no indice RCQ revela uma melhoria na saude cardiovascular dos
praticantes, ja que a medida esta diretamente relacionada ao risco de doencgas
coronarianas. O aumento na capacidade aerdbica e anaerdbica observado esta
alinhado com os efeitos do HIIT na saude cardiovascular, confirmando sua eficacia na

otimizagao do condicionamento fisico e no bem-estar geral dos praticantes.

6 - TABELAS E GRAFICOS DE SUPORTE

Tabela 1: Variagao nas Circunferéncias Corporais dos Praticantes Antes e Depois

das 12 Semanas

Medicao Antes Depois Variagao
Corporal (média) (média)
Braco 32cm 38 cm +6 cm
Coxa 52 cm 56 cm +4 cm
Panturrilha 36 cm 40 cm +4 cm

Quadril 95 cm 99 cm +4 cm
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Cintura 90 cm 85 cm -5cm

Variacao nas Circunferéncias Corporais dos Praticantes Antes e Depois
das 12 Semanas

B Antes B Depois
100

75
50

25

Brago Coxa Panturrilha Quadril Cintura

Fonte: Dados coletados no estudo, 2024.
Analise:

Conforme ilustrado na Figura 1, os dados demonstram um aumento significativo nas
circunferéncias dos bragos, coxas, panturriihas e gluteos dos participantes, o que
evidencia o desenvolvimento muscular promovido pelo protocolo de treinamento. O
crescimento médio de 6 cm nos bragos e 4 cm nas coxas e gluteos sugere que a
Capoeira pode estimular o aumento do volume muscular, principalmente nas areas
envolvidas em movimentos de forgca e resisténcia. Além disso, a reducdo de 5 cm na
circunferéncia da cintura indica uma perda de gordura abdominal, favorecendo uma
composigao corporal mais saudavel e alinhada com a melhora no indice de RCQ, que

reflete a diminuicao do risco de doencas cardiovasculares.

Esses resultados corroboram a eficacia do protocolo de Capoeira em promover o
aumento do volume muscular ao mesmo tempo que reduz a gordura corporal,

tornando-se uma estratégia eficiente para o condicionamento fisico global.

Tabela 2: Reducdo Percentual de Gordura Corporal em Diferentes Areas

Corporais
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Regiao Corporal Antes Depois Variagao

(plicagem) (%) (%) (%)
Triceps 22% 19% -3%
Suprailiaca 23% 19% -4%
Coxa 25% 21% -4%
Peitoral 20% 16% -4%

Reducao Percentual de Gordura Corporal em Diferentes Areas Corporais.

B Antes [ Depois

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Triceps Suprailiaca Coxa Peitoral

Fonte: Dados coletados no estudo, 2024.

Analise:

A Figura 2 evidencia a redugao significativa no percentual de gordura nas areas
corporais analisadas. Observa-se uma diminuicdo média de 3 a 4% nas regibes do
triceps, suprailiaca, coxa e peitoral. Essas redugbes indicam que o protocolo de
treinamento aplicado, especialmente o treinamento funcional aliado a Capoeira, foi

eficaz na promocdo de uma melhoria substancial na composicdo corporal dos
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participantes. A diminuigdo de gordura, aliada ao aumento do volume muscular
observado nas circunferéncias corporais, sugere um equilibrio positivo entre o ganho
de massa muscular e a perda de gordura, fatores essenciais para a otimizagado da

saude fisica e desempenho atlético.

Esses resultados reforcam a eficiéncia do treinamento estruturado em blocos, que
visa ndo apenas o aumento da massa muscular, mas também a melhoria da saude
metabdlica, refletida na reducédo do percentual de gordura corporal nas regides-chave.
Esses dados confirmam que a pratica da Capoeira, associada a métodos modernos de
treinamento como o HIIT, € uma alternativa eficaz para o desenvolvimento da forca,

resisténcia e composi¢ao corporal, integrando a cultura e a funcionalidade fisica.

7 - DISCUSSAO

O protocolo de treinamento em blocos, estruturado em fases de mobilidade,
resisténcia e desaceleracdo, demonstrou ser eficaz no atendimento as demandas da
Capoeira, com melhorias evidentes tanto na preparagao fisica quanto no desempenho
técnico dos praticantes. Essa abordagem integrada ndo apenas promove ganhos de
massa muscular e redugcdo do percentual de gordura, mas também melhora a

flexibilidade e mobilidade articular, habilidades essenciais para a pratica da Capoeira.

Estudos como os de Flex e Mackardley (2021) reforgam que a preparacéao articular
e de estabilidade é crucial para melhorar o movimento e prevenir lesdes. Isso valida a
eficacia de iniciar o treinamento com a fase de mobilidade, garantindo uma base sélida
para os movimentos mais complexos da Capoeira. O aumento de amplitude articular,
proporcionado por essa fase, € fundamental para movimentos mais fluidos e para a

execucgao precisa das esquivas e golpes.

A integracdo do HIIT (Treinamento Intervalado de Alta Intensidade) também se
mostrou vantajosa para a composi¢ao corporal e a saude cardiovascular, em linha com
estudos de Gibala (2012). O HIIT, por ser altamente eficiente, acelera a resposta

metabodlica e favorece a queima de gordura, ao mesmo tempo que melhora a
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capacidade cardiovascular. Essa combinacéao ¢é ideal para a Capoeira, uma modalidade
dindmica que exige resisténcia tanto aerdbica quanto anaerdbica. O uso de golpes e
esquivas em alta intensidade durante os treinos simulando o ambiente de uma roda de

Capoeira, proporcionando beneficios tanto estéticos quanto funcionais.

A inclusdo de exercicios de desaceleragcao foi igualmente relevante para a
segurancga e precisdo dos movimentos. A desaceleragdo aumenta o controle motor e
reduz o risco de lesdes, especialmente em esportes de contato como a Capoeira. Faria
e Santos (2019) destacam que a desaceleragao € essencial para a preservacao da
saude articular, uma preocupacgao constante em modalidades que desabilitam agilidade
e movimentos rapidos. Além disso, a desaceleragdao tem um papel importante na
recuperacao muscular, permitindo que o corpo se adapte especificamente ao aumento

da intensidade do treinamento.

8 - CONSIDERAGOES SOBRE O TREINAMENTO EM BLOCOS.
(AMPLIANDO HORIZONTES)

A metodologia de treinamento em blocos, estruturada em componentes
especificos como mobilidade, resisténcia cardiovascular e controle técnico, oferece
uma abordagem flexivel e adaptavel, que pode ser ajustada a diferentes niveis de

habilidade dos praticantes.

Essa estrutura modular permite que o0s treinos sejam progressivos e
personalizados, oferecendo a possibilidade de adaptagdes de acordo com as
necessidades individuais dos capoeiristas. Isso € crucial para garantir que tanto
iniciantes quanto praticantes avancados possam se beneficiar dos exercicios, sem

comprometer sua seguranca.

Além disso, a separagao das atividades em blocos promove uma abordagem
equilibrada, evitando a sobrecarga de determinados grupos musculares e musculares.

Essa estrutura facilita uma progressao segura e gradual, que é fundamental para evitar
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lesbes e garantir ganhos consistentes ao longo do tempo. A flexibilidade do protocolo
permite ajustes na intensidade de cada fase, proporcionando um treinamento altamente

adaptavel e eficiente para a Capoeira.
9 — CONCLUSAO. (QUEBRANDO PARADIGMAS)

O protocolo de treinamento descrito, baseado em uma metodologia de blocos,
mostrou-se eficaz na promog¢ao de uma adaptacéao fisica completa e funcional para os
praticantes de Capoeira. Os resultados observados apdés 12 semanas, que incluem
melhorias significativas na composi¢do corporal € no desempenho cardiovascular,
reforcam o potencial do treinamento em blocos como uma estratégia para melhorar o

desempenho na Capoeira.

Além disso, a combinacdo de HIIT, exercicios de desaceleragdo e foco na
mobilidade articular resulta em uma abordagem integrada que nao apenas melhora o
desempenho, mas também garante a seguranca e o bem-estar dos praticantes. Dessa
forma, este protocolo pode ser uma ferramenta util para capoeiristas de todos os niveis

que buscam aprimorar suas habilidades e sua saude geral.

Distinguir-se ainda que este estudo visa trazer novas formas, novas perspectivas e
outras oportunidades da ciéncia para a pratica da Capoeira em periodos
contemporaneos onde toda informagdo e contribuicdo da ciéncia trara arcabouco
tedrico, com evidencias praticas como observado, para melhoria na qualidade de vida e
proporcionar novos objetivos a populagdo envolvida na sua pratica, pois toda pesquisa
em sua esséncia, indica caminhos as mais diversas perguntas e buscas da sociedade

hodierna.
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ENSINO DE CIENCIAS: uma abordagem sobre a Educacao
Ambiental e ferramentas para o aperfeicoamento da metodologia de
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Resumo

O presente trabalho discute de forma suscinta a importancia da abordagem da Educacdo Ambiental como
ferramenta para o aperfeigoamento da metodologia de ensino de Ciéncias nas séries iniciais do ensino
fundamental. Ensinar Ciéncias envolve desenvolver habilidades na aprendizagem dos discentes,
contribuindo para a forma de pensar e o agir, € na busca para solucionar problemas, no desenvolvimento
da capacidade critica, no manifestar de crengas e valores. Dentro desta perspectiva, o presente trabalho
objetivou abordar a Educagdo Ambiental no ensino de Ciéncias, através de ferramentas para o
aperfeicoamento das metodologias de ensino. A metodologia utilizada neste estudo caracteriza-se como do
tipo qualitativa ¢ se baseou na pesquisa bibliografica de documentos cientificos, como livros ¢ artigos
cientificos com metodologias de ensino de Ciéncias e que discutam a “Educacdo Ambiental”. Foram
buscadas publicacdes cientificas redigidas em portugués nas bases de dados “Scielo”, “Portal de
periodicos CAPES” e “Google Académico”. Foram selecionados cinco artigos para andlise. A utiliza¢do
de estratégias e recursos didaticos adequados, podem dar subsidio a um aprendizado significativo
facilitando o melhor entendimento do contetido exposto. Os professores tém buscado novas alternativas
para trabalhar o ensino de Ciéncias e maneiras alternativas para trabalhar o ensino de Ciéncias interligado
a Educagdao Ambiental. O professor atua como um agente construtor e transmissor de saberes para com o0s
alunos e isto implica na contribui¢do essencial para a formagao de futuros cidadaos conscientes.
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The present work briefly discusses the importance of approaching Environmental Education as a tool for
improving the methodology for teaching Science in the early grades of elementary school. Teaching
Science involves developing students' learning skills, contributing to the way they think and act, and in the
search to solve problems, in the development of critical capacity, in the manifestation of beliefs and
values. Within this perspective, the present work aimed to address Environmental Education in Science
teaching, through tools for the improvement of teaching methodologies. The methodology used in this
study is characterized as qualitative and was based on bibliographical research of scientific documents,
such as books and scientific articles with methodologies for teaching Science and discussing
“Environmental Education”. Scientific publications written in Portuguese were searched in the databases
“Scielo”, “Portal de journals CAPES” and “Google Académico”. Five articles were selected for analysis.
The use of adequate teaching strategies and resources can support meaningful learning, facilitating a better
understanding of the exposed content. Teachers have been looking for new alternatives to work with
Science teaching and alternative ways to work with Science teaching linked to Environmental Education.
The teacher acts as a building agent and transmitter of knowledge towards the students, and this implies an
essential contribution to the formation of future conscious citizens.

Keywords: Education; Environment; Learning.

1. Introducio

O estudo de Ciéncias se tornou disciplina indispensavel, em razdo da sensibilizag¢do e
conscientizacdo das pessoas, diante das necessidades do uso racional dos recursos naturais
disponiveis, uma vez que o uso exacerbado pelos seres humanos, causa o esgotamento dos
recursos com consequéncias deletérias para o meio ambiente e para as espécies de seres vivos,
sendo muitas delas irreversiveis (OLIVEIRA 2010, p.66). Ensinar Ciéncias envolve desenvolver
habilidades na aprendizagem dos discentes, contribuindo para a forma de pensar € o agir € na
busca para solucionar problemas, no desenvolvimento da capacidade critica, no manifestar de
crengas e valores (TEIXEIRA, 2019).

Conforme consta no documento orientador “Pardmetros Curriculares Nacionais de
Ciéncias Naturais (PCN)” o ensino de Ciéncias tem sucedido com propostas didaticas distintas,
que vem ocorrendo ao longo do tempo, com varias metodologias na area de ensino. Mesmo com
a evolucdo nas praticas de ensino, atualmente ainda ocorrem didaticas simples para transmissao
de informagdes, havendo a tradicional aula com o uso dos recursos, tais como o livro didatico e a

lousa, enquanto outros profissionais da educagdo buscaram avangos na producao de metodologias
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para o ensino de Ciéncias (BRASIL, 1998, p. 19). Ainda de acordo com os PCN:

Mostrar a Ciéncia como elabora¢do humana para uma compreensao do mundo ¢
uma meta para o ensino da drea na escola fundamental. Seus conceitos e
procedimentos contribuem para o questionamento do que se vé e se ouve, para
interpretar os fendmenos da natureza, para compreender como a sociedade nela
intervém utilizando seus recursos e criando um novo meio social e tecnologico

(BRASIL,1998, p. 22).

Além disso, o ensino de Ciéncias no curriculo das escolas brasileiras ¢ algo relativamente
novo. Apenas em 1961 que ele foi instruido na forma “Introdugdo a ciéncia”. Nesta perspectiva, é
preciso entender que o conhecimento cientifico tem uma importancia na formagao dos nossos
alunos, ampliando a compreensdo e atuagdo no mundo em que vivemos. O verdadeiro papel do
ensino de Ciéncias ¢ investir na edificacdo de uma sociedade consciente e critica, € ndo apenas
preparar futuros cientistas (BIZZO, 2009).

A importancia do presente estudo consiste em explorar as formas paralelas a educagao
tradicional, na qual o educando ¢ visto de forma passiva e como receptor de conteudo, na busca
de métodos alternativos para melhorar a compreensdo do ensino de Ciéncias, para
consequentemente, aperfeigoar a mentalidade critica sobre a relagdo do homem com a natureza.

Dentro desta perspectiva, o presente trabalho objetivou abordar a Educacdo Ambiental no
ensino de Ciéncias, através de ferramentas para o aperfeigoamento das metodologias de ensino,
investigando quais contribui¢des trazidas para a aprendizagem e que podem provocar mudangas

positivas no relacionamento do educando com o meio ambiente.

2. Referencial teorico

Entende-se que a vida ¢ gerada através das ligagcdes dos individuos com o meio, sendo
eles fisico, natural, social e cultural. As caracteristicas das atitudes de um individuo sdo fruto, ndo

somente do meio em que ele vive, mas também das influéncias externas que ele tera ao longo da
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vida, principalmente quando se fala de qualidade de vida, que estd relacionada ao ar que
respiramos, o uso correto da agua do solo, e de todas as formas de vida existentes (SOMMER,
2011, p.12).

“Os educadores ambientais devem privilegiar o ensino e aprendizagem de habilidades e
procedimentos que busquem reflexdo critica constante de atitudes, visando a formagdo de
valores” (FIGUEIREDO, 2010, p.41). Neste sentindo, para que o homem transforme através da
educacdo, o educador assume o papel de agente de mudanga. Para Freire (1979, p. 7), “o
profissional da educacgdo, que assume o compromisso de ser agente de mudanca, deve provocar o
interesse em seus educandos, para o despertar de agdes alternativas que corroborem nas
mudangas individuais e coletivas”.

Em se tratando de mudanga e educagao, o ensino de Ciéncias que provoca o olhar critico,
pesquisador, inquietante e ensejador de mudangas, depende da forma como o educador verbaliza
a educagdo em sala de aula. Visto que os educandos irdo interessar-se por aulas interativas nas
quais ele podera vivenciar, experimentar a realidade e compreender a natureza das suas acoes e

do seu lugar no mundo. Ainda segundo o autor:

Na medida em que o home cria, recria e decide, vao se formando as épocas
historicas. E é também criando, recriando ¢ decidindo como deve participar
nessas épocas. E por isso que se obtém melhor resultado toda vez que,
integrando-se no espirito delas, se apropria dos seus temas, e reconhece as suas

tarefas concretas (FREIRE, 1979, p. 36).

E a partir desse pressuposto, de que o ensino de Ciéncias deve apresentar novas
ferramentas para serem inseridas na metodologia de ensino da Educagdo Ambiental (EA), através
do uso de praticas pedagogicas que abranjam a interagdo entre aluno-mundo e mundo-aluno
(BIZZO, 2009). A ciéncia foi sendo construida de acordo com a histéria da humanidade. A sua
histéria nos revela uma visdo a respeito da pesquisa e desenvolvimento cientifico, bem como
teorias e conceitos (CHASSOT, 2004).

Segundos os PCN, anteriormente as aulas de Ciéncias ocorriam nas duas ultimas séries do

antigo curso ginasial. Em seguida, a lei foi estendida tornando obrigatdrio o ensino de Ciéncias
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em todas as classes e séries ginasiais, porém, s6 em 1971, com a Lei Federal n° 5.692 possibilitou
o ensino em todos as séries do primeiro grau (BRASIL, 1998).

Mesmo com esta evolucao no ensino de Ciéncias, Camargo, Blaszko e Ujiie (2015, p.
2213) evidenciam que mesmo depois do aumento de pesquisas no ensino de Ciéncias, existe
desequilibrio na preparacdo dos docentes que trabalham nesta area de ensino. Ainda para os
autores “O Ensino de Ciéncias consiste em uma disciplina escolar, cuja area ¢ de grande
relevancia para o aprimoramento dos conhecimentos e articulagio com as vivéncias e
experiéncias envolvendo o meio ambiente, o desenvolvimento humano, transformagdes

tecnoldgicas entre outras tematicas”.

No Brasil encontram-se grandes dificuldades no ensino de Ciéncias,
principalmente quando se refere & Quimica e Fisica. Com isto, vem diminuindo
o numero de pessoas que procuram uma formacdo nestas areas. Para tentar
mudar esse quadro ¢ necessario motivar nos alunos o interesse pela Ciéncia

desde as séries iniciais do ensino fundamental (SANTOS, 2014, p. 1).

O ensino de Ciéncias atualmente ¢ muito diferente de como era ministrado ha algum
tempo, pois surgiram novos conhecimentos e novas maneiras de ensina-la. Para Santos, Costa e
Kinn (2010) antes os professores dispunham de recursos verbais e escritos, hoje se deparam com
uma imensa fonte de materiais que tem contribuido para o ensino aos alunos.

O uso dos recursos didaticos ¢ importante ndo somente para auxiliar o educador, como
também para contribuir com os alunos no processo de ensino-aprendizagem, ele se faz importante
porque “‘proporciona inumeras possibilidades de compreensdo e atuacdo na sociedade
contemporanea”, uma vez que contribui para facilitar na aprendizagem (SANTOS, COSTA e
KINN, 2010, p.43). Além disso, ¢ importante que o ensino de Ciéncias siga uma Didatica Critico-
Social, que ¢ um processo do conhecimento do educando, sendo mediado pelo docente e pela
disciplina, ambos devem estar articulados: objetivos, conteudos ¢ métodos de ensino (BIZZO,
2009).

O ensino de Ciéncias nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental ¢ uma importante

ferramenta para o processo de alfabetizacdo dos alunos. Ciéncias ¢ uma disciplina de valor
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expressivo no processo de ensino e aprendizagem, ela contribui na fase das séries iniciais do
aluno para melhorar o processo de aquisi¢do da leitura e escrita. O ensino de Cié€ncias nido pode
ser menosprezado nas instituigdes de ensino, porque esta colabora para a construgdo do
desenvolvimento da autonomia (CHASSOT, 2004). Ainda de acordo com o autor, para que os
objetivos do ensino da Ciéncias sejam alcancados € necessario levar em conta o desenvolvimento
do raciocinio cientifico. E preciso que os contetdos sejam significativos e socialmente relevantes,

onde a leitura do mundo demande de apropriacao de conteudos por parte dos alunos.

2.1 Educacao Ambiental (EA)

A EA ¢ um processo continuo, que ao longo do tempo vai desenvolvendo e criando no
individuo habilidades para se desenvolver em prol da conservagio do ambiente. E de suma
importancia trabalhar a EA dentro da escola com expectativas dos discentes levarem o que
aprendem e desenvolvem para seu dia a dia (SATO, 2004). Nesse sentido, os PCN certificam a
necessidade de inclusdo do tema nos curriculos escolares e nas praticas dos professores de todas
as disciplinas (BRASIL, 1998).

Segundo a Lei n°® 9.795 de 1999, que corresponde a Politica Nacional de Educacao
Ambiental, em seu Artigo. 2°: "A educagdo ambiental ¢ um componente essencial e permanente
da educacdo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo formal” (BRASIL, 1999).

Acerca do homem no mundo, Faustini salienta que:

A questdo da liberdade humana, enquanto potencialidade para humanizagio, se
vé condicionada neste contexto macrossocial em que se desenvolvem muitas
logicas que retiram do ser humano sua capacidade reflexiva, ontologica e
solidéria por conta de valores que vao sendo massivamente absorvidos de forma

acritica pelo sujeito (FAUSTINI, 2014, p. 23).

No ano de 1972, as discussdes sobre as relagdes entre o homem ¢ o meio ambiente,

tiveram inicio em Estocolmo na Suécia, em um evento organizado pela Organizagdo das Nacdes
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Unidas (ONU). Iniciando o movimento da "Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio
Ambiente”, essas discussoes enfatizaram o levantamento ¢ o entendimento das modifica¢des
ambientais ja ocasionadas pelo homem e o avango da ciéncia e tecnologia, motivando a criagao
do Programa Internacional de Educacdo Ambiental (PIEA).

Em 1977, ocorreu primeira a "Conferéncia Intergovernamental sobre Educagao
Ambiental", em Tbilisi. Este programa foi criado para levantar motivacdes de praticas
educacionais que envolvem o ambiente, e as relacdes entre si. Segundo Czapski (2009) esta
conferéncia da EA, em Thbilisi foi um evento de suma importancia para o planeta, a Organizacao
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura das Nagdes Unidas (UNESCO) e o Programa das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) se uniram para a organizacdo deste marco que
determinou objetivos e estratégias para a EA. Apods estes acontecimentos, a EA evoluiu
também no Brasil. A EA passou a ter énfase nas escolas brasileiras a partir da década de 1980.

Em 1981 iniciou-se a Politica Nacional de Meio Ambiente (PNMA), que ¢ constituida
pela lei 6.938/81 (BRASIL, 1981). Essa legislacdo inclui a EA em todos os niveis de
escolaridade. Em 1987 o Ministério da Educacdo (MEC) foi favoravel ao parecer 226/87 que
viabiliza a imposi¢do da EA nos curriculos de 1° e 2° Grau. Porém a EA foi ganhando forca, na
Constituicao Brasileira de 1988, Art.225, Capitulo VI - Meio Ambiente, evidencia a promoc¢ao da
Educag¢do Ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a preservagao
do meio ambiente (BRASIL, 1988).

Em 1992 foi elaborado através do Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (IBAMA), nacleos de Educagdao Ambiental nos Estados brasileiros, através
da Portaria 77/92, com proposito de preparar agdes que envolvam a educacdo e a coordenagdo
ambiental (BRASIL, 1992).

Com a criagdo da Agenda 21 na Rio-92, conferéncia que reuniu mais de 170 paises com
objetivo de definir metas socioambientais, ocorreu a producao da carta brasileira de educacao
ambiental, com a cooperacdo do MEC e visou a EA como uma forma de melhoria dos problemas
planetarios (SOMMER, 2011). Em 1997 foram implementadas varias iniciativas sobre o tema,
que se tornou conhecido como o “Ano da Educacdo Ambiental”. Vérios 6rgdos passaram a

contribuir, com criagdes de programas para auxiliar o desenvolvimento de atividades
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sustentaveis. Porém, somente em 1999 ¢ que a EA se tornou obrigatoria no Brasil, como um tema
transversal nas escolas. (CZAPSKI, 2009).

A EA ¢ um elemento fundamental para a educacdo em geral, sendo interdisciplinar e
continua (BRASIL,1999). Segundo Viviani e Miiller (2009, p.103) a EA ¢ um processo que tem
como meta o desenvolvimento de uma populacdo consciente e preocupada com o meio ambiente
e com os problemas que lhes s3o associados. Atualmente a EA se tornou uma questido
fundamental, diante de problemas ambientais ocasionados pelos proprios seres humanos que
necessitam cada vez mais se relacionar melhor com a natureza em que vivem (MEDEIROS et al.,
2011). Este tipo de abordagem no ensino ¢ necessdrio, pois proporciona aos estudantes a
capacidade de conhecer e ajudar na preservagdo e conservagdo dos ecossistemas. Além disso,
auxilia na formacdo de uma sociedade consciente e responsavel ambientalmente (GUARIM,
2002).

Para tal ¢ necessario que a EA seja trabalhada em uma perspectiva transformadora e
emancipatéria. Uma educacdo ambiental que ndo seja conteudista, que promova a reflexdo e
permita uma analise dos nossos valores, que promova o respeito pelo outro e o didlogo entre as

pessoas (BIZZO, 2009).

3. Aspectos metodologicos

O presente trabalho foi realizado a partir da revisdo bibliografica de documentos
cientificos, tais como livros e artigos cientificos que abordam metodologias para o ensino de

Ciéncias e que tratam a EA e sua relacdo de homem-mundo e mundo-homem.

Diferentemente da arte e da poesia que se concebem na inspirag@o, a pesquisa €
um labor artesanal, que se ndo prescinde da criatividade, se realiza
fundamentalmente por uma linguagem fundada em conceitos, proposicdes,
métodos e técnicas, linguagem esta que se constroi com um ritmo proprio e

particular (MINAYO, 2001, p 25).
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No estudo bibliografico, “[...] a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no
fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenomenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente (GIL, 2014, p. 50)”, porque o pesquisador vai trabalhar
com as contribuicdes de estudos dos autores que escreveram acerca do tema de pesquisa
escolhido.

A presente pesquisa se caracterizou como do tipo qualitativa, pois ¢ um assunto que tem
interesse, nas ciéncias sociais, com a funcdo de interpretar “aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espacgo mais profundo das relacdoes” (MINAYO, 2001, p. 25).

A partir da escolha dos termos “Educacdo Ambiental”, “metodologias de ensino” e
“ensino de Ciéncias”, foram buscadas, durante o ano de 2021, publicagdes cientificas redigidas
em portugués nas bases de dados “Scielo”, “Portal de periodicos CAPES” e “Google
Académico”. Como critério para uso de determinada publicagdo, foram consideradas pesquisas
sobre o ensino de Ciéncias e metodologias para o ensino de EA, priorizando as suas contribui¢des
para a constru¢do de ferramentas de ensino, os métodos trabalhados, e se foi trabalhada de forma
disciplinar ou interdisciplinar. As informag¢des foram obtidas analisando os resultados e
discussdes dos artigos. No Quadro 1 se apresentam informacgdes sobre as publicagdes

selecionadas.

Quadro 1. Publicacdes selecionadas para avaliar metodologias para o ensino de Ciéncias e que

tratam a EA e sua relagdo de homem-mundo e mundo-homem.

TITULO / AUTORES | INSTITUICAO / ANO OBJETIVO METODOLOGIA
01 - Aplicagdo de | Universidade Federal da | Analisar a importancia | Aula  expositiva e
recursos didaticos no | Paraiba/2015. da utilizacdo de recursos | dialogada , realizagdo de

ensino de ciéncias em
uma escola publica de
Sdo Bentinho- PB.
Di6genes  Silva de
Medeiros Santana.

didaticos no processo de
ensino-aprendizagem
em Ciéncias.

atividades e avaliacdo.

02 - Metodologia Iudica
na educagdo ambiental:
uma  proposta  para
tomadas de decisdo e
acdo sobre problemas

Universidade de Brasilia
/2017.

Analisar a contribuigao
da  ludicidade para
tomadas de decisdo e
acdo sobre problemas
socioambientais.

Metodologia ludica em
formato de gincana,
intitulada Gincana
Ambiental, em turmas
de 9° ano do Ensino
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socioambientais. Fundamental de uma
Maria Rosane Marques escola  publica de
Barros, Eduardo Luiz Brasilia.

Dias Cavalcanti, Lenise

Aparecida Martins

Garcia

03 - Educagdo | Revista Pratica Docente | Identificar as | Visita prévia ao local de
ambiental e ensino de | (RPD)/2018. concepgoOes de ambiente | estudo, aplicacdo do
ciéncias: contribuicdes desenvolvidas em uma | questionério pré-aula de

de uma aula de campo.
Ana Flavia Silva de
Assis e Débora Eriléia
Pedrotti Mansilla

aula de campo com
estudantes do ensino
médio de uma Escola
Estadual em Tempo
Integral no municipio de
Rondondpolis, MT.

campo, do roteiro para
roda de  conversa,
vivéncia em campo e
aplicagdo do
questionario pos-aula de
campo.

04 - O que tem no

Revista Pratica Docente

Avaliar as percepcdes

Visita guiada em dois

museu professor? | (RPD)/2021. que os estudantes de | museus desenvolvidos
Percepgoes dos ensino médio possuem | por licenciandos do
estudantes do ensino sobre a observacdo dos | Programa Institucional
médio sobre visita ao objetos museologicos. de Bolsa de Iniciagdo a
museu de ciéncias. Docéncia.

Caio Vitor Sales Lima

de Oliveira e Jodao Paulo

Cunha de Menezes.

05 - O uso de| Revista Ibero- | Promover uma | Smartphone e aula de

tecnologias moveis no
ensino de ciéncias: uma
experiéncia sobre o
estudo dos ecossistemas
costeiros da mata
atlantica sul capixaba.

Raiza Carla Mattos
Santana; Luciane da
Silva Lima  Vieira;
Guilherme Augusto
Maciel Ribeiro; Danielli
Veiga Carneiro
Sondermann; Isaura
Alcina Martins Nobre

Americana de Estudos
em Educagdo (RIAEE) /
2016.

discussdo sobre o uso
das tecnologias mdveis
no estudo dos
ecossistemas  costeiros
de Mata Atlantica com
alunos de uma escola
publica municipal de
Marataizes/ ES.

campo nos ecossistemas
costeiros de  Mata
Atlantica situados na
area geoescolar.

4. Resultados e discussao
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Para andlise e discussdo dos dados os artigos foram analisados individualmente, a fim de
responder a nossa questdo de pesquisa, sendo divididos como artigos “017, “02”, “03”, “04” ¢
“05”.

O Artigo 01 tem como publico-alvo alunos do Ensino Fundamental II , regular e EJA (Ensino
de Jovens e Adultos), de 6°, 7° e 8° anos, de uma escola publica cidade de Sao Bentinho, PB. A
pesquisa foi realizada com 120 alunos. A pesquisa foi realizada visando a introducdo de
metodologias inovadoras no ensino de Ciéncias. Incialmente foi realizada uma andlise da
estrutura e recursos escolares disponiveis, todas as atividades foram realizadas durante o ano
letivo, principalmente durante o més de margo e agosto de 2015. Foram distribuidas oito
atividades nas turmas de 6° ano , trés nas turmas de 7° ano e duas nas turmas de 8° ano EJA. O
jogo aplicado foi confeccionado pelo proprio aluno, facilitando a aprendizagem e incentivando a
participagdo dos discentes, pois relataram ter gostado da forma que foi trabalhado os assuntos e
que aprenderam com facilidade o assunto. As atividades desenvolvidas foram as seguintes: jogo
da memoria, simulador de eclipses, construgdo de modelos didaticos em sala de aula, rodas de
conversas, recurso audiovisual, laboratorio de informatica, torso e esqueleto humano. Segundo o
autor ao trabalhar diferentes recursos didaticos ¢ perceptivel que os alunos se sentem motivados,
pois estdo saindo da inércia em sala de aula, uma vez que a dinamizac¢do da aula desperta a

curiosidade e acaba prendendo a aten¢do do aluno.

O artigo 02 ¢ uma pesquisa quanti-qualitativa, que teve parceria com a Fundagao Jardim
Zooldgico de Brasilia (FJZB). Para a pesquisa, que usou como estratégia o estudo de caso, foi
elaborada e aplicada uma Gincana Ambiental em trés turmas de 9° ano do Ensino Fundamental
de uma escola publica de Brasilia. Participaram 58 alunos que formaram nove equipes. Os dados
foram coletados por meio de dois questionarios aplicados no inicio e no final do projeto a todos
os alunos, utilizando a técnica de grupo focal, composto por nove alunos representando cada
equipe, da qual os dois encontros foram gravados e os dudios transcritos. Varias estratégias foram
pensadas e trabalhadas pelas equipes, como o teatro, a pintura no muro da escola, o rap como
modalidade musical, além da valorizagdo na cultura ambiental que foi trabalhada com esta

metodologia.
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O artigo 03 realizou aplicacdo do questionario pré-aula de campo, do roteiro para roda de
conversa, vivéncia em campo e aplicacdo do questionario pds-aula de campo. Os resultados do
questionario inicial e da roda de conversa evidenciam que os estudantes nao tém clareza do que
entendem por Educagdo Ambiental, percebendo a necessidade de trabalhar a tematica. A aula de
Campo foi realizada com 12 estudantes do Ensino Médio de uma Escola Estadual Plena do
municipio de Rondondpolis/MT, no ano de 2017. A pesquisa foi qualitativa , com metodologia
dividida em etapas como: 1) Visita prévia ao local de estudo; 2) Elabora¢do dos instrumentos de
coleta e roteiro de campo; 3) Aplicacdo do questionario pré-aula de campo; 4) Aplicacao do
roteiro da roda de conversa; 5) Vivéncia no campo com experimenta¢do do roteiro de campo e 6)
Aplicacdo do questionario pos-aula de campo. No primeiro momento, ocorreu a familiarizagdo do
local a ser pesquisado, e inicio da preparag¢do dos instrumentos de coleta, foram elaborados dois
questionarios semiestruturados, o pré-aula de campo e pds-aula de campo, o roteiro para roda de
conversa com os estudantes e, o roteiro de campo com as dezesseis estagdes de parada. os

estudantes ficaram livres para fotografar, filmar e anotar em todas as estagdes de paradas.

A Educacdo Ambiental trabalhada durante a Aula de Campo foi uma importante
aliada na construc¢do de reflexdes e conceitos amplos e interdisciplinares no que
tange os conteudos basilares, mostrando ser uma alternativa possivel ndo s6 para
diminuir o reducionismo e a fragmentagdo conceitual, mas também para
despertar o estudante para o conhecimento, possibilitando o desenvolvimento de
um jovem autonomo, soliddrio e competente (ASSIS e MANSILLA, 2018, p.
554).

De acordo com os resultados da pesquisa as pesquisadoras identificaram que antes da
vivéncia em campo os estudantes ndo compreendiam o que ¢ a EA, e que apds a realizagdo das
atividades de campo foi perceptivel sentimentos de amizade, solidariedade, partilha e respeito,
além de desenvolver aprendizados significativos dos conceitos cientificos através da vivéncia em

ambiente natural.
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O artigo 04 se tratou de uma pesquisa qualitativa, fundamentada em Narrativas de
Vivéncias de 41 docentes do ensino médio, sendo 18 homens e 23 mulheres , com a idade entre
14 e 17, de uma escola publica em Brasilia. A visitagdo guiada ocorreu no Museu de Anatomia
Humana da Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia (MAH) e o Museu de
Geociéncias (MGE), no final do ano de 2019. Ainda foi possivel participar de visitagdes
interativas no saldo de exposi¢des de ambos os locais. Os grupos foram divididos e guiados pelos
monitores do local, com a possibilidade de interagdo com os objetos e didlogo sobre a
importancia do museu e a divulgacdo cientifica, essa discussdo serviu como instrumento
pedagogico e reflexdo individual e coletivo. A escrita da carta com informagdes do que acham
importante durante a visitacdo foi um dos métodos também utilizados para busca de informagdes

para a pesquisa.

Para Cury (2011) uma visita ao museu pode desenvolver véarios beneficios e o
desenvolvimento de experiéncia, apresentando uma maneia de sair do modelo tradicional de

ensino com objetivo de levar conhecimento.

Os resultados da pesquisa apontaram que o museu pode ser usado como espago nao
formal de ensino, valorizando o conhecimento e sendo um método importante para associar a

teoria vista em sala de aula com a pratica.

No artigo 05 a pesquisa foi do tipo qualitativa, teve carater exploratorio descritivo, a
proposta do estudo teve carater pedagdgico sobre os ecossistemas costeiros da Mata Atlantica
(restinga ¢ manguezal), os discentes eram do Ensino Fundamental da escola “José¢ Marcelino”,
situada no municipio de Marataizes, litoral sul do Estado do Espirito Santo. Foram 64 alunos que
participaram da pesquisa e todos tinham vinculo com o local de pesquisa. O estudo abordado
assumiu aspecto colaborativo, sendo estruturado a partir de uma sequéncia didatica fundamentada
em trés Momentos Pedagogicos: 1° os autores propdem a Problematizag¢do Inicial, momento em
que sdo procedidas investigacdes inferenciais durante uma aula dialogada sobre os
conhecimentos tacitos dos estudantes sobre a fauna e a flora da regido estudada, assim como seus
aspectos sociais, ambientais, economicos e culturais; 2° os alunos foram desafiados a buscar
informagdes sobre a composicdo ambiental e bioldgica dos ecossistemas costeiros da Mata

Atlantica, representados pela restinga ¢ o manguezal. Para tanto, foram promovidas pesquisas
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com uso dos smartphones e de diferentes fontes impressas (enciclopédias, livros didaticos e
paradidaticos etc.). Ainda nesta etapa, os alunos foram orientados a proceder ao download do
aplicativo denominado Map of Life, disponivel gratuitamente para smartphones; 3° seguindo por
uma aula de campo e fazendo uso dos smartphones para registros audiovisuais e para a
identificacdo dos seres vivos encontrados em campo por meio do aplicativo Map of Life, os
alunos tiveram contato com o ambiente natural, mediado pedagogicamente por explicagdes
cientificas sobre ambos 0s ecossistemas, além de vivenciarem experiéncias sensoriais e
colaborativas durante o percurso realizado. Por fim, os alunos utilizaram os seus registros
audiovisuais e relatérios da aula de campo e elaboraram videos explicativos sobre os
ecossistemas visitados, assim como uma ficha descritiva de espécies animais e vegetais
encontrados nestes ecossistemas. Incluiu-se nessas producdes a construcdo de réplicas em
material potencialmente reciclavel de alguns dos organismos avistados em campo, acompanhadas
de uma ficha descritiva, com suas principais informagdes biologicas, taxonOmicas e de

distribuicdo biogeografica, além de uma fotografia original feita pelos proprios alunos.

As atividades desenvolvidas em ambientes naturais atraem e motivam os
estudantes, pois rompem com a uniformidade das salas de aulas e promovem
multiplas relagdes entre as areas do conhecimento, em oposi¢do a retalhamento
dos conteudos, visto que a natureza ¢ genuinamente interdisciplinar (SANTANA

etal., 2016, p. 2238).

As Ciéncias que identificamos hoje como exatas, naturais e humanas, passaram por
transformagdes ao longo do desenvolvimento histérico da humanidade, transformacdes estas que
ajudaram o homem a adquirir informa¢des do mundo que o cerca. Dessa forma, a Ciéncia passou
por vérias fases que vao desde o primeiro momento do medo, desconhecido, do misticismo até a
ultima fase da procura por respostas, embasada em um método racional e filoséfico
(ARMSTRONG, 2012).

O Ensino de Ciéncias no Brasil tem fortes vinculos associados as institui¢des de

elaboracdo do conhecimento cientifico, conhecimentos passados e em processo de formagao,
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“frutos das novas relacdes de trabalho que se originaram nas sociedades contemporaneas

centradas na informagao e no consumo” (MARANDINO, 2005, p. 162).

Os museus de historia natural, juntamente com outras antigas instituicdes como
as universidades e os institutos de pesquisa, contribuiram para a consolidagdo e
institucionalizagdo das ciéncias naturais no pais ao longo do século XIX. O
Museu Nacional do Rio de Janeiro e, depois, o conjunto dos museus brasileiros
contribuiram tanto no que diz respeito a produgdo do conhecimento cientifico

quanto no ensino de Ciéncias (PARANA, 2008, p.49).

No periodo de 1889 a 1930, mais precisamente na época da Primeira Republica, a
existéncia dos poucos estabelecimentos publicos era em sua maioria frequentados pela classe
média (GHIRALDELLI JR, 2006). A pratica metodoldgica utilizada pelos professores, nesse
periodo, seguia uma tendéncia puramente tecnicista e tradicional, os alunos eram preparados
exclusivamente para as necessidades do mercado da época.

Com os grandes avangos cientificos e tecnologicos que vivenciamos, ha uma necessidade
de repensar as praticas do ensino de Ciéncias na EA, bem como, as ferramentas para o
aperfeicoamento da metodologia de ensino nas escolas. Com isso, os docentes precisam estar
orientados em sua formacdo de que a Ciéncia ¢ para estar associada a tecnologia, meio ambiente
e sociedade, propiciando uma melhora no desenvolvimento e aprendizagem dos discentes.

E de suma importancia que o curriculo do ensino de ciéncias seja elaborado para propiciar
uma busca ao docente que melhore sua pratica e seu trabalho pedagogico, desenvolvendo neste
educador uma postura critica e reflexiva diante da realidade, e uma educagdo de qualidade. Vale
ressaltar que os PCN orientam os professores a buscarem novas abordagens e metodologias
(BRASIL, 1998). “Infelizmente, a ideia da formagao inicial como um momento de encerramento
de uma etapa de formacdo do docente, seja ele de Ciéncias ou ndo, ainda ¢ muito enraizada no

imaginario de muitos dos futuros professores” (ATAIDE; SILVA, 2011, p. 173).

5. Consideracoes finais
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A ciéncia ndo nasce pronta e algumas pessoas concebem a ciéncia como ‘“verdade”,
“aquilo que foi provado”, eterno, que nao esta sujeito a mudanca. Esta € uma visao erronea, uma
vez que a ciéncia muda ao longo do tempo e ¢ construida por seres humanos faliveis que tendem
a aperfeicoar tal conhecimento. Sintetizando as concepgdes sobre a natureza da ciéncia conclui-se
que: esta ndo possui uma maneira Unica maneira de fazer, ndo tem um método universal, ela tenta
explicar os fendmenos naturais, pessoas de todas as culturas contribuem com a ciéncia e esta faz
parte de tradigdes sociais e culturais.

O papel do professor no ensino de Ciéncias merece um destaque especial. Este ¢
responsavel por promover a aprendizagem e consequentemente o desenvolvimento do seu
educando, quanto mais estimulos o docente proporciona a seu aluno, maior o numero de
conexOes neurais, estabelecendo um bom ensino.

Partindo deste pressuposto, a escola ¢ considerada um meio de socializagao e “produgao”
de conhecimentos dentro da acdo formadora de uma sociedade. Antes a institui¢ao de ensino era
considerada como uma forma de depositar e repassar conhecimentos pré-estabelecidos; hoje
perante as necessidades sociais, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Basica (LDB), os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e o Projeto Politico Pedagogico (PPP), a proposta ¢
voltada para a mediacdo de conhecimentos, onde acontece uma constru¢do consciente do mesmo
e a independéncia de nossos alunos.

A preocupagdo da escola ¢ tornar o aluno um ser social que tenha um olhar critico de
leitura de mundo, e ndo se tornar um ser alienado, procurando proporcionar situagdes de leitura
efetiva a fim de que eles utilizem seus proprios recursos para ler.

Portanto, a educacdo em si, ndo deve ser isolada das praticas sociais, afinal de contas, a
propria educagcdo ¢ uma pratica social. As praticas pedagogicas atreladas a educacgdo estdo
determinadas pela estrutura social, porque seu processo evolutivo se da de forma coerente, de
acordo com as necessidades sociais. O mestre tem uma func¢dao social importantissima. O
professor ¢ um agente transmissor de saberes para com os alunos, e isto implica na contribuigdo
essencial para a formagao de futuros cidadaos.

Percebeu-se que diante os resultados das publicagdes avaliadas, os professores tém
buscado novas alternativas para trabalhar o ensino de Ciéncias. Além disso, ha diversas formas

de trabalhar o ensino de Ciéncias com vinculo a EA. Os recursos didaticos sdo grandes aliados
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para o incentivo da participagcdo dos discentes , tornando as aulas prazerosas e dindmicas. Os
métodos como aula de campo, rodas de conversas , visitas a museus € gincana obtiveram
resultados satisfatorios e que o aluno associa a ciéncia com o seu cotidiano. O uso do smartphone
chamou muita atencdo, pois nos dias de hoje o uso do celular na sala de aula ¢ um grande desafio,
¢ um recurso que precisa de cuidado e disciplina, mas que pode trazer beneficios para

aprimoramento das aulas.
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Validacao de teorias e instrumentos de medida: contribuicoes da

psicometria ao estudo dos Valores de Consumo

Everson Meirelesl

Resumo. Este trabalho aborda a questdo da validacdo de teorias psicologicas e instrumentos
de medida relativos a construtos que podem ser utilizados no campo da educagao e psicologia.
O faz a partir da apresentacdo e discussdo de um conjunto de estudos inseridos no processo
continuo de validacdo de uma proposta de avaliagio dos valores de consumo junto a
brasileiros/as de diferentes regides geograficas. Apresenta resultados de pesquisas empiricas
realizadas sobre o tema ao longo de quinze anos, com destaque para a aplicagdo de diferentes
métodos de andlise que podem ser uteis a pesquisadores/as de diversas areas interessados/as
em validar modelos tedricos e instrumentos de medida. O estudo contribui com a discussao
acerca da afericao de evidéncias de validade para uso de instrumentos de medida referentes a
construtos e ratifica a convergéncia dos valores de consumo aos valores humanos mais
amplos.

Palavras-chave: Validade; Psicometria; Valores de Consumo.

Abstract. This paper addresses the issue of validating psychological theories and
measurement instruments related to constructs that can be used in the fields of education and
psychology. It does so by presenting and discussing a set of studies included in the ongoing
validation process of a proposal to assess consumer values among Brazilians from different
geographic regions. It presents the results of empirical research conducted on the subject over
a period of fifteen years, highlighting the application of different analysis methods that may
be useful to researchers from different areas interested in validating theoretical models and
measurement instruments. The study contributes to the discussion about assessing validity
evidence for the use of measurement instruments related to constructs and confirms the
convergence of consumer values with broader human values.

Keywords: Validity; Psychometrics; Consumption Values.

Introducio

Partindo da tradi¢do psicométrica, o estudo dos valores humanos tem sido realizado,
predominantemente, a partir da utilizagdo de questiondrios/survey padronizados como
instrumentos de coleta de dados, permitindo maior praticidade, objetividade e replicabilidade
aos estudos (Rokeach, 1973; Ros; Gouveia, 2006). Os valores humanos podem ser abordados

cientificamente como construtos latentes, os quais sao representados por itens elaborados de
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acordo com uma teoria de base e organizados em questionarios estruturados. O grande desafio
dos pesquisadores que adotam essa tradicdo reside, justamente, em elaborar
itens/instrumentos para a avaliacdo legitima, valida e precisa desses construtos. Tais
instrumentos precisam ser “reconhecidos/validados” pela comunidade cientifica a partir da
demonstracdo de evidéncias de validade para o uso e interpretacdo dos seus escores, devendo,
obviamente, estar alinhados aos pressupostos teéricos subjacentes, aos contextos e praticas
intentadas com seu uso (AERA, APA; NCME, 2014; CFP, 2003, 2010; Primi, Muniz; Nunes,
2009; Pasquali, 2003; Urbina, 2007).

No processo de “validacdo” desses instrumentos, espera-se que os itens elaborados
para a avaliagdo de determinado tipo de construto latente, quando da analise empirica a partir
das respostas de grandes amostras, se agrupem conforme a expectativa tedrica. Caso isso
ocorra, o pesquisador tem condi¢des de inferir sobre uma das mais basicas evidéncias de
validade que diz respeito ao padrdo de agrupamento de itens, ou seja, a estrutura interna.
Ocorre, no entanto, que um instrumento de medida ndo ¢ plenamente validado em apenas um
estudo, mas sim por meio de um processo que envolve varios estudos com a demonstragao de
evidéncias de validade, também variadas (AERA et al., 2014; Borsboom, Mellenbergh;
Heerden, 2004). Nao menos verdade ¢ o fato de que nem sempre um unico tipo de
delineamento, ou técnica de andlise de dados, ¢ capaz de reproduzir/verificar empiricamente
todos os pressupostos de uma teoria, como ocorre com Teoria de Valores de Schwartz (1992).
Questdes como essas, tao caras a psicometria, tém gerado debates no meio académico, muitas
vezes motivados pelo apreco por um ou outro tipo de delineamento de pesquisa, método de
analise ou software estatistico (Borsboom, 2006).

Essas questdes serdo abordadas no presente trabalho no contexto dos estudos e
medidas dos valores. Especificamente, o artigo discute a importancia da proposi¢cdo de
medidas de valores mais diretamente relacionados aos contextos e fendmenos de interesse do
pesquisador. Para tanto, parte-se de uma revisdo acerca da teoria dos valores humanos bésicos
de Schwartz (1992, 2012), para apresentar ¢ operacionalizar uma medida de valores mais
diretamente relacionados ao consumo, o Inventario Fatorial dos Valores de Consumo — IFVC,

demonstrando-se algumas evidéncias de validade e precisao para o mesmo.

Teoria de Valores Humanos de Schwartz
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A teoria de Schwartz tem sido apontada na literatura como uma das teorias de valores
que apresenta maiores evidéncias de validade e estabilidade em diferentes culturas (Bilsky,
2009; Ng., Lee; Soutar, 2007; Schwartz, 2012; Schwartz et al., 2012). Os valores humanos
correspondem a crengas, intrinsicamente ligadas aos afetos, que definem as metas e os
objetivos desejaveis para uma pessoa ou uma entidade social (Schwartz, 2012). Eles
transcendem situacdes especificas e correspondem a um dominio motivacional. Atuam como
principios-guia da vida de individuos e grupos sociais; padrdes e critérios para a tomada de
decisao.

De acordo com o modelo estrutural de Schwartz, os valores humanos basicos se
organizam no espago multidimensional, formando um continuum motivacional de
conformagdo circular, em funcdo da orientacdo das metas/interesses que representam. Os
valores que servem a interesses individuais/pessoais, bem como seus conteudos e motivagoes,
agrupam-se nos tipos: Autodeterminacdo, Estimulacdo, Hedonismo, Realizacdo e Poder
Social. Estes valores sdo opostos aqueles que servem a interesses coletivos/sociais:
Benevoléncia, Tradi¢do ¢ Conformidade. J4 para aqueles valores que servem a interesses
mistos (individuais e coletivos), os tipos que expressam seus conteudos sao: Universalismo e
Seguranca. Esses valores interagem dinamicamente uns com os outros por meio de dois tipos
basicos de relacionamento: (1) compatibilidade, entre os valores que servem aos mesmos
interesses, e (2) conflito, entre os valores opostos, para os quais os interesses sdo divergentes.
Os valores mistos situam-se na fronteira entre essas duas areas (Schwartz, 1992, 2012;
Tamayo; Schwartz, 1993).

O modelo de Schwartz apresenta ainda uma estrutura de ordem superior, dindmica e
bidimensional, na qual se fixam os valores, sendo formada pelas seguintes dimensdes: (1)
Abertura a mudanga vs Conservagdo: a primeira dimensdo ordena os valores com base na
motivacdo para seguir os proprios interesses intelectuais e afetivos, por meio de caminhos
incertos e ambiguos — necessidade de mudanca (Estimulacdo, Hedonismo e
Autodeterminagdo [também chamado de Autodire¢do]), enquanto que a dimensdo
Conservacao ordena os valores relativos a preservacao do status quo e a seguranga buscada
nos relacionamentos com outros individuos e institui¢des (Seguranga, Conformidade e
Tradi¢do); e, (2) Autopromog¢do vs Autotranscendéncia: Autopromog¢do ordena os valores

cuja motivagdo ¢ a promocdo dos interesses individuais (Poder e Realiza¢do), enquanto que
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Autotranscendéncia ordena os valores relacionados a transcendéncia de preocupacdes egoistas
para promover o bem-estar dos outros e da natureza (Universalismo e Benevoléncia).

Ao longo de anos de pesquisas foram propostos instrumentos psicométricos para a
avaliacdo dos tipos motivacionais de Schwartz, dentre os quais se destacam o Schwart’s Value
Survey — SVS (Schwartz, 1992) e o Portraits Values Questionnaire— PVQ (Schwartz et al.,
2001). No Brasil, especificamente para o PVQ, foram realizados alguns estudos que
verificaram evidéncias de validade, dentre os quais se destacam o estudo de Pasquali e Alves
(2004) e de Tamayo e Porto (2009). No primeiro estudo, Pasquali e Alves (2004) coletaram
dados junto a 4.000 usudrios de telefonia movel escolhidos aleatoriamente em todo o territorio
brasileiro. A partir de resultados de analises fatoriais exploratérias dos eixos principais (PAF)
e rotagdo obliqua, esses autores propuseram uma estrutura composta por quatro fatores
primarios (Pacifismo, Tradicionalismo, Dominac¢ao ¢ Dinamismo Heddnico) e outros dois de
ordem superior (Autopromocao e Paz e Respeito).

Anos mais tarde, Tamayo e Porto (2009) teceram calorosas criticas em relagdo ao
estudo de Pasquali e Alves (2004), sobretudo no que tange as terminologias utilizadas para
nomear os fatores encontrados, bem como sobre a “inadequacdo” do uso da Analise Fatorial
Exploratoria (AFE) para a verificagdo/demonstragdo de evidéncias de validade para o modelo
de Schwartz. Segundo esses autores “(...) ela [a AFE] ndo consegue dar conta das relagdes
dindmicas entre os tipos motivacionais” tendo em vista que supoe linearidade entre o conjunto
de variaveis, enquanto que a teoria de valores de Schwartz “nao pressupde linearidade de
correlacdes entre os itens” (cf. Tamayo; Porto, 2009, p. 372).

Assim, de acordo com referidos autores, a for¢a da relacdo entre os valores ¢
adequadamente captada por indices e modelos que ndo assumem a linearidade como
pressuposto (por exemplo, coeficientes Efa, escalonamento multidimensional, dentre outros),
nos quais que a forca da associacdao entre as variaveis ¢ mais forte em variaveis proximas,
diminuindo a medida que a distdncia na estrutura circular aumenta. Partindo desse
entendimento, para avaliar a estrutura interna do PVQ Tamayo e Porto (2009) utilizaram uma
amostra 614 de estudantes de niveis variados, procedentes do Distrito Federal e, por meio de
analises de escalonamento multidimensional, propuseram uma estrutura de sete tipos de valor:
Universalismo/Benevoléncia;  Estimulacdo; Hedonismo/Autodeterminagdo; Segurancga;

Conformidade; Tradi¢ao; Poder/Realizacao.
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Escolhas metodologicas para analise de dados e criticas a parte, um resultado que
ficou evidenciado nesses dois estudos brasileiros com o QVP foi que os tipos de valor
Universalismo ¢ Benevoléncia; Poder e Realizacao; Hedonismo e Autodeterminacdo nao se
diferenciaram dos demais tipos de valor. Tais indiferenciacdes, de certo modo, encontram
respaldo em outros achados empiricos com o SVS e o PVQ de Schwartz para amostras
variadas de pelo menos 82 paises ao redor do mundo, nos quais ficou demonstrado ser comum
que as pessoas deixem de diferenciar os tipos de valor que compartilham preocupagdes
motivacionais parecidas. Em pelo menos 90% das amostras pesquisadas por Schwartz e seus
colaboradores, foram encontradas evidéncias de validade discriminante para sete, no maximo
oito tipos de valor, com maior estabilidade e poder discriminativo para as dimensdes de
ordem superior (Schwartz, 20006).

Um ponto critico nos estudos de valores ¢ que, muitas vezes, os pressupostos teoricos
sdo aceitos gratuitamente, ndo sendo colocados a prova empirica. Um bom exemplo dessa
postura € a aceitacdo tacita de que a associacdo entre os tipos de valor s6 apresenta por¢des
ndo-lineares. Ocorre, no entanto, que ao analisar a associacdo entre duas ou mais variaveis, o
pesquisador pode se deparar com porgdes lineares e nao-lineares no conjunto em questao. Isso
acontece quando as variaveis em analise sdo os valores! Nesse sentido, mesmo se tratando de
uma questao trivial e basica, embora muito negligenciada em relatos de pesquisa, ¢ pertinente
chamar a atengo para a necessidade da verificagdo de pressupostos das analises estatisticas,
antes de implementa-las, para a demonstracao de evidéncias de validade para instrumentos de
medida dos valores / verificagdo dos pressupostos da teoria.

No que tange, especificamente, as imposi¢des de linearidade, comuns em tipos de
analise que adotam o Modelo Linear Geral (e.g. correlacdo de Pearson, regressdo linear
multipla, analises fatoriais exploratérias e confirmatorias [pelo menos as utilizam a matriz de
correlagdo de Pearson como informacao]), pode-se dizer o uso isolado dessas analises pode
gerar resultados que subestimam a forca real da relacdo entre os valores, dado que as por¢des
ndo-lineares desse conjunto de varidveis ndo € precisamente captada. Por seu turno, a adogao
isolada de modelos estatisticos nao-lineares, como o escalonamento multidimensional, pode
levar a resultados que superestimam essa por¢ao no conjunto de variaveis, deixando de captar
a por¢do linear existente (Hair et al., 2005; Garson, 2012).

Assim, grande parte do debate sobre a comprovacdo empirica dos pressupostos da

teoria de Schwartz pode ser devido a problemas com a utilizagdo isolada de um ou outro
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procedimento de andlise de dados. Um desses problemas diz respeito as suposi¢des de que os
valores se organizam no espago multidimensional de forma continua. Resultados de estudos
empiricos com analises de escalonamento multidimensional t€ém demonstrado que a divisao
no espago multidimensional entre os tipos de valor muitas vezes ¢ arbitraria (Schwartz, 1992;
Torres; Schwartz; Nascimento, 2016), podendo incluir, inclusive, vieses confirmatérios na
tentativa de “salvar” os dez tipos de valor e/ou outros pressupostos da teoria. Essas questdes
tém levado a problemas na utilizagdo do SVS e do PVQ em modelos preditivos que incluem
variaveis externas, sobretudo no que se refere a: multicolinearidade entre valores adjacentes;
baixa consisténcia interna para alguns tipos de valor; auséncia de validade discriminante para
tipos de valores, dentre outros.

Outro aspecto que tem gerado debate entre os pesquisadores sobre a verificacio
empirica do modelo de Schwartz refere-se ao pressuposto tedrico de conflito/antagonismo
entre tipos de valor com interesses opostos (e.g. individual e coletivo). Essa inferéncia ¢ feita,
sobretudo, em func¢do do ordenamento oposto entre conjunto de valores no continuum circular
motivacional, comumente observado nos resultados de escalonamentos multidimensionais.
Nesse tipo de resultado, cada ponto representa a localizacdo dos valores no espaco
bidimensional. Assim, quanto mais proximos os pontos, maior a por¢do de
atributos/metas/interesses compartilhados pelos valores, ou seja, a proximidade indica
congruéncia/compatibilidade. De modo inverso, quanto maior a distdncia entre os pontos,
menor a por¢do de interesses/metas compartilhadas entre os valores, ou seja, haveria menor
congruéncia entre esses tipos de valor — no sistema de Schwartz, isso ¢ entendido como
oposi¢ao/antagonismo entre valores (Schwartz, 2005).

Esse pressuposto de conflito entre os valores nem sempre ¢ corroborado pelos estudos
brasileiros. Os estudos transculturais de Schwartz (1999) situam o Brasil em area
intermediaria na posicdo de Individualismo-Coletivismo quando comparado com outros
paises. Tal dado sugere que a diferenca entre os focos individual e social [ou
Individualismo/Coletivismo] ¢ praticamente anulada, indicando que valores com metas
individuais e coletivas podem coexistir harmonicamente, ndo havendo, necessariamente,
relagdo de conflito/antagonismo entre eles (e.g. Gouveia, 2006; Gouveia et al., 2003; Ros,
2002; Ros; Gouveia, 2006; Schwartz, 2006). As pessoas podem ter interesses individuais e
coletivos concomitantemente, sendo a situa¢do especifica que ird definir o estilo mais

apropriado de decisdo ou de outro tipo de comportamento (Schwartz, 2006; Singelis, 2000;
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Triandis, 1995). Assim, para Gouveia (2003), a ideia de conflito interno entre tipos de valores
faria mais sentido quando houvesse referéncia a variaveis externas.

Buscando contornar alguns desses problemas tedrico-metodologicos, estudos recentes
introduziram um novo instrumento de medida, denominado PV(Q-R, redefinindo a teoria de
Schwartz a partir da concepgao de 19 valores discretos, mas com maior heuristica universal e
melhores resultados preditivos diante de crencas, atitudes e comportamentos (cf. Schwartz,
1992; Schwartz et al., 2012; Torres; et al., 2016). Em um desses estudos, Schwartz et al.
(2012) utilizaram analise fatoriais confirmatorias para avaliar o ajuste do agrupamento de
itens para representar os 19 fatores latentes do PVQ (trés itens para representar cada fator) e,
somente depois de definida a estrutura interna (fatorial), utilizaram os itens retidos na referida
estrutura em andlises de escalonamento multidimensional (MDS) para avaliar “a estrutura das
relagdes entre os 19 valores e suas posicoes em torno do continuum motivacional circular”
previsto pela teoria (Schwartz et al, 2012, p. 671).

Posteriormente, Torres et al. (2016) executaram esses mesmos procedimentos, tendo
incluido analises fatoriais exploratorias como as andlises iniciais, depois analises fatoriais
confirmatorias para replicar a estrutura interna extraida e, somente depois, utilizaram os
escores fatoriais como fonte de informagdo para as andalises MDS confirmatorio, visando
testar as relagdes dindmicas entre os tipos de valor. Com base nos resultados desses estudos,
foi proposto um modelo refinado da teoria de Schwartz (cf. Schwartz et al., 2012), o qual
apresenta pelo menos quatro niveis de organizagdo dos valores humanos basicos, conforme

ilustra a Figura 1.
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Figura 1. Circulo motivacional dos valores humanos basicos, conforme teoria refinada de
Schwartz (Adaptacao de Schwartz et al., 2012, conforme apresentado por Torres et al., 2016).

No nivel mais externo (cf. Figura 1), os valores podem ser agrupados em duas
dimensdes: na parte inferior, estdo os valores relacionados a Autoprotecdo (protegdo do self e
evitar a ansiedade), ao passo que na parte superior os valores dizem respeito ao crescimento e
auto expressdo, sendo relativamente livres de ansiedade. O proéximo nivel agrupa os valores
em outras duas categorias: do lado esquerdo o foco ¢ social, com resultados voltados a outras
pessoas ou instituicdes, e do lado direito o foco € pessoal, cujas metas sdo voltadas a
resultados para o proprio individuo. Descendo um nivel a mais, encontram-se os quatro tipos
motivacionais de segunda ordem originalmente propostos na teoria, € no circulo mais interior
estdo representados os 19 tipos de valor da teoria refinada, os quais podem ser combinados
para resgatar os dez valores basicos da teoria original.

De acordo com Schwartz et al. (2012), ao combinar valores adjacentes do circulo ¢
possivel formar diferentes agrupamentos de valores que podem ser utilizados em estudos
especificos. Assim, os pesquisadores podem optar por trabalhar com um conjunto maior ou
menor de valores, conforme julgarem mais apropriado para o proposito da pesquisa: 19
fatores (versdo refinada), 10 ou quatro fatores de ordem superior (conforme versao original da
teoria) ou mesmo dois fatores mais gerais obtidos com o refinamento teorico (foco social ou

pessoal; ou mesmo crescimento ou autoprotecao).



74

Aplicagdo da teoria de Schwartz a contextos especificos

Partindo para estudos aplicados mais diretamente ao contexto de consumo, os valores
de Schwartz tém sido utilizados como pardmetros para a criacdo de clusters e segmentagao
dos mercados consumidores de produtos e servicos diversos (e.g. Kaze, 2010; Lee; Soutar,
2010; Lee; Soutar; Daly; Louviere, 2011; Vigaray; Hota, 2008), sendo utilizados também
como preditores de atitudes, escolhas e preferéncias dos consumidores diante de produtos e
servicos, como por exemplo: marcas de automoveis (Allen, 2001, 2003); satisfagdo do
consumidor de telefonia movel (Alves, 2005); Instituicdes de Ensino Superior (Alfinito;
Torres, 2012), dentre outros. De forma geral, os resultados dos estudos supracitados
demonstraram achados preditivos significativos diante de variaveis relacionadas ao consumo,
mas com baixa magnitude.

A generalidade e a baixa capacidade preditiva dos valores humanos sobre
comportamentos também foi observada em outras areas de estudo, de modo que os
pesquisadores tém se esfor¢cado para desenvolver modelos e medidas de valores mais
diretamente relacionados ao fendmeno e contexto que pretendiam estudar, por exemplo:
valores organizacionais (Tamayo; Mendes; Paz, 2000); valores relativos ao trabalho (Porto;
Tamayo, 2003); valores relativos & competicao organizacional (Domenico, 2008). De forma
alinhada a esses estudos, Meireles et al. (2003) discutiram a importancia de adaptar a teoria de
valores humanos de Schwartz, operacionalizando-a de forma mais contextualizada ao
fendomeno de consumo. Esses autores propuseram uma versao inicial de um questiondrio de

valores de consumo, conforme descrito na se¢ao seguinte.

Construgdo e processo continuo de valida¢do do Inventario Fatorial dos Valores de Consumo

(IFVC)

Os valores de consumo foram definidos a partir da teoria de Schwartz (1992), sendo
compreendidos como os principios orientadores do consumo das pessoas. Eles sdo utilizados
para a tomada de decisdo e influenciam a forma de pensar, agir e sentir em relagdo a produtos
e servigos. Como derivam dos valores humanos mais gerais, os valores de consumo
correspondem a crengas prescritivas, intrinsecamente ligadas aos afetos, que sdo

representadas cognitivamente como metas desejaveis e organizadas hierarquicamente.
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Os itens para a medida dos valores de consumo foram elaborados tendo-se como
inspiragdo listas de itens de valores humanos disponiveis na literatura, os quais representam
operacionalmente os tipos de valores propostos por Schwartz (1992). Por meio de grupos
focais [com a participagdo de cinco alunos de graduacdo em Psicologia e dois professores
especialistas no assunto] os itens foram elaborados e discutidos em grupo, tendo como norte
uma operacionaliza¢do mais alinhada ao contexto de consumo. Inicialmente foram elaborados
215 itens, os quais foram submetidos a analises semanticas junto a 86 participantes. Os
resultados desse estudo indicaram que 98% dos itens apresentavam um nivel de compreensao
adequado, sem problemas quanto a ambiguidade. Em seguida, esses itens foram avaliados por
trés juizes, os quais julgaram que pelo menos 150 dentre os 215 eram adequados para
representar os respectivos construtos latentes de forma alinhada ao sistema de valores de
Schwartz.

Meireles (2007) testou a versdo preliminar do IFVC com 150 itens junto a uma
amostra da regido Centro-Oeste (N = 1.480). Resultados de analises com método de fatoragao
dos eixos principais (PAF), rotacdo obliqua e supressdao de cargas fatoriais inferiores a 0,30,
indicaram a pertinéncia de manutencdo de 98 itens, os quais se agruparam em sete fatores,
cujos conteudos sdo exemplificados entre paréntese: influéncia (e.g. prestigio, sentir-se aceito
e status social); universalismo (filantropia, seguranga, preservacdo do meio ambiente, justica
social); privacidade vs companhia (privacidade vs interdependéncia); impulsividade vs
racionalidade (consumismo heddnico vs consumo consciente); valor estético (autoimagem,
beleza); autodeterminagdo (independéncia, liberdade de escolha) e qualidade (praticidade,
bem-estar, conforto, novidade). Esses fatores apresentaram indices de consisténcia interna
satisfatorios, variando de 0,74 a 0,93. Analisados por meio de técnicas de modelagem com
analise fatorial confirmatoria, os sete valores de consumo foram combinados para formar duas
dimensdes de ordem superior: Autopromocdo (influéncia, qualidade, valor estético e
autodetermina¢do) e Hedonismo vs Responsabilidade (tendo influéncia e impulsividade vs
racionalidade, para representar o hedonismo; e universalismo e autodeterminacdo para
representar a responsabilidade).

Posteriormente ao referido estudo, adotando-se uma revisdo critica, foram feitas
algumas consideragdes, bem como realizados novos estudos visando aprimoramentos para o
IFVC. A primeira consideracao refere-se a estrutura de ordem superior encontrada no estudo

de 2007: o fator privacidade vs companhia ndo foi agregado nas duas dimensdes de ordem

10
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superior, gerando questionamentos sobre a pertinéncia desse fator para representar a estrutura
dos valores de consumo. Por seu turno, os valores de influéncia ¢ autodeterminagao, ficaram
representados nas duas dimensdes anteriormente descritas, fato que também pode ser um
indicativo da falta de capacidade discriminativa para algum desses fatores. Outro ponto critico
diz respeito a extensdo do questiondrio validado originalmente - foram mantidos 98 itens,
tornando o instrumento demasiadamente longo, o que dificulta a realizacdo de pesquisas em
contextos diversos, como em ambientes publicos, ruas, via Call Center etc. Além disso, as
suposi¢oes de estruturagdo circular e dindmica entre os valores ndo haviam sido verificadas
por Meireles (2007).

Buscando contornar a limitagdo da extensdao do instrumento, Pimenta e Meireles
(2012) testaram uma versao reduzida do IFVC junto a uma amostra do Estado da Bahia (N =
1.200). Resultados de andlises fatoriais exploratorias reproduziram cerca de 90% da estrutura
fatorial da versdo original, com indices de consisténcia interna semelhantes para as duas
versoes do instrumento (original e reduzida). Apenas o fator autodeterminacdo ndo se
manteve no instrumento. A baixa representatividade de itens descritores de autodeterminagao,
bem como a auséncia de evidéncias de sua consisténcia interna e capacidade discriminativa,
também foram observadas em estudos brasileiros com o PVQ de Schwartz (cf. Pasquali;
Alves, 2004; Tamayo; Porto, 2009), de modo que sua permanéncia ndo foi justificada para o
IFVC.

Além de reduzir o instrumento, Pimenta e Meireles (2012) demonstraram que pelo
menos quatro valores de consumo (influéncia, universalismo, valor estético e qualidade)
foram capazes de captar diferencas significativas [com tamanhos de efeito variando de 0,02 a
0,42] entre grupos em fungdo de varidveis externas como: faixa etdria; renda; e outras
relacionadas ao consumo de servigos € marcas, tais como, plano de Servico Movel Pessoal de
Telecomunicacdo - SMP (celular; pré ou poOs-pago); operadora do SMP e institui¢do
financeira/bancos.

Em outro estudo com o IFVC reduzido, Pimenta et al. (2012) investigaram as relagdes
entre os valores de consumo, atitudes pré-ambientais e intengdo de descarte seletivo de lixo.
O estudo contou com a participagdo de 348 membros de uma universidade publica do Estado
da Bahia, com idades variando de 17 a 60 anos, incluindo estudantes de 27 cursos de
graduagdo de sete areas de conhecimento distintas, além de professores, técnicos

administrativos e funcionarios terceirizados. Por meio de analises de correlagdo candnica, os
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autores verificaram forte associacdo entre os valores de consumo e as atitudes pro-ambientais
(r=0,57; p<0,001). Do ponto de vista de relagdes bivariadas, universalismo foi o valor de
consumo que mais se associou as atitudes ecocéntricas (»=0,37; p<0,01), ativismo ambiental
(=0,51; p<0,01), intencdo de separar seletivamente o lixo (r=0,44; p<0,01) e intengdo de
cuidar da universidade (=0,36; p<0,01).

Dando seguimento ao processo de validacdo do IFVC, Meireles e Pasquali (2014)
procederam a uma reandalise (APA, 2010) da estrutura interna do instrumento, adotando
métodos e critérios mais rigorosos para a manutengao de itens e extracdo de fatores, além do
teste empirico da hipdtese circular dos valores. Nesse estudo, resultados de analises paralelas
indicaram entre cinco a seis fatores mais claramente destacados dos demais. Por sua vez,
resultados de Analises Fatoriais Exploratorias — AFE (método Principal Axis Factoring,
rotacdo obliqua Direct Oblimin e supressao de cargas inferiores a 0,40), Anélises Fatoriais
Confirmatorias — AFC (estimador Maximum Likelihood [ML], com utilizagdo de itens e
parcelas de itens como indicadores enddgenos para representar os cinco fatores obliquos),
bem como de analises de consisténcia interna (indicadores alfa de Cronbach e Confiabilidade
Composta), indicaram a solucdo de cinco fatores como a mais parcimoniosa (58 itens),
discriminativa, consistente ¢ alinhada a Teoria de Schwartz. Essa solu¢ao foi entdo escolhida,
a partir de entdo, para representar os valores de consumo aferidos pelo IFVC, conforme
descricdo a seguir.

O primeiro fator, denominado Influéncia, agrupou itens cujas metas relacionam-se
com o consumo de bens com o intuito de exercer poder e influéncia sobre recursos e pessoas,
obter realizacdo pessoal, status, prestigio e reconhecimento social. O segundo fator agrupa
itens cujos contetidos dizem respeito as preocupagdes com o bem-estar coletivo, justi¢a social,
igualdade, protecao ambiental, seguranga da familia e da nagdo. Esse conjunto de metas foi
conceituado por Meireles (2007) como “universalismo”. Com a revisdo do instrumento,
considerou-se pertinente evitar a sobreposi¢ao conceitual desse valor de consumo com o valor
humano mais geral — Universalismo, proposto por Schwartz. Juntamente com essa
consideragdo, os resultados encontrados por Pimenta et al. (2012) indicaram esse valor de
consumo como o mais associado as atitudes pro-ambientais e intengdo de consumo
responsavel, de modo que pareceu pertinente conceitua-lo, a partir de entdo como Cuidado

Socioambiental.
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No terceiro fator ficaram agrupados itens cujos contetidos estdo relacionados a
autoexpressdo, a manutengdo ¢ ao gerenciamento da autoimagem perante si ¢ dos outros, a
beleza e a vaidade, tendo sido definido como Valor Estético. O quarto fator apresentou itens
bidirecionais, onde os positivos dizem respeito as metas de consumo ponderado, racional,
responsavel e autodisciplinado e os negativos a estimulagdo e ao prazer que podem ser
proporcionados por meio do consumo impulsivo. No estudo de 2007 esse fator interpretado na
direcdo da impulsividade, sendo nomeado com “impulsividade vs racionalidade”. Com a
reandlise do IFVC, optou-se por interpretar esse fator dire¢do positiva € nomed-lo como
Consumo Racional, visando melhor alinhamento ao modelo tedrico de Schwartz e aos estudos
que relacionam os valores aos comportamentos de consumo responsavel e sustentavel (e.g.
Pepper et al., 2009; Thegersen; Olander, 2002). Por fim, o quinto fator agrupou itens cujas
metas sao relacionadas ao consumo variado, novidades e lancamentos, valorizacdo da alta
tecnologia e da qualidade dos produtos e servicos, sendo denominado como Qualidade (cf.
Meireles; Pasquali, 2014).

Do ponto de vista da covariancia linear entre os cinco fatores, foram encontrados
valores significativos (valor Phi [¢] padronizado), evidenciando relagdes positivas e de maior
intensidade entre os valores cujas metas sdo mais individuais/pessoais (/nfluéncia, Valor
Estético e Qualidade), e entre os valores de consumo cujas metas sdo mais claramente
coletivo-sociais (Consumo Racional e Cuidado Socioambiental). Por seu turno, relagdes
negativas foram encontradas entre os seguintes valores de consumo: Cuidado Socioambiental
vs Influéncia (¢= -0,18), Consumo Racional vs Influéncia (¢= -0,46), Valor estético (o= -
0,19) e Qualidade (o= -0,14).

Quando analisados por meio de um escalonamento multidimensional (MDS), técnica
analitica que acomoda bem as por¢des ndo-lineares da associa¢do do conjunto de valores, os
resultados demonstraram ajuste satisfatorio (S-Stress = 0,16; coeficiente de congruéncia de
Tucker = 0,97), demonstrando que os valores de consumo, tal qual os valores humanos de

Schwartz, apresentam conformagao circular no espago bidimensional (cf. Figura 2).
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Figura 2. Escalonamento multidimensional dos valores de consumo aferidos pelo IFVC
(Adaptada de Meireles ; Pasquali, 2014).

Na parte superior da estrutura circular apresentada na Figura 2, os valores Consumo
Racional e Cuidado Socioambiental representam as metas com foco mais social (Schwartz et
al., 2012), relacionadas ao consumo de produtos e servicos de forma ponderada, mais
conservadora e responsavel, levando em consideracao questoes como justica social, sabedoria,
igualdade, autodisciplina, protecdo ambiental, seguranca da familia e da nagdo. De forma
oposta, na parte inferior, Influéncia, Valor Estético e Qualidade representam metas cujo foco
¢ mais pessoal (Schwartz et al., 2012), com interesses e metas relacionadas ao consumo de
produtos/servicos com a motivagdo de exercer poder e influéncia sobre recursos e pessoas,
obter realizacdo pessoal, status, prestigio e reconhecimento social, gerenciar a autoimagem
perante si e dos outros, ter um consumo estimulante e prazeroso, com tendéncia a optar por
novidades lancadas no mercado, valorizar a alta tecnologia e a qualidade dos produtos e
servigos. No conjunto, esses resultados da reandlise do IFVC indicaram que os cinco valores
de consumo se alinham bem as expectativas tedricas de organizagao circular, compatibilidade
e oposicao, previstas pela teoria de Schwartz (1992, 1995, 2012).

Novas evidéncias de validade baseadas na estrutura interna (AERA et al., 2014) para
os cinco fatores avaliados pelo IFVC (Meireles; Pasquali, 2014) foram demonstradas por
meio de analises fatoriais exploratérias e confirmatorias (cf. Meireles, 2015), junto a uma

amostra de 620 participantes de 125 cidades e 24 Unidades da Federacao, contemplando todas
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as regides do pais: Nordeste (29,4%); Sudeste (28,8%); Centro-Oeste (21,7%); Sul (13,1%) e
Norte (7%). Foram encontrados coeficientes de confiabilidade satisfatérios variando de 0,72 a
092 (alfa de Cronbach e Confiabilidade Composta) para os cinco valores de consumo.
Também foram demonstradas evidéncias de validade baseadas em critérios externos (AERA
et al., 2014) para uso do IFVC no pais, quais sejam: predi¢do diante de diferentes tipos de
julgamento (racional / afetivo) e significado (utilitario / simbdlico) atribuidos a produtos e
servicos (Allen; Ng.; Wilson, 2002); predicao diante de atributos tangiveis (aparelho, tarifas e
cobertura) e intangiveis (imagem, atendimento ao consumidor) do servigo de telefonia movel;
predicdo diante de motivos pela escolha da operadora (Vivo, Claro, Oi e TIM) e tipos de
servico (pré e pos-pago); predicao diante do padrdo de uso diario dos servigos moveis de
telefonia celular (cf. Meireles, 2015).

Considerando o percurso teorico-metodologico adotado para a elaboracdo e
refinamentos para a medida dos valores de consumo acima exposto, apresenta-se, com maior
detalhamento neste trabalho, um estudo empirico realizado para avaliar até que ponto, ¢ de
que modo, esses cinco valores de consumo se associam empiricamente aos valores humanos

mais gerais aferidos pelo sistema/instrumento de Schwartz, conforme detalhamento a seguir.

Método

Participantes

A amostra valida foi composta por 189 participantes residentes no Distrito Federal e
adjacéncias (93%), com idades entre 18 e 76 anos (M = 28,8 e DP = 10,8), sendo a maioria do
sexo feminino (72%), solteiros (65,2%), com Ensino Superior Incompleto 115 (57,5%), a

maioria com renda familiar superior a R$ 4.000,00.

Instrumentos

Inventdrio Fatorial dos Valores de Consumo — IFVC

O IFVC foi utilizado em sua versdo original foi composto por um caderno contendo
150 itens referentes aos valores de consumo (e.g. item 70. Sinto-me uma pessoa influente
pelos produtos e servigos que uso, item 74. Procuro ter os melhores produtos). As instrugdes

para preenchimento do questionario ofereceram um exemplo da forma correta de marcacgao,
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na qual o (a) participante foi orientado (a) a assinalar, numa escala Likert (de 1 = Discordo
totalmente a 5 = Concordo totalmente), a resposta que representasse, o mais fielmente
possivel, o quanto ele (a) concordava ou discordava com o enunciado de cada item. O (a)
participante foi orientado (a) a responder o instrumento tendo em mente aquilo que ¢
importante para ele (a) durante suas praticas de consumo. A estrutura fatorial do IFVC foi
avaliada primeiramente por Meireles (2007), tendo sido revisada e aprimorada poro Meireles
e Pasquali (2014), sendo caracterizada por cinco valores de consumo: Influéncia (a0 = 0,91);
Cuidado Socioambiental (o = 0,84); Valor Estético (o = 0,81); Consumo Racional (oo =0,83) e
Qualidade (o= 0,80).

Portraits Values Questionnaire — PVQ (Schwartz et al., 2001)

O PVQ apresenta uma lista de 40 itens sobre os Valores Humanos. A escala de medida
utilizada foi a de tipo Likert de 6 pontos (1 = ndo se parece nada comigo, 4 = se parece mais
ou menos comigo ¢ 6 = se parece comigo). O participante foi orientado a avaliar o quanto
daquilo que o item descrevia se parecia com ele (e.g. item 05. Que as pessoas fracas e
vulneraveis da sociedade sejam protegidas, item 32. Ter muito sucesso). O instrumento avalia
os dez tipos de valor e estrutura bidimensional de ordem superior do modelo originalmente
proposto por Schwartz, com coeficientes de consisténcia interna variando de 0,45

(autodirecao) a 0,76 (e.g. realizacao; hedonismo).

Procedimentos de coleta de dados

A coleta da informacdo foi feita junto a estudantes de faculdades publicas e
particulares e também com funcionarios de empresas publicas e privadas do Distrito Federal.
Todos os cuidados éticos de sigilo e confidencialidade dos/as respondentes foram respeitados,
tendo a coleta sido iniciada somente apods a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. Responderam aos questiondrios 189 participantes, dos quais 99
responderam primeiramente ao [FVC e depois o PVQ e os demais 90 responderam
primeiramente o PVQ e depois o IFVC. O tempo médio para responder aos dois cadernos foi

de 35 minutos.

Procedimentos de andlise de dados
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Grande parte dos estudos que avaliam a associacdo entre dois construtos utiliza
analises de correlacdo bivariada para avaliar, par a par, o quanto cada fator/dimensao de um
construto se correlaciona ao outro. Esse tipo de opcdo analitica € interessante, mas nao
oferece ao pesquisador maiores informagdes acerca de possiveis relagdes multivariadas entre
as dimensdes desses construtos. Assim, no presente estudo, foram avaliadas as relagdes
bivariadas e multivariadas entre os valores humanos e os valores de consumo.

Primeiramente foram computados os escores fatoriais para os dois instrumentos (/F'VC
e PVQ). Foi considerada a configuracdo de cinco valores de consumo para o IFVC (cf.
Meireles; Pasquali, 2014; Meireles, 2015). Para os valores humanos, foram consideradas duas
configuragdes para a estrutura interna do PVQ (Schwartz et al., 2001): a estrutura
originalmente proposta por Schwartz (2001; 2003) e a estrutura encontrada em amostra com
representatividade nacional apresentada no estudo de Pasquali e Alves (2004). Em seguida,
foram aferidos os coeficientes de consisténcia interna alfa de Cronbach e realizados testes
estatisticos de linearidade para os escores fatoriais de ambos os instrumentos.

Ap6s esses procedimentos, os escores de cada tipo de valor foram avaliados por meio
de analises de correlagdo de Pearson e do indice de associacdo Eta, esse ultimo capaz de
captar relagdes nao-lineares entre duas varidveis. Feitas essas andlises, os escores foram
utilizados como fonte de informagdo para andlises paralelas, andlises fatoriais exploratorias e
analises de escalonamento multidimensional (MDS, algoritmo Proxscal), para a avalia¢ao das
relagdes multidimensionais lineares e nao-lineares, respectivamente, entre os dois construtos.
Seguindo recomendagdes de Bilsky, Janik e Schwartz (2011), nas analises de MDS foram
utilizadas transformacdes ordinais de proximidade, distdncias euclidianas e dados sobre os
valores padronizados (escores Z). Para essas ultimas andlises utilizados os seguintes critérios
de ajuste: Stress padronizado (valores inferiores a 0,20 sdo aceitaveis) e o coeficiente de

congruéncia de Tucker (valores superiores a 0,90 indicam ajuste).

Resultados e Discussao

Os resultados da analise de consisténcia interna para os valores de consumo foram os
seguintes: Influéncia (0=0,93); Cuidado Socioambiental (a=0,78); Valor Estético (a=0,80);
Consumo Racional (0=0,84) e Qualidade (0=0,77). Esses resultados foram bastante
semelhantes aos apresentados por Meireles e Pasquali (2014) e Meireles (2015), podendo ser

considerados satisfatorios. Para os valores humanos gerais, considerando a configuragao
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original proposta por Schwartz (2003), foram obtidos os seguintes resultados para os 10
fatores primarios: Universalismo (o= 0,70); Benevoléncia (0=0,62); Seguranga (0=0,64);
Autodeterminagdo (0=0,53); Hedonismo (0=0,63); Estimulacdo (0=0,67); Conformidade
(0=0,69); Tradicdo (0=0,55); Realiza¢do (0=0,61); Poder (0=0,66). Para as dimensdes de
segunda ordem, os resultados foram: Abertura a Mudanca (0=0,66); Autopromogao (a=0,77);
Conservacao (0=0,82) e Autotranscendéncia (0=0,75). A segunda configuracdo para os
valores humanos corresponde ao estudo de validacdo do PVQ para o Brasil (Pasquali ; Alves,
2004). Os resultados para os quatro fatores primarios foram: Pacifismo (Universalismo,
Benevoléncia, Seguranca e Autodeterminagdo; 0=0,83); Dinamismo Heddnico (Hedonismo e
Estimulacdo; a=0,74); Tradicionalismo (Tradi¢do e Conformidade; a=0,75); Dominagao
(Poder e Realizacdo; 0=0,67). Para os fatores de segunda ordem: Autopromog¢ao (Dominagao
e Dinamismo Hedonico; a=0,74); Paz e Respeito (Pacifismo e Tradicionalismo; a=0,86).

Os coeficientes de consisténcia interna para o PVQ foram muito semelhantes aos
relatados em outros estudos com esse instrumento, assumindo valores ligeiramente menores
para os fatores Benevoléncia, Seguranca, Hedonismo, Estimulagdo e Realizac¢ao (cf. Schwartz
et al., 2001); “Dominacao” e “Autopromocao” (cf. Pasquali; Alves, 2004). Os piores indices
foram encontrados para os valores “Tradicdo” e “Autodeterminac¢do” da configuracdo de
Schwartz, mas no conjunto, os indices foram superiores a 0,60, podendo ser considerados
aceitaveis, dado o escopo exploratorio do presente estudo (Hair et al., 2005).

O proximo passo adotado foi o de verificar até que ponto os valores humanos e de
consumo apresentavam relacdes lineares e/ou ndo-lineares entre si. Esse procedimento ¢ de
extrema importancia para escolha das ferramentas analiticas mais adequadas para a avaliagao
da associacdo entre os construtos. Os resultados sintéticos dos testes de linearidade/desvio de

linearidadel sdo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Resultados sintéticos dos testes de linearidade/desvio de linearidade para os valores
humanos e de consumo

Valores de Consumo

Valores Humanos

Cuidado Valor Consumo
Influéncia  Socioamb. Estético  Racional Qualidade
Conformidade
Tradigdo
Seguranga
10 tipos Benevoléncia
de valor . .
basi Universalismo
a asicos
8 Autodeterminagao
o™
E’ Estimulagio
g Hedonismo
7 Realizagdo
Poder
Conservagio
Estrutura Autotranscendéncia
e Abertura a Mudanga
Autopromogio
04 tipos Pacifismo
= de valor Tradicionalismo
= primarios SN
24 Dominagio
;% = Dinamismo
5C Hedénico
w v
E 02 valores de Paze Respeito
ordem
superior Autopromogio
Legenda
Relagdes estritamente lineares Relagdes lineares. com porgdo nao- Relagdes estritamente ndo-lineares
lingar adicional ao componente
(Teste de Linearidade significativo (Teste de Desvio de Linearidade..
[2=0,05] e Teste de Desvio de (Ambos os testes, Linearidade e significativo [p<0,03] e Teste de
Linearidade ndo significativo Desvios de linearidade significativos Linearidade ndo significativo
[220.05]) [2<0.05]) [220.05])

Como pode facilmente ser visualizado na Tabela 1, o padrao “colorido” nos resultados
indicam que a relagdo entre os valores apresenta porg¢des lineares ¢ ndo-lineares. Assim, para
analise mais abrangente da relagdo bivariada entre os valores foi necessario utilizar pelo
menos dois coeficientes de associagdo: » de Pearson, capaz de captar as por¢des lineares da
relagdo entre pares de variaveis, ¢ Efa (1), adequado para captar relagdes ndo-lineares. Os

resultados dessas analises sdo apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2. Resultados das analises de associacdo bivariada entre os valores humanos ¢ os
valores de consumo

Valores de Consumo (VC)

Valores Humanos Cuidado Valor Consumo
(VH) Influéncia SA Estético Racional Qualidade
r m () ) r m » @
Conformidade 0,02 0,67 031** 0,51 000 0,56 0,19** 059 022** 0,40
Tradigio -0.01 0,65 0,29%* 0,52 -0,07 0,50 0,08 048 009 047
Seguranca -0.01 0,66 0,40%* 0,54 -0,04 0,55 0,13 0,59 0.21** 0,54
Benevolénda -0,13 0,63 0,28** 0,61 -004 0,51 004 052 004 040
o |Universalismo -0,12 0,65 0,39** 0,51 -0,01 0,51 0,18** 0,60 0,11 049
£  |Autodeterminagio -0.13 0,71 [OI08%8 053 0.00 054 0,10 051 006 055
S |Estimulagio 0,10 062 005 042 0,59 -005 047 0.49
5 |Hedonismo 0,14 066 -0.10 045 0.63 [EOERS 0.52 0,56
Z  |Realizagio -0,67 0.05 039 0.55 -0,04 0,58 0.61
% |Poder 0,68 -0,03 044 0,54 -021 0,52 0,56
Conservagio 0,00 0,66 0,40** 0,55 -0,04 0,52 0.16* 0,57 0.21** 0,50
Autotranscendéncia -0,14* 0,64 0,41** 0,59 -0,02 0,51 0,15%* 0,60 0,10 045
Aberturaa Mudanga 0,05 0,66 JJOM08%N 0.45 0,57 -0,08 0,50 0,58

Autopromogio  [OIS8RS 0.71 -0,01 041 0,61 0,57
Pacifismo -0.11 0,66 0,44** 0,59 -0,04 0,54 0,16* 0,57 016 049
5 | Tradicionaliimo 0,02 069 034* 0,52 -003 054 017* 055 0,16 045
< 3 | Dominago BB 065 0.08 045 0,53 -0,11 0,54 0,60

= & | Dinamismo

Z = | Hedénico 0,13 0,64 -0,03 039 0,62 -016 048 0,55
g Paz e Respeito -0,03 0,68 0,43** 0,57 -0,03 0,53 0,19** 0,57 0,18* 046
Autopromogio  [0IB8RM 0.69 0,03 033 JO0%S 0.61 -0.17 0,54 [O80RN 0,58

Notas. ** p=(,01; *p=<0,05. Destaque em sombreado mais claro representam as relagdes nas quats s metas dos valores humanos
possuem foco mais social, enquanto que o sombreado mais escuro representa valores cujas metas possuem foco mais pessoal
(Schwartz etal.. 2012).

Do ponto de vista das associa¢des bivariadas lineares (coeficientes » de Pearson),
independente da configura¢do de tipos de valor para o QFVP analisada, no geral foram
observadas as seguintes relacdes de compatibilidade: os valores de consumo Influéncia e
Valor Estético se correlacionaram de forma significativa e direta (positiva) com valores
humanos que versam sobre interesses ¢ metas individuais/pessoais (resultados sombreados
em cinza escuro, Tabela 2). Por seu turno, os valores de consumo Cuidado Socioambiental
e Consumo Racional apresentaram associagdes positivas e significativas com os valores
humanos cujas metas sdo mais coletivas/sociais (resultados sombreados em cinza claro). Ja
para o valor de consumo Qualidade foram observadas correlagdes significativas tanto com
valores humanos mais individuais, quanto mistos/coletivos (especificamente relacionados

com seguranga ¢ conformidade), embora a magnitude dessas associagdes tenha sido mais
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forte em relacdo aos valores humanos com foco pessoal. Do ponto de vista das relagdes de
oposi¢ao/antagonismo entre tipos de valores, observaram-se correlagdes significativas e
negativas entre os valores: Influéncia e Autotranscendéncia; Consumo Racional e
Hedonismo e Autopromocgao.

Se consideradas as dimensdes de ordem superior dos valores humanos, os resultados
sugerem que, do ponto de vista linear e bivariado, os valores de consumo cobrem parte dos
conteudos avaliados pelos valores humanos mais gerais. Os valores de consumo /nfluéncia,
Valor FEstético e Qualidade apresentaram maior associacdo com as dimensdes de
Autopromog¢ao (Poder e Realizagdo) e Abertura a Mudanca (Estimulacdo, Hedonismo e
Autodeterminacdo), indicando maior foco na dimensdo pessoal prevista no sistema de
Schwartz et al (2012). Por seu turno, os valores de consumo Cuidado Socioambiental e
Consumo Racional, apresentaram maior relagdo com as dimensdes de ordem superior dos
valores humanos de Conservacdo (Seguranca, Conformidade e Tradigdo) e
Autotranscendéncia (Universalismo e Benevoléncia), com maior foco na dimensdo social
(Schwartz et al., 2012).

Cabe pontuar, no entanto, que as interpretacoes alinhavadas nos dois paragrafos
acima, embora coerentes com 0s pressupostos tedricos, ddo conta apenas das relagdes
lineares entre os construtos captadas pelo coeficiente r de Pearson. De acordo com Garson
(2012), quando esse ¢ elevado ao quadrado (R?) € possivel obter a indicagdo da forga linear
entre duas variaveis, ao passo que o coeficiente Eta (1)), se também elevado ao quadrado
(m?), pode indicar a forca da por¢do ndo-linear adicional ao componente linear dessas
variaveis. Segundo recomendagdes do referido autor, a diferenca entre os valores desses
dois coeficientes ao quadrado (n2 - R’) ¢ uma medida do grau de nao-linearidade adicional
embutido no componente linear existente entre as varidveis. Feitos esses cdalculos,
observou-se que grande parcela da magnitude da associagcdo bivariada entre os referidos
construtos (valores médios variando de 16,32% a 40,92%) ndo ¢ representada pelo r de
Pearson.

O conjunto de resultados apesentados e discutidos até aqui sugerem os dois construtos
(VH e VC) se associam de forma significativa, com porcdes lineares e nao-lineares. Para
melhor avaliar melhor tais associagdes, foram realizadas outras analises buscando identificar
o padrdo multivariado entre os valores. Assim, os dados foram submetidos primeiramente a

analise fatoriais exploratorias, visando captar as por¢des lineares presentes nessas
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associagdes, e em seguida, a andlises de escalonamento multidimensional, para captar as
porcdes nao-lineares e dindmicas das associagdes entre os valores humanos e de consumo. A
expectativa tedrica ¢ de que os dois construtos se agrupem/conformem de forma ajustada e
coerente com o modelo de Schwartz (1992, 2012), em pelo menos duas dimensdes que
representam os focos pessoal e social.

Os resultados da primeira analise multivariada indicaram que o indice de adequagdo da
amostra, embora mediano (KMO = 0,67), informa sobre intercorrelacdes lineares entre as
variaveis suficientes para a realizacdo de andlises fatoriais exploratorias (Hair et al., 2005;
p.98). Resultados de analises paralelas (Horn, 1975; Lorenzo-Seya ; Fernando, 2006) foram

utilizados como critério para a definicdo do nimero de fatores a extrair (cf. Figura 3).
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Nota. (P)=Configuracdo dos valores humanos proposta por Pasquali ¢ Alves (2004); (S)==Configurac¢do dos
valores humanos originalmente proposta Schwartz (2003).

Figura 3. Grafico de sedimentagdo da Analise Paralela para as medidas de valores de
consumo e valores humanos.

A inspecao grafica da Figura 3 evidenciou que para o terceiro fator os autovalores
aleatorios sdo maiores que os extraidos empiricamente. Desse modo, optou-se pela extra¢do
de dois fatores obliquos, utilizando o método de fatoracdo dos eixos principais (PAF) e
rotagdo Direct Oblimin. As solugdes convergiram em seis interacdes, explicando 39,56% e
42,20% da variancia para as solugdes fatoriais A e B, respectivamente. Os resultados dessa

analise sdao apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3. Resultado da Analise Fatorial Exploratoria das escalas de valores

Solucio A Solucdo B
Valores Saturacao das Saturacao das
subescalas nos | Valores subescalas
Fatores nos Fatores
F1 F2 F1 F2
Influéncia (VC) 0,79 Influéncia (VC) 0,74
Valor Estético (VC) 0,67 Valor Estético (VC) 0,67
Qualidade (VC) 0,63 Autopromocgao (VH) 0,63
Dominagéo (VH) 0,47 Qualidade (VC) 0,60
Consumo Racional (VC) -0,40 033 Consumo Racional (VC) -0,41 0,28
Dinamismo hedo6nico (VH) 0,37 Abertura a Mudanga (VH) 0,38 0,34
Pacifismo (VH) 0,80 Autotranscendéncia (VH) 0,86
Tradicionalismo (VH) 0,66 Conservagao (VH) 0,69
Cuidado Socioambiental (VC) 0,54 Cuidado Socioambiental (VC) 0,50

*Notas. Solu¢do A=Configuracdo dos valores humanos proposta por Pasquali e Alves (2004);
Solugdo B=Configuracdo dos valores humanos originalmente proposta Schwartz (2003).

Os resultados dessas andlises corroboram e agregam forca as interpretagdes feitas
anteriormente sobre as associacdes bivariadas lineares entre os valores humanos e de
consumo. Em ambas as solugdes fatoriais (A e B), observa-se o mesmo padrio de
agrupamento multivariado dos valores de consumo e valores humanos, com exce¢do da
saturacdo de Abertura a Mudanca no Fator 2 da solugdo fatorial B. No primeiro fator foram
agrupados os valores de consumo Influéncia, Valor Estético, Qualidade e Consumo Racional,
este ultimo com carga negativa e complexa (apresenta carga também no Fator 2). Cabe
ressaltar que esse valor de consumo ¢ medido a partir de itens bidirecionais, onde os positivos
dizem respeito as metas de consumo ponderado, racional, responsavel e autodisciplinado, e os
negativos relacionam-se com a estimulacdo e ao prazer que podem ser proporcionados por
meio do consumo impulsivo (Meireles; Pasquali, 2014). Como o fator ¢ interpretado no
sentido positivo, a forma como se deram as saturacdes nos fatores extraidos (cf. Tabela 3) faz
bastante sentido, pois no agrupamento do Fator 1, o entendimento para o mesmo se dd na
direcdo do consumo estimulante, hedonico e impulsivo. Junto com esses valores de consumo,
se agruparam os valores humanos Dominagdo (poder e realizagdo) e Dinamismo Hedonico
(hedonismo e estimulacao), na solu¢dao A; e Autopromocgdo e Abertura a Mudanga, na solugao
B. Desse modo, pode-se dizer que esse primeiro fator representa valores cujas metas possuem

foco pessoal, conforme classificagdo apresentada por Schwartz et al. (2012).
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Ja no Fator 2 ficaram agrupados os valores de consumo Cuidado Socioambiental ¢
Consumo Racional. Esse ltimo valor de consumo também apresentou carga no Fator 1, mas
aqui, devido sua carga e juntamente com os demais valores, seu sentido vai na dire¢do do
consumo responsavel e ponderado. Os valores humanos que se agregaram a esse fator foram
os seguintes: Pacifismo (universalismo, benevoléncia, segurangca e autodeterminagdo) e
Tradicionalismo (tradi¢ao e conformidade), na solu¢ao A; Conservacao, Autotranscendéncia e
Abertura a mudanca, na solugdo B (cf. Tabela 3). As metas descritas nesses valores, exceto
para o valor Abertura & Mudanca, dizem respeito a resultados voltados para outras pessoas ou
instituicdes, sendo interpretados na teoria de Schwartz como valores cujo foco ¢ social
(Schwartz et al., 2012).

Embora o valor da carga fatorial da dimensdo “Abertura a mudanga” de Schwartz no
Fator 2 (0,34) tenha sido menor, na comparagdo com a carga fatorial apresentada no Fator 1
(0,38) cujo foco ¢ marcadamente pessoal, a principio pode parecer que ndo faz sentido pensar
nessa dimensdo compartilhando interesses sociais. No entanto, quando esse resultado ¢
analisado a luz de outros estudos os quais indicam que, entre os brasileiros, valores com
metas individuais e coletivas podem coexistir harmonicamente (e.g. Gouveia, 2003, 2006;
Gouveia et al., 2003; Ros, 2002; Schwartz, 2006), ou mesmo, se for assumido que a analise
fatorial ndo ¢ capaz de captar adequadamente as relacdes dinamicas dos valores, parece ser
aceitavel, nesse momento, a compreensao de que o Fator 1 apresenta dominancia sobre o
agrupamento linear da dimensao “Abertura @ mudanga” na solugao fatorial B.

Os dois Fatores apresentaram correlacdo de 0,05 e 0,06 para as solugdes A e B,
respectivamente, indicando que a associagdo linear entre os valores com foco pessoal e social
¢ muito baixa, quase nula. A ortogonalidade entre dimensdes, ou mesmo entre pares de
valores, para os quais a teoria prevé relagdo dinamica de oposi¢ao/conflito também foi
observada por Gouveia et al. (2001), quando utilizaram técnicas de modelagem por equagdo
estrutural para confirmar a estrutura interna de um instrumento de valores humanos. Segundo
os referidos autores, tais resultados podem dizer mais a respeito das imposi¢des/limitagdes
dos métodos de analise fatorial, do que um falseamento direto desse pressuposto tedrico, uma
vez que as relacdes dindmicas previstas pela teoria sdo mais bem captadas por meio de
técnicas que acomodam melhor associagdes nao-lineares, como por exemplo o escalonamento

multidimensional.
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Até aqui foram apresentados e discutidos resultados que demonstraram que os valores
de consumo se associam linearmente aos valores humanos mais gerais, ¢ que esse padrao de
associacao se acomoda bem as expectativas tedricas considerando o modelo de Schwartz
(Schwartz, 1992, 2005, 2006, 2012; Schwartz, et al., 2012). O passo seguinte nesse processo
de busca de evidéncias de validade para o IFVC foi o de verificar como se ddo essas
associagdes multivariadas entre os construtos, considerando as por¢des nao-lineares inerentes
ao modelo quase-circumplexo proposto por de Schwartz. Nesse sentido, os dados foram
analisados a partir de escalonamento multidimensional (MDS), novamente considerando as
duas configuracdes de tipos de valores humanos. Os resultados dessa andlise indicaram ajuste
satisfatorio (Stress padronizado=0,09; Indice de Dispersdo - D.A.F.=0,91; coeficiente de
congruéncia de Tucker=0,95), acomodando, com configuragdo circular, os valores humanos e

de consumo no espaco bidimensional (cf. Figura 42).
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Notas. Valores de consumo: ZEFlinflu=Influéncia; ZEF2csa=Cuidado socioambiental; ZEFve=Valor Estético;
ZEF4cr=Consumo racional; ZEF5qua=Qualidade. Valores Humanos — Solu¢do A (Pasquali; Alves, 2004):
ZPQlpac=Pacifismo; ZPQ2dom=Dominacdo; ZPQ3tra=Tradicionalismo e¢ ZPQ4hed=Dinamismo Hedodnico.
Valores ~ Humanos  —  Solugdo B (Schwartz, 2003): ZPQATRANS=Autotranscendéncia;
ZPQAPROM=Autopromoc¢ao; ZPQABMUD=Abertura a mudanca; ZPQACONSE=Conservacao.

Figura 4. Escalonamento multidimensional dos valores de consumo e valores humanos
aferidos pelo IFVC e PVQ, respectivamente.

Na Figura 4 os pontos foram representados em tom mais escuro (preto) para indicar os

valores cujas metas possuem foco pessoal, e em tom mais claro (cinza) para destacar os
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valores nos quais sobressaem metas sociais. Assim, ao tragar uma reta na diagonal da Figura
4A, percebe-se claramente que o padrdo multivariado ndo-linear da associagdo entre os
valores humanos e os valores de consumo, o qual forma duas dimensdes: pessoal (por¢ao
superior, lado esquerdo do circulo) e social (por¢do inferior, lado direito). O mesmo padrao
pode ser observado para a solugdo B (Figura 4B) ao tracar uma reta horizontal no centro do
circulo, s6 que aqui a dimensao social estd localizada na parte superior e a dimensao pessoal
na parte inferior do circulo. Nesse sentido, observou-se que, de fato, para o conjunto de dados
analisados, apenas os resultados do MDS foram capazes de demonstrar a natureza dinamica
da relagdo entre os valores, ficando muito evidente que as dimensdes pessoal e social ocupam

espacos opostos na estrutura circular.

Consideracoes finais

Buscou-se demonstrar que a realizagdo de um tnico estudo, ou mesmo a ado¢ao de um
unico tipo de andlise de dados, ndo ¢ capaz de demonstrar evidéncias consistentes e robustas
acerca da validade de um instrumento de medida e/ou teoria, qualquer que seja o construto
psicologico em pauta. No caso das medidas de valores, especificamente, um agravante se
adiciona devido ao fato de que, no padrao associativo dessas variaveis, existem por¢des
lineares e nao-lineares, que precisam ser adequadamente avaliadas para a demonstracdo de
evidéncias de validade consistentes e alinhadas aos pressupostos da teoria que os fundamenta.
Assim, a simples utilizacdo de técnicas como a analise fatorial (para reduzir os dados em
composi¢des lineares [fatores]), ou mesmo, o uso isolado de escalonamento multidimensional
(para encontrar dimensdes formadas pela proximidade de objetos [e.g. itens, fatores, pessoas]
ao longo de um continuum representado em um mapa bidimensional), parece ndo ser
suficiente para dar conta da complexidade envolvida na comprovag¢ao empirica da teoria de
valores de Schwartz (2012). Felizmente, exemplos do uso combinado dessas diferentes
ferramentas de analise de dados na busca por evidéncias de validade para medidas/teorias de
valores, podem ser encontrados na literatura sobre o tema, por exemplo: Gouveia (2003);
Meireles; Pasquali (2014); Meireles (2015); Porto; Pilati (2010); Schwartz et al. (2012);
Torres et al. (2016), apenas para citar alguns.

No que tange especificamente ao tema foco do presente estudo, pode-se dizer que,
diante do conjunto dos resultados apresentados, ndo foram encontradas evidéncias que

permitam refutar as hipdteses teoricas de que os valores se conformam dinamicamente em um
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continuum circular, se organizando em dimensdes que se relacionam entre si por meio de
relagdes de compatibilidade e oposicao (Schwartz, 1992, 1999, 2006, 2012; Schwartz et al.,
2012). Ficou demonstrado que essas hipdteses sao validas também para os valores de
consumo aferidos pelo IFVC (Meireles; Pasquali, 2014; Meireles, 2015).

Neste sentido, por meio da apresentacdo de diferentes estudos sobre os valores de
consumo, este relato de pesquisa contribuiu para agregar maiores evidéncias de que o IFVC
avalia os valores de consumo de forma vélida e alinhada a teoria que o fundamenta. Eles sao
capazes de diferenciar grupos de pessoas em funcdo de varidveis que, embora também de
autorelato, sdo relevantes e se associam ao contexto e propodsitos diretos do uso do IFVC: tipo
de servigo, marcas e empresa que o consumidor ¢ cliente; atitudes pro-ambientais e intengao
de comportamento pro-ambiental, com descarte adequado e seletivo de lixo, bem como a
capacidade do IFVC em predizer critérios externos variados (e.g. tipos de julgamento e
significado atribuidos a produtos e servicos); avaliacdo pos-compra de atributos tangiveis e
intangiveis do servico de telefonia movel; motivos pela escolha da operadora e tipos de
servico movel; padrao de uso diario dos servigos méveis de telefonia celular).

Existe, contudo, uma lacuna nesse processo de validacao do IFVC, visto que, até o
momento, ndo foram realizados estudos que testem sua invaridncia psicométrica (Damasio,
2013; Sass, 2011). Esta questdo se configura como um desafio que deve ser abordado em
estudos futuros. Como implicagdo imediata dos estudos ja realizados, pode-se dizer que ja se
tem um instrumento de medida de valores de consumo, com evidéncias de validade alinhadas
ao contexto e ao proposito de estudos sobre o comportamento do consumidor, disponivel para
pesquisadores interessados em compreender as metas e motivagdes dos consumidores

brasileiros.
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o teste de “linearidade” e ndo significativos para o teste de “desvios da linearidade” (sombreado preto na Tabela
1). O inverso disso, ou seja, resultados significativos para o teste de “desvio da linearidade” e ndo significativo
para o teste de “linearidade”, indicam que a relagdo ente os valores difere significativamente da relagéo
estritamente linear modelada pela analise (sombreado cinza claro na Tabela 1), nesses casos a interpretacdo é a
de que as relagdes entre os construtos ndo sdo lineares. No entanto, ha também casos em que ambos os testes
(linearidade e desvio de linearidade) apresentam resultados significativos (sombreados cinza escuro na Tabela
1), indicando que existe sim um padrao linear significativo na relagdo avaliada, mas também existe uma porgao
ndo-linear adicional ao componente linear dessas varidveis, comumente nao captada pelo » de Pearson (Garson,
2012).

2 Na analise desse tipo de resultado, buscam-se dimensdes de atributos capazes de agrupar os valores no mapa
ao longo de um continnum. Assim, na “busca” por dimensdes, a ordenacdo no espaco bidimensional pode ir de
cima para baixo, da direita para a esquerda, se mover na diagonal em qualquer angulo, desde que haja,
obviamente, coeréncia do agrupamento de acordo com a teoria de base que fundamentou as medidas.
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Resumo

O objetivo deste trabalho ¢ capacitar membros da comunidade interna e externa da
UFRB/CETENS, oferecendo fundamentos tedricos e praticos em Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) por meio do curso de extensdo Libras: Librando. O curso promoveu a disseminagao
da Libras, considerando os dois estudantes surdos na graduagdo e trés na poOs-graduacao.
Além de desenvolver e doar materiais acessiveis, como reldgios e alfabetos em Libras e
Braille, o projeto também realizou uma revisdo de literatura em bases nacionais (Scielo,
Portal da Capes e Dominio Publico) para analisar recursos acessiveis para o ensino de Libras.
Os resultados indicam a falta de materiais didaticos voltados a estudantes surdos na Educacao

Superior.
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Abstract

This work aims to train members of the internal and external community of UFRB/CETENS,
providing theoretical and practical foundations in Brazilian Sign Language (Libras) through
the extension course Libras: Librando. The course promoted the dissemination of Libras,
considering the two deaf students in the undergraduate program and three in the graduate
program. In addition to developing and donating accessible materials, such as clocks and
alphabets in Libras and Braille, the project also conducted a literature review in national
databases (Scielo, Portal da Capes, and Dominio Publico) to analyze accessible resources for
teaching Libras. The results highlight the lack of didactic materials for deaf students in higher
education.

Keywords: Librando, Accessible resources, Brazilian Sign Language.

Introducio

E fundamental justificar a relevancia deste estudo diante do crescente aumento da
populacdo surda no Brasil. Segundo Rodrigues (2023), o ultimo censo do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que existem mais de dez milhdes de pessoas com
algum tipo de deficiéncia auditiva no pais, sendo 2,7 milhdes com perda de audig¢do profunda.

A presenca de estudantes surdos sinalizantes (aqueles que se comunicam por meio da
Lingua Brasileira de Sinais — Libras) no ensino superior também vem aumentando, conforme
dados do Ministério da Educacdo. De acordo com o Censo da Educagdo Superior de 2016,
entre 14.558 matriculas gerais de pessoas com deficiéncia, 1.738 eram de estudantes surdos
(Brasil, 2016). Isso evidencia a necessidade de disseminar o aprendizado da Libras como um
caminho essencial para promover mudangas efetivas nas condigdes de acessibilidade
oferecidas pelas universidades. Libras ¢ uma lingua viva, reconhecida como meio legal de
comunicacao e expressao da comunidade surda desde a Lei Federal 10.436/2002.

No contexto plural das universidades, encontramos tanto surdos sinalizantes, que
utilizam Libras e reconhecem sua diferenca linguistica, quanto surdos oralizados, que se
comunicam por leitura labial, combinando aspectos auditivos e visuais. Libras, por sua vez,

possui natureza visual-espacial-motora e uma estrutura gramatical propria, sendo um idioma
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oficial da comunidade surda e daqueles que compartilham os mesmos interesses — como
familiares, intérpretes, professores, amigos — em espagos diversos, como associagdes, igrejas
e shoppings.

O Decreto 5.626, de 22 de dezembro de 2005, Art. 2°, define a pessoa surda como
aquela que, devido a perda auditiva, compreende e interage com o mundo principalmente por
meio de experiéncias visuais, expressas pelo uso da Libras. Nesse contexto, surge o projeto de
extensdo “Librando”, desenvolvido no CETENS da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB). Esse projeto inovador apoia, valoriza e dissemina a Libras, sendo
fundamentado pela Resolu¢dao n® 040/2013 do Conselho Académico (CONAC-UFRB), que
prevé acdes institucionais voltadas a acessibilidade comunicacional para pessoas surdas,
como a capacitacdo de docentes e técnicos em Libras para promover uma comunicagao
inclusiva no ambiente académico.

Além do ensino de Libras, o projeto “Librando” se destaca pela produ¢do de materiais
didaticos acessiveis, elaborados por estudantes da UFRB. Esses materiais, como reldgios em
Libras, alfabetos acessiveis em Libras e Braille, e quebra-cabegas, sdo doados a centros de
apoio pedagodgico em Feira de Santana-BA e regido, fortalecendo praticas inclusivas no
ambiente educacional.

Os recursos acessiveis criados pelos participantes do projeto tém se mostrado
ferramentas valiosas para o desenvolvimento e a autonomia de pessoas surdas, promovendo
sua participagdo social e funcionalidade comunicativa.

O artigo relata a experiéncia do curso de extensdo em Libras, "Librando UFRB", que
capacitou membros da comunidade interna e externa da UFRB/CETENS. O curso teve um
impacto significativo na disseminacdo e aprendizado da Lingua Brasileira de Sinais,
especialmente relevante devido a presenga de dois estudantes surdos na graduagdo e trés na
pos-graduacdo. O projeto, além das aulas, desenvolveu recursos acessiveis que reforcam a
inclusdo e a acessibilidade, destacando o "Librando" como um agente transformador na
promocao de uma educagdo mais inclusiva.

Imagens 1 e 2: Momentos de validagdo dos recursos acessiveis pelos estudantes surdos e

cegos.
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Al s
Fonte: banco de dados dos autores.

Descrig¢do das imagens: as imagens mostram os estudantes em pé e outros reunidos em
volta da mesa com os recursos acessiveis em maos e outros recursos espalhados sobre a mesa.
Os estudantes estdo com a camisa preta do Librando escrito Libras na frente e o simbolo do
acessivel em Libras de cor branca. Todos estdo no Quiosque embaixo de arvores no

Cetens/UFRB.

Imagens 3, 4 e 5: Momentos de compartilhamento de conhecimento e aulas conduzidas

por um dos proponentes/autores, duas pessoas surdas e uma pessoa cega.

6“3
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Descrig¢do das imagens: Primeira foto temos um estudante/autor surdo ministrando aula.

Na segunda foto temos um estudante/autor surdo ministrando curso. Na terceira imagem
temos um estudante/autor cego ministrando curso. O primeiro estd em pé, de camisa branca,
auxiliando o aluno na formagdo de palavras. O segundo estd em pé, inclinado, auxiliando
também, os servidores da receita federal em um mini curso. O terceiro estd em pé com a

camisa preta do Librando ministrando curso.

Referencial tedrico
O referencial tedrico que fundamenta este artigo apoia-se nos estudos de Quadros e
Karnopp (2004), Skliar (2013) e Gesser (2010, 2020), os quais abordam a Libras como uma

lingua que compartilha as mesmas caracteristicas de qualquer idioma desenvolvido
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naturalmente pelo ser humano, sendo plenamente capaz de expressar conceitos abstratos.
Assim, ndo ha limites para seu uso.

Este estudo também ¢ embasado na Teoria Sociointeracionista de Vygotsky (1988) e
na Teoria da A¢do Mediada proposta por Wertsch (1998), as quais sugerem que o ensino da
Libras, quando mediado por recursos acessiveis, pode ser compreendido como um processo
de interagdo entre o individuo ¢ o mundo social em que esta inserido. Além disso,
fundamenta-se no trabalho de Costa, Pereira e Santos (2019), que apresenta o “Libras Game”,
um jogo didatico virtual voltado para o ensino de Libras e Portugués, cujo desenvolvimento
potencializa o aprendizado da Libras.

A Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015) traz uma conceituacdo importante sobre
recursos acessiveis, definindo-os como produtos tecnoldgicos, metodologias, estratégias
didaticas, praticas e servicos que possibilitam a aprendizagem da Libras por pessoas com
diferentes necessidades e ritmos de aprendizado.

Nesse contexto, o projeto Librando, desenvolvido no CETENS da UFRB, ¢ uma
iniciativa extensionista voltada a produgdo de materiais didaticos acessiveis em Libras,
criados por estudantes da prépria universidade. Esses materiais sdo doados a centros de apoio
pedagogico, contribuindo para praticas educacionais inclusivas, além de oferecer cursos de

Libras para a comunidade interna e externa da universidade.

Metodologia

Metodologicamente, o projeto ocorreu entre agosto de 2023 e outubro de 2024, com o
apoio de quatro monitores — estudantes do curso de Graduacdo em Bacharelado
Interdisciplinar em Energia e Sustentabilidade (BES) e do Curso de Po6s-Graduagdo em
Educacao Cientifica, Inclusao e Diversidade. Entre os monitores, um era surdo sinalizante e
outro cego, ambos contribuindo com dedicag¢do e maestria para o ensino da Libras. O curso,
com carga horaria de 160 horas no nivel basico, foi oferecido a servidores técnicos e docentes
da UFRB, além de servidores externos, como os da Receita Federal. As discussdes abordaram
a acessibilidade linguistica e a inclusdo de pessoas surdas no contexto académico e social.

A metodologia adotada teve um carater qualitativo, envolvendo anélise documental e
revisdo da literatura sobre a tematica, além de legislagdes pertinentes. Para o levantamento

bibliografico, foram utilizados descritores como recursos acessiveis, Libras e surdos, com
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foco em pesquisas que tratassem da criagdo de recursos acessiveis, como caga-palavras, jogos
da memoria e palavras cruzadas, voltados para o ensino da Libras.

A busca resultou em 20 pesquisas relacionadas ao uso de jogos no ensino de Libras
em diversas areas, como Matematica e Lingua Portuguesa na Educagdo Bésica. Contudo,
apenas uma pesquisa aborda a criagdo de recursos para a Educagdo Superior: “Jogos Virtuais
no Ensino de Libras e no Desenvolvimento do Bilinguismo: Engenharia e Avalia¢do do
Libras Game Virtual”, de Costa, Pereira e Santos (2019), disponivel no repositério OASISBR
(http://oasisbr.ibict.br/vufind/).

O OASISBR retne produgdes cientificas publicadas em revistas académicas,
repositorios digitais, além de bibliotecas de teses e dissertacdes, facilitando o acesso a estudos
relevantes. Compreende-se, assim, que ha uma lacuna no conhecimento académico sobre
recursos acessiveis para o ensino e aprendizado de Libras na Educacao Superior. Tal cenario
justifica a necessidade de desenvolver mais jogos didaticos que abordem termos especificos
da Libras, auxiliando na comunicagao entre estudantes surdos ¢ a comunidade académica.

Apds uma analise criteriosa dos titulos e resumos, considerando critérios de inclusdo
(pesquisas relacionadas a recursos acessiveis em Libras na Educac¢dao Superior) e exclusao
(pesquisas sobre glossarios ou jogos em Libras voltados para areas especificas, como satde e
direito), foi selecionado um Unico estudo para analise completa, cujos resultados e discussdes

serdo apresentados a seguir.

Resultados e Discussoes

A partir da revisdo da literatura, foi identificado o estudo de Costa, Pereira e Santos
(2019), que apresenta a criagdo e o desenvolvimento de um jogo didatico virtual denominado
Libras Game, voltado para o ensino de Libras e Portugués. Este jogo propde uma ferramenta
acessivel e de facil manuseio, desenvolvida por meio do programa PowerPoint, e avaliada por
individuos que convivem com pessoas surdas. Os resultados evidenciaram o potencial do jogo
tanto para a aprendizagem da Libras quanto para a melhoria da comunicacao com surdos.

Nesta se¢do, sdo apresentados ndo apenas os recursos inovadores idealizados por
discentes do Projeto Librando, mas também o compromisso com a promog¢do da

acessibilidade linguistica e da inclusdo em diferentes contextos. Ao explorar os recursos
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acessiveis aqui destacados, busca-se ampliar a discussdo sobre a importancia dessas solugdes
em diversos ambientes educacionais e sociais.

O projeto Librando ¢ uma iniciativa que valoriza experiéncias culturais e identitarias,
promovendo uma sociedade bilingue para pessoas surdas por meio de agdes extensionistas.

Entre essas a¢des destacam-se:

e Ensino de Libras para estudantes, docentes, terceirizados e técnicos da UFRB/Cetens;

e Ensino de Libras para a comunidade externa, como servidores da Receita Federal de
Feira de Santana;

e Construgdo e doacdo de recursos acessiveis para os Centros de Apoio Pedagogico de
Feira de Santana e Serrinha;

e Realizagdo de eventos extensionistas em municipios como Feira de Santana, Itaberaba
e Cruz das Almas;

e A iniciativa Libras Kids, em Feira de Santana;

e QOutras agdes que fortalecem a inclusao e o bilinguismo.

A colaboragdo entre educacdo, linguistica e tecnologia assistiva pode promover uma
sociedade mais inclusiva e bilingue para pessoas surdas, ampliando suas habilidades e

autonomia. Confira as a¢des extensionistas do Projeto Librando a seguir.

Imagens 6, 7 e 8: A¢des extensionistas do Projeto Librando em Feira de Santana-Ba.
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Fonte: banco de dados dos autores. Ima

Descrigdo das imagens: as imagens mostram os estudantes em pé e outros abaixados
na UFRB e no Centro de Apoio Especializado, sinalizando “Y love you”; a imagem ao lado
mostra uma crianga usudria de cadeira de rodas dando aula ao lado de um banner contendo o

alfabeto e nimeros em Libras.
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O Relogio em Libras também ¢ uma ferramenta inovadora, construida pelos
participantes do Projeto Librando, projetada para facilitar o aprendizado ¢ a pratica da Libras.

Para a confecgdo do Reldgio em Libras, foi utilizado um relogio de parede como base,
que fornece a estrutura e a mecanica necessaria para a marcagao do tempo.

Além disso, a cartolina foi empregada para criar os icones visuais que representam o0s
sinais da Lingua Brasileira de Sinais, permitindo uma personalizacio que facilita a

compreensdo e a pratica dos usuarios, de acordo com a imagem 9.

Imagem 9: Relogio acessivel em Libras

Fonte: Banco de dados dos autores.

Objetivos

Proporcionar as pessoas surdas e ouvintes, iniciantes no aprendizado da Libras, o
conhecimento de sinais; contribuir para a inclusdo de surdos em ambientes sociais, permitindo
que se comuniquem mais efetivamente sobre a no¢do de tempo; estimular a conscientizagao
sobre o uso da Libras; desenvolver a atengdo ¢ a aprendizagem das crengas surdas e ouvintes

da leitura das horas na Libras e Lingua Portuguesa.
Orientacdes para uso

O Relogio em Libras deve ser utilizado como uma ferramenta complementar ao
aprendizado inicial da Lingua Brasileira de Sinais por surdos, comeg¢ando pela familiarizagao

dos sinais de horas e minutos.

Material utilizado para confeccao
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Para a confec¢do do Reldgio em Libras, foi utilizado um relégio de parede como base,
que fornece a estrutura e a mecanica necessaria para a marcac¢ao do tempo.

Além disso, a cartolina foi empregada para criar os icones visuais que representam os
sinais da Lingua Brasileira de Sinais, permitindo uma personalizacdo que facilita a
compreensdo e a pratica dos usudrios. Essa combina¢do de materiais garante um produto
funcional e acessivel, promovendo o aprendizado de forma ludica e eficaz.

O Quebra-Cabeca de Numeros na Libras e Lingua Portuguesa (LP) também foi um
recurso construido no ambito do Projeto Librando para possibilitar o aprendizado da escrita
dos ntimeros em LP e em Libras com o respectivo sinal e quantidade. Esta ferramenta possui
cartdes em papeldo e imagens coloridas impressas em papel oficio e plastificadas em contact,

conforme a imagem 10.

Imagem 10: Quebra-cabeca em Libras

Fonte: Banco de dados dos autores.

Material utilizado para confec¢io do quebra-cabeca

Para a confeccdo do Quebra-Cabeca de numeros, foram utilizados papelao como
suporte, que fornece a estrutura e a base necessaria para a utilizagdo do produto, além disso, o
papel oficio impresso com as imagens coloridas referentes a quantidade e os nimeros em
Libras e LP, permitindo uma personaliza¢ao que facilita a compreensao e a pratica da Libras
pelos surdos e ouvintes. Ao final, foram todas as plaquinhas revestidas com plastico adesivo

contact.

Objetivos
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Proporcionar as pessoas surdas e ouvintes, iniciantes no aprendizado da Libras, o
conhecimento dos nimeros em sinais; contribuir para a acessibilidade linguistica de surdos
em ambientes sociais, desenvolvendo a atencdo e a aprendizagem da Libras para criangas

surdas e ouvintes; conhecer e divulgar a Libras.

Orientacdes para uso

O Quebra-Cabeca em Libras deve ser utilizado como uma ferramenta complementar
ao aprendizado inicial da lingua por surdos e ouvintes, comecando pela familiarizacdo dos
sinais de niimeros.

O Alfabeto acessivel em Libras e Braile ¢ uma ferramenta que possibilita o
aprendizado do alfabeto nio somente em Lingua Portuguesa, mas em Libras e Braille. E um
recurso que pode ser utilizado por pessoas surdas, cegas e de baixa visdo. Possui formato de
cartdes nos tamanhos 10x10 que foram impressos em cores preto e branco em um papel A4 e

apos foi plastificado, de acordo com a imagem 11.

Imagem 11: Alfabeto acessivel em Libras e Braille

Fonte: Banco de dados dos autores.

Material utilizado para confeccao

Para a confec¢do do O alfabeto acessivel em Libras e Braille, foram utilizados papel
oficio A4 e o uso do computador e impressora para montar e organizar os cartdes, apds foi
utilizada a impressora 3D para a impressdao das plaquinhas em Braille de cada alfabeto. Ao
final, todos os cartdes foram plastificados, e apos acrescentado cada letra do alfabeto em

Braille.
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Objetivos

Proporcionar as pessoas surdas, cegas e baixa visdo, iniciantes no aprendizado do
alfabeto em Libras e Braille; contribuir para a acessibilidade linguistica entre surdos, cegos e
pessoas com baixa visdo em ambientes sociais, desenvolvendo a atengdo e a aprendizagem do

alfabeto em Braille e Libras; conhecer e divulgar a Libras e Braille.

Orientacdes para uso

O alfabeto em Libras e Braille deve ser utilizado como uma ferramenta complementar
ao aprendizado inicial da Libras e Braille, comecando pela familiarizag¢do das letras.

A placa de sinalizacdo em Libras constitui uma solucdo acessivel e inclusiva para
ambientes diversos, a exemplo de banheiro: masculino, feminino e acessivel. Assim, a pessoa
surda sinalizante se orientard quanto a localizagdo desses espagos, contribuindo para uma

comunicagdo inclusiva e respeitosa, veja a imagem 12.

Imagem 12: Placa de sinalizagdo em Libras

BANHEIRO SANITARIO
MASCULINO | FEMININO

Fonte: Banco de dados dos autores.

Para a constru¢do da placa de sinalizagdo, convidou-se duas pessoas surdas para
fotografarem realizando os sinais “banheiro feminino”; ‘“banheiro masculino”, apos
acrescentamos as setas direcionando os movimentos de cada sinal, em conformidade com o
Projeto de Lei 18/2021 que trata sobre a colocagdo de placas informativas na Libras em todas

as reparti¢cdes publicas e privadas.
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Material utilizado para confeccao

As placas acessiveis foram projetadas para impressdo no tamanho A4 (horizontal),
garantindo praticidade e facilidade de utilizacdo, apds impressas foram plastificadas

garantindo uma “vida til” ao material informativo.

Objetivos

Oferecer mais autonomia para a comunidade surda; garantir a acessibilidade para
todos que circulam nos departamentos publicos e privados; reconhecer e divulgar a Libras

como forma de comunicagdo e expressao; garantir o direito de ir e vir de toda a populacao.

Orientacdes para uso

As placas de sinalizagdo devem ser utilizadas como um produto visual para que as pessoas
surdas percebam que cada elemento/local tem um sinal e significado.

A partir desses recursos desenvolvidos no ambito do Projeto de Extensdo Librando ¢ que a
aprendizagem da Libras na Educagdo Superior se torna mais exitosa e potencializada. Com a
pesquisa Exploratoria e da lacuna encontrada na érea, principalmente, quando a concentracao
¢ a producdo de recursos acessiveis, ¢ que o Librando vem elaborando esses e demais
produtos como favorecedores no processo de Ensino e aprendizagem da Libras, ndo somente

por estudantes surdos, mas estudantes ouvintes, cegos e surdocegos também.

Consideracoes finais

Esta investigagdo teve como objetivo analisar as contribui¢cdes de recursos acessiveis
em Libras para o processo de ensino e aprendizagem da lingua entre estudantes surdos e a
comunidade académica, a partir de uma revisdo exploratéria da literatura existente sobre
produtos, jogos acessiveis € outros recursos que podem favorecer esse processo.

A relevancia deste estudo reside na busca por referenciais tedricos que abordem
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estratégias didaticas para o ensino e a aprendizagem da Libras, especialmente em contextos
universitarios, utilizando jogos e recursos acessiveis.

Dessa forma, as aulas de Libras, ao integrarem esses recursos, tornam-se mais
dindmicas e produtivas, permitindo, ao final, a consolidagdo do conteudo aprendido por meio
de atividades adaptadas as condi¢des especificas do ambiente de aplicagdo.

E importante destacar que os recursos apresentados nio tém como objetivo criar novos
conteudos, mas sim potencializar aqueles ja ensinados nas aulas de Libras, respeitando o
ritmo de aprendizagem de cada estudante.

Tais materiais didaticos demonstram o quanto o uso de recursos acessiveis pode ser
benéfico para o ensino e o aprendizado da lingua, fortalecendo o processo educativo de
maneira significativa.

Além de contribuir para a formagdo académica dos participantes, o projeto Librando
promove a disseminac¢ao da Libras como uma ferramenta de inclusdo, ampliando o acesso ao
aprendizado dessa lingua no contexto universitdrio. A doacdo de materiais aos centros de
apoio pedagdgico reforga o compromisso do projeto e evidencia o papel transformador da
extensao universitaria ao promover acessibilidade linguistica e inclusao.

Espera-se que este artigo contribua para as discussoes sobre a influéncia dos recursos
acessiveis no aprendizado da Libras, ndo apenas em ambientes educacionais, mas também em

contextos sociais mais amplos.
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RESUMO:

Este estudo parte da tentativa de responder a seguinte pergunta de
investigagao: O que apontam os estudos produzidos e publicados em periddicos
cientificos sobre os beneficios das atividades fisicas ludicas para contribuir com a
qualidade de vida de idosos que residem em instituicdes de longa permanéncia,
considerando o periodo de 1987 a 20247 Tem por objetivo geral, levantar e
esclarecer, o que apontam os estudos produzidos em periédicos cientificos sobre os
beneficios das atividades fisicas ludicas para contribuir com a qualidade de vida de
idosos que residem em instituicbes de longa permanéncia, considerando um
levantamento de doze estudos realizados no periodo de 1987 a 2024. Levanta o
pressuposto de que idosos que residem em instituigdes de longa permanéncia
tendem a movimentar menos o corpo € o avango de fatores como idade, doencas
metabdlicas e a caréncia de propostas de praticas de atividades fisicas podem
agravar a saude. A metodologia de investigagdo tragada é de pesquisa do tipo
revisdo bibliografica a partir de onze artigos cientificos extraidos de publicacées
localizadas na base de dados da SCIELO, BVS, considerando o periodo de 1987 a
2024. Os descritores utilizados para levantamento dos artigos, foram: Instituicbes de
longa permanéncia; idosos; envelhecimento; atividade fisica. O resultado da
investigacado aponta que manter a qualidade de vida dos idosos institucionalizados a
partir de programas de atividades fisicas ludicas € de suma necessidade para a
manutencdo de uma condigdo de uma vida mais saudavel e nesse processo é
fundamental reconhecer o papel do profissional de Educacdo Fisica, enquanto
membro de uma equipe multidisciplinar que precisa estar presente nas institui¢cdes
de longa permanéncia para idosos. Em sintese, as consideragdes finais do estudo
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ressaltam que as instituicdes de longa permanéncia para idosos sejam responsaveis
em promover programas de atividades fisicas Iudicas para que os idosos possam ter
padroes de saude que favorecam a manutencdo de autonomia, independéncia na
realizagao das atividades diarias e ter presente a prevencédo de doengas cronicas,
bem como prevenir e minimizar as complicacbes advindas de doengas crbénicas
degenerativas.

Palavras-chave: Instituicbes de longa permanéncia; Envelhecimento; Qualidade de
vida; ldosos; Atividade fisica ludica.

ABSTRACT:

This study is based on an attempt to answer the following research question: What
do the studies produced and published in scientific journals indicate about the
benefits of playful physical activities to contribute to the quality of life of elderly
people living in long-term care institutions, considering the period from 1987 to 20247
Its general objective is to raise and clarify what studies produced in scientific journals
point out on the benefits of playful physical activities to contribute to the quality of life
of elderly people living in long-term care institutions, considering a survey of twelve
studies carried out in the period from 1987 to 2024. It raises the assumption that
elderly people who live in long-term care institutions tend to move their bodies less
and the advancement of factors such as age, metabolic diseases and the lack of
proposals for physical activity can worsen health. The research methodology outlined
is bibliographic review research based on eleven scientific articles extracted from
publications located in the SCIELO, VHL database, considering the period from 1987
to 2024. The descriptors used to survey the articles were: Institutions long-term;
elderly; aging; physical activity. The result of the investigation points out that
maintaining the quality of life of institutionalized elderly people through recreational
physical activity programs is extremely necessary to maintain a healthier life
condition and in this process it is essential to recognize the role of the Physical
Education professional, as a member of a multidisciplinary team that needs to be
present in long-term care institutions for the elderly. In summary, the final
considerations of the study highlight that long-term care institutions for the elderly are
responsible for promoting recreational physical activity programs so that the elderly
can have health standards that favor the maintenance of autonomy, independence in
carrying out daily activities and have the prevention of chronic diseases, as well as
preventing and minimizing complications arising from chronic degenerative diseases.

KEYWORDS: Long-term care institutions; Aging; Quality of life; Elderly; Playful
physical activity.

1- INTRODUGAO
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O envelhecimento populacional vem avangando nos diversos paises do
mundo e isto é um acontecimento que vem ocorrendo, seja em paises
desenvolvidos ou ngo.

Esse processo ocorre em condicbes diferentes, dado a referéncia da
qualidade de vida do processo de envelhecimento, que ocorre em condi¢des
diferenciadas a depender do estado de saude, que envolve varios fatores
econdmicos e de politicas sociais (Kaleche, Veras, Ramos, 1987).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de
2012 a 2018 houve um aumento de 18% na populacéo idosa brasileira. Nesse dado
de realidade é imperiosa a necessidade de se pensar formas de se promover a
qualidade de vida para esta populacdo, que vem se tornando, a cada ano, mais
numerosa na sociedade brasileira com o aumento de indices de longevidade (IBGE,
2017).

Mediante essa realidade este estudo tomou como referéncia de investigagao
a seguinte questdo: O que apontam os estudos produzidos e publicados em
periddicos cientificos sobre os beneficios das atividades fisicas ludicas para
contribuir com a qualidade de vida de idosos que residem em instituicdes de longa
permanéncia, considerando o periodo de 1987 a 20247

Conforme Costa (2002), ao longo do envelhecimento ha uma perda
progressiva de capacidades do corpo que nao se renovam, e dessa forma a
transformacdo dos processos sensoriais perceptivos, cognitivos e afetivos, a
alteracdo na autoimagem e no papel social, a perda de autonomia, a solidao, o
isolamento, a inatividade e as alteracdes resultantes do padrao familiar tradicional
determinam necessidades de saude sobre as quais urge refletir, estudar, debater e
ter uma escuta acolhedora dos sentimentos e vivéncias da pessoa idosa.

Para Ribeiro et.al., (2021) o envelhecimento pode ser entendido como um
acontecimento do curso natural da vida em que as funcionalidades do individuo
tendem a diminuir, variando em tipos e graus dependentemente dos estilos de vida
adotados.

No “Dia Internacional do ldoso”, comemorado em 1° de outubro todos os
anos, o Ministério da Saude faz um alerta: o envelhecimento saudavel é essencial

para manter a capacidade funcional do individuo e permitir o bem-estar em idade
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avancgada. Por isso, o Ministério propde um conjunto de agdes que abrange desde o
estimulo a pratica de exercicios fisicos e alimentagdo saudavel até o reforgo na
atencgao basica, com a oferta de vacinas, caderneta do idoso e identificagao precoce
de doengas como hipertensao e diabetes. (Ministério da Saude, 2016).

Estudos em instituicbes para permanéncia de idosos tém comprovado que a
falta de promocdo de atividades fisicas gera em idosos institucionalizados,
condi¢cbes de sedentarismo muito graves; isso porque constata-se, que a maioria
das instituicbes de amparo ao idoso, ndo promovem a pratica de atividades
regulares, visto que n&o existe a presenga de profissionais de Educacéo Fisica para
promover programas de atividades fisicas, regularmente. (Costa; Tiggemann; Dias,
2018).

O Ministério da Saude define aptidao fisica relacionada a saude como
atributos considerados fundamentais para uma vida ativa e saudavel; atividades
fisicas praticadas regularmente, envolvem aspectos que influenciam na prevengao
de doengas, na disposi¢cao para executar as atividades cotidianas e na construgao
de uma vida com mais autonomia e longevidade; dessa forma compdem a aptidao
fisica relacionada a saude os seguintes atributos: forga e resisténcia muscular,
flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratoria e controle da composig¢ao corporal; o fator de
desenvolvimento de flexibilidade, refere-se a mobilidade corporal, que tem a ver com
a amplitude dos movimentos exercidos pelo corpo; ja a aptidao cardiorrespiratoria
refere-se a capacidade do coragdo e do aparelho respiratorio de funcionar
adequadamente durante a execucdo de diversas atividades diarias. E pelo controle
de exames de composicdo corporal que é possivel verificar o nivel de gordura
corporal, mas também a distribuicdo de outros elementos, como ossos, musculos,
orgaos e tecidos.

Segundo Gallon e Gomes (2011) os problemas relacionados a qualidade de
vida de idosos institucionalizados sdo geralmente sedentarismo, caréncia afetiva,
perda da autonomia, auséncia de familiares e insuficiéncia de suporte financeiro.
Segundo esse autor, € possivel notar que muitos desses idosos sao portadores de
multiplas doengas crbnicas ou tém problemas associados, sendo mais fragilizada em
idoso(a) institucionalizado(a), onde pode-se perceber que ha caréncia de atividades

fisicas. As entidades que abrigam idosos institucionalizados, geralmente, nao
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conseguem arcar sozinhos com a complexidade e as dificuldades da senescéncia
e/ou senilidade.

Levando em consideracdo que a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados é de suma importancia para a manutencdo da sua condicdo de
existéncia é fundamental reconhecer o papel do profissional de educacgao fisica
como membro da equipe multidisciplinar das instituicdes de longa permanéncia para
idosos, com o intuito de promover programas de atividade fisicas, que contribuam,
dentre outros fatores, para a conquista permanente da qualidade de vida,
promovendo a autonomia, independéncia na realizagcdo das atividades diarias e a
prevencdo de doencas cronicas, bem como minimizar as complicacbes em idosos
portadores de doencgas crbnicas.

Nesse sentido, este estudo se justifica pela possibilidade de contribuir em
levantar programas de atividade fisica que estejam voltados para melhoria das
capacidades fisicas de idosos que residem em instituigdes de longa permanéncia. A
proposta de investigacdo tem o intuito de levantar indicadores que possam
esclarecer aspectos da melhoria do estado de saude de idosos institucionalizados,
com vistas a devolver-lhes a independéncia para a execucido de suas atividades
diarias.

Uma proposta a ser viabilizada para idosos institucionalizados, ou seja, que
residem em instituicdes de longa permanéncia, parte de um conjunto de indagacdes,
provenientes do reconhecimento de caréncias que possam responder a necessidade
social dos idosos e aspectos especificos do atendimento interdisciplinar, que diz
respeito a parametros associados a niveis de qualidade de vida idosos.

Mediante o exposto esta pesquisa, portanto propde levantar e esclarecer,
através de estudos cientificos ja produzidos e publicados na forma de artigos
cientificos, o que apontam os estudos produzidos em periddicos cientificos sobre os
beneficios das atividades fisicas ludicas para contribuir com a qualidade de vida de
idosos que residem em instituicbes de longa permanéncia, considerando um
levantamento de doze estudos realizados no periodo de 1987 a 2024.

Para atingir esse objetivo 0 estudo levanta o perfil de idosos residentes em
instituicbes de longa permanéncia, diante de fatores motores que limitam a condi¢ao
de autonomia motora, destaca as caracteristicas de propostas de atividades fisicas,

enquanto praticas que podem contribuir para potencializar as condi¢gbes da
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qualidade de vida de idosos institucionalizados e destaca como as atividades fisicas
associadas a ludicidade que podem favorecer a padrbes de qualidade de vida
destes idosos, mediante outros fatores associados, que necessitam dar aporte a um

conjunto de servigos de atendimento nas areas de saude e assisténcia social.

2 - ASPECTOS QUE CARACTERIZAM O PERFIL DE IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA DIANTE DE FATORES MOTORES
LIMITANTES

Segundo Alencar e outros (2012, p. 786), o perfil dos idosos que residem em
Instituicdes de Longa Permanéncia possuem particularidades semelhantes. O
declinio do estado de saude fisico e mental, como a presencga de multiplas doencas
crbnicas, a perda de independéncia e autonomia, e limitacdes motoras. Essas
limitagdes influenciam na realizagdo das atividades diarias. Esses fatores limitantes
estdo associados a capacidade funcional desses idosos.

Ainda, segundo esses mesmos autores, existem fatores externos, semelhantes
que levam a internacio desses idosos e que tracam esse mesmo perfil, mesmo que
cada caso seja unico e influenciado por situagdes individuais, familiares e de saude.
Existem particularidades semelhantes como, limitacbes de saude, falta de rede
apoio a familia, incapacidade financeira, entre outros.

De acordo com Vitorino e outros (2013, p.7), os motivos que levam a
internacdo desses idosos em Instituicdo de longa permanéncia, sdo condigdes de
vida social, econbmica e de saude. Fatores que estdo diretamente ligados na
percepc¢ao da qualidade de vida, ou seja, causas que influenciam a percepgéao da
qualidade de vida.

Os idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia, enfrentam
frequentemente diversas limitagdes motoras devido ao envelhecimento natural do
corpo. Essas limitacbes podem variar de pessoa para pessoa, dependendo de
fatores como genética, estilo de vida e histérico de saude.

Conforme Alencar e outros, (2012, p.787), para avaliar os aspectos funcionais
do grau de dependéncia dos idosos na realizagdo das atividades basicas de vida
diaria como: tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, realizar transferéncias e

alimentar-se, foi utilizado o indice de Katz, escala que tem como objetivo avaliar o
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grau de dependéncia do idoso baseado na necessidade ou ndo de auxilio para
realizar atividades basicas da vida cotidiana.

Através da avaliacdo de desempenho das atividades basicas de vida diaria
utilizando o indice da escala de Katz', Alencar e outros (2012, p.794) em pesquisa
realizada, verificaram que a maioria dos idosos sdo independentes para realizar a
capacidade de se alimentar sozinho; esta foi a atividade com maior porcentagem de
independéncia e a micgao, a atividade de menor frequéncia de independéncia.
Nenhum idoso avaliado relatou ter dependéncia completa para realizar as
atividades.

Para Scherrer Junior e outros (2020, p. 9 - 10), a implantagdo de politica do
envelhecimento ativo, proporciona meios para que as pessoas adotem habitos de
vida saudaveis e melhorem sua qualidade de vida no processo de envelhecimento;
mas essa conquista depende de praticas de lazer em movimento, recreacdo, a
pratica de dancga, ouvir musica, realizar caminhadas, fazer artesanato; estas
atividades podem corroborar para elevar a autoestima, melhorar do equilibrio
emocional e a coordenacdo motora, proporcionando maior satisfagdo em viver no
processo de envelhecimento mais avangado.

Avangando, expomos a seguir uma sistematizacdo de estudos que levantam
indicadores sobre o papel da atividade fisica, enquanto pratica que amplia a

qualidade de vida de idosos institucionalizados.

3 - ATIVIDADE FiSICA ENQUANTO PRATICA QUE POTENCIALIZA A
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Segundo Costa e outros (2018, p. 74): As instituicbes de longa permanéncia
tém a funcdo de dar protecdo, abrigo e alimentacdo aos idoso que ali estédo
residindo. Para estes pesquisadores (2016, p. 76): Os idosos institucionalizados

geralmente possuem caracteristicas peculiares, como habitos sedentarios,

1 A Escala de Katz foi proposta em 1963 para avaliar pacientes internados e depois foi adaptada para
a comunidade. Esta escala de Avaliacdo Basica da Vida Diaria (ABVD) se baseia em informagdes
dos pacientes e dos cuidadores e devem ser simples e de rapida avaliagdo, podendo ser utilizadas
por todos os membros de uma equipe interdisciplinar. A Escala de Katz foi proposta em 1963 para
avaliar pacientes internados e depois foi adaptada para a comunidade. Disponivel em:
https://www.sanarmed.com/escalas-para-avaliacao-da-capacidade-funcional-do-idoso-colunistas. Acesso em:
12 set. 2023.
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diminuicdo da capacidade funcional e abandono familiar, questdes que contribuem
para o aumento da prevaléncia das morbidades e comorbidades relacionadas ao
processo de envelhecimento”.

Conforme Barros e outros (2016, p.177), “a capacidade funcional caracteriza
o potencial que os idosos apresentam para decidir e atuar em suas vidas de forma
independente no seu cotidiano”. Para tanto, é de extrema relevancia o
desenvolvimento e a manutengao dos componentes essenciais da aptidao funcional,
como forga, flexibilidade, resisténcia aerdbia e equilibrio.

A falta de atividade fisica proporciona um aumento de idosos
institucionalizados com um grau de sedentarismo muito elevado em comparacgéo aos
idosos que residem em seus domicilios, muitos idosos acabam regredindo o que o
mesmo ja tinha adquirido ao longo da vida que € o caminhar, saltar, correr, agachar,
etc.

Através de estudos foi verificado que a maioria das residéncias de longa
permanéncia nao dispbe de profissionais de Educacdo Fisica para promover
programas de atividades fisicas gerais como: caminhadas e atividades que sejam
similares com as atividades domésticas que o mesmo realiza durante o dia-a-dia.

Para Costa Tiggemann e Pietadias (2018, p. 74): “a atividade fisica tem
demonstrado que idosos ativos apresentam melhores resultados nos dominios da
qualidade de vida, em especial naqueles relacionados a capacidade funcional,
limitagdes por aspectos fisicos e vitalidade.”

Segundo Costa Tiggemann e Pietadias (2018, p. 76): foi verificado através de
estudo que idosos que realizaram treinamento de forga obtiveram uma melhora no
aspecto funcional.

Um programa de exercicios fisicos direcionados para pessoas idosas pode
contribuir para um estilo de vida com independéncia e mais saudavel, tendo como
objetivo a melhoria da capacidade fisica, o aumento do contato social, a redugao de
problemas psicoldgicos tais como a elevagcdo da ansiedade e estado de depressao
(Costa, Tiggemann e Pietadias, 2018, p. 77).

E muito importante a participacdo de uma equipe multidisciplinar para um
acompanhamento e elaboragdo de programas de atividade fisica, que possam
contribuir para promover a melhora no quadro de saude e no bem-estar de idosos

que residem em instituicdes de longa permanéncia.
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A atividade fisica contribui para ampliar as condicbes da vida diaria, que
podem ser caracterizadas como: tomar banho, erguer-se, vestir-se, e sentar-se,
caminhar a uma pequena distancia; ou seja, atividades de cuidados cotidianos
basicos e, as atividades instrumentais da vida diaria como: cozinhar, limpar a casa,
fazer compras, jardinagem; ou seja, atividades mais complexas da vida cotidiana
(Matsudo apud Barros et all, 2016, p. 177).

Para desenvolver programas que sejam voltados para idosos, € preciso

considerar o fator da ludicidade, que passamos a expor na segao seguinte.

4 - ATIVIDADES FiSICAS ASSOCIADAS A LUDICIDADE QUE CONTRIBUEM
PARA A QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

A pratica de atividades fisicas associadas a ludicidade pode trazer diversos
beneficios para a qualidade de vida de idosos institucionalizados. Além de
proporcionar momentos de diversdo e interagdo social, sdo atividades para a
manuteng¢ao da saude fisica e mental dos idosos. O ludico permite que o idoso se
expresse em varias dimensoes, melhore sua oralidade, participe de decisdes sobre
si mesmo e se comunique melhor com seus cuidadores. As atividades ludicas
contribuem com maior eficacia quando séo realizadas por meio de atividades

grupais. (Guimaraes e outros, 2016, p .446).

A ludicidade refere-se a qualidade ou caracteristica do ludico, que esta
relacionada a atividades recreativas, divertidas e de carater ndo apenas importantes,
mas também prazerosas. O termo "ludico" é frequentemente associado a jogos,
brincadeiras e atividades que envolvem diversido, entretenimento e aprendizado de

maneira descontraida.

Através de atividades ludicas, os idosos podem desenvolver habilidades
cognitivas, sociais, emocionais e fisicas de forma integrada. Além disso, o
componente ludico é frequentemente incorporado em contextos educacionais para
tornar o processo de aprendizagem mais envolvente e motivador. (Guimaraes e
outros, 2017, p. 446).

De acordo com Freire e Garcia (2011, p.400 ), as intervengdes para uma

melhor qualidade de vida em idosos albergados por meio de atividades ludicas

9
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proporcionam momentos de compartilhamento de lembrancas. Lembrangas da
infancia, redescobrindo o brincar, com intuito de voltar a si mesmo. Atividades como
essas permitem que os idosos possam se conhecerem melhor, sintam-se acolhidos
e interajam melhor uns com os outros. Ainda de acordo com esses mesmos autores,
o brincar contribui para um envelhecimento saudavel, podendo ser advindo de

brincadeiras com uma proposta ludica que movimentam o corpo.

Idosos que residem em instituicbes de longa permanéncia tendem a
movimentar menos o0 corpo, possuem um comportamento sedentario e além disso
sdo portadores de multiplas doengas cronicas. Diante disso, faz se necessario
estudos e programas de intervengao voltados para esse publico, visto que € um
publico carente de atividade fisica. As atividades fisicas ludicas podem proporcionar

aos albergados uma melhor qualidade de vida.

Nesse sentido as atividades fisicas Iudicas constituem-se como intervencdes
primordiais na melhoria da qualidade de vida de idosos albergados, uma vez que
essas atividades tém como objetivo promover uma melhor saude fisica e mental
como prevencgao e controle de doengas, devolvendo-lhes a autonomia para realizar
atividades diarias e mantendo lhes fisicamente ativos. (Guimaraes e outros, 2016, p.
446).

by

A ludicidade associada a atividade fisica pode desempenhar um papel
significativo na melhoria da qualidade de vida de idosos institucionalizados. Existem
algumas formas pelas quais essa combinagao pode ser benéfica e contribuir com
uma melhor qualidade de vida de idosos albergados. Essas atividades vao além do
movimento corporal. Uma vez que € necessario conhecer de perto esses idosos
para entdo sugerir atividades fisicas com uma proposta ludica, respeitando as

limitagGes individuais, tanto fisicas como emocionais.

Atividades que estimulem o cognitivo, de maneira divertida e desafiadora
como jogos, quebra-cabecas e atividades semelhantes podem ajudar a manter a
mente dos idosos ativos, promovendo a saude cognitiva e prevenindo o declinio
mental. Visto que o declinio mental € advindo do processo do envelhecimento e que
sdo particularidades de idosos institucionalizados. A ludicidade como estimulo
emocional pode contribuir na prevencao de doencas e melhora na qualidade de vida
desses idosos. Os Jogos e atividades ludicas tém o potencial de evocar emogdes

10
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positivas. Rir, sorrir e se envolver em atividades divertidas podem melhorar o humor

e o estado emocional geral dos idosos. (Freire e Garcia, 2011, p.397).

A ludicidade como meio da interagdo social, ocorre em grupos, o0 que
favorece uma melhor convivéncia, uma melhor comunicagdo e consequentemente
uma melhor qualidade de vida, uma vez que a interagdo regular com outros
residentes e cuidadores pode reduzir a soliddo e melhorar o bem-estar emocional
dos idosos e de seus cuidadores. Visto que a interacédo entre os residentes e seus
cuidadores permite a criagao de vinculos afetivos fazendo com que esses idosos se

sintam acolhidos nessas instituicbes. (Guimaraes e outros, 2016, p. 451).

Melhora da funcdo motora. Atividades Iludicas muitas vezes envolvem
movimento, contribuindo para a manutencdo ou melhoria da funcdo motora. Isso é
crucial para preservar a independéncia e a capacidade de realizar atividades diarias.
Contribuem também com a redugdo do estresse e ansiedade, uma vez que o
aspecto ludico das atividades pode proporcionar diversdo e entretenimento,
ajudando a aliviar o estresse e a ansiedade. Isso € especialmente importante para

idosos que podem enfrentar desafios emocionais relacionados a institucionalizagao.

Adaptagcdo as limitagdes fisicas por meio de atividades fisicas ludicas é
extremamente importante para manter os idosos ativos. Muitas atividades ludicas
podem ser adaptadas para atender as limitagcbes fisicas dos idosos. Isso permite
ampliar a capacidade de se locomover, independentemente de suas habilidades
fisicas, promovendo a inclusdo e gerando uma participagdo mais ativa nos
ambientes. O estimulo a autonomia e senso de realizagdo por meio de atividades
ludicas pode dar aos idosos um senso de propdsito e realizagao, fatores essenciais

para preservar a autonomia e a autoestima.

Incorporar a ludicidade nas atividades fisicas pode promover habitos
saudaveis. A ludicidade torna os exercicios fisicos mais atraentes e motivadores.
Isso pode, por sua vez, incentivar os idosos a manterem um estilo de vida ativo,
contribuindo para a saude fisica geral e na prevengao de multiplas doengas por meio
pratica regular da atividade fisica com uma proposta ludica. Para Guimaraes e
outros (2016, p. 450), € importante adaptar as atividades ludicas as preferéncias dos
individuos e as necessidades especificas dos idosos, levando em consideragao suas
condi¢cbes de saude, habilidades e interesses. Silva e Neves (2010, p. 12) ressaltam

11
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que a supervisdo adequada e a colaboracdo de profissionais de saude sao
essenciais para garantir que as atividades sejam seguras e benéficas para cada

individuo.

E fundamental adaptar as atividades de acordo com as condi¢des de saude e
capacidades dos idosos pois as atividades fisicas ludicas desempenham um papel

crucial na promog¢ao da saude e no bem-estar dos idosos asilados.

A ludicidade como meio de prevengao de doengas vem com a pratica regular
de atividades fisicas que esta associada a redugdo do risco de diversas doencgas
crénicas, como doengas cardiacas, diabetes e osteoporose. Isso € especialmente

importante para os idosos, que podem enfrentar um maior risco dessas condicoes.

Além de promover habitos saudaveis e incentivar a pratica de atividades
fisicas ludicas podendo criar uma cultura de habitos saudaveis entre os idosos,
incentivando-os a manter um estilo de vida ativo mesmo em um ambiente
institucional. Toda essa construcdo de habitos saudaveis tende a melhorar a
Qualidade de Vida dos residentes. No geral, a combinagdo de atividades fisicas
ludicas contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos
asilados, abordando aspectos fisicos, emocionais e sociais.

5 - CONSIDERAGOES FINAIS -

A pratica de exercicio fisico associado a condicdo de manutencdo da
qualidade de vida, estabelece uma relacdo fundamental para o processo de
envelhecimento dos cidadaos e cidadas, quando estes participam de programas de
atividades fisicas ludicas.

O idoso para ter qualidade de vida relacionada ao estado de saude
equilibrado, precisa realizar a pratica de exercicios regulares; esta pratica, quando
orientada por profissionais de Educacdo Fisica, pode contribuir para retardar
processo agravantes motores ou mesmo promover um envelhecimento com mais
parametros de qualidade de vida, associado a outros fatores e isso acontece porque
todas as vantagens e alteragdes que advém da pratica do exercicio fisico tem
repercussdes a nivel de estabelecer a manutengdo do estado de saude que se

manifesta em parametros mais diversos que caracterizam a qualidade de vida.
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A qualidade de vida é um fator de necessidade constante para se manter
durante todo o percurso do processo da existéncia humana, pois desde quando
nascemos estamos em um processo constante de envelhecimento.

Neste estudo, identificamos a importancia da qualidade de vida para idosos,
gquando associamos o estado dos idosos com as condi¢des de vida a partir do bem-
estar fisico, mental, psicolégico, emocional, o relacional socialmente, entre outros
fatores favoraveis a condicdo de uma vida em equilibrio.

Os profissionais de Educacéao Fisica preparados para intervirem na qualidade
de vida de idosos que residem em instituicbes de longa permanéncia precisam
trabalhar os beneficios da atividade fisica relacionando a um conjunto de atividades
que tenham dimensdes de ludicidade, para que esta proposta possa ser prazerosa e
de interesse.

As atividades fisicas devem seguir uma prescrigdo de exercicios especificos
para cada perfil de individuo idoso(a), apdés avaliagdo do estado fisico para
identificar limitagdes fisicas e o estado mais geral do quadro de saude, obedecendo
sempre a trés fases sequenciais: a) aquecimento/preparacao (exercicios para ganho
de amplitude de movimentos corporais, mas de baixa intensidade); b) momento de
aplicacdo de atividades especificas (esfor¢o, fortalecimento muscular, exercicios
aerobicos, exercicios de flexibilidade), c) atividades de alongamentos (exercicios
que alongam a musculatura e promovem maior amplitude motora aos movimentos
da vida diaria.

Mediante o exposto, a implantagcdo de uma politica do envelhecimento ativo
em instituicbes de longa permanéncia para idosos institucionalizados, requer
programas de atividades fisicas com carater ludico, assim como é necessario
associar habitos alimentares saudaveis, acompanhado de orientagdes regulares de
médico (a) especialista em gerontologia.

Nestas instituicbes € fundamental haver programas que promovam a pratica
do lazer e recreagao, tais como a danga, a musica, a arte, associados a praticas de
caminhadas regulares semanalmente e em ambientes salutares, em contato com a
natureza. Para desenvolver programas que tenham esse perfil € necessario ter nas
equipes de saude de carater interdisciplinar, profissionais de Educacao Fisica que

dominem a especificidade do que caracteriza e fundamenta a qualidade de vida de

13



126

idosos que residem em instituicdes de longa permanéncia, considerando o

foco em beneficios da atividade fisica ludica
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Resumo

Este estudo aborda os desafios e as perspectivas da educacao inclusiva para
criangas com deficiéncias, destacando a formagao de professores, as politicas
educacionais e a adaptacdo escolar. Objetivos: Investigar os obstaculos
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enfrentados na implementacdo da inclusdo, analisar a formagdo docente e
explorar estratégias para criar ambientes escolares acessiveis e acolhedores.
Sendo que, a pesquisa justifica-se pela necessidade urgente de promover uma
educagao inclusiva e equitativa, que assegure a equidade e celebre a
diversidade, enriquecendo o ambiente escolar e preparando os educandos
para a vida em sociedade. Metodologia: Abordagem qualitativa, centrada na
revisdo de literatura. Foram analisados artigos académicos, livros e
documentos oficiais relevantes, com foco na analise de conteudo para
identificar temas e padrdes significativos. Autores como Batista e Mantoan
(2005), Magalhaes (2006), Alves e Matsukura (2012), Rodrigues e Lima-
Rodrigues (2020) e Tardif (2002) forneceram a base tedrica para este estudo.
Resultados: A pesquisa revela que a formacao continua e especifica dos
professores é essencial para o sucesso da inclusdo. Além disso, a resisténcia
de alguns educadores pode ser superada por meio de programas de
sensibilizagdes. A infraestrutura escolar necessita de investimentos em
acessibilidade, e as praticas pedagogicas devem ser adaptadas as
necessidades individuais dos educandos. As politicas educacionais
desempenham um papel vital na promocdo da inclusdo, mas sua
implementacgao efetiva é fundamental. Conclusao: Destaca-se a importancia
da formacéo continua de professores, da adaptacédo das praticas pedagogicas
e do apoio das politicas educacionais para a construgdo de uma escola
verdadeiramente inclusiva. A inclusdo n&o deve ser vista como um fardo, mas
como uma oportunidade de crescimento e aprendizado para todos.

Palavras-chave: Educacgado Inclusiva; Formacdo de Professores; Politicas
Educacionais; Adaptacao Escolar; Diversidade.

Abstract

This study addresses the challenges and perspectives of inclusive education for
children with disabilities, highlighting teacher training, educational policies, and
school adaptation. Objectives: To investigate the obstacles faced in the
implementation of inclusion, analyze teacher training, and explore strategies to
create accessible and welcoming school environments. The research is justified
by the urgent need to promote an inclusive and equitable education that
ensures equity and celebrates diversity, enriching the school environment and
preparing students for life in society. Methodology: A qualitative approach
focused on literature review. Academic articles, books, and relevant official
documents were analyzed, with a focus on content analysis to identify
significant themes and patterns. Authors such as Batista and Mantoan (2005),
Magalhdes (2006), Alves and Matsukura (2012), Rodrigues and Lima-
Rodrigues (2020), and Tardif (2002) provided the theoretical basis for this study.
Results: The research reveals that continuous and specific teacher training is
essential for the success of inclusion. Additionally, the resistance of some
educators can be overcome through sensitization programs. School
infrastructure needs investments in accessibility, and teaching practices must
be adapted to the individual needs of students. Educational policies play a vital
role in promoting inclusion, but their effective implementation is fundamental.
Conclusion: The importance of continuous teacher training, adaptation of
teaching practices, and support from educational policies for building a truly
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inclusive school is highlighted. Inclusion should not be seen as a burden but as
an opportunity for growth and learning for all.

Keywords: Inclusive Education; Teacher Training; Educational Policies; School
Adaptation; Diversity.

Introducgao

A educacédo inclusiva para criangas com deficiéncias nas escolas
regulares enfrenta uma problematica complexa que envolve a falta de formacéo
adequada dos professores, resisténcia por parte de alguns educadores e
insuficiéncia de politicas publicas eficientes. Essas barreiras mostram a
urgéncia de se transformar o ambiente educacional para garantir que todas as
criangas possam prosperar, valorizando suas singularidades e necessidades

especificas.

A justificativa para este estudo estd na necessidade de criar uma
educacao inclusiva e equitativa. A inclusdo escolar deve ser vista como uma
oportunidade de crescimento e aprendizado, € ndo como um fardo. A
convivéncia com a diversidade ndo s6 enriquece o ambiente escolar, mas
também prepara os educandos para a vida em sociedade, promovendo valores

fundamentais como respeito, empatia e solidariedade.

Primeiramente, a inclusao escolar desafia as instituicdes de ensino a
se adaptarem as necessidades especificas dos educandos com deficiéncias.
Batista e Mantoan (2005) enfatizam que a inclusdo deve ser um processo
continuo de adaptagcdo e aprimoramento das praticas pedagogicas, sempre
focando no bem-estar e no desenvolvimento integral dos educandos. Esse
processo exige a colaboragcdo de todos os atores envolvidos na educacéo,
incluindo professores, gestores, pais e educandos.

A formacao de professores € a pedra angular dessa transformagao.
Educadores precisam estar preparados para acolher a diversidade em suas
salas de aula, oferecendo suporte adequado a cada educando. Magalhdes
(2006) destaca a importancia da formagao continua e especifica, qualificando

os professores a enfrentarem os desafios da inclusdo com confianga e



competéncia. A qualificagdo deve abranger desde o conhecimento sobre as

diferentes deficiéncias até a aplicacédo de estratégias pedagodgicas inovadoras.

Além da formacdo docente, a inclusdo escolar demanda um
compromisso coletivo. A resisténcia de alguns educadores pode ser superada
com programas de sensibilizagdes e qualificacbes, que mostram a importancia
e os beneficios da inclusdo para todos os envolvidos. Segundo Rodrigues e
Lima-Rodrigues (2020), a inclusdo é um processo que envolve toda a
comunidade escolar, promovendo a construgdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

A infraestrutura escolar também precisa ser repensada. Muitas escolas
ainda carecem de instalacbes adequadas para receber educandos com
deficiéncias, o que pode ser um obstaculo significativo. Investimentos em
acessibilidade s&o essenciais para garantir que todos os educandos possam
participar plenamente das atividades escolares. A acessibilidade fisica € um

passo fundamental para a inclusao efetiva.

A inclusdo também implica em uma revolugdo nas praticas
pedagdgicas. Os professores devem ser capazes de adaptar suas
metodologias de ensino para atender as necessidades individuais dos
educandos. Isso pode incluir o uso de recursos didaticos diferenciados, a
implementacdo de estratégias de ensino diversificadas e a criagdo de um
ambiente de aprendizagem colaborativo e inclusivo. Mello (2000) enfatiza que a
compreensao e a disposi¢cao dos educadores sdo essenciais para o sucesso da

inclusao.

As politicas educacionais desempenham um papel vital na promogéao
da inclusdo. A LDB 9.394/96 e a Declaracdo de Salamanca sdo marcos
importantes que estabelecem a obrigatoriedade da matricula de educandos
com deficiéncias na rede regular de ensino. Essas diretrizes sdo fundamentais
para assegurar que as escolas estejam comprometidas com a inclusdo e

oferegam o suporte necessario para atender as necessidades dos educandos.

A inclusao de criangas com deficiéncias nas escolas regulares ¢ um
direito consagrado pela Constituicao Brasileira. O artigo 205 da Constituicao

Federal afirma que a educacdo € um direito de todos, e a Resolugdo do
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CNE/CEB n° 2/2001 define as diretrizes nacionais para a educacgao especial na
educacao basica. Essas normas garantem que as escolas do ensino regular
devem matricular todos os educandos em suas classes comuns, com 0S apoios

necessarios.

A inclusao escolar ndo deve ser vista como um fardo, mas como uma
oportunidade de crescimento e aprendizado para todos. Lima e Silva (2010)
argumentam que a inclusdo enriquece o ambiente escolar, promovendo uma
educacdo mais completa e significativa. A convivéncia com a diversidade
prepara os educandos para a vida em sociedade, cultivando valores como

respeito, empatia e solidariedade.

A inclusdo de criangas com deficiéncias nas escolas regulares é um
processo complexo que exige comprometimento, planejamento e adaptacéo.
As escolas precisam estar preparadas para enfrentar os desafios que a
inclusao apresenta e dispostas a investir em qualificagbes e infraestruturas
para garantir uma educagdo de qualidade para todos os educandos. A
formacgao continua de professores, a adaptagdo das praticas pedagdgicas e o
apoio das politicas educacionais sdo essenciais para a constru¢do de uma

escola verdadeiramente inclusiva.

Diante dessa problematica, os objetivos deste estudo sio: investigar os
desafios enfrentados na implementacdo da educacgao inclusiva para criangas
com deficiéncias; analisar a formacdo de professores e as politicas
educacionais necessarias para promover uma educacgao inclusiva; e explorar
estratégias de adaptagcdo escolar que garantam ambientes acessiveis e

acolhedores para todos os educandos.

Portanto, este estudo busca contribuir para a construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as criangas tenham a
oportunidade de se desenvolver em um ambiente educacional inclusivo e

acolhedor.

Metodologia



133

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, centrada na revisao de
literatura, para investigar os desafios e perspectivas da educagao inclusiva
para criangas com deficiéncias. A escolha por uma metodologia qualitativa
justifica-se pela necessidade de compreender profundamente as experiéncias,
percepcoes e praticas relacionadas a inclusido escolar.

Para comecar, a revisao de literatura foi realizada com o intuito de
identificar e analisar estudos e publicagbes relevantes sobre educacéo
inclusiva, formacéao de professores, politicas educacionais e adaptacao escolar.
A busca por fontes confiaveis incluiu artigos académicos, livros e documentos
oficiais. Esses materiais foram selecionados pela sua relevancia e contribuicdo
para o entendimento dos desafios e estratégias de inclusao.

Os artigos e livros de autores como Batista e Mantoan (2005),
Magalhdes (2006), Alves e Matsukura (2012), Rodrigues e Lima-Rodrigues
(2020) e Tardif (2002) foram essenciais para a base tedrica deste estudo. Cada
um desses autores aborda aspectos distintos, porém complementares, da
educacao inclusiva, oferecendo uma visdo abrangente e multifacetada.

Os procedimentos metodolégicos iniciaram-se com a selegao criteriosa
das fontes. Utilizamos bancos de dados académicos como Scielo, Google
Scholar e periddicos especializados para encontrar publicagdes pertinentes. A
busca envolveu termos especificos como "educacgao inclusiva", "formacéao de
professores”, "politicas educacionais" e "adaptacao escolar".

Definimos critérios de inclusdo e exclusao para garantir a qualidade e a
relevancia das fontes utilizadas. Estudos publicados nos ultimos 10 anos, em
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente os temas centrais
foram incluidos. Por outro lado, artigos que ndo apresentavam uma abordagem
clara sobre os desafios e estratégias da educagao inclusiva foram excluidos.

A analise de conteudo foi a técnica escolhida para examinar os dados
coletados. Segundo Bardin (2011), essa técnica permite categorizar e
interpretar os dados, identificando temas principais que foram explorados a luz
do referencial tedrico adotado. As categorias analisadas incluiram formagao de
professores, politicas educacionais, praticas pedagodgicas inclusivas e
acessibilidade escolar.

Os dados coletados foram sintetizados e integrados para construir uma

compreensao abrangente dos desafios e estratégias da educagao inclusiva.
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Esta etapa envolveu a comparagao e o contraste das diferentes perspectivas e
praticas descritas na literatura, buscando identificar padrées e recomendacdes
comuns.

Os autores selecionados para este estudo oferecem uma base sélida
para entender os diferentes aspectos da educacéo inclusiva. Batista e Mantoan
(2005) contribuem com uma visdo pratica sobre a adaptacdo das praticas
pedagogicas. Magalhdes (2006) destaca a importancia da formagao continua
de professores. Alves e Matsukura (2012) focam na acessibilidade e utilizacédo
de recursos pedagodgicos especificos. Rodrigues e Lima-Rodrigues (2020)
discutem a inclusdo como um processo coletivo que envolve toda a
comunidade escolar. Tardif (2002) enfatiza a formagado profissional e os
saberes docentes como elementos essenciais para a incluséo.

A metodologia qualitativa adotada permitiu uma analise profunda e
detalhada dos desafios e estratégias da educacdo inclusiva. A revisdo de
literatura forneceu uma base tedrica robusta, enquanto a analise de conteudo
permitiu identificar temas e padrdes significativos.

O processo de selecao de fontes e a definicao de critérios de inclusao
e exclusdo garantiram a qualidade e a relevancia dos dados coletados. A
utilizacdo de bancos de dados académicos confidveis assegurou que as fontes
fossem rigorosas e pertinentes ao tema estudado.

A analise de conteudo foi realizada de maneira sistematica e rigorosa,
seguindo as diretrizes estabelecidas por Bardin (2011). Isso permitiu uma
categorizagao precisa e uma interpretagao aprofundada dos dados, resultando
em insights valiosos sobre a educacéo inclusiva.

Os resultados deste estudo sdo baseados em uma revisao de literatura
abrangente e uma anadlise de conteudo meticulosa. As conclusdes refletem
uma compreensao integrada dos desafios e estratégias da educacgao inclusiva,
fundamentadas em uma base tedrica solida.

Como toda pesquisa qualitativa, este estudo apresenta algumas
limitagdes. A principal limitagdo esta na natureza da revisdo de literatura, que
depende da disponibilidade e acessibilidade das publicagcdes. Além disso, a
analise qualitativa pode nao capturar todas as nuances dos desafios e

estratégias da educagao inclusiva.
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No entanto, essas limitagbes ndo comprometem a relevancia e a
contribuicdo do estudo para a compreensao e promog¢ao da inclusao escolar. A
metodologia adotada garantiu uma analise detalhada e abrangente, oferecendo
insights valiosos para educadores, formuladores de politicas e pesquisadores

interessados em promover a educacéao inclusiva.

Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo revelam que a educacéo inclusiva enfrenta
uma série de desafios significativos, mas também apresenta oportunidades
promissoras para a melhoria continua das praticas pedagogicas e a promogéao
da equidade. A formacdo de professores, as politicas educacionais e a
adaptagao escolar emergem como elementos essenciais nesse processo.

Primeiramente, a formagcao de professores € um fator determinante
para o sucesso da inclusao escolar. Magalhaes (2006) destaca a necessidade
de uma formacdo continua e especifica, que qualifique os educadores a
reconhecer e valorizar as potencialidades dos educandos com deficiéncias. A
falta de formacao adequada foi apontada como um dos principais obstaculos
para a implementacgao de praticas inclusivas efetivas.

A resisténcia de alguns educadores também foi identificada como um
desafio. Rodrigues e Lima-Rodrigues (2020) argumentam que essa resisténcia
pode ser superada por meio de programas de sensibilizagdes e qualificagdes,
que mostrem a importancia e os beneficios da inclusdo. A formagao continua,
nesse sentido, desempenha um papel fundamental na transformacao das
atitudes dos educadores.

A infraestrutura escolar foi outro ponto critico identificado. Muitas
escolas ainda carecem de instalagdes adequadas para receber educandos com
deficiéncias, o que compromete a efetividade da inclusdo. Alves e Matsukura

(2012) enfatizam que investimentos em acessibilidade sdo essenciais para



garantir que todos os educandos possam participar plenamente das atividades
escolares.

As praticas pedagogicas também precisam ser repensadas. Mello
(2000) destaca que os professores devem ser capazes de adaptar suas
metodologias de ensino para atender as necessidades individuais dos
educandos. Isso inclui o uso de recursos didaticos diferenciados e a criacdo de
um ambiente de aprendizagem colaborativo e inclusivo.

A anadlise dos dados revelou que as politicas educacionais
desempenham um papel vital na promocgao da inclusdo. A LDB 9.394/96 e a
Declaragdo de Salamanca estabelecem a obrigatoriedade da matricula de
educandos com deficiéncias na rede regular de ensino. No entanto, é
necessario que essas politicas sejam efetivamente implementadas e
acompanhadas de investimentos em infraestrutura e formagéo de professores.

A Constituicao Brasileira, por meio do artigo 205, garante o direito a
educacao para todos. A Resolucido do CNE/CEB n° 2/2001 define diretrizes
nacionais para a educacgao especial na educacgao basica, assegurando que as
escolas regulares devem matricular todos os educandos em suas classes
comuns, com 0S apoios necessarios.

A inclusdo escolar, segundo Lima e Silva (2010), ndo deve ser vista
como um fardo, mas como uma oportunidade de crescimento e aprendizado
para todos. A convivéncia com a diversidade enriquece o0 ambiente escolar e
prepara os educandos para a vida em sociedade, promovendo valores como
respeito, empatia e solidariedade.

Outro aspecto importante identificado foi a necessidade de uma
mudanca de mentalidade por parte dos educadores. Mantoan (1991) ressalta
que os professores devem ver a inclusdo como uma oportunidade de
crescimento profissional e pessoal. A formacdo continua e o apoio de
especialistas sao essenciais para que os educadores desenvolvam praticas
pedagdgicas inclusivas e eficazes.

A inclusao de criangas com deficiéncias nas escolas regulares também
implica em uma mudanga na forma como a sociedade ver essas criangas.
Batista e Mantoan (2005) destacam a importancia da sociedade compreender a

inclusdo e apoiar as escolas e o0s educadores nesse processo. A
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conscientizagao da sociedade é essencial para a construcdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

O apoio das familias foi destacado como um fator essencial para o
sucesso da inclusdo. Magalhdes (2006) enfatiza que os pais devem estar
envolvidos no processo de inclusao e apoiar as escolas e os educadores. A
parceria entre escola e familia € imprescindivel, pois os pais podem oferecer
informacgdes valiosas sobre as necessidades e potencialidades de seus filhos.

A analise revelou ainda que a inclus&do escolar promove a igualdade de
oportunidades e contribui para a construgdo de uma sociedade mais justa e
solidaria. Mello (2000) argumenta que a educagao deve ser vista como um
direito de todos os educandos, independentemente de suas deficiéncias. A
inclusdo € um processo continuo de adaptacdo e melhoria das praticas
pedagogicas.

A analise dos dados confirmou a necessidade de politicas publicas que
promovam a igualdade de oportunidades para todos os educandos. Tardif
(2002) destaca que as politicas educacionais devem incentivar e apoiar a
inclusdo, garantindo que todas as escolas estejam preparadas para atender a
todos os educandos. As politicas publicas devem garantir os recursos
necessarios para a implementacgao da incluséo.

Portanto, os resultados deste estudo mostram que a incluséao de
criangas com deficiéncias nas escolas regulares € um processo complexo que
exige comprometimento, planejamento e adaptagdo. As escolas precisam estar
preparadas para enfrentar os desafios que a inclusdo apresenta e dispostas a
investir em qualificagbes e infraestruturas para garantir uma educagao de
qualidade para todos os educandos. A formacao continua de professores, a
adaptagao das praticas pedagogicas e o apoio das politicas educacionais s&o

essenciais para a construcdo de uma escola verdadeiramente inclusiva.

Consideragoes Finais

A jornada pela inclusdo na educagao de criangas com deficiéncias é
como um rio que serpenteia pela paisagem, encontrando obstaculos, mas
sempre seguindo em frente, determinado a alcangar o mar vasto da equidade.

Neste estudo, desvendamos os desafios e as oportunidades que residem
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nesse fluxo continuo, ressaltando a importancia de praticas pedagdgicas que
abracem a diversidade.

Nesse processo, observa-se que a formacédo de professores emerge
como o alicerce dessa ponte inclusiva. A necessidade de uma formacao
continua e especifica € como a argamassa que fortalece esse alicerce,
qualificando educadores a reconhecer e cultivar as potencialidades dos
educandos. Programas que promovam conhecimento sobre deficiéncias e
estratégias pedagdgicas inovadoras sao o pilar dessa construgao.

Ademais, a resisténcia de alguns educadores foi identificada como um
rochedo no caminho, que pode ser suavizado pela corrente de sensibilizacbes
e qualificagdes. Mostrar os beneficios da inclusdo é como esculpir o rochedo,
transformando resisténcia em receptividade. A unido entre professores,
gestores, pais e educandos € a forga que move essa corrente.

A infraestrutura escolar, comparada a uma embarcacao, precisa estar
preparada para receber todos os navegantes. Investimentos em acessibilidade
sdao como as velas que garantem que a embarcagdo possa navegar
plenamente. A falta de instalagdes adequadas € uma ancora que precisa ser
levantada para que a viagem seja possivel.

Politicas educacionais sdo os ventos que impulsionam essa
embarcagao. Implementar efetivamente a LDB 9.394/96 e a Declaragdo de
Salamanca é como ajustar as velas para captar o vento da inclusdo. Politicas
publicas devem prover 0S recursos necessarios para que as escolas possam
singrar essas aguas, oferecendo formacdo de professores e infraestruturas
adequadas.

A inclusdo escolar ndo deve ser vista como um fardo pesado, mas
como uma leveza de aprendizado mutuo. A convivéncia com a diversidade
enriquece o ambiente escolar, trazendo uma melodia harmoniosa de respeito,
empatia e solidariedade. E uma sinfonia que prepara os educandos para a
grande orquestra da vida em sociedade.

Transformar a mentalidade dos educadores € como afinar os
instrumentos dessa sinfonia. Ver a inclusdo como uma oportunidade de
crescimento profissional e pessoal, e ndo como um peso, é fundamental. A
formacgao continua e o apoio de especialistas sdo as notas que faltavam para a

harmonia completa.



A sociedade também tem seu papel nessa composigcdo. A
conscientizagdo sobre a importancia da inclusdo e o apoio as escolas e
educadores sd0 0s compassos que guiam essa partitura. A inclusdo € um
direito de todos os educandos e um dever de toda a sociedade, uma melodia
que precisa ser ecoada por todos.

As familias sdo os coros dessa orquestra inclusiva. A parceria entre
escola e familia ¢é vital, oferecendo informacdes valiosas sobre as
necessidades e potencialidades dos educandos. Essa interacdo fortalece a
construgdo de um ambiente escolar verdadeiramente inclusivo, onde todos os
coros cantam em unissono.

A educacao deve ser vista como um direito inalienavel, um canto
universal, independentemente das deficiéncias. A inclusdo é uma adaptagao
constante, uma melodia em continua evolugao, sempre com o foco no bem-
estar e no desenvolvimento integral dos educandos. Promover a igualdade de
oportunidades € a sinfonia da justi¢a e solidariedade.

Nesse contexto, este estudo também reconhece suas limitagcdes, assim
como um compositor reconhece os limites de suas notas. A revisdo de
literatura esta sujeita a disponibilidade das publica¢des, e a analise qualitativa
pode ndo capturar todas as nuances da inclusdo. Contudo, essas limitacdes
nao diminuem a relevancia e a contribuicdo deste estudo para a promocéao de
uma educacéo inclusiva.

Para futuras pesquisas, este estudo oferece uma partitura inicial para
qgue outros possam continuar compondo. Explorar a implementacao pratica das
estratégias discutidas e avaliar o impacto das politicas educacionais sobre a
inclusdo sdo caminhos que merecem ser navegados. Estudos comparativos
entre diferentes contextos educacionais podem revelar novas notas e
harmonias para a inclusdo.

Assim sendo, a inclusdo de criangas com deficiéncias nas escolas
regulares € um processo continuo, um rio que precisa de comprometimento,
planejamento e adaptagcdo para seguir seu curso até o mar da equidade. As
escolas devem estar preparadas para enfrentar os desafios dessa jornada,
investindo em qualificacbes e infraestruturas. A formagdo continuada de
professores, a adaptagdo das praticas pedagdgicas e o apoio das politicas

educacionais sao os remos que conduzem essa embarcacéo.
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Portanto, este estudo busca contribuir para um horizonte onde todas as
criangas possam navegar em um mar de oportunidades, em um ambiente
educacional inclusivo e acolhedor. A inclusdo é um direito de todos os
educandos e um dever de toda a sociedade. Juntos, podemos compor uma
sinfonia onde a diversidade é celebrada e cada nota, cada crianga, atinge seu

pleno potencial.
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