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O Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) foi primeiro identificado em Wuhan na
China em dezembro 2019, e ¢ causado pelo virus SARS-Cov-2. Este virus ¢ responsavel por
ocasionar doencas respiratorias € uma série de agravos que podem levar a obito de acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2020). Sua disseminagdo tem avangado de
forma rapida devido a sua alta transmissibilidade e, a uma conducdo inadequada das
autoridades em lidar com um virus que se transformou, em mar¢o de 2020, em uma pandemia
global e, em uma emergéncia em saude publica mundial (BUHEJI et al., 2020).

Para controlar a propagacao deste virus, e assim evitar o colapso das redes de saude
nos paises, o0rgaos responsaveis sugeriram inimeras medidas de prevencdo, entre elas, o
isolamento social (VASCONCELOS et al. 2020). Neste prisma, o isolamento social
compreende um periodo de reclusdo imposto aos inimeros individuos no mundo por um
periodo bastante consideravel de tempo (de semanas a meses) e, diversos estudos tém
mostrado que esse isolamento ja traz uma série de impactos psicossociais nos sujeitos.
Todavia, a maior parte das pesquisas e reflexdes sobre esta pandemia tem se voltado a
compreensdo dos fatores fisiopatologicos no organismo humano, subestimando os fatores
psicossociais desencadeados por ela, desconsiderando o fato de que o isolamento social, de
grande parte da populagdo mundial, por um longo periodo de tempo tem afetado diretamente
a saude mental destes individuos (VASCONCELOS et al., 2020).

Deste modo, se faz necessario levantar questdes referentes aos processos de saude-
doenca mental dos individuos, na tentativa de entender os impactos psicologicos e
psiquiatricos desta pandemia e tentar evitar os estados de medos e os estados de estresse
decorrentes desses processos de isolamento social, considerando que os resquicios negativos
para a saude mental podem durar muito mais tempo e ter maior prevaléncia que a propria

pandemia (ORNELL et al., 2020; TORALES et al., 2020). E possivel afirmar que neste
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momento de pandemia e de isolamento social, de grande parte da populagdo do Brasil e do
mundo, as pessoas sofram de uma série de impactos psicossociais nos mais diferentes niveis
de intensidade e gravidade. O Ministério da Saude do Brasil (2020) estima neste momento um
volume consideravel de incidéncias dos transtornos psiquicos (entre um ter¢o ¢ metade da
populacdo) a depender do tempo de duragdo da pandemia.

Contudo, a preocupagdo com a saude mental da populacdo aumenta a medida que
avangamos nas fases do isolamento social (antes, durante e depois) da pandemia. Na fase
anterior (antes), existia a sensagdo de inevitabilidade com alto grau de tensdo social, negagao
da possivel pandemia, ansiedade, tensdo, inseguranca e vigilancia obsessiva da doenga.
Durante situagdes de pandemia, surgem sentimentos como o medo, a soliddo e a ansia de
garantia das necessidades basicas, tais como, renda basica, alimentagdo, condigdes adequadas
de moradia, etc., despontando também a necessidade de adaptacao as mudangas nos padrdes
habituais de vida como o uso de mascara, do alcool em gel, a reducdo de contato fisico,
fechamento de escolas e comércios, entre outros (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Com o passar das semanas, foram registrados nos servigos de saude diversos relatos de
crises emocionais € de panico, onde sdo detectadas reagdes coletivas e individuais de
agitacdo, descompensagdo de transtornos psiquicos  preexistentes, transtornos
psicossomaticos, aumento da violéncia doméstica e tentativas de suicidio, bem como
dificuldades na elaboragdo do Iluto de familiares que morreram pelo COVID-19
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). No periodo p6s pandemia, em sua tltima fase (depois), é
possivel antever o medo da populacao de uma nova pandemia, comportamentos agressivos e
de protesto contra autoridades e instituicdes. No entanto, se a primeira e a segunda fase nao
receberem um suporte adequado, pode-se encontrar um grande nimero de pessoas com
depressao, lutos patologicos, transtorno do estresse pos-traumatico, consumo excessivo de
alcool e outras drogas, comportamentos violentos, etc. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Entretanto, hd uma preocupacdo das autoridades tanto brasileiras quanto internacionais
referente a um forte processo de automedicacao frente as queixas de ansiedade, tensdo fisica e
mental, entre outros, visto que € crescente o numero de pessoas que fazem uso de ansioliticos
benzodiazenpinicos, tendéncia essa percebida mesmo antes da pandemia (AZEVEDO et al.,
2016). De acordo com César (2020), ndo existe nenhuma medicacdo psicotropica que seja
profilatica no sentido de evitar o desenvolvimento de algum transtorno mental. Contudo, ao
iniciar algum tratamento medicamentoso neste momento, deve-se pesar os pros € os contras
em relacao a efeitos colaterais associados ao uso de uma medicacdo, bem como os beneficios

da mesma.
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O Ministério da Satude do Brasil (2020), ciente do sofrimento psiquico de grande parte
da populagdo, neste momento da pandemia, vem pensando uma série de recomendagdes em
saude mental para além de a¢des farmacologicas, objetivando a estabilizacdo emocional das
pessoas. Dentre as recomendagdes estdo o reconhecimento e acolhimento dos sentimentos e
seu compartilhamento com pessoas de confianga; estratégias de exercicios, meditacdo, leituras
e técnicas de respiracdo; o fortalecimento de redes socio afetivas mesmo que a distancia; a
participacdo em agdes compartilhadas de cuidado; a evitagdo ou moderagao no uso do alcool e
outras drogas; a selecdo de fontes confidveis de informagao, entre outras acoes.

SCHMIDT et. al. (2020) e VASCONCELOS et. al. (2020), pontuam ainda o cuidado
com a exposicdo em excesso as informagdes, a importancia em manter uma organizagdo €
uma rotina diéria, cuidados com o sono, praticas de atividades fisicas e destacam, para alguns
casos e em algumas situacdes, a importancia da busca por atendimento psicologico online.

O atendimento psicoldgico surge, nesse contexto, como uma das principais
alternativas de cuidados em saide mental para aqueles que apresentam uma demanda
emergencial. Em virtude disso, o Conselho Federal de Psicologia brasileiro tem se dedicado a
instrumentalizar e orientar os profissionais desse campo para atendimentos em casos de
emergéncias e desastres através da internet, que exigem reflexdes e recomendagdes
especificas. Outra iniciativa que merece destaque foi desenvolvida pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), ao proporcionar atendimentos de satide mental via chat realizados
por enfermeiros de saude mental, aos profissionais de enfermagem que sao os principais
cuidadores, especialmente das pessoas hospitalizadas. Ademais, o Ministério da Saude (2020)
salienta que a busca de auxilio de um profissional de Satide Mental e Atencdo Psicossocial
(SMAPS), apesar de incluir psicologos e enfermeiros, ndo se restringe aos mesmos, sendo
imprescindivel considerar a necessidade de envolver profissionais das demais areas para que
os cuidados sejam compartilhados e, assim ocorra uma melhor assisténcia aos usuarios do
Sistema Unico de Saude.

Ho, Chee e Ho (2020) dizem que ¢ imprescindivel que especialistas em saude publica
realizem pesquisas epidemioldgicas para que haja bases necessarias e especificas para uma
intervencao qualificada. Além disso, deve haver uma triagem aprimorada englobando a saude
mental da pessoa infectada para que se possa realizar um cuidado também nesta area desde o
comego. E preciso dar suporte emocional aos profissionais que estio na linha de frente da area
da satde, formando uma rede de apoio entre eles com hordarios flexiveis e para isso, revezados

de modo que nao os sobrecarregue.
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Em complemento, Ornell (2020) apud Xiang et al., (2020), sugerem que ao pensar em
estratégias de saide mental em tempos de isolamento e pandemia, trés fatores devem ser
levados em conta: 1) equipes multidisciplinares especializadas em saude mental ; 2)
comunicagdo precisa, atualizada e difusa; 3) estabelecimento de servigos seguros de
aconselhamento psicologico (preferencialmente, virtuais).

Neste estudo, buscou-se sintetizar pesquisas e recomendacdes técnicas sobre as
estratégias de saude mental diante da pandemia do COVID-19. Sendo este umas das
ferramentas que tem chamado a atencdo para as consequéncias da saude mental a longo prazo
e, trouxeram estimativas de como o isolamento social pode vir a comprometer o bem-estar
mental dos individuos, apresentando recomendagdes na tentativa de amenizar o sofrimento
psiquico das pessoas.

Em suma, o isolamento social entendido como importante estratégia de cuidado frente
a pandemia COVID-19, pode desencadear quadros de sofrimentos psiquicos ou agravar
aqueles ja existentes, demandando portanto a elaboracdo de estratégias facilitadoras para
minimizar impactos negativos e promover saude mental, assim como em momentos

posteriores, em que as pessoas precisardo se readaptar as perdas e mudangas ocorridas.
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