Estigmas que matam
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Desde o momento em que os efeitos da pandemia do novo Coronavirus, a Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) chegaram, ao Brasil, cascatas de estigmas foram criados para
velar, defender e potencializar mitos. Quicd, o mais nefasto estigma gerido e potencializado
seja o do “pobre” como detentor de forga, resisténcia e imunidade ao virus em questao, por
vivenciar, muita das vezes, em condi¢cdes subumanas, as quais possibilitam que tal parcela da
sociedade experimente a exposicdo de uma série de doencas (ESREY et al, 1991),
convencionou-se que essas pessoas em situacdo de vulnerabilidade social estariam imunizadas
justamente pelo fato de serem expostas a muitas doencas e ter certa “resisténcia” a elas.

A repercussdo de tal estigma nos mais variados contextos de comunicacio’ e a defesa
desse por personagens importantes da sociedade como, por exemplo, o Presidente da
Repliblica2 ocasionou a reproducdo dessa concepc¢do nefasta pela propria populacio em
situacdo de vulnerabilidade. E evidente que, ao propagar tal crenca, esses individuos criam,
displicentemente, a identidade forga, a qual:

E um tipo de identidade que ndo integra socialmente os individuos e os mantém
separados, individualizados, dentro de sua coletividade. E uma tentativa de resistir ao
caminho de exploracdo, doenca e morte imposto pela classe dirigente, cujo final €&
representado pela penitencidria, hospital, manicomio ou cemitério (GOIS, 2008, p. 61-62).

A populagdo em situagdo de pobreza €, por vastas razdes, extremamente vulneravel ao
virus® e ndo imune, como é estigmatizada. Essa concepcdo danosa e inveridica pode causar
graves entraves sociais se levada a sério, uma vez que para a contencdo da disseminagao
virus, medidas restritivas foram tomadas e, diante de tal estigmatizacdo, esse fragmento da
sociedade pode, pela ideia de estar imune, romper as medidas restritivas e contrair a COVID-
19 que, até o presente momento, ndo possui medicamento especifico no carater preventivo e

de tratamento.
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Ao analisar de modo minucioso a problematica, torna-se perceptivel que o resultado é
a dizimagdo dessa parcela social a qual, por vivenciar, geralmente, em condi¢des
desfavoraveis a sadde, se encontra vulneravel ndo apenas ao Coronavirus, bem como outras
doencas.

Ademais, quando ocorre estigmas como esse hd a legitimagdo da ideia da pessoa em
situacdo de pobreza como algo a parte da sociedade, ou desumana. Se € um virus o qual tem
os seres humanos como principais hospedeiros por que as pessoas em situacdo de pobreza
estdo “imunes”? Nesse sentido, é visivel como, por varias razdes, o estigma pode ser fatal,
seja pela fragilizacdo da dignidade da pessoa humana, seja pela efetivacdo do estigma em si.

Outro aspecto o qual merece enfoque nessa temdtica é o mito e estigma da
produtividade. Em grande escala empresas, personalidades influentes e parcela significativa
da midia tém vendido de modo assiduo, a ideia de que se produza durante o isolamento social
no fito de “cuidar da saide mental”.

Tal abstracdo parece ser inofensiva se olhada superficialmente, mas o que vigora tal
idealizacdo como estigma sdo as lacunas, as quais permeiam esse discurso vendido, as
pessoas, de acordo com tal 16gica, deve produzir de modo indiscriminado, sem, ao menos,
saber por qual razdo se produz, se isso é realmente o que se almeja fazer, e para quem estao
produzindo.

O objetivo desse paragrafo ndo € anular a ideia de que as pessoas possam produzir
durante o periodo de distanciamento social, mas mostrar que, ao vender um discurso de
produtividade por mera influéncia de ordem midiatica, ha certa reprovacao de caracteristicas e
crencas pessoais, pois com tal argumento sendo difundido questionamentos retoricos de
cunho negativo sobre a produtividade pessoal e saide mental podem existir.

Além disso, quando tal “producdo” ndo é alcancada, sentimentos como os de
frustragcdo e ndo pertencimento a um meio social “produtivo” sdo inerentes, o que pode
complicar a situagdo do individuo ao se perceber como sendo o “oposto”.

Sera que as atividades ja exercidas antes do cenario da COVID-19 ndo sdo vistas como
produtivas? Para ter produtividade é necessério seguir o roteiro criado pelo influenciador? E
realmente necessario ser “produtivo”? A sanidade mental é obrigatoriamente intrinseca ao que

se pensa ser produtividade?
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