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RESUMO

Fruto da sintese de uma tese de doutorado, este artigo revela uma pesquisa que tem como objetivo geral
compreender como sdo vivenciadas as emocOes de doutorandas em Educacdo, durante um periodo do
doutoramento, expressas em relatos verbais e narrativas (auto)biograficas, a partir das dancas circulares, tendo
por base as teorias que tratam do saber sensivel, raciovitalismo e da educacdo estética. Uma vez que é
constatada a producdo de sofrimento na formacéo de doutores ao longo do curso de pos-graduacao, a relevancia
desta pesquisa reside, ainda, em disponibilizar as doutorandas em Educagdo um espago ético e estético de
formac&o, no contexto académico, de escuta sensivel, de acolhimento e de dialogo ante a necessidade de
regulacdo entre razdo e emogdo, durante um periodo do doutorado. Conclui-se que as dancas circulares, na
pesquisa-formacdo desenvolvida, se constituem como Préticas Integrativas e Complementares e como
dispositivo que promove emogdes positivas/conjuntivas e possibilitam um diagnostico de outras emogoes,
consideradas negativas/disjuntivas, capazes de provocar sofrimento psiquico, afetando a Satde Mental de p6s-
graduandos e, consequentemente, sua vida académica e social, podendo trazer repercussdes negativas para a
universidade.*
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ABSTRACT

Resulting from the synthesis of a doctoral thesis, this article reveals a research that has as its general objective
to understand how the emotions of doctoral students in Education are experienced, during a period of the
doctorate, expressed in verbal reports and (self)biographical narratives, from the circular dances, based on
theories that deal with sensitive knowledge, raciovitalism and aesthetic education. Once the production of
suffering is verified in the training of doctors throughout the postgraduate course, the relevance of this research
also lies in making available to the PhD students in Education an ethical and aesthetic space of training, in the
academic context, of sensitive listening, welcoming and dialogue in the face of the need for regulation between
reason and emotion, during a PhD period. It is concluded that the circular dances, in the research-training
developed, are constituted as Integrative and Complementary Practices and as a device that promotes
positive/conjunctive emotions and allows a diagnosis of other emotions, considered negative/disjunctive,
capable of causing psychic suffering, affecting the Mental Health of postgraduate students and, consequently,
their academic and social life, which can bring negative repercussions for the university.

Keywords: Circular Dances. Emotions. Doctoral students. Education.

INTRODUCAO

O tema do presente artigo, fruto da sintese de uma tese de doutorado, refere-se a formacéo de
doutorandas em Educacdo, em uma perspectiva sensivel. A pesquisa foi estruturada com o objetivo
geral de compreender como séo vivenciadas as emogdes de doutorandas em Educacdo, durante um
periodo do doutoramento, expressas em relatos verbais e narrativas (auto)biograficas, a partir das
dangas circulares. Os objetivos especificos foram: 1) Escutar as emocfes vivenciadas pelas
doutorandas em Educacdo, durante um periodo do doutoramento, expressas em relatos verbais a partir
das dancas circulares; 2) Descrever as emogdes vivenciadas pelas doutorandas em Educacéo, durante
um periodo do doutoramento, expressas em narrativas (auto)biogréaficas a partir das dancas circulares;
3) ldentificar categorias referentes as emocdes vivenciadas pelas doutorandas em Educacdo durante
um periodo do doutoramento, expressas em relatos verbais e narrativas (auto)biogréaficas a partir das

dancas circulares.
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Parte-se, por um lado, do pressuposto de que a experiéncia de realizacdo de um curso de pos-
graduacdo eleva a autoestima e esta recheada de emocBes positivas/conjuntivas no processo
formativo, despertando a curiosidade, criatividade e vontade de aprender, a0 mesmo tempo em que
exige persisténcia, dedicacao e disciplina. Por outro lado, tal experiéncia formativa é vivida, também,
com emocdes consideradas negativas/disjuntivas relativas a episodios depressivos, medo,
inseguranca, ansiedade, tens@es, conflitos, angustias e resisténcias. Tal constatacdo reforca o dito por
Maturana (1998) que o viver humano ocorre em um continuo entrelagamento de emocdes gerando
tensoes.

Dessa forma, a relevancia desta pesquisa reside, ainda, em disponibilizar as doutorandas em
Educacdo um espaco ético e estético de formacao, no contexto académico, segundo o que estabelecem
as Resolucbes 466 e 510 (BRASIL, 2012, 2016) de escuta sensivel (BARBIER, 2002), de
acolhimento, de didlogo ante a necessidade de regulacdo entre razdo e emocdo, durante um periodo
do doutorado, uma vez que € constatada a producédo de sofrimento na formacao de doutores ao longo
do curso de po6s-graduacéo.

Este artigo esta estruturado em seis sec6es, incluindo esta Introducéo, a qual traz o objetivo
geral, os objetivos especificos, a problematica e a relevancia cientifica, além de apresentar uma viséo
panoramica preliminar da estrutura do trabalho desenvolvido.

Na segunda se¢do, Emocdes na pos-graduacdo, o conceito de emocdes € anunciado, a
classificacdo das emocdes positivas/conjuntivas e negativas/disjuntivas (ADLER, 1957) é
apresentada, além de discorrer sobre algumas pesquisas, no ambito dos programas brasileiros de pds-
graduacdo, referentes as emocdes negativas/disjuntivas que envolvem quadros clinicos desde
ansiedade, depressao, panico, paranoia, até desfechos de suicidios, relatadas pelos p6s-graduandos ou
através de porta-vozes dos programas, denunciando, portanto, uma polaridade sintomatica, enfrentada
com intenso mal-estar e angustia durante o processo formativo.

A terceira secdo, Da importancia de uma formacéo sensivel, trata do cuidado com as
emocdes na formacéao de pos-graduandos em uma perspectiva sensivel, trazendo referéncias teoricas
sobre o saber sensivel e raciovitalismo (MACEDO, 2010; ARAUJO, 2006, 2018; MAFFESOLI,
1998; DUARTE-JUNIOR, 2012), além de apresentar os dispositivos dos Ateliés Biograficos de
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Projeto (DELORY-MOMBERGER, 2006) e das Dangas Circulares (BRASIL, 2017; OSTETTO;
KOLB-BERNARDES, 2015; CARVALHO, 2017; WOSIEN, 2000) e, especificamente, o dispositivo
das Dancas Circulares dos florais de Bach (GENG, 2016; BARRETO, 2014, 2018; SCHEFFER,
1984; BACH, 1990).

A Metodologia é focada na secdo de namero quatro, subdividida da seguinte forma: a)
Delineamento; b) Contexto e selecdo de participantes; ¢) Descricdo das participantes; d) Vivéncias
com 6 dangas circulares dos Florais de Bach; e) Instrumentos para producéo de dados; f) Organizacao
e analise dos dados e g) Principios éticos.

A secdo de namero cinco, intitulada Resultados e Discussdo, apresenta os registros das
emocOes expressas que mais se repetiram tanto nos relatos verbais quanto nas narrativas
(auto)biograficas das doutorandas em Educacdo, a partir das dancas circulares dos florais de Bach,
além disso, verificou-se no grupo pesquisado a presenca das 4 emogdes universais e seus equivalentes
semanticos (DARWIN, 2009; EKMAN, 2011; ADLER, 1957; ACCIOLY; ATHAYDE, 1996). Desse
modo, segue-se a analise interpretativas no nivel grupal, lan¢ando-se mao das contribuicdes tedricas
dos autores que estudam as temaéticas das dancas circulares, das emocdes e da formacdo em uma
perspectiva sensivel.

Na sexta e ultima secdo, denominada Concluséo, sdo apontados os elementos que contribuem
para a compreensdo da necessidade de investigacao do objeto de estudo, ou seja, a compreensdo das
emoc0es de doutorandas em Educacéo, na perspectiva do cuidado com a Satde Mental, apresentando-
se outras questdes que podem ser retomadas em investigacdes futuras. Por fim, as contribui¢des do
estudo para 0 meio académico sdo esbocadas, sobretudo, para a pds-graduacao.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo contribuir para o debate sobre o cuidado com as

emogdes nos campos do ensino e pesquisa na pos-graduagdo no Brasil.

EMOGCOES NA POS-GRADUACAO

O primeiro cientista a reconhecer as manifestagdes de emocg6es no corpo como formas de

comunicacgéo ndo verbal e expressao de sentimentos foi Darwin (2009), em seu livro A expressao das
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emocdes no homem e nos animais. Desde o final do século XIX, ele demonstrou, por meio de
pesquisas, a expressdo das emocdes, tanto no homem quanto nos animais, evidenciando a
universalidade das expressdes emocionais, com a coleta de dados, a partir de colaboradores em varias
partes dos continentes, tendo assim material suficiente para sustentar as conclusfes que apresenta em
sua obra.

De acordo com o autor referido:

Os movimentos expressivos do rosto e do corpo, qualquer que seja sua origem, sdo
por si mesmos muito importantes para 0 nosso bem-estar. Eles sdo o primeiro meio
de comunicacéo entre a mée e seu bebé; sorrindo, ela encoraja seu filho quando esta
no bom caminho; sendo, ela franze o semblante em sinal de desaprovagéo
(DARWIN, 2009, p. 310).

Em outra passagem do livro, Darwin (2009) aponta, desde entdo, um conhecimento acerca das
emocOes que seriam denominadas universais (EKMAN, 2011) e que se manifestam nas expressoes
faciais dos humanos e dos animais, tais como tristeza, medo, raiva e alegria.

Ekman (2011, p. 16) define emogdes universais como emogdes que “[...] possuem expressoes
evidentemente comuns”. Ele introduz o termo emogdes universais para definir as emocoes,
denominadas por outros autores, como basicas, simples, perceptuais, iniciais, primarias, inatas, pré-
organizadas (ACCIOLY; ATHAYDE, 1996; HARRIS, 1996; LOWEN, 1979, 1982; DAMASIO,
1996). Ele considerou sete emogdes universais e seus equivalentes semanticos, ou seja, familias afins
das emocdes. As sete emocdes universais elencadas por Ekman (2011) dizem respeito a: tristeza,
raiva, surpresa, medo, aversao, desprezo e felicidade.

Para efeito da pesquisa realizada, foram consideradas as emogdes universais, basicas,
primarias, simples, perceptuais, iniciais, inatas, pré-organizadas correspondentes ao medo, a raiva, a
tristeza e a alegria, definidas, ainda nesta secdo, uma vez que o0s estudos citados no corpo do presente
trabalho apontam que tais emogdes tém expressdes evidentemente comuns (EKMAN, 2011) e podem
ser mais facilmente observadas por expressoes faciais.

A emocdo é um fendmeno complexo, que envolve aspectos psiquicos e corporais. Essa

complexidade produz dificuldades em seu estudo, relacionadas tanto ao consenso de sua propria
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definicdo, quanto ao compartilhamento do seu significado. No senso comum, diversos termos séo
utilizados para definir uma emocéo, o principal deles € o sentimento, aplicado muitas vezes referindo-
se as emocdes. Essas Ultimas, segundo Dalgalarrondo (2000), diferem dos sentimentos por serem
menos estaveis e de curta duracdo. Damasio (2004, p. 19) distingue os dois termos, afirmando que
“[...] as emog¢des desenvolvem-se no teatro do corpo, enquanto que 0s sentimentos surgem no teatro
da mente”.

A palavra emocéo deriva de e-movere, que significa “mover para fora” ou “sair de si”, ou seja,
quando um individuo se emociona, transmite para o exterior algo que indica uma manifestacéo
corporal, o que pode ocorrer por meio da voz, do corpo, onde se incluem as expressdes faciais ou
movimentos de outra ordem (BESCHE-RICHARD; BUNGENER, 2008).

De acordo com Dalgalarrondo (2000, p. 20), as emogdes podem ser definidas como reagoes
afetivas agudas, carregadas de vitalidade, momentéaneas, desencadeadas por estimulos significativos.
Assim, a emocgdo ¢ um “[...] estado afetivo intenso, de curta duracdo, originado geralmente como uma
reacdo do individuo a certas excitagdes internas ou externas, conscientes ou inconscientes”.

Harris (1996) classifica as emocgdes entre simples e complexas pela facilidade de reconhecer
uma expressdo facial. Dessa forma, as emocdes de raiva, medo, tristeza e alegria teriam expressoes
faciais mais facilmente reconheciveis, sendo consideradas emoc6es simples. Por outro lado, as
emocgOes complexas ndo teriam uma figura facial ou expressbes comportamentais tdo Obvias. A
vergonha, o orgulho e a culpa exemplificam esse grupo. Para o referido autor, tanto emocdes simples
como emogOes complexas podem ser positivas, negativas ou mistas. As emogdes positivas seriam
oriundas de situacOes agradaveis; as negativas oriundas de situacdes desagradaveis. Esta diversidade
de emocdes que abrange sentimentos de ambivaléncia relacionados a uma Unica situagdo é chamada
de emocGes mistas (HARRIS, 1996).

O caréater de um ser humano, de acordo com a tese fundamental de Adler (1957), nunca deve
servir para base de um julgamento moral, e sim, como indice da sua atitude para com seu ambiente e
de suas relagcdes com a sociedade em que vive. Na elaboragéo da sua tese, o autor menciona dois fatos
humanos universais: 1) a existéncia universal de um sentimento de sociabilidade que liga os homens

entre si, que se manifesta via solidariedade com os outros, tornando a existéncia frutifera e valiosa.
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De acordo com Adler, temos ai 0 embrido das emocgdes positivas/conjuntivas referentes a alegria,
simpatia e modestia; 2) as energias hostis ligadas ao sentimento social, as quais sao as tendéncias e
esforgos para conseguir poder pessoal e superioridade. Decorrem, portanto, a partir desse principio,
as emocdes negativas/disjuntivas relacionadas a colera, tristeza, repugnancia, medo e ansiedade. Estes
dois fatos, segundo o autor, estdo sempre em conflito um com o outro, atuando como uma conjugacao
dindmica de forgas, fatos estes aqui relatados e observados durante o desenvolvimento da pesquisa.

Accioly e Athayde (1996, p. 22) apresentam o seguinte conceito de emogao: “[...] reagao
organismica total, coordenada pelo cérebro ante estimulos externos e/ou internos, promovendo
condutas adequadas para preservacdo da vida, ante ameagas e para sua manutencao e da espécie”. O
conceito referido, segundo os autores, estabelece a emo¢do como uma reacdo vital dos seres vivos,
com o objetivo fundamental da manutencdo da vida. Exclui-se, desse modo, a influéncia da alma
como agente sobrenatural determinante ou como sede das emocdes.

A sequir, a definicdo das categorias utilizadas na pesquisa desenvolvida, correspondentes a
quatro das emocdes consideradas universais, referentes ao medo, a raiva, a tristeza e a alegria,
descritas por Ekman (2011), Accioly e Athayde (1996), Lowen (1979, 1997), Lessa (2014), Mira 'y
Lopez (1992) e Descartes (2012) e apresentada:

- Medo: emocdo que induz um movimento de fuga, constituindo um complexo
dispositivo defensivo, podendo conduzir a regressdo. Essa emocdo € importante e
necessaria para fugir do perigo, preservando a vida do ser. Existe uma variedade de
denominacdes que correspondem as condutas do medo, tais como: timidez,
indecisdo, confusdo, ansiedade, angustia, fobia, temor, preocupacdo, vergonha,
culpa, entre outras.

- Raiva: emocdo que invoca uma resposta de ataque e defesa. Diante de um
estimulo externo que ameaca a vida ou a integridade fisica, torna-se necessaria a
raiva para defesa da vida. Comumente, usam-se, para a emocdo da raiva,
denominagBes linguisticas, tais como: ressentimento, vinganga, irritacdo,
chateacgdo, frustracdo, decepcdo, magoa, ciime, inveja, desagrado, falso triunfo,

entre outras.

Dancas Circulares. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de
integracao ensino-servico nas Praticas Integrativas e Complementares, p. 37-60.



Carneiro, J. et al. (2020)

REVISE

Revista integrativa em inovacao
tecnoldégica nas ciéncias da saude

ISSN: 2179-6572

- Tristeza: diferente das demais emocdes, a tristeza ndo induz movimento, ao
contrario, ela leva a paralisacdo e ao isolamento. Trata-se de um langor
desagradavel e pode ser desencadeada por um estimulo externo, em situagGes de
perdas materiais e pessoais, por morte ou separacdo. A perda pode ser de pessoas
ou objetos de grande significacdo. Como as emocdes ja descritas, a tristeza é
desencadeada por estimulos internos e, em decorréncia do desconhecimento do
tema e denominacdes linguisticas que a escondem, as pessoas apresentam condutas
decorrentes dessa emocao e dizem que séo ou estdo: desiludidas, com soliddo, com
nostalgia, desprezadas, desgostosas, rejeitadas, desesperadas, amarguradas,
deprimidas, desanimadas, entre outras expressoes.

- Alegria: induz um movimento de aproximacao, sendo uma agradavel emocéo,
na qual reside o prazer. Trata-se de uma emocéo vitalizante, que conduz o ser
humano a uma existéncia plena. Usualmente relacionada a composi¢do com outro
corpo, consequenciando poténcia e emocdo. De maneira geral, a alegria estéa inter-
relacionada ao amor, que corresponde a uma ligagéo vital com uma fonte de vida
alegre, quer essa fonte seja um individuo, uma comunidade, a natureza ou o
universo. Na alegria, existem construcdes referentes a equivalentes semanticos tais
como: amor, animo, bem-estar, confianca, equilibrio, forca, gratiddo, leveza,
libertacdo, paz, resiliéncia/superacao e tranquilidade.

Em continuacéo, sdo apresentados estudos e pesquisas (MORAES, 2017), que tem revelado
dados de transtornos psiquicos leves, moderados ou graves, desde quadros clinicos de desgaste
emocional, abrangendo ansiedade, depresséo, fobia, panico, até desfechos de suicidios em mestrandos
e doutorandos de diversas areas de conhecimento.

As narrativas, extraidas do jornal Folha de Sdo Paulo (MORAES, 2017), relatam o estado
mental dos alunos de mestrado e doutorado, em sofrimento psiquico, intensos sintomas, a relacéo
dificil e persecutdria com o (a) orientador (a), a rejeicdo a dissertacdo e/ou tese, 0 sentimento de
humilhacéo social, a escassez dos recursos materiais e financeiros durante a p6s-graduacao, conforme

depoimentos a seguir indicados:
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- Ele estava travado. ‘O doutorado dele parecia que ndo ia’, disse um amigo que pediu a
reportagem que néo o identificasse.

- N&o se trata de transformar a figura do orientador num terapeuta, mas me parece
fundamental que ele tenha sensibilidade as caracteristicas de cada aluno.

- Minha orientadora sumia por meses. Faltando algumas semanas para a defesa, ela viajou
para o exterior. Escrevi tudo sozinha, sem direcionamento, até a sua volta, quando precisei virar
noites para terminar a tempo. Acordei diversas vezes sem querer acordar. Levantar da cama e
encarar o dia era um desafio que eu ndo conseguia enfrentar sem derramar lagrimas.

- Fiz terapia durante quase todo o processo, mas precisei parar no final, pois a minha bolsa
terminou; o programa de p6s nunca ofereceu auxilio psicologico.

- Cinco anos depois da defesa, a minha tese continua jogada na estante e ndo consigo sequer
olhar para ela. Entrei no doutorado, mas acabei desistindo. Hoje estou bem com essa escolha, pois
0 meio académico ndo é para pessoas sensiveis.

Malagris e colaboradores (2009) investigaram a presenca e o nivel de estresse em 140 alunos
de pés-graduacdo de todos os centros universitarios na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), usando o Inventario de sintomas de estresse para adultos, padronizado por Lipp e Guevara
(1994), identificando algumas caracteristicas sociobiograficas. A faixa etaria dos participantes foi
entre 23-38 anos, sendo 74 mulheres e 66 homens. Verificou-se que 58,6% dos alunos estavam
estressados. O indice de estresse mais elevado foi encontrado no Centro de Ciéncias da Matematica
e da Natureza (82,4%), seguindo-se do Centro Tecnoldgico (61%), Férum de Ciéncia e Cultura
(60%), Centro de Letras e Artes e Centro de Filosofa e Ciéncias Humanas (55%), Centro de Ciéncias
Juridicas e Econdmicas e Centro de Ciéncias da Saude (50%). O indice de estresse encontrado é
bastante preocupante, podendo relacionar-se a demandas especificas de cursos de mestrado ou
doutorado. Os autores apontam a importancia de desenvolver estudos que identifiquem os estressores
especificos.

Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), uma pesquisa foi conduzida pela
Associacdo de Pos-Graduandos, por Blanco e Aradjo (2013 apud JUNTA, 2017), através de um
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questionario socioeconémico, investigando os indices de depressao entre pos-graduandos, com uma
questdo relativa a Saude Mental nos cursos de especializacdo, mestrado e doutorado na Universidade:
“Vocé ja sentiu ou sente dificuldades de interacdo social, mudangas no apetite, aumento da
irritabilidade, ndo habilidade para assistir aulas e/ou fazer pesquisas, dificuldade de concentracdo e
problemas no sono, insénia ou sono nao restaurador em algum momento ap6s ter entrado em um
curso de pos-graduagao?”.

Os resultados do estudo apontaram indices elevados para os mestrandos e doutorandos na
situacdo de enfrentamento dos sintomas, quando comparados aos estudantes de especializacdo. Em
todas as alternativas, mestrandos e doutorandos apresentaram uma frequéncia maior de problemas.
Os mestrandos e doutorandos da UFRGS, em 2013, estavam aproximadamente 3 vezes menos
sociaveis, 2 vezes mais irritados, 1 vez e meia com mais dificuldades de apetite e menos motivados,
e quase 1 vez e meia com mais problemas para dormir do que os estudantes dos cursos de
especializacao.

Junta (2017) sinaliza, ainda, que ndo se trata de uma particularidade da UFRGS e cita outro
estudo, realizado em 2005, com estudantes de p6s-graduacdo do curso de Medicina Veterinaria da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), que destaca o surgimento de distdrbios fisicos e/ou
psicolégicos, sobretudo o fendmeno do estresse. Os sintomas mais referidos pelos alunos de pos-
graduacdo foram ansiedade (89%), irritabilidade (77%), angustia (64%), desanimo (63%) e
dificuldade de concentragdo (61%).

Iniciativas tém sido verificadas referentes a criacdo de servicos de atencdo ao estudante de
graduacédo e pos-graduacdo. Tem-se como exemplo o Servigo de Atencdo ao Estudante de Letras
(SAEL), na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), como uma resposta a demanda surgida
durante a Semana de Saude Mental, realizada no primeiro semestre do ano de 2017 pelo Diretério
Académico da Faculdade de Letras. O atendimento é prestado por assistentes sociais e psicologos.

As pesquisas acessadas até o presente momento, sobre o assunto, indicam altos indices de
depressdo e de outras emocdes negativas/disjuntivas na pos-graduacdo e a problematica se torna mais
grave com a insisténcia da academia em no enfrenta-la JUNTA, 2017; BERGAMO; MORAES,
2017).
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DA IMPORTANCIA DE UMA FORMAGCAO SENSIVEL

Para Macedo (2010), formar-se constitui uma aprendizagem significativa em niveis também
da sensibilidade. O cenério formativo inclui a autoformacdo, heteroformacdo e transformacéo,
implicando uma formacdo da sensibilidade, caracterizada pela nossa capacidade de lidar com 0s
afetos investidos nas nossas experiéncias relacionais, muitas vezes opacas, ndo compreendidas, mas
ativas e instituintes, segundo o autor referido.

De acordo com Aratjo (2006), o cuidado com o sensivel nos conduz & compreensdo viva da
complexidade do humano. Instiga-nos a aprender, mediante a formacdo de vinculos intensivos
consigo proprio e com o0s outros, estimulando a simpatia, a postura de coparticipacdo e a nao
indiferenca.

Maffesoli (1998) nos fala de uma l6gica, desprezada pelos racionalistas ocidentais, integrando
razdo e sensibilidade, que exprime a sinergia da razdo e do sensivel. Nesta logica, portanto, o afeto,
o emocional, o afetual, coisas que sdo da ordem da paixao, ndo estdo mais separadas em um dominio
a parte, e sim, integradas. Dessa forma, o conceito de raciovitalismo gravita por Maffesoli (1998, p.
113), na ideia de que “[...] € possivel realizar uma nova harmonia que encontra seu fundamento na
vida e para além das diversas fragmentagdes, na poténcia do todo”.

Temos, entdo, para a formacdo, um saber especifico referente ao saber sensivel, traduzido

como:

[...] anossa capacidade de sentir, de nos movermos fisicamente, de perceber o mundo
através dos sons, das cores, odores, texturas e sabores. Este saber difere, portanto,
do conhecimento inteligivel, denominado como produto de nossa inteligéncia
simbdlica (DUARTE-JUNIOR, 2012, p.1).

Inserida na dimensao sensivel em que a pesquisa se norteou, estabeleceu-se como dispositivos
de acolhimento, de sensibilizagdo e de produgdo de dados, os Ateliés Biograficos de Projeto
(DELORY-MOMBERGER, 2006) e as dancas circulares, recentemente reconhecidas como Praticas
Integrativas e Complementares, segundo a Portaria n°® 849, de 27 de marc¢o de 2017 (BRASIL, 2017).

Dancas Circulares. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de
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As dancas circulares sdo praticas de dancas em roda, tradicional e contemporanea, originarias
de diferentes culturas que favorecem a aprendizagem e a interconexao harmoniosa entre 0S
participantes. Os individuos dangam juntos, em circulos e, aos poucos, comecam a internalizar 0s
movimentos, liberar a mente, 0 coragdo, 0 corpo e 0 espirito; neste espaco, sentem-se acolhidos e alvo
de cuidado integral, fator que favorece o processo de autorregulacdo emocional. Por meio do ritmo,
da melodia e dos movimentos delicados e profundos, os integrantes da roda sdo estimulados a
respeitar, aceitar e honrar as diversidades.

As dangas circulares podem criar espacos significativos para o desenvolvimento de estados
emocionais positivos/conjuntivos, tornando-se um recurso importante no contexto de grupos, uma
vez que estimulam a cooperagdo, despertam o respeito ao outro, a sociabilidade, a integracdo, a
inclusdo e o acolhimento as diversidades. A préatica tem o potencial mobilizador da expressao de
afetos e de reflexdes que resultam na ampliacéo da consciéncia das pessoas.

Ostetto e Kolb-Bernardes (2015), em uma pesquisa desenvolvida, realizaram um trabalho
biografico com um grupo de jovens do mestrado em Pedagogia do Teatro da Universidade de Rostock
(norte da Alemanha), publico-alvo que se aproximou ao da investigacdo aqui relatada. Inspirado na
proposta de “Ateli€ Biografico de Projeto”, o trabalho procurou amplificar possibilidades nos modos
de falar de si, utilizando-se de diferentes linguagens e materialidades expressivas, incluindo as dancas
circulares. Pressupondo a dimensdo estética, poética, dos processos de producdo de narrativas
autobiograficas, o convite a imaginacdo criadora mobilizou, no campo da sensibilidade, a
compreensdo e a escrita de si nos participantes.

Segundo Carvalho (2017), a maioria das dangas encontradas por Wosien (2000) foi de
natureza alegre e vibrante. Tais dancas foram denominadas Solares. No entanto, ele coreografou
também dancas introspectivas, chamadas Lunares. Com a evolugdo natural dos anos, outras dancgas
foram surgindo e sendo consideradas sagradas: dangas da gestualidade, de oracéo e as dancas dos
florais de Bach. A seguir, serdo tecidas algumas consideracdes e informaces a respeito das dancas
circulares dos florais de Bach, dispositivo especifico utilizado na pesquisa.

De acordo com Geng (2016) e Barreto (2014, 2018), as dangas circulares dos florais de Bach

se inspiraram na sabedoria da natureza para buscar a satde e compartilhar o cuidado nas relacbes com
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a vida, visando o trabalho com a harmonizacdo de pensamentos e com emog¢6es em desequilibrio, tais
como 0 medo, a inseguranca e 0s pensamentos negativos.

Segundo Bach (1990), na natureza encontra-se recursos tais como ervas, plantas, arvores e
flores, capazes de prevenir e de curar as enfermidades. Sendo assim, o sistema floral foi criado a partir
do principio de que o tratamento deve ser do individuo e ndo da enfermidade.

Conforme Bach (1990, p. 71):

Devido ao fato de a mente ser a parte mais delicada e sensivel do corpo, nela
aparecem mais claramente a génese e o curso da enfermidade do que no resto do
corpo, e é por isso que se utiliza a observagdo da mente como guia para conhecer
que remédio ou que agrupamento de remédios é necessario.

Bach pdde verificar entre 1930 e 1934 a pratica e eficacia dos medicamentos florais quando
constatou que os remeédios atuam sobre a desarmonia profunda do paciente, corrigindo o desequilibrio
emocional no campo energético (BACH, 1990).

Geng (2016) iniciou seu contato com as dangas circulares sagradas no final dos anos de 1970
e, ao entrar em contato com o trabalho desenvolvido por Bach, por volta de 1995, foi incentivada por
Mechthild Scheffer a trabalhar com as dancas dos florais de Bach que, pelo movimento e o gesto
simbdlico, focam as qualidades positivas dos florais, promovendo possibilidades de autorregulacédo
emocional.

Scheffer (1984) estudou o sistema dos 38 remédios do Dr. Bach, investigando a possibilidade
de a personalidade poder regular estados de animo negativos, tipicos da natureza humana, tais como:
incerteza, ciumes, desalento, entre outros. Os objetivos, tanto dos florais, quanto das dangas circulares
dos florais de Bach, sdo estimular autoconhecimento, o desenvolvimento harmonioso e,
consequentemente, trazer maior equilibrio diante de perturbacGes emocionais e, eventualmente,
psicossomaticas.

Geng (2016) percebeu que as dancas dos florais de Bach eram simples e que traziam a

referéncia simbolica de protecéo, retomando a sabedoria dos povos tradicionais da Latvia, onde a
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vida do povo é ligada a flores, arvores, estacoes e rios, tanto quanto a terra, a lua e, principalmente,
ao sol.

De acordo com Barreto (2018, p. 2), “as dangas dos florais de Bach trazem, além de
movimentos simples, a recriacdo do que contém as gotas dos florais de Bach, abrindo espaco para a
mudanca e a evolucdo consciente, através dos passos que cada um precisa dar na vida”.

Ainda de acordo com a autora, através das dancas dos florais de Bach é possivel integrar as
qualidades positivas de cada flor, trabalhando seu potencial de cura, permitindo penetrar com
simplicidade e profundidade no corpo e na alma. O movimento da roda, do circulo, ativa a energia de
transformacéo das flores. Entrar no circulo para dancar reforca o vinculo com nés mesmos, com o

outro e harmoniza o nosso ritmo com o pulsar da natureza.

As dancas dos florais de Bach ajudam a remover bloqueios fisicos e psicol6gicos
criados por pensamentos e acoes, restabelecendo assim o equilibrio do ser e o contato
com o Eu Superior. Quando a personalidade ndo estd ligada a alma, ha
predominancia de bloqueios de energia, distor¢cGes e desarmonias que causam as
doencas (BARRETO, 2018, p. 10).

Essas dangas, de acordo com aqueles que as vivenciam, abrem novas possibilidades para que
cada pessoa possa se autorregular emocionalmente, seguir a orientacédo interior e encontrar ou reforcar
seu potencial (missdo, tarefa de vida) para aplicar seus talentos e capacidades na realizacdo do

propdsito maior de sua existéncia, beneficiando a si mesmo e a coletividade.

METODOLOGIA

Delineamento: trata-se de estudo com abordagem predominantemente qualitativa
(MINAYO, 2010), com alguma analise de dados quantitativos (GUNTHER, 2006); pesquisa-
formacédo (PINEAU, 2006; FERREIRA, 2015); paradigma multirreferencial, envolvendo as historias
de vida (NOVOA et al., 2013; JOSSO, 2010), destacando o lugar da intersubjetividade, com foco nas

emocoes.
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Contexto e selecdo de participantes: no dia do encerramento da disciplina Projeto de Tese
I1, do doutorado em Educacéo da Faculdade de Educacéo da Universidade Federal da Bahia (FACED-
UFBA), turma de ingresso no ano de 2017, momento de apresentacdo de posteres, referentes as
pesquisas dos doutorandos, foram distribuidos 20 envelopes contendo um convite para a participagdo
no corpus da pesquisa, uma copia do poster e os Termos de Consentimentos Livres e Esclarecidos
(TCLE) em duas vias, explicitando todo o processo previsto na pesquisa. No convite, em formato de
circulo, pedia-se ao colega para dar um retorno acerca da confirmacg&o ou ndo da sua participacdo, via
whatsapp, até uma determinada data, ou seja, um més depois. Responderam ao convite, via whatsapp,
6 doutorandas, manifestando interesse em participar da pesquisa, 3 comunicaram a impossibilidade
em participar por motivo de trabalho e/ou por estar afastado do local onde seria realizado o campo
empirico e 11 pessoas ndo responderam ao convite.

Descricdo das participantes: participaram do estudo seis doutorandas em Educagéo,
graduacOes em Pedagogia, Educacdo Fisica, Letras, Jornalismo e Licenciatura em Histéria, casadas,
docentes, em sua maioria, com idades entre 32 e 63 anos, que ingressaram no curso de doutorado no
primeiro semestre de 2017.

Vivéncias com 6 dangas circulares dos Florais de Bach: as vivéncias ocorreram em 3
etapas, descritas a seguir: a) participantes dispostos em pé, em circulo: a pesquisadora demonstrou
primeiramente a coreografia da danca e as participantes sO observaram, ainda sem musica
(treinamento - 5 minutos); b) vivéncias das coreografias com as participantes: a pesquisadora dangou
com as participantes, ainda sem mausica (treinamento - 5 minutos); ¢) vivéncias das dangas circulares
dos florais de Bach com as participantes: o grupo todo vivenciou as dangas (5 minutos).

Instrumentos para producéo de dados: os instrumentos para producéo de dados foram os
relatos verbais e as narrativas (auto)biogréficas (PASSEGGI, 2010) acerca das emocgOes das
doutorandas, a partir de seis dancas circulares dos florais de Bach (OSTETTO; KOLBBERNARDES,
2015; GENG, 2016; BARRETO, 2018), dentro dos Ateliés Biograficos de Projeto (DELORY -
MOMBERGER, 2006), desenvolvidos com temas especificos referentes a: ordem interna (Crab
Apple), intuicéo (Cerato), aprendizado (Chestnut Bud), responsabilidade (EIm), elevacéo (Rock Rose)

e perdao (Willow), no periodo de trés meses (abril — junho), em 2018.
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Organizacao e analise dos dados: os dados obtidos na pesquisa referentes as emocGes foram
registrados em graficos (dados quantitativos) e mandalas (dados qualitativos). Adotou-se a técnica de
andlise de contetido (BARDIN, 2011) dos relatos verbais e das narrativas (auto)biogréficas acerca
das emoc0es vivenciadas durante um periodo do doutoramento em Educacgdo. Dentro da técnica de
analise de contelido, tomou-se a modalidade da analise tematica para sondar o contetdo qualitativo,
com a busca das categorias comuns referentes as emoc¢des das participantes, presentes tanto nos
relatos verbais quanto nas narrativas (auto)biograficas, com foco nas emoc¢des primarias/universais
referentes a alegria, ao medo, a tristeza e a raiva.

Principios éticos: as rodas de dancas circulares foram conduzidas de acordo com as
resolucdes 466/12 (BRASIL, 2012) e 510/16 (BRASIL, 2016), que regem as pesquisas realizadas
com seres humanos, obedecendo o rigor da privacidade e sigilo (Parecer do Comité de Etica N°
2.453.096). Foi informado que os anonimatos seriam preservados, sob forma de pseudénimos (nomes
de algumas dancas circulares dos florais de Bach), que foram escolhidos pelas participantes. Dessa
forma, os Termos de Compromisso (TC) e de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram

assinados em duas vias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa foram obtidos mediante a analise das categorias referentes as
emocOes vivenciadas pelas doutorandas em Educacdo, durante um periodo do doutoramento,
expressas em relatos verbais e narrativas (auto)biograficas, a partir das dancas circulares.

Foram registradas 15 emocGes que mais se repetiram, tanto nos relatos verbais, quanto nas
narrativas (auto)biograficas das participantes, tendo destaque para: 1) alegria = 18%; 2) confianca =
17%; 3) medo = 11%; 4) animo = 10% e 5) resiliéncia/superacdo/leveza = 7%. Tais resultados
apontam a presenca significativa da alegria, confianca, animo, leveza e resiliéncia/superacao,
emocOes positivas/conjuntivas e integrativas, associadas a condutas de aproximacéo, participagéo,
cooperagéo, unido, contato, satisfacdo e bem-estar entre as participantes. Por outro lado, a presenga

Dancas Circulares. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de
integracao ensino-servico nas Praticas Integrativas e Complementares, p. 37-60.



53
Carneiro, J. et al. (2020)

Revise s

Revista integrativa em inovacao . o
tecnolégica nas ciéncias da saude il 11 \‘ Y

ISSN: 2179-6572

da emocdo do medo é demasiadamente forte, mostrando que tal emocao necessita ser trabalhada pelas
participantes durante o doutoramento, no sentido de buscar superacgéo e transformacao.

Os relatos verbais a partir das escutas, feitos durante os momentos de acolhimento,
envolvendo as harmonizagdes inicial, final e as vivéncias com as dangas circulares dos florais de
Bach (Rock Rose — tranquilidade; Willow — receptividade; Crab Apple —amor; Cerato —acolhimento),
evidenciaram o contato com emocdes positivas, conjuntivas e integrativas (MATURANA, 1998;
ADLER, 1957; ACCIOLY; ATHAYDE, 1996), associadas a condutas amorosas, de aproximacgao,
confianga e vinculo entre as participantes da pesquisa, bem ilustrada na citagdo do autor. “O amor ¢
a emocdo... em que se da a operacionalidade da aceitacdo do outro como legitimo outro na
convivéncia” (MATURANA, 1998, p. 23).

As narrativas (auto)biograficas das participantes Chestnut Bud, EIm, Rock Rose e Willow
evidenciaram algumas emocdes consideradas disjuntivas (ADLER, 1957), envolvendo medo,
preocupacao, inseguranca ou ambivaléncias diante do ingresso no doutorado. Tais narrativas das
participantes se assemelham, de alguma forma, a algumas narrativas extraidas do jornal Folha de Séo
Paulo (MORAES, 2017), que relatam o estado mental dos alunos de mestrado e doutorado em
sofrimento psiquico, apontando intensos sintomas, a relacdo dificil e persecutéria com o (a)
orientador (a), a rejeicdo a dissertacdo e/ou tese, o sentimento de humilhacdo social, a escassez dos
recursos materiais e financeiros durante a pds-graduacédo, citados na segunda secdo deste artigo,
“Emocdes na Pds-Graduacao™.

Araujo (2018) adverte sobre a necessidade de cuidado com os processos de formacéo
emocional, sinalizando sobre a importancia da abertura da alma para a intensidade dos desafios da
vida; aponta também a respeito do cuidado com a autodisciplina e o autoconhecimento, que precisa
ser permanente. Os momentos formativos sdo, portanto, de acordo com o autor, marcados pela
complementaridade entre momentos de prazer e de dor, de alegria e tristeza, de sim e de ndo, enquanto
expressdes dos fluxos de emogdes e sentimentos.

Ainda em relagdo as categorias referentes as emocg6es vivenciadas pelas doutorandas em
Educacdo, expressas tanto em relatos verbais quanto nas narrativas (auto)biograficas, a partir das

dancas circulares dos florais de Bach durante a pesquisa, verificou-se no grupo pesquisado 0S
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seguintes percentuais para as quatro emocdes universais e seus equivalentes semanticos (DARWIN,
2009; EKMAN, 2011; ADLER, 1957; ACCIOLY; ATHAYDE, 1996): alegria (82%); medo (14%);
tristeza (3%) e raiva (1%). Torna-se importante mencionar 0s equivalentes seméanticos aqui
considerados. Para a alegria considerou-se: amor, animo, bem-estar, confianca, equilibrio, forca,
gratiddo, leveza, libertacdo, paz, resiliéncia/superacéo e tranquilidade. Para o medo, foi considerada
a fragilidade como um equivalente semantico. No caso da raiva, considerou-se a tensdo e para a
tristeza, elegeu-se a dimenséo da quietude.

Depreendem-se alguns entendimentos acerca do predominio e do destaque para a emocao da
alegria e seus equivalentes semanticos. Observou-se que, na maioria dos relatos verbais, as
participantes fizeram mencdo sobre a importancia do acolhimento, do cuidado, do contato, da
presenca, do vinculo, da “boa energia” que emanava das rodas de dancas circulares dos florais de
Bach, do significado simbdlico do circulo, que se constituiu em um espaco democratico, sem

hierarquias, sem competicdo, que possibilitou a cooperacdo, a unido e a alegria entre as participantes.

CONCLUSAO

O objetivo geral do presente estudo foi compreender como séo vivenciadas as emocdes de
doutorandas em Educacdo, durante um periodo do doutoramento, expressas em relatos verbais e
narrativas (auto)biograficas a partir das dancas circulares. A partir deste estudo, foi possivel
identificar que as doutorandas em Educacdo, na FACED-UFBA, percebem a necessidade de tomar
consciéncia, de cuidar das suas emocdes, de refletir sobre a natureza delas (positivas/conjuntivas,
negativas/disjuntivas ou ambivalentes) e de trabalhar o autoconhecimento, demonstrando, portanto,
uma atencdo e cuidado com a sua Saude Mental, sendo que tal percepgdo é variavel entre as
participantes, aparecendo de modo n&o uniforme no grupo investigado.

Desse modo, torna-se importante sugerir neste trabalho, a necessidade de se constituir na
instituicdo investigada, como foi destacado na segunda segé@o do presente artigo e conforme ocorrido
em outra instituicdo educativa universitaria (UFMG), um servigo de atencdo ao estudante na Pos-

Graduacdo, na area de Saude Mental, servicos esses ainda escassos ou quase inexistentes. Vale
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ressaltar, ainda, que, conforme apontado na literatura pesquisada, as universidades brasileiras ndo
sabem ou ndo tém conhecimento acerca do que se passa com a Saude Mental dos seus estudantes de
Pds-Graduagdo, devendo, portanto, ser alvo de futuras pesquisas.

No caso da UFBA, temos o Servico Médico Universitario Rubens Brasil (SMURB), cuja
missao é desenvolver acdes integradas de atencdo a salde dos trabalhadores e estudantes da UFBA,
atraves de acdes de prevencdo, assisténcia, vigilancia, pericia, reabilitacdo e inclusdo (SAMPAIO,
2011). Funciona com uma equipe multiprofissional e, no tocante a Saude Mental, oferece as Praticas
Integrativas e Complementares (PICS), com o objetivo de prestar servigos assistenciais visando ao
equilibrio emocional dos usuarios. No entanto, observamos uma demanda excessiva no referido
servico, o que desencadeia a geracgdo de listas de esperas para atendimentos na area de Satde Mental.

Este estudo aponta, portanto, a necessidade da préatica do saber sensivel na P6s-Graduagao em
Educacdo, com o desenvolvimento de trabalhos formativos que possam estimular e promover a
expressdo de emocgdes positivas/conjuntivas, tais como: alegria, confianga, animo,
resiliéncia/superacao, leveza, entre outras, as quais foram referidas pelas participantes, durante o
processo de formagéo.

A tese defendida neste artigo é a de que as dancas circulares sdo Praticas Integrativas e
Complementares que promovem emocdes positivas/conjuntivas e possibilitam um diagnostico de
outras emoc0es, consideradas negativas/disjuntivas, capazes de provocar sofrimento psiquico,
afetando a Saude Mental de pds-graduandos e, consequentemente, sua vida académica, podendo
trazer repercussdes negativas para a universidade.

Compreender as emocgOes de doutorandas em Educagdo no processo formativo, em uma
perspectiva sensivel, na FACED-UFBA, pode contribuir para a criagdo de condi¢Ges de formacao
nessa unidade, como também pode dar visibilidade a outros programas de p6s-graduacéo, no sentido
de buscarem ampliar possibilidades de inserir propostas de auto formagéo, visando ao cuidado com
as emoc0es e a autorregulacdo emocional de doutorandos durante o periodo do curso de doutorado.

Identificamos, ainda, a partir dos resultados da pesquisa, outras possibilidades de
investigagdo: 1) Como compreender as emocdes de doutorandos em Educacdo, em estudos

longitudinais, na FACED-UFBA, uma vez que o universo da pesquisa desenvolvida foi
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eminentemente feminino e apenas por um determinado periodo?; 2) Como compreender as emocgoes
de doutorandas em Educacdo, a partir de outras Praticas Integrativas e Complementares, tais como
meditacdo e relaxamento?; 3) Como as emocdes encontradas na pesquisa realizada com as
doutorandas em Educacdo podem servir para a reflexdo sobre o processo de formagdo em outros

cursos de Pds-Graduacdo na instituicdo pesquisada e em outras instituicdes universitarias?
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