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RESUMO

Este trabalho situa a Fitoterapia como uma das préaticas integrativas em salde em incremento numa
comunidade periférica de Porto Alegre-RS, no Distrito Sanitario e GeoEducacional que abrange os
bairros Gldria-Cruzeiro-Cristal'. Contém a historicidade de um horto publico e a experiéncia,
construidas e relatadas aqui, no intento de ser referencial Util e sugestivo para empreendimentos
similares em outras populacdes, a partir da concepcdo da salde e ndo da doenca, com a aplicacao
dessa terapia (ou de outras) na pratica de profissionais de uma equipe de saude da familia. A
resolutividade da Fitoterapia é exemplificada na prescricdo dos profissionais, estendendo-se nos
registros feitos desde o acolhimento a evolugdo de cada cuidado proposto a pessoa em dialogo com
os protocolos técnicos cientificos correspondentes. Como itens essenciais da-se relevo a
compreensdo, a linguagem e a empatia nas inter-relacbes como fatores decisivos para a dignidade
humana, a cidadania, o apoio profissional e a acolhida a manifestagdes de saberes populares. Um
desafio sempre importante de ser avaliado cuidadosamente: a vontade politica.
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ABSTRACT

This work places Phytotherapy as one of the integrative health practices in increment in a peripheral
community of Porto Alegre-RS, in the Sanitary and GeoEducational District that covers the Gloria-
Cruzeiro-Cristal neighborhoods. It contains the historicity of a public garden and the experience,
constructed and reported here, in an attempt to be a useful and suggestive reference for similar
undertakings in other populations, from the conception of health and not of disease, with the
application of this therapy (or others) in the practice of professionals from a family health team. The
resoluteness of Phytotherapy is exemplified in the prescription of professionals, extending in the
records made since the reception to the evolution of each care proposed to the person in dialogue with
the corresponding scientific technical protocols. As essential items, emphasis is placed on
understanding, language and empathy in interrelations as decisive factors for human dignity,
citizenship, professional support and welcoming manifestations of popular knowledge. An always
important challenge to be carefully evaluated: political will.

Keywords: Phytotherapy. Garden. Teaching. Service. Population. Experiences.

ABRINDO O PORTAO DO HORTO

Um solo fértil para a boa semente. Todo o solo é forte e fértil? Evidente, que ha necessidade
de preparar a terra. Assim, ocorre com as Préaticas Integrativas em Salde e, dentre elas, o0 uso das
plantas e as suas aplicacdes ao prevenir, combater e curar doencas pela Fitoterapia.

Como primeiro ponto conceitual parte-se da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-
ANVISA para conferir identidade ao termo “Fitoterapia”, usado neste manuscrito como modalidade
terapéutica. Considerando-se a leitura de distintas teorias e se respeitando as maltiplas racionalidades
dos saberes diferentes, dos que sé@o aceitos cientificamente e/ou os originarios de culturas populares,
apresenta-se a Fitoterapia, com pronuncia generalistica e apreciada como o emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais para o tratamento de doencas. Formulagdes como cha, extrato, tintura,
pomada, capsula ou outro molde de produto com efeito farmacoldgico pode ser considerado como
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medicamento fitoterapico (BRASIL, 2020). Por isso, reivindica-se 0 Edmpromisso dos profissionais
da saude, no minimo graduados e com formacdo nesse campo do conhecimento, prevenindo-se
problemas e riscos como casos de iatrogenia e charlatanismo.

Entende-se a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do Ministério da Saude
como marco regulatorio para caracterizar as plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006).
Outrossim, diferencia-se da fitotecnia, ramo das ciéncias agrérias e técnica do estudo que pesquisa 0
crescimento e a produtividade das plantas. Contudo, estimulam-se iniciativas profissionais e
comunitarias vivenciadas nas diversas realidades locorregionais do pais.

Ressalvam-se a salvaguarda de nomenclaturas identificadoras, que podem exibir variantes
dada a rica biodiversidade das plantas brasileiras, bem como a historicidade situada de uma populagao
local especifica e adscrita a uma unidade da rede de saude em atencdo bésica, dialogicidade viva e
permanente de pessoas da comunidade com profissionais, docentes universitarios e discentes em
aprendizado, o que, de pronto, afasta qualquer aspecto de propaganda, catdlogo com indicagdes ou
incitamento a automedicacdo. A despreocupacdo com a nomenclatura cientifica das plantas em
eventual citacdo neste texto é para reforcar a ideia do papel e a competéncia necessaria do profissional
de salde estar tecnicamente habilitado na atencédo individual e no pensar-fazer coletivo.

Se a horta é um terreno tornado adequado para o cultivo de legumes, hortalicas, temperos e
ervas medicinais, a op¢do da comunidade local, em conjunto com os profissionais da equipe de salde,
discentes de graduacdo e pds, com orientacdo de docente da universidade, elegeu a nomenclatura
horto, porque a destinacdo desse espaco amplia-se com mudas de maior amplitude e aproveitamento.

Um terreno baldio, localizado no quarteirdo ao lado da unidade de salde e no coragédo
geogréfico da comunidade periférica, serviu, por longa data, como local de acimulo de lixo e de
atividades imorais e ilegais, por jazer abandonado. Liderancas do lugar, profissionais e docentes da
universidade uniram-se e providenciaram a limpeza e a ocupacdo da area, mobilizando pela
conscientizagdo os moradores proximos para conserva-lo. De imediato, nasceram uma pracinha de
brinquedos, uma horta e um campo de futebol.

O percurso temporal fez esse grupo organizar-se e reivindicar recursos materiais e
financeiros, oportunidades nas quais algumas conquistas foram acrescidas. Promessas, também,

manobraram expectativas sem serem efetivadas. Surpresas ndo faltaram. Aquele terreno antes indtil
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era uma praca. E, sendo praca, poderia ser adotada e por empfesa do setor privado. A legislacdo

municipal foi modificada novamente e foi admitida a adogdo por pessoa fisica também.

O horto tem, atualmente, uma série de atividades e muitas esperangas pulsantes como
territorio vivo e, especialmente, humano. Por isso, fiel ao objetivo deste relato, expdem-se resultados
da atencdo com a natureza e a salde das pessoas, destinados a serem Uteis como sugestdes e exemplos.
Ressalta-se que todas as pessoas sdo, dos estudantes das séries iniciais aos universitarios, docentes e
profissionais, da populacéo as liderancas comunitarias, potenciais empreendedoras, colaboradoras e
beneficiarias do horto. Muitas vezes, expressdes como a que abona o titulo deste texto sdo ouvidas
na pronuncia de estudantes e de pessoas que se deslocaram de municipios no interior do Estado do
Rio Grande do Sul para as circunvizinhancas do lugar ou se apresentam a unidade de salde para
realizar seus estagios em disciplinas graduantes e de pds-graduacdo. Como exemplos, listam-se as
seguintes verbalizagdes: “Aqui eu me lembro da minha terra”. “O pago (local de nascimento) ficou
distante, mas ca a gente se recorda um pouco de 14”. “Quando eu comecei a frequentar o horto ¢ como
se voltasse a juventude no interior”. “Eu me lembro bem do trabalho na horta com a minha familia”.

“Se 14 ¢ longe, aqui a gente fica perto de 14”.

A FITOTERAPIA NO SUS

As préticas integrativas fazem parte do sistema de saide ha tempos imemoriais e vém sendo
ampliadas no seu amparo legal e em sua utilizacdo como tratamentos terapéuticos indicados a varias
enfermidades. Ha quem refira seus potenciais para procedimentos preventivos, porém, essa conotacdo
ainda ndo estd massificada. A valorizagdo de um sistema saudavel e sustentdvel, experiéncias
circulares de préaticas educativas e 0 pensamento l6gico da racionalidade econémica para o
financiamento de qualquer sistema publico, como é o caso do SUS, conectam saberes cientificos
consolidados com ensinamentos folclorizados pelo saber popular. O folclore consagrou: “sempre ¢é
melhor prevenir do que remediar” e “todos sofrem se alguém da casa adoecer” (PAIXAO, 2017).

Da universidade a pluriversidade, “h4d uma distancia do conhecimento académico ao
conhecimento popular” (BATISTA et al., 2015). Falando sobre a epistemologia egocéntrica

convencional, a prudéncia recomendavel para a vida reconhece que “hd muito conhecimento valido
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nas sociedades e h4 muito conhecimento a circular que néo era conhecido como tal, porque nos
vivemos com a ideia de que s o conhecimento cientifico é rigoroso. Ha conhecimento cientifico, mas
ele ndo é o tinico” (SANTOS, 2018). A teoria do conhecimento ou epistemologia (do grego epistéme)
trata da ciéncia, do conhecimento e da crenca, a teoria das ideias.

Se a ciéncia aplicar os seus critérios de validade, esses conhecimentos outros poderdo ser
considerados como ndo validos, porque sdo opinides, coisas subjetivas, subjetividades e substitui¢des
em metodologia participativa, na qual ndo se faz entrevista formal e, sim, se vai jogar sinuca,
conversar com o sapateiro ou o lider religioso, por exemplo. “Naturalmente, ¢ muito importante o
conhecimento académico que a gente dispde, mas conhecimentos diferentes animam a razéo quente,
com argumentos, mas com emogoes, que animam as pessoas” (SANTQOS, 2018).

A Portaria n® 971/2006 inaugurou, identificada como a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC), o objetivo de promover essa atengdo integral a
salde, regulamentando a abordagem ampliada do processo salde-doenca e a promogdo global do
cuidado humano. Os documentos legais seguintes entregaram magnitude a iniciativa completando-se
uma lista de 29 terapias. Se o ponto nevralgico é o financiamento dessas acdes, ele esta organizado
na previsao do piso da atencdo béasica (PAB) fixo ou variavel, em equipes de saude da familia e,
também, em unidades de média e alta complexidade, além de alternativas celebradas nos termos da
pactuacdo bipartite ou tripartite com as esferas de governo concernentes (BRASIL, 2006).

O reconhecer formal da Fitoterapia, seus determinantes e condicionantes no desenho do
conjunto das préaticas integrativas em salde e a sua oferta pelo SUS a populacdo como direito de
cidadania requer acordo e reciprocidade com as diretrizes da descentralizacdo Unica em cada esfera
de governo, do atendimento integral e da participacdo da comunidade, reforcadas pelas ideias
provindas de Alma-Ata, em 1978; da 82 Conferéncia Nacional de Satde, em 1986; da 15 Conferéncia
e o lema de “Saude publica de qualidade para cuidar bem das pessoas - direito do povo brasileiro”,
em 2015, e da 16* (8+8) Conferéncia “Democracia é Saude!”, em 2019: a saide como direito universal
e a indivisibilidade dos direitos fundamentais para o bem viver (CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE, 2019).

A base que fundamenta esse conhecimento prudente e de experiéncias oriundas do trabalho

profissional cotidiano em torno das praticas integrativas, respeita, interdisciplinar e
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interculturalmente, as muitas mdos no aprendizado com as pessoas, as trocas vivenciais
compreensivas e as responsabilidades da metodologia participativa na construcdo de novas
experiéncias humanas de razdo quente, argumentos cientificos, emocionais e da diversidade dos

conhecimentos epistemoldgicos, de conformidade com Paixao e Antoniolli (2016).
A POSSIBILIDADE VERDADEIRA E A RESOLUTIVIDADE PELA FITOTERAPIA

Os exemplos que compdem o cenario possivel desse sistema, benfazejo e da troca entre
saberes, que vém sendo desenvolvidos servem de estimulos aos profissionais e a comunidade e como
préticas pedagogicas do trabalho profissional, disciplinar e interdisciplinarizado, na saude publica e
coletiva sob o método dialdgico e de interatividades académicas e da educacdo popular.

A consulta de enfermagem tem sido o principal conduto mobilizador que agrega atividades
colaborativas para com o horto. Todavia, da malva utilizada na odontologia ao rel6gio das horas
valorizado pela medicina, em tudo a equipe de profissionais da unidade de salude da familia busca
complementar alguns tratamentos, enquanto, em outros casos, essa Fitoterapia € a unica fonte
terapéutica do meio ambiente para a natureza humana.

Nesses procedimentos implementados interagem desde 0s agentes comunitarios de sadude
aos profissionais de nivel técnico e das profissdes da Unidade de Salde da Familia (ESF) Osmar
Freitas. A proposito, esse patrono foi o principal lider da comunidade, com iniciativas como
encaminhar reivindicacdes e a criacdo de uma cooperativa de trabalhadores de servigos gerais e cujo
nome estad distribuido por patrono da escola, da unidade de saide e de via publica naquela area
populacional.

A unidade de salde pertence a rede basica municipal de Porto Alegre, subordinada a
Geréncia Distrital Gléria, Cruzeiro e Cristal, vinculadora dos bairros com essas respectivas
denominagdes. Sdo duas equipes de trabalho, com um enfermeiro (e coordenador do grupo), uma
enfermeira, uma médica, uma odontologa, trés técnicos de enfermagem, uma técnica em higiene
dental e nove agentes comunitarios de saude. A Enfermeira possui Mestrado em Enfermagem,
Residéncia em Salde Comunitaria, Especializacdo em Salde Publica e formagdo no campo da

Fitoterapia. A Odontéloga realizou, igualmente, esse curso formador em Fitoterapia. A Médica, com
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Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade, esta em processo’de formag&o no mesmo curso
de Fitoterapicos. Isso contribui na construgdo de uma escolha que, apesar de ser com investimentos
individuais e patrocinio préprio, favorece a atuacdo em equipe de trabalho consideradora da
Fitoterapia.

A Unidade Osmar Freitas ¢ um dos locais de atendimento pertencente ao municipio de Porto
Alegre, na modalidade da Estratégia de Saude da Familia, na qual se desenvolvem estagios préaticos
com turmas iniciais da Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS, bem como estagios finais
e por periodos prolongados, de graduandos dos semestres pré-profissionais dos cursos de
enfermagem, medicina e odontologia mais duas discentes da Residéncia Multiprofissional em Salde,
também da UFRGS. Pela Residéncia Multiprofissional somam-se profissionais de outras areas, tais
como biologia, nutri¢do, psicologia, assisténcia social e satde coletiva.

A equipe dessa Unidade de Saude interage com profissionais da area de educacao vinculados
ao Centro Comunitario Orfanotr6fio-CENCOR, na Vila do mesmo nome. A parceria atende
diretamente na assisténcia e nos procedimentos do Programa de Salde Escolar-PSE, de criangas
pequenas a adolescentes, incluidos quem for encaminhado pelo Servi¢o Socio educativo. Multiplas
atividades sao oferecidas a clientela do CENCOR, como oficinas de ensino e esportes a aprendizados
na padaria ou na publicacdo de um jornal comunitario.

O horto, organizado para produzir identidades, estd vinculado a creche, ao SASE e ao
CENCOR, a equipe da ESF, além de outras atividades da iniciativa comunitéria. Por isso, esta
denominado como Horto Esperanca, combinando-se com a nomenclatura da Escola de Educacao
Infantil, popularmente denominada como Creche da Boa Esperanca.

Desenhado esse panorama, vista a Fitoterapia no SUS, recortam-se cases facilitadores da
sensibilidade com foco na busca pela resolutividade da Fitoterapia. O método adotado, que estara
referido a seguir nas situaces expostas, embora devidamente autorizado, ainda ndo decorre do rigor
de protocolo formal algum a néo ser a base de estudos sobre a cultura popular, da medicina chinesa
e da sabedoria indigena. Convém sublinhar que a especialidade da dermatologia integra a rede de
encaminhamentos e, quando muito, 0 Nucleo de Apoio a Saude da Familia-NASF na rede publica,
dispondo-se, portanto, de poucos recursos obtidos gracas ao horto disponivel a comunidade para 0s

tratamentos que tém duracéo até finalizar o processo de cura e remissdo dos sinais e sintomas.
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Um primeiro caso a ser destacado € o tratamento aplicado a uma jovem gestante, com idade
de 27 anos, que, por ter usado na sua pele clara, principalmente no rosto, inadvertidamente, um
produto industrializado e com caracteristicas de esfoliante formulado para remover células mortas e
sem brilho com textura ressecada, agrediu muito a sua pele irritando-a gravemente por pelo menos
dois anos, o que afetou a sua identidade e autoestima. Note-se, como consta em Marcondes (2018),
que a esfoliacdo € para realizar uma limpeza profunda com abrasdo da camada superficial da pele,
requerendo-se, contudo, um conjunto adequado de cuidados, conforme orientagdes da dermatologia
nas referéncias cientificas a disposicdo da literatura. Constam no prontuario da paciente, quatro
passagens em consultas com médica dermatologista da rede estadual de salde, porém sem
efetividade. Isso provocou a sua desisténcia pelo tratamento convencional e a sua opgédo pela
Fitoterapia na unidade de atencdo basica da sua comunidade, tendo em vista a proximidade com a
agente comunitaria de saude responsavel pelo cadastro da sua familia.

Procedimentos basificados com a utilizacdo de mamé&o em duas vezes ao dia; associado ao
sabonete com composicao de caléndula trés vezes ao dia e a aplicacdo posterior de logéo de caléndula
para efetiva hidratacdo e cicatrizacdo de lesdes oriundas de cosméticos esfoliantes com composi¢ao
acida, fez a lesdo evoluir para pontos mais esparsos na primeira quinzena e remissdo completa da
irritacdo em um més. Importante salientar que a medida que o usuario tem o entendimento do
potencial de gravidade que um produto poder ter, terd responsabilidade quanto ao consumo de
produtos naturais e ou industrializados com avaliacéo criteriosa de seus efeitos. Os usuérios s aderem
efetivamente, quando a Consulta de Enfermagem produz saber eficaz e longitudinal. Para tanto, é
necessaria a qualificacdo profissional relacionada ao tema capaz de produzir segurancga ao paciente.
Assinalando como informacao temporal atualizada, esse bebé da jovem alcangou, por esses dias, sete
meses. Desse longo tratamento, até serem curadas as alteracdes na pele, é possivel constatar que
inexistem manchas na sua pele. Inegavel, portanto, a vantagem relatada pela escolha da Fitoterapia.

Outra situagéo a citar, exemplificando, foi a do casal de ancidos que procuraram a unidade
de salde da familia com quadro acentuado de sintomas de resfriado e tosse seca. Ele hipertenso néo
aderente em plenitude a sua terapéutica e ela em tratamento para insuficiéncia cardiaca congestiva e
doenca pulmonar obstrutiva crbnica. Esses pacientes frequentam, regularmente, a medicina

tradicional nas especialidades de cardiologia e pneumologia, cujas orientagdes sdéo mantidas. Nesse
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contexto, a Fitoterapia é acrescentada como terapia de modo comple?ﬁentar ao outro tratamento na
rede de satde niveis secundério e terciario da atengdo. O vinculo com os profissionais e a proximidade
com habitos frequentes de visitas ao horto comunitario favoreceram a adeséo as duas modalidades de
tratamento, tanto o convencional, quanto o integrativo e complementar a partir da Fitoterapia.

Entre outros resultados, deixaram a presenga da enfermeira levando guaco para fazerem
cha, com prescricdo do modo de preparo, da dosagem e do tempo de tratamento conforme as
evidéncias fitoterapicas. Receberam uma muda a ser plantada da espécie no patio da residéncia. Além
do guaco, o mel foi prescrito ao modo de uma colher de sopa, quatro vezes ao dia, em tratamento por
sete dias. A escolha nessa situacdo ocorreu por atuar no quadro de melhora respiratoria e auxiliar na
expectoracdo de substancias exdgenas instaladas pelo uso abusivo do tabaco por longos trinta e cinco
anos. A mudanca cognitiva comportamental tornou-os melhores, frequentadores habituais do horto e
cultivadores de plantas fitoterapicas no domicilio, bem como a aproximacdo cultural do seu saber
com as plantas medicinais produziu confianca na adesdo desta com a medicina contemporanea de
modo coparticipante.

Um grave de problema de pele, causado pela Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV),
ocasionou um efeito devastador na pele de um menino de trés anos de idade. O tratamento estava
sendo conduzido a nivel secundario por um especialista em pele, de um hospital metropolitano, sem
efetiva melhora do quadro, conforme relatos dos familiares. Acolhido na atencdo bésica pela equipe
da unidade de salde, a enfermeira avaliou e escolheu indicar a erva denominada popularmente na
regido em estudo como “penicilina”, também conhecida por perpétua—do—Brasil. Prescritos banhos
diarios, duas vezes ao dia, com a tintura das folhas da planta, percebeu-se melhora gradual do quadro
de prurido a partir do segundo dia, aumento da integridade de pele, e consequente melhora emocional
da crianga, além da elevacdo da confianca da familia junto aos fitoterapicos, “quando a medicina
moderna ndo contemplava” essa resolutividade. A repercussao positiva no tratamento do filho tornou
a sua méde uma grande apoiadora do Horto, além de incentivar o plantio e a conservacao, em especial
da “penicilina”, na horta da sua casa e junto aos seus familiares.

Histdrias de sucesso na utilizagdo de fitoterapicos e o consumo adequado de alimentos se
agregam, também, na producdo de saude, principalmente da populacdo idosa, que evidencia

enfraquecimento muscular e o processo de desgaste 6sseo: osteopenia com provavel evolugdo para a
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osteoporose. Nesse ponto merece registro, igualmente, a combina?;éo do saber popular com a
Fitoterapia. E 0 caso de empregar o caldo denominado “sopa de 0sso”, amplamente conhecido no sul
do pais. Utilizar essa “sopa de 0sso” para a saude das articulagdes ¢ importante por possuir condroitina
e glicosamina, assim previnindo ou evitando a progresséo de problemas osteomusculares. A medida
usual é a de uma concha do caldo de osso fervido. Em especial, a condroitina fixa o calcio combatendo
a descalcificacdo. Outro efeito percebido reside na saide dos dentes pela riqueza em fosforo, célcio
e magnésio. Ainda melhora percebida ocorre quanto aos tecidos ectoteliais: unhas, pele e cabelo. A
prescricdo mais frequente € a de, pelo menos, uma por¢do antes do almoco diariamente e por duas
semanas (SOUZA, 2010).

Por meio do acompanhamento dos pacientes em periodo superior a oito meses, foi possivel
observar, como consta citado no prontuario em forma de depoimentos, melhora efetiva na disposi¢ao
de duas idosas com idades de 62 e 71 anos, com remissdo de dores especialmente nos quadris, nas
condicdes dos seus deslocamentos e na disposi¢do para retomarem as caminhadas. Essas evidéncias
estdo baseadas no préprio relato desses pacientes atendidos para os casos de dor e constatacGes
visiveis nos demais casos segundo a possibilidade efetiva. As usuérias dessa forma aderiram,
fortemente, ao tratamento da hipertensdo e diabetes, bem como sentiram involugdo na ansiedade e no
quadro de depressao produzindo-se vinculos maiores de confianca somados ao conhecimento da
medicina moderna.

Acreditacdo relevante tem sido a do uso do cha de malva a frio, amplamente, em inflamacdes
da garganta e de ouvidos, bem como o aproveitamento pela equipe odontolégica no posto de salde
na prevencdo de gengivites, sob a forma de bochechos, mascados com agua, como medida de
orientacdo diaria nos consultorios. Com efeito, emplastos de malva tém sido recomendados as
situacOes de tendinites e de bursites, com a orientacdo de aplicacdes quentes e/ou emplastos com as
folhas de malva em contato direto nas articulacbes e repouso dos membros. Sdo frequentes, as
observacdes de remissdo de dores para graus minimos ou completa, por vezes, associados aos
medicamentos sintetizados. Por relevante, a principal propriedade buscada é a anti-inflamatoria.

A babosa ou “ aloe vera” ¢, muitas vezes, indicada nas salas de curativo, quando se tem casos
de feridas do tipo furunculose/carblnculo, nas quais se deve extrair, rapidamente, o exsudado e

puruléncia decorrente da inflamag&o. E indicado, emplasto da folha larga da babosa uma vez ao dia,
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com revisdo do(a) enfermeiro(a) da unidade de salde apés a remissio da infeccdo e, posterior,
prescrigéo da clara de ovo como solugéo de complementaridade.

Particularizando, o clima regional do sul, associado a poluicdo do ar influencia e gera
acometimentos de problemas de rinite e/ou sinusite, que prejudicam a qualidade da vida de muitas
pessoas. Nessas ocasides, a inalagcdo do eucalipto vaporizado, conhecido popularmente como “bafo
de eucalipto”, por meio de campanula improvisada com uma toalha por quinze minutos didrios, antes
de dormir em casos moderados ou até por duas vezes ao dia (com indicacdo de permanéncia e repouso
doméstico apds o procedimento) € uma medida que tem resultado em efeitos positivos e imediatos na
melhoria da respiracdo e na amplitude pulmonar de pessoas com esses acometimentos respiratorios.

A clientela usuaria acolhida na unidade de salde para tratar a menopausa, que acomete as
mulheres, e a andropausa, no caso dos homens, indicando essa transicao e a transformacao corporal
e hormonal, causam efeitos indesejados implicantes na qualidade da vida e nas relacfes interpessoais
dessas pessoas. Sdo comuns: mau humor, calordes, fogachos, reducdo do turgor da pele e
ressecamento. Além da reducéo da libido sexual e sentimentos de anedonia e/ou ansiedade podem ser
amenizados ou até reduzidos com um conjunto de orienta¢6es que tornam a Consulta de Enfermagem
imprescindivel em um servi¢o de salde. Nesse contexto, a consulta de enfermagem é dirigida na
direcdo de realizar um diagnostico do comportamento dos usuarios em um espaco de vinte e quatro
horas, em especial, estudando-se a alimentacdo, a hidratacdo, a atividade fisica e habitos nocivos,
como o tabagismo, para posterior planejamento estratégico, objetivando a¢6es nao farmacoldgicas.

Pela vivéncia pratica, tem se observado o consumo de cafeina em demasia, pelo alto teor de
xantinas, percebendo-se gue potencializa a ansiedade do dia. Para tanto, a solucdo focada recomenda
alternar o consumo de xantinas (café); chimarrdo, bebido indiscriminadamente por muitas pessoas ao
longo do dia, ignorando o efeito estimulante, ser trocado por calmantes fitoterapicos como a
camomila e o cha de folhas de laranjeira. Em relacdo ao consumo de doces ricos em farinaceos, que
dificultam a digest&o e aumentam a gordura corporal, opta-se pela inser¢do do aumento do aporte de
frutas e verduras, com favorecimento da fungéo intestinal e, consequente, melhora do humor.

N&o sendo objeto desta exposicéo contextualizada e com enderecamento local caracterizar-
se como um tratado cientifico sobre medicamentos fitoterapicos ou plantas com a alcunha adjetivada

como medicinais e, sim, destacar o relevo para a dignidade humana, a cidadania, o apoio profissional
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e a acolhida a manifestaces de saberes populares tdo somente, das c-ujais é preciso avaliar-se quao
corretas e adequadas inclusive, convém advertir e se recomendar a pedagogia do simples, pois a
compreensdo, a linguagem e a empatia sao essenciais nessas inter-relacées.

O aumento do aporte de agua € uma das principais orientacdes, incentivando-se o0 que se tem
chamado de 4gua aromatizada, pois o habito da hidratacdo e da alimentacdo saudavel sdo as maiores
construgdes para a saude das pessoas coligadas com a Fitoterapia. Além disso, incentivam-se
caminhadas ao ar livre; o lazer, com mdsica, poesia, outras formas de artes, leitura e entretenimentos;
e se orienta evitar a exposi¢do a midias nocivas em programas policiais e de noticias ansiogénicas.
Os cuidados profissionais nas orientacBes e consultas destinam-se também a promover salde.
Portanto, longe dos riscos e precaucdes ao ingerir ou usar aromas de 6leos comercializados, diz-se da
agua aromatizada natural, feita em casa com frutas frescas e ervas aromaticas, mediante conferéncia
do entendimento. Considerando-se que o Programa Nacional Brasileiro admite 29 modalidades de
Préaticas Integrativas e Complementares em Salde, exemplifica-se citando a musicoterapia num
cenario clinico de tratamento e reabilitacdo a individuos com problemas somaticos, psiquicos ou
psicossomaticos. Diferindo do musico terapeuta e sua acao sistematica e profissional, o aprendizado
ou a execucdo instrumental, o canto, a danca e expressividades artisticas semelhantes, embora
empiricas, podem oferecer elementos de melhora dos sintomas e da qualidade de vida para as pessoas.

Fendmenos da transi¢cdo hormonal acarretam a insénia como sintoma de grande dimenséo
na piora das condicdes para o bem viver. Utiliza-se, entdo, o caule da alface, com alto potencial
sonifero em infusdo de uma Xicara de agua gquente para pessoas de até 60 kg e a medida apropriada
de duas xicaras para quem possuir peso maior do que esse. A resposta a essas medidas indicadas em
consulta de enfermagem é surpreendente, pois 0s usuarios retornam no tempo estimado de vinte dias,
com reprogramacdo mental dos seus habitos de vida, inclusive alimentares, com evolucdo elogiada
dessa nova condicéo de qualidade, autocuidado e bem-estar. Esse progresso dos usuarios atinge graus
maiores quando satisfeitas as suas necessidades primadrias. Assim, desejam perder peso e “buscar
objetivos e sonhos deixados na gaveta”, como aprender a dirigir, conquistar um novo parceiro ou
fazer aquela viagem que antes era impossivel ou estava em um lugar longinquo no horizonte das suas

mentes.
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Fato curioso deve ser referido nas atividades de promocao da saude e do tratamento com a
erva popularmente reconhecida em toda a regido rio-grandense como “pata de vaca” (“pata de boi”,
“unha de vaca”, “unha de boi”, “moror6” e “capa-bode” sdo outros nomes), da qual a profissional do
servigo de salde lanca mao por ter uma arvore proxima ao posto de satde. Figura como um dos chas
mais populares do Brasil. Serve como indicacdo especifica para diabetes, anemia, célculos renais e
problemas na bexiga, queixas muito comuns, dentre outras doengas urindrias. Resultados
interessantes foram constatados com pessoas diabéticas, em especial insulinodependentes, que apds
tratamento por trés meses atingiram niveis glicémicos favoraveis ao uso de hipoglicemiantes
combinados e a retirada da insulina, associada a reeducagdo alimentar, com controle rigido da
ingestdo nutricional.

O cha com folhas da pata de vaca e os seus efeitos tém sido citados por diferentes
participantes de uma atividade denominada “Programa Pense Magro”, pois ativa as fung¢des urinarias
e produz limpeza dos seus vasos, funcionando como uma espécie de “jato de limpeza”. O fitoterapico
atinge efeitos simbidticos, que implicam em melhora efetiva da salde, reducdo de medicacgdes sob a
devida supervisao médica por controle de niveis de glicose diarios e a ndo aplicacao de insulina. Essa
atividade voluntaria e de livre demanda, com o titulo de Programa Pense Magro, € um projeto de
ensino e extensdo universitaria, com abordagem coletiva e de atendimentos individualizados,
coordenados pela enfermeira da equipe com apoio de universitarios de cursos da area da salde em
estagio nessa unidade da rede de atencdo béasica sob supervisdo docente, conectado a projetos
ulteriores.

Por meio da Fitoterapia, combinada com outras dessas praticas terapéuticas populares,
efetiva-se a integragdo ensino-servigo-comunidade, cuja sensibilidade interativa e a difusdo do
conhecimento agregam-se a ciéncia no pulsar desse territorio vivo. A exemplificar, com alguma
frequéncia nas consultas médicas e/ou da enfermagem, séo recebidas mulheres queixando-se de dores
mamarias ou no aparelho reprodutor feminino, com exames de imagem na mao e evidéncias de cistos
mamarios, ovarianos e/ou endometriose. Nessas circunstancias, as usuarias desejam uma medicacéo
que lhes retire a dor e resolva o edema causado pelas disfuncdes celulares que, inclusive,
potencializam a formacdo de canceres. O 6leo de primula é uma forte indicacdo e ja amplamente

comercializado pelos seus efeitos rapidos, por possuir acidos graxos essenciais, 6mega 6,
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aminoacidos e funcionarem como mediadores e até cicladores, produ’zindo limpeza celular e rdpida
eliminacdo de células cisticas. Efeitos mais rapidos acontecem quando forem associados ao consumo
do cha da folha de graviola até duas doses didrias com resultados declarados em cinco dias,
respeitadas as contraindicacfes como gravidez e nutrizes.

Para usuarios com problemas vasculares tem se optado pela castanha da india, encontrada
de modo comercial em cépsulas para melhorar a circulagdo sanguinea e o retorno venoso. O
fitoterapico é utilizado com resultados impactantes na redugdo do edema, cadimbras e prurido tipicos
da estase venosa. Associada a anticoagulantes prescritos pela medicina moderna, a consulta de
enfermagem investe na orientacdo de elevar os membros inferiores, no uso de meia elastica e no
acompanhamento periddico junto a equipe do posto de salide com retorno programado.

Circunstancias peculiares, tais quais a casca de banana, antes (grifo nosso) lembrada nas
quedas, agora (grifo nosso) como indicacao para a pele ressecada no calcanhar e na absorcao de calor
e reconstrucdo plastica epitelial em queimaduras, assim como na utilizacdo da clara de ovo, rica em
albumina, para a cicatrizacgéo perfeita de lesdes de continuidade, funcionam com qualidade nas lesdes
da pele, sobejam e transbordam mesmo em rapidas observacGes empiricas, fatos que deixam
boquiabertos profissionais mais adeptos a medicina moderna.

E fato que a Fitoterapia esta cada vez mais presente como territorio vivo da integracéo e
interacdo da comunidade com as equipes de salde. E ndo é somente saudade que agrega as pessoas a
espacos comunitarios como o Horto Esperanca. Populacdo, profissionais, docentes e alunos dos
diversos niveis de ensino sdo conviventes, pois o0 convite é constante da plantacédo ao cultivo e uso da
Fitoterapia no espaco desse territorio.

Novo episddio se assinala, portanto, ao ser mencionada a interface ensino-servico-
comunidade. Se o ensino seja pela referéncia da universidade ou nédo, o fato a ser destacado é o
posicionamento da instituicdo educativa dentro da sua sociedade adscrita. Tem sido contemporaneo,
0 apelo para que o Plano Nacional de Educacgédo-PNE seja cumprido, em especial, no estabelecimento
de horas de extensdo académica dentro da grade curricular dos cursos. O atual PNE tem vigéncia de
2014 a 2024 e, na Meta 12.7, prevé essa condicdo extensionista (BRASIL, 2014). A proposito, 0
Conselho Nacional de Educacdo publicou a Resolucdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018, com as

diretrizes para a extensdo na educacdo superior. No artigo 4° consta que as atividades de extensdo
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componham, no minimo, 10% do total da carga horéria curricular d-é'graduagéo, fazendo parte da

matriz do curriculo dos cursos (BRASIL, 2018). Para a salde, 0 mapa das estratégias ndo se configura
em grandes dificuldades, notadamente, se houver o interesse institucional e de quem é gestor ou

gestora para que haja essa permeabilidade interacional como territorio vivo.

INTERATIVIDADES NO TERRITORIO VIVO

As préticas integrativas em salde sdo probabilidades reais de exercitar os pontos de vista da
satide e ndo do adoecimento. E preciso considerar que, ao longo da avaliago inicial até a decisio e
implementacédo do plano de cuidados com os respectivos registros da evolucdo e da resolutividade de
cada ocorréncia, fundam-se motes de contato e interatividades. Por isso, € importante alertar que
qualquer ensaio de integracdo ensino-servi¢co-comunidade ocorrerd na condicdo de territorio vivo,
compreendido como o lugar onde as pessoas vivem, trabalham, circulam e se divertem, existem,
limites de ambientes construidos e ambientes naturais, relacdes de poder, de informacdes e de trocas.
A compreensdo da dindmica interna dos territorios e 0s processos sociais de como a vida acontece
sdo 0 espaco do territorio vivo (SANTOS, 1999). Compreenda-se e se estimule nesse ambito o
protagonismo interativo e a interlocucdo da pessoa profissional com a pessoa usuaria dos servicos,
como na fala frequente da enfermeira ao prescrever algum recurso da Fitoterapia: “Antes de eu
atendé-la, vocé foi crianga, seus pais ja fizeram e Ihe deram um ché ou outro, que curou a sua dor”.

No ambito desse territorio vivo, propostas de integracdo ensino-servico-comunidade devem
ser orientadas pelos pressupostos conceptuais que incorporam o processo de educacdo a
transformac&o social, com base nas necessidades dos sujeitos, na area do seu contexto historico e
social. O Ministério da Saude instituiu dispositivos importantes de articulacdo entre a educacao e o
trabalho em saude em 2003. Desenvolveu parcerias com o Ministério da Educacdo em programas
para fortalecer o processo de formacéo e desenvolvimento profissional, com vistas a qualificacdo da
atencdo basica, podendo ser sobressaidas acdes relacionadas a educacéo superior para melhoria dos
cursos de graduacao, como o Programa Nacional de Reorientagdo da Formacéo Profissional em Saude

(Pré-Saude) e o Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), iniciativas
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relevantes para a formacdo de recursos humanos na abrangéncia da saude (VENDRUSCULO;
SILVA; SILVA, 2017).

O Pré-Saude foi langado em 2005, tendo por objetivo promover transformac@es na formacao
em saude, iniciando com os cursos de graduagdo em enfermagem, medicina e odontologia, com vistas
a Estratégia Salde da Familia-ESF. Ainda para a reorientagdo do modelo de atencdo bésica, novo
edital incluiu os demais cursos da area da salde, em 2008, acompanhando a instituicdo pelo
Ministério da Satde dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia-NASF. Um terceiro edital, este em
2011, procurou articular a organizacéo de projetos de reorienta¢do desse ensino a criacdo das Redes
de Atencdo a Satide-RAS (VENDRUSCULO; SILVA; SILVA, 2017).

Ha dentre os projetos anunciados anteriormente, 0s quais tém como objetivo transformar e
aproximar ainda mais as a¢des profissionais durante a atual formacdo em salde, relatos de que 0s
mesmos obtém relevancia para o reconhecimento da interdisciplinaridade e do trabalho em equipe
multiprofissional de maneira colaborativa. Quando um aluno tem a oportunidade de participar de
acOes como essas, observa-se que 0 mesmo coloca em pratica conceitos trabalhados em sala de aula,
gue, muitas vezes, sdo pouco realizados durante os campos de estagio. J&, em um territério vivo, com
dinamicidade das praticas assistenciais de maneira holistica, com projetos pedagdgicos que
vislumbrem o trabalho em equipe, torna de maneira expressiva um sistema tnico de satde construido
e de fato para toda a populagéo (BATISTA, 2015).

Quem presencia o cultivo e cuidado multiprofissional dentro do espago comunitério horto
recorda-se dos ensinamentos dos mais antigos, como, por exemplo, as infusdes de ervas apresentadas
pela avé ante a alguma manifestacdo gastrointestinal, apresentando parte do imenso conhecimento
empirico e popular que, por vezes, ndo é reconhecido tanto quanto o saber cientifico, nem pelas
pessoas as quais 0 compdem. A partir de que momento, historico e temporal, houve a substituicdo e
inversdo desses saberes?

Durante a evolucdo do conhecimento cientifico e tecnolégico com maiores possibilidades de
tratar os variados tipos de doencas, apresentados pelas medicac¢Ges da industria farmacéutica ha em
conjunto a ideia de indispensabilidade da mesma na obtencdo de resultados quanto a condicéo de
salde da populacdo em geral. Acredita-se, uma vez que essa ideologia esta presente em todos os

setores da area da satde, houve a substituicdo em massa das opc¢des naturais pelas medicamentosas.

Fitoterapia no territorio vivo. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracéo
ensino servigo nas Préticas Integrativas e Complementares, p. 120-140.



Paix&o, DX. Hilleshein, EF. Lima, N. (2020)

REVISE

Revista integrativa em inovacao

tecnolégica nas ciéncias da saude

Pmigi N
ISSN: 2179-6572 = .

Todavia essa inovacdo e producdo em larga escala ndo tém sido Eémpativeis com o0 acesso da
populacdo e o orcamento das politicas pablicas vigentes, pois 0s medicamentos permanecem com
precos exorbitantes e incompativeis (HASENCLEVER, 2017).

Essas exemplificacbes servem para demonstrar qudo inquietantes, desafiadores e
esperan¢osos sdo 0s movimentos pelos espacos do territorio vivo ampliado do ensino e dos servicos
profissionais em salde e a possibilidade verdadeira da resolutividade pela Fitoterapia.

Questionamentos sobre curriculos formadores e seus campos de estagios e praticas tém
indagado o papel de ser profissional na realidade de um sistema publico de satde que a cada dia mais
necessita de profissionais capacitados e, acima de tudo, humanizados em sua préaxis.

A interagdo ensino-servigo-comunidade, consideradas as diretrizes curriculares nacionais
para 0s cursos da area de saude e ditames como o proprio Plano Nacional de Educacdo, requer estar
fundamentada na busca por novos modelos de aprendizagem, que, assim como nao menosprezem as
necessidades e queixas dos utentes, também ndo subjuguem os estudantes e que valorizem os
profissionais e os docentes, visualizados e percebidos — todos — como sujeitos ativos e pensantes,
dotados de saberes, anseios e interessados nos Seus processos e nas suas relacBes interpessoais,
atendendo a qualificacdo das capacidades de lidarem com as suas proprias emocdes e sentimentos,
seu autoconhecimento e automotivacao perante a sua vida e as realidades que a constituem e a cercam,
incluidas as interacfes com 0s demais seres humanos.

Considerar 0 ensino e a aprendizagem com troca de saberes ndo € destinar essas
interatividades apenas ao potencial relacionamento de professores e alunos. Por si sd, esse € um
coletivo complicado. Contudo, o processo de ensino que se menciona precisa conecta-los com 0s
profissionais das diferentes &reas técnicas, as vezes da interatividade profissional e académica, sem a
interferéncia direta docente. Porém, corrigidas e ajustadas as conectividades docéncia-profissional-
alunos, verifica-se que ha um sentido muito importante a ser estimado: as pessoas usudrias do sistema
de saude e aquelas de outras categorizagdes na comunidade. Nessas, incluam-se quem integra o
nucleo comunitéario populacional e as gentes nas situagdes de vulnerabilidades sociais ou em outras
condicdes de riscos.

As praticas integrativas em salde e, notadamente, as expressdes cientificas da Fitoterapia,

potencializam-se na sinceridade evolutiva do intercdmbio do conhecimento e da mdtua troca de
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saberes oriundos da comunicagdo com as pessoas do povo. Cada sujeito age aprendendo e ensinando.

Esse setor abrangente da Fitoterapia e o Horto Esperanca, em especifico, servem de campo delimitado
para interatividades do conhecimento cientifico com os saberes populares, aprendizagens mutuas e

estudos sempre renovados como territorio estruturado e cheio de vidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Compromisso, interatividade e promocdo da consciéncia sdo trés aspectos basicos na
realidade e no futuro do horto comunitario. O compromisso € de todos, em especial, dos profissionais
e das liderancgas populares. A interatividade é construida como um entendimento mais facil, embora
as circunstancias desafiadoras para implementa-lo em qualquer campo de relacionamento da
atividade humana. Promover a consciéncia é o desafio mais expressivo e essencial, porque sempre
existem variados movimentos internos nas comunidades e a dimensdo sociocultural precisa ser
considerada representando um valor construido a cada momento.

A promocdo da cultura fitoterapica no cotidiano da comunidade em tela € um dos principais
desafios, porque esta praticamente consolidada no territério vivo pela movimentacao das pessoas no
Horto Esperanca, com o plantio e o cultivo de ervas medicamentosas. Por isso, podem ser adotadas,
também, pelos que ainda ndo acessam 0 espago ou buscam assisténcia nesse servico de saude de
referéncia. Tal acdo é capaz de modificar comportamentos relacionados ndo somente com salde, ou
auséncia de doencas, mas por meio de outros dispositivos e afetos, 0s quais auxiliam na construcao
de uma comunidade cooperadora, humana e organica.

O Horto Esperanca é um exemplo verdadeiro do que se tem obtido com a interacéo ensino-
servigo-populacdo. As experiéncias que tém retornado como informagdo e acompanhamento da
atividade mostram a construcdo coletiva de uma visdo natural da salde ampliada e movimentos
voluntarios de colaboragdo, muito embora sigam decisivos os aspectos do dominio da vontade politica
e do poder do segmento gestor. Todavia, € preciso atencéo ao jogo dos interesses e a manobras nem
sempre visiveis e de entendimento facilitado no que se referir as Praticas Integrativas em Saude. Um
desafio permanente é a vontade politica nas decisdes gestoras, profissionais e até dos moradores da
regido.
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Se o controle social for efetivamente exercido, ainda assim devera enfrentar 6bices
significativos, como sdo as exigéncias para com 0s recursos indispensaveis no financiamento das
acOes e o diagnostico técnico e académico das necessidades das pessoas da comunidade. Estratégias
do poder politico institucional e mera racionalidade econémica ou em prol de interesses privados para
a salde podem interferir nesse processo de atencdo. Preservem-se a cidadania e a democracia.

O preparo académico dos estudantes e o aperfeicoamento profissional em educacgdo
permanente precisam estar incluidos nessa integracdo, cujo come¢o deve acontecer desde 0s
primeiros semestres da formac&o universitaria a futura profissionalizacao.

As préticas integrativas em saude, por derradeiro, sdo possibilidades limitrofes reconhecidas
na legislacdo e em suas especificidades, no entanto, uma formula eficaz que, portanto, merece apoios
fundamentais a sua difusdo, a pesquisa, ao uso e a sua sustentacao cientifica e legal, como fator de

teoria e préatica popular, de democracia, de cidadania, de saude e de humanizacao.
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