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RESUMO

A auriculoterapia chinesa tem se mostrado eficaz na prevencdo, controle e tratamento de varias
enfermidades de ordem fisica, psicoldgicas e mentais, além de proporcionar uma melhor qualidade
de vida. O objetivo desse trabalho foi avaliar a eficiéncia da auriculoterapia com sementes de
mostarda na diminuicdo dos niveis de estresse dos estudantes de graduacdo e pos-graduacao em
enfermagem. Trata-se de um Estudo Clinico Randomizado, com uma amostra de 82 estudantes com
score médio e alto conforme a Lista de Sintomas de Stress de Vasconcelos, onde foram divididos em
2 grupos: Controle (41) e Intervencdo com auriculoterapia (41). Foram reavaliados apds 8 sessdes.
Na andlise encontrou-se diferenca estatisticamente significativa entre os grupos de auriculoterapia e
controle sem intervencdo, segundo o teste t para amostras independentes (p<0,05). A reducdo dos
niveis de estresse para o grupo auriculoterapia foi de 34% de reducdo dos niveis de estresse (grande
decréscimo), correspondente ao indice de Cohen de 1,33 (muito grande efeito). Conclui-se que a
auriculoterapia com sementes de mostarda foi eficaz em reduzir os niveis de estresse segundo a Lista
de Sintomas de Stress de Vasconcellos.!

Palavras-chave: Estudantes de enfermagem. Auriculoterapia. Estresse.

! Esta pesquisa é proveniente de um projeto de Iniciagdo cientifica da Universidade Federal do Amazonas,
financiada por bolsa de iniciacdo cientifica CNPq.
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ABSTRACT

Chinese auriculotherapy has been shown to be effective in preventing, controlling and treating various
physical, psychological and mental illnesses, in addition to providing a better quality of life. The aim
of the study was to evaluate the efficiency of auriculotherapy with mustard seeds in reducing stress
levels of undergraduate and graduate nursing students. The research was a Randomized Clinical
Study with a sample of 82 students with medium and high score according to the Vasconcelos Stress
Symptoms List, where they were divided into 2 groups: control (41) and intervention with
auriculotherapy (41). They were reevaluated after 8 sessions. In the analysis, a statistically significant
difference was found between the auriculotherapy and control groups without intervention, according
to the t test for independent samples (p <0.05). The reduction in stress levels for the auriculotherapy
group was a 34% reduction in stress levels (great decrease), corresponding to the Cohen index of 1.33
(very great effect). It was concluded that auriculotherapy with real mustard seeds was effective in
reducing stress levels according to the Vasconcellos Stress Symptoms List.

Keywords: Nursing students. Auriculotherapy. Stress.

INTRODUCAO

A narrativa historica do estresse inicia-se pelas pesquisas do endocrinologista Hans Selye na
década de 30 do séc. XX que caracterizou o estresse, primeiramente, como “Sindrome Geral da
Adaptagdao” (JACKSON, 2014). Foram identificadas trés fases no estresse: a fase de alarme no
contato inicial ao motivo estressor, a fase de resisténcia, e se o fator estressante se prolongar chegara
a terceira e Ultima fase: a exaustdo (SELYE, 1937).

Essas fases sdo desencadeadas por agentes estressores, estes possuem a capacidade de alterar
a homeostasia do corpo humano. A persisténcia do estresse no organismo provoca medidas protetivas
do corpo para restabelecer a homeostasia, este ird estimular o coOrtex adrenal a secretar
glicocorticoides para fornecer energia para o organismo, cortisol para reduzir processos inflamatérios

e melhorar o funcionamento da resposta imune, aumento dos horménios tireoidianos para melhora da
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atividade metabolica. O sistema parassimpatico também ¢ ativado liberando adrenalina e
noradrenalina nas terminacgdes nervosas simpaticas (BUENO, GOUVEA, 2011; GUYTON, 2001).

Na fase da resisténcia, o sistema adrenal acarretard em uma atuacdo maxima de
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glicocorticdides e catecolaminas ativando o processo da glicogénese e gliconeogénese no figado para
permitir um maior aporte de glicose para o todo o organismo, principalmente para as células cerebrais
e musculares. Em suma, na persisténcia do fator estressor, o organismo passara para a fase do
esgotamento fisico (BUENO, GOUVEA, 2011; GUYTON, 2001).

Ha varios exemplos de fatores estressores, sendo eles externos ou internos, climaticos, sociais,
educacionais. Para efeito deste estudo, enfocaremos nos fatores relacionados ao cotidiano de
estudantes de graduacdo e pds-graduacéo latu e stricto sensu de enfermagem.

Para graduandos e pos-graduandos stricto sensu na modalidade de mestrado, pesquisas
apontam varios fatores estressores tais como: rotinas académicas extensas, com atividades em tempo
integral, a responsabilidade e até obrigatoriedade de producdo académica, principalmente as
demandas com prazos, atividades de extensdo, aprovacao nas matérias, muitas vezes interferindo na
vida social e atividades de lazer do individuo. Lidar com as queixas e dores dos pacientes em
ambientes hospitalares ou ambulatorial, contribui como situagdes estressantes, tornando-se
preocupante o estado de saude fisico-mental destes (NAKASATO; CAROMANO, 2000; ASSIS et
al., 2013).

Na modalidade de residéncia profissional, pos-graduacdo latu sensu, a Resolugdo n® 5 de
novembro de 2014 (BRASIL, 2014) dispGe sobre a duragdo e a carga horaria dos programas de
residéncia em area profissional da satde, no qual se devem realizar 60 horas semanais totalizando
5.760 horas ao final da residéncia de dois anos, sendo 80% desta carga horaria realizada de forma
pratica. Durante este processo, os estudantes precisam defrontar com carga horaria de trabalho
excessiva, condi¢Oes precarias de trabalho, lidar com as queixas e dores didrias dos pacientes,
conflitos interpessoais com equipe de trabalho, e estes elementos se tornam contribuintes diarios para
0 aumento dos niveis de estresse (COELHO et al., 2018).

Essas condicdes diarias que levam ao estresse em excesso e continuo acarretam no processo

do adoecimento fisico e mental do estudante e profissional de enfermagem. No intento de diminuir
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0s seus efeitos colaterais, estes individuos buscam encontrar métodos alternativos para recobrar a
homeostasia do corpo, entre elas, as terapias complementares em saude.

A auriculoterapia chinesa tem se mostrado eficaz na prevencdo, controle e tratamento de
varias enfermidades de ordem fisica, psicologicas e mentais, além de proporcionar uma melhor
qualidade de vida (PRADO et al., 2012a). Esta prética integra um conjunto de técnicas terapéuticas
baseada nos preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e ja era documentada no livro do
Imperador Amarelo (WANG, 2017) publicado originalmente no séc. 11l a.c. Corroborando com a
legitimidade da prética, a Portaria 145 de 11 de Janeiro de 2017 do Sistema Unico de Saude (SUS),
aprova a auriculoterapia como especialidade para profissionais da salde, e € uma préatica
implementada na atencdo basica de satude (BRASIL, 2017).

O pavilhdo auricular € uma area extremamente vascularizada e inervada, tornando-o0 um 6rgédo
neurovascular adequado para a acupuntura onde este esta interligado com todos os 6rgéos e partes do
corpo, fazendo um efeito direto nos mesmos (ROMOLLI, 2013).

A acupuntura auricular é uma pratica que possui vantagens importantes no tratamento do
estresse e varias outras enfermidades, podendo ela ser realizada com materiais ndo invasivos, facil
aplicabilidade e baixo custo financeiro, sendo uma 6tima ferramenta complementar ao cuidado a
salde e a assisténcia de enfermagem (CHENG et al., 2015).

Para o presente estudo, foi proposto a utilizacdo da auriculoterapia com sementes de mostarda
através de um protocolo pré-estabelecido, a ser utilizado com a metodologia de estudo clinico,
considerado padrdo ouro na verificacdo da eficacia de intervencdes (KABISCH et al., 2011), para
diminuicdo do estresse nesse publico-alvo, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida e
obtencdo de evidéncias para esta pratica como cuidado a saude.

O objetivo dessa pesquisa foi caracterizar o perfil de estudantes com niveis elevados de
estresse e avaliar a eficacia da auriculoterapia com sementes de mostarda na diminuicéo do estresse

em estudantes de enfermagem.
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MATERIAL E METODO

Trata-se de um Estudo Clinico Controlado Randomizado, dividido em 2 grupos: Grupo
Controle (G1) e Grupo Auriculoterapia (G2), realizado na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM)
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), com estudantes de graduacéo e de pos-graduacéo.

Os dados foram coletados ap6s a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem de Manaus da UFAM pelo Processo de numero CAAE:
44565615.0.0000.5020 e explanacdo para os sujeitos voluntarios que consentiram participar da
pesquisa, utilizando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados deu-se com dois instrumentos, um questionario socio demogréafico, para o
perfil do publico-alvo, e foi aplicado a Lista de Sintomas de Stress de Vasconcellos (LSS) antes e
apos as sessdes de auriculoterapia, tanto ao grupo auriculoterapia quando ao grupo controle. Este
instrumento é um questionario com 59 sintomas psicofisioldgicos e psicossociais de estresse, no qual
o voluntario da pesquisa deve responder a frequéncia de cada sintoma, se: nunca (0), poucas vezes
(1), frequentemente (2) ou sempre (3), com pontuacdo de 0 a 177, que mede o nivel de estresse do
individuo, fornecendo resultados: auséncia de estresse (0 — 11 pontos), baixo estresse (12 — 28
pontos), medio estresse (29 — 60 pontos), alto estresse (61 — 120 pontos) e altissimo estresse (acima
de 120 pontos).

Participaram da amostra somente aqueles sujeitos que apresentaram um escore de pontos entre
30 a 119 pontos pela Lista de Sintomas de Stress de Vasconcelos (LSS).

Foram excluidas as estudantes gestantes, em periodo de férias marcadas no periodo da
pesquisa, que sairam de licenca médica, aqueles que comecaram a fazer uso de ansioliticos e
antidepressivos ap0s o inicio da pesquisa e que tinham histérico de litiase renal, pois 0 ponto Rim do
protocolo pode estimular a expulséo de pedras.

Apbs a inclusdo no estudo clinico, 90 estudantes foram randomizados em dois grupos: Grupo
Controle e Auriculoterapia, a partir de um programa chamado Research Randomizer Quick Tutorial.
Foi determinado o niumero minimo de 30 sujeitos por grupo para analise amostral (poder de 80% e
nivel de confianca de 95%).

Auriculoterapia. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracao ensino-
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Cinco pessoas sairam durante o percurso, conforme o fluxograma 1 a seguir, sendo que 0s
motivos para tais desisténcias foram por perda de seguimento e por ndo responder ao questionario.

Né&o foram encontradas queixas sobre os atendimentos.

Fluxograma 1- Amostra do estudo — Manaus — 2016

Awaliados para elegibilidade (n=110)

Lb Excluidospor baixo escore (n=20)

Fandomizados (n=90)

Controle (n=43) 1—[ Alocacio ]—b Aurniculoterapia (n=43)
Nio responderam (n=4) 4—[ Segu.imlenm
i |

Analizadoes (n=41) 1—| Anilise ]—b Analizados (n=41)

Perda de semumento (n=4)

T

Fonte: Autoria prépria (2016)

As sessdes de auriculoterapia ocorreram duas vezes por semana, totalizando oito sessdes em
um més de atendimento, aplicando os pontos auriculares shenmen, rim, figado, coracgdo, tronco
cerebral e ansiedade.

Utilizou-se como material para aplicacdo da técnica, sementes de mostarda, fita microporosa,
pinga aplicadora, algoddo e alcool a 70% para assepsia do pavilhdo auricular pré-aplicacdo do
protocolo. Para garantir a uniformidade dos tratamentos oferecidos, a equipe de trés terapeutas foi
composta por estudantes de Enfermagem da UFAM, treinados para a execucdo do protocolo

conforme mostra a figura 2.
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S
o

Fonte: Prado et al. (2012a)

Vale salientar que o grupo controle, que ndo recebeu tratamento durante o estudo, foi tratado
com o mesmo protocolo, ao final da coleta de dados.

RESULTADOS

A distribuicdo da média/desvio-padréo de idade dos sujeitos (24/6,8) foi homogénea entre 0s
2 grupos (p=0,890), segundo a Andlise de Variancia (ANOVA). Os dois grupos mostraram-se
homogéneos (p>0,05) em relacdo a distribuicdo das variaveis sociodemograficas nos grupos

auriculoterapia e controle, conforme ilustra a tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo de varidveis sociodemogréficas, renda familiar e préatica de exercicios de 82
estudantes de graduacao e pés-graduacao de Enfermagem da UFAM — Manaus (AM) — Brasil —

2016
o Controle Auriculo Total «

Variavel Fator N % N % N % p
Feminino 37 82% 38 84% 75 83%

Sexo 1
Masculino 8 18% 7 16% 15 17%
Solteiro 36 80% 38 84% 74 82%

Estado Civil 0,784
Casado 9 40% 7 16% 16 18%

Auriculoterapia. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracao ensino-
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Catélica 16 36% 16 36% 32 36%
— Evangélica 7 8% 9 20% 16 18%
Religido Nao tem 11 24% 8  18% 19 2106 0161
Outra 11 24% 12 13% 23 26%
Propria 32 71% 32 1% 64 20%
Moradia 1 Alugada 11 24% 9 20% 20 73% 0,725
Emprestada 2 5% 4 9% 6 8%
. Casa 27 60% 33 73% 60 67%
Moradia2 — \hto 18 0% 12 27% 30 3z 203
Parda 28 62% 30 67% 58 64%
CorlEtnia Branca 13 29% 11 24% 24 27% 0536
Negra 4 9% 2 4% 6 7%
Indigena 0 0% 2 4% 2 204
até 2 14 31% 14 31% 28 31%
até 4 17 38% 15 33% 32 36%
Renda 5 12 7% 16 36% 28 31% 0,529
néo sabe 2 4% 0 0% 2 2%
. Sim 16 36% 14 31% 30 33%
E?ﬁ:rgs'c'os No 17 38% 23 51% 40  44% 0,416
As vezes 12 27% 8 18% 20 44%
Manaus 21 47% 28 62% 49 54%
Natural Amazonas 12 27% 12 27% 24 27% 0,134
Outras 12 27% 5 11% 17 19%
Carro 20 44% 20 44% 40 44%
Transporte Onibus 22 49% 23 51% 45 50% 1
Carona/pé/moto 3 7% 2 4% 5 6%

Fonte: Autoria prépria (2016)
*Teste exato de Fisher *p=0,000 (ANOVA de medidas repetidas)

Dos 82 participantes que finalizaram o estudo, houve maior concentracdo de estudantes da

graduacdo (60/73%) e estudantes da pds-graduacao (22/27%).

A distribuicéo dos niveis de estresse foi também homogénea intergrupos, segundo o Teste de

Levene (p=0,086). Os dois grupos apresentaram altos niveis de estresse (acima de 61 pontos) na

média do primeiro momento de avaliacdo (LSS), segundo a Lista de Sintomas de Stress de

Vasconcelos. E na tabela 2 e grafico 1, a seguir, hd uma descritiva de média e desvio padrdo dos

niveis de estresse e sua evolugéo antes e apos o tratamento.
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Tabela 2 - Descritiva de média e desvio padrdo dos niveis de estresse nos dois grupos nos dois
tempos, segundo Lista de Sintomas de Stress — Manaus (AM) — Brasil — 2016

Grupos Média DP N
LSS1 Controle 60,8 20,7 41
Auriculo 67,6 16,8 41
Total 64,2 19,1 82
LSS2 Controle 62,9 28,8 41
Auriculo 44 4 18,2 41
Total 53,6 25,7 82

Fonte: Autoria propria (2016)

Gréfico 1 - Evolucao dos niveis de estresse (LSS), nos dois grupos e nos dois tempos — Manaus
(AM) — Brasil — 2016

grupo
——Cortrole
.\ — = Auriculoterapia

707

65 \

50 A\

5571 \

Médias de estresse

50 \

457  J

40+

tempo

Fonte: Autoria prépria (2016)

O grupo Auriculoterapia obteve uma reducdo de niveis de estresse estatisticamente
significante, com tamanho de efeito de 1,34 (indice d de Cohen) ou muito grande efeito que
corresponde a 34% de redug&o ou grande decréscimo. O grupo Controle obteve pequeno efeito (0,09)
ou nenhum efeito, pelo indice d de Cohen, obtendo 3% de acréscimo nos niveis (henhuma mudanca).
Muitos sintomas fisicos e psicoldgicos da LSS responderam bem ao grupo de auriculoterapia,

como demonstra a tabela 3.

Auriculoterapia. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracao ensino-
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Tabela 3 - Sintomas que obtiveram diferencas estatisticas para o grupo Auriculoterapia (2) da Lista
de Sintomas de Stress, segundo ANOVA de medidas repetidas — Manaus (AM) — Brasil — 2016

Sintoma da LSS P d classif % classif
Sinto a respiragdo ofegante 0,003 0,63 Me -42 Id
Tenho taquicardia 0,001 0,4 Me -38 Id
Tenho a sensa¢do que vou desmaiar 0,043 0,36 Se -45 Id

No final de um dia de trabalho, sinto-me

desgastado 0 1,06 Le -32 Id
Como demais 0,014 0,43 Me -23 md
;I’r(]esniz(cj)a%insamentos que provocam 0,009 0,61 Me 28 md
Aperto as mandibulas 0,015 0,35 Se -33 Id
CQal;a;ggg me levanto de manha j& estou 0,01 0.9 Le .39 Id
Tenho desanimo 0,002 0,55 me -28 md
Fico esgotado (a) emocionalmente 0 0,96 Le -44 Id
Sinto angustia 0,023 0,5 me -30 Id
Noto que minhas forc¢as estdo no fim 0,012 0,63 me -43 Id
Tenho cansago 0,008 0,85 Le -26 md
Sinto dores nas costas 0,006 0,55 me -29 md

Auriculoterapia. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracao ensino-
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Tenho insonia 0,002 0,59 me -35 Id
Sinto raiva 0,008 0,5 me -28 md
Qualquer coisa me irrita 0,000 0,73 me -34 Id
Sinto nduseas 0,037 0,42 me -40 Id
Tenho dificuldades de relacionamento 0,002 0,74 me -46 Id
Ougo zumbidos no ouvido 0,003 0,36 se -41 Id
Sinto sobrecarga de trabalho 0,012 0,43 me -24 md
Sinto depressdo 0,013 0,35 se -43 md
Sinto o corpo coberto de suor frio 0,022 0,38 se -53 vid

Sinto os olhos lacrimejando e a visao

0,001 0,64 me -53 vid
embacada
Sinto exaustdo fisica 0,000 0,75 Le -36 Id
Sinto inseguranga 0,003 0,57 me -35 Id
Sinto pressao no peito 0,031 0,12 me -29 md
Sinto preocupacdes 0,004 1,13 vle -35 Id
Tenho dor de cabega 0,004 0,82 Le -45 Id
Tenho as maos e/ou 0s pés frios 0,000 0,65 me -56 vid

Auriculoterapia. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracao ensino-
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Sinto que meu desempenho no trabalho esta

- 0,002 0,67 me -45 Id
limitado
Tenho um no no estdmago 0,007 0,35 se -43 Id
Sofro de enxaqueca 0,004 0,49 me -45 Id
Meus musculos estdo sempre tensos 0,007 0,74 me -35 Id
Tenho vontade de abandonar tudo que estou 0,043 0.73 me 47 Id
fazendo
Ter_lho dlscutl_d_o frequentemente com meus 0,008 0,69 me 47 Id
amigos e familiares
Evito festas, jogos e reunifes sociais 0,039 0,79 Le -48 Id
Tenho vontade de ficar sozinho 0,000 0,96 Le -47 Id

Fonte: Autoria prépria (2016)
Se=small effect; Me=medium effect; Le=large effect; Vle=very large effect; md=medium decrease;
Id=large decrease; vid=very large decrease.

DISCUSSAO

A caracterizacdo do perfil dos participantes mostrou-se predominantemente feminina (83%),
com estado civil solteiro (82%). Contudo, o predominio do sexo feminino no curso de enfermagem
ainda é um fato da atualidade brasileira (DONATI et al., 2010).

Esses sujeitos moravam em sua maioria (81%) em casa alugada ou emprestada, e 67% desses
declararam possuir renda familiar entre 1 a 4 salarios minimos (R$ 880,00, valor referente ao ano de
2016), os mesmos apontaram o 6nibus como meio de transporte principal de locomogéo para a
faculdade, alguns afirmaram durante a entrevista que esse dado, era para eles, um fator estressante,
pois o transporte pablico da cidade ndo é adequado para as necessidades da populacdo. Os dados
apontam uma amostra de pessoas com baixa renda familiar e aspectos humildes de vida que pode vir

Auriculoterapia. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracao ensino-
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em si ser alugada torna-se uma preocupacao constante, pois ha um aluguel mensal a ser pago e o
proprietario do imdvel pode solicita-lo de volta a qualquer momento, tornando-os fatores estressantes
que sdo preocupantes para o desempenho do estudante (CAMARGO; CARRAPATO, 2012,
BASSOLS, 2014).

Aos resultados apresentados pela Lista de Sintomas de Stress de Vasconcelos, o grupo
controle com 41 participantes atingiram score médio de 60,8% (nivel alto de estresse). No grupo
Auriculoterapia, 0s sujeitos atingiram um score médio de 67,6% de estresse (nivel alto de estresse).

A auriculoterapia com sementes aplicadas no grupo intervencdo mostrou uma eficacia
significativa na diminuicdo do estresse. O grupo que realizou as oito sessdes de auriculoterapia teve
uma reducéo significativa de 34% do escore inicial de estresse.

Corroborando com os resultados dessa pesquisa, estudos prévios provaram a eficacia da
auriculoterapia para o tratamento do estresse, como a pesquisa realizada por Prado et al. (2012a) que
apresentou uma amostra de setenta e um estudantes de enfermagem com escores entre médio a
altissimo de estresse e obtiveram uma reducéo de 45,39% da patologia.

A auriculoterapia também foi utilizada como terapia para reducdo de estresse em um estudo
que teve 168 enfermeiros com scores do LSS de médio a alto, estes receberam 12 sessdes de
auriculoterapia, utilizando os pontos shenmen e tronco cerebral, obtendo uma reducéo de 43% no
escore de estresse (PRADO et al., 2018).

Em pesquisa realizada com 71 estudantes de enfermagem, a acupuntura auricular foi utilizada
para reducdo dos niveis de ansiedade, 67 destes apresentaram nivel méedio a altissimo de ansiedade
segundo o Inventario de Ansiedade IDATE, a eficacia de diminuicdo foi de 20,97% (PRADO et al.,
2012h).

Dos sintomas listados pelo LSS, a auriculoterapia obteve largo efeito terapéutico em sintomas
como esgotamento emocional e fisico, cansago, cefaleia e vontade de ficar sozinho. Em sintomas
como ansiedade, desdnimo, angustia, exaustdo, insdnia, visdo embagada, inseguranca, impaciéncia e
raiva tiveram um efeito médio terapéutico.

A eficacia pode ser possivel devido aos pontos do protocolo escolhidos a partir do mapa
chinés, tais como shenmen que estimula a producdo de endorfinas e outros horménios, o ponto do

Auriculoterapia. Revista Revise, v.05, fluxo continuo (2020): Dossié experiéncias de integracao ensino-
servigo nas Praticas Integrativas e Complementares, p. 21-36.
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rim que estimula o0 metabolismo e a filtragem do sangue pelos rins trazem propriedades calmantes, o
ponto do coragdo diminui 0 sentimento de raiva e nervosismo, o tronco cerebral proporciona um
melhor estimulo das células neuronais, o figado reduz a cefaleia e promove equilibrio de emocdes e
0 ponto da Ansiedade reduz sintomas de ansiedade. Estes pontos se provaram eficazes na diminuicao
do estresse (REICHMAN, 2008).

As limitagdes deste estudo foram a dificuldade de marcar as consultas de auriculoterapia
devido a disponibilidade variada dos 41 participantes do grupo auriculoterapia e o fato de no periodo
da coleta de dados um terco dos alunos estava em periodo de greve da universidade, o que reduziu o
nimero amostral desta pesquisa. Sugerem-se novas pesquisas com ndmero amostral maior com

intuito de proporcionar mais dados quanto a eficacia da técnica.

CONCLUSAO

Conclui-se que a amostra foi predominantemente feminina, com carga de estudo excedente e
com condicdes sociais e econdmicas humildes e vulneraveis. Dos sujeitos pesquisados constatou-se
que no primeiro LSS, o grupo controle estava com uma média do score de 60,8 pontos indicando
médio estresse e o grupo auriculo com média de score de 67,6 pontos indicando alto estresse. As o0ito
sessOes de auriculoterapia obtiveram sucesso na eficacia terapéutica com reducdo do estresse de 34%,

0 grupo controle tem um aumento no nivel de estresse para 62,9 pontos.
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