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RESUMO

O artigo registra 0s cursos do evento congresso internacional de inovacao tecnoldgica
nas ciéncias da saude: a sustentabilidade das praticas integrativas a agroecologia, mais
especificamente o minicurso Folhas/ raizes para cura na religido de matriz africana
/medicina alternativa: a sabedoria da natureza - mée Reizinha de Hangord. O minicurso
buscou tratar a medicina das comunidades dos povos afrodescendentes das religides de
matrizes africanas. O evento aconteceu de 15 a 18 de novembro de 2017 no IFBA SAJ
sob a direcdo da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.
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ABSTRACT

The article records the courses of the event International Congress of Technological
Innovation in Health Sciences: the sustainability of integrative practices in agroecology,
more specifically the short course Leaves / Roots for Healing in the African pattern
Religion / Alternative Medicine: The Wisdom of Nature - Mother Reigns from
Hangord. The short course sought to address the medicine of communities of people of
African descent from the religions of African pattern. The event took place from
November 15 to 18, 2017 at IFBA SAJ under the direction of the Federal University of
Reconcavo da Bahia.

Keywords: PICS. Medicine. Traditional knowledge. Leaf. Roots. Religions of African
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Conferéncia:

Vamos falar um pouco das propriedades das folhas. Vale ressaltar que temos que fazer o
tratamento com as folhas rigorosamente como se faz com a Medicina quimica no
horério certo e de forma correta. Pois ha anos, a Medicina quimica era mais dificil e o
nosso povo principalmente o nosso povo negro eram tratados com as ervas e raizes;
todos conhecia as suas propriedades. Hoje em dia, s6 se ver falar nos remédios quimicos
e pouca importancia se da os remédios naturais. Muitas das vezes temos a cura de
algumas doencas em nossas maos, com a propriedades das folhas e ndo sabemos
utilizar. Devemos saber e ter conhecimentos pois as folhas e raiz tem seu grau de toxina
umas com um grau maior de elevacdo e outras menor; € preciso ter cuidado para que
sejam na medida certa. Nao podemos toma-las fresca sem desidratar, pois, a toxina é um
tipo de veneno que todas as ervas tém que ser extraidas com a desidratacdo delas mais

as ervas também tém seus poderes de cura por exemplo:

« Favaquinha de cobra, folhas e raiz do picdo branco e espinho cheiroso: - Sdo
excelente antioxidantes e anti-inflamatorio, 6timos para dores nos ovarios, Utero
e inflamag&o nas vias urinéaria

o Chapéu de couro: - S&o utilizados nos tratamentos da infeccdo urinéria, nos
ovarios e nos cistos.

e Alecrim de caco e alecrim do sertdo: - Utilizados nos tratamentos para combater
as enxaquecas, dores reumaticas, como tambeém sdo anticancerigeno e para
melhoram as fun¢des mentais.

e« Amora: Funcionam como excelente repositor hormonal para menopausa,
calmante para TPM e infec¢des na boca, garganta e pele.

e Artemisia: Funcionam como tbnico estomacal, das fungbes circulatoria,

digestivas e intestinais.
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Catinga de porco: - Séo excelentes anti-inflamatorio intestinal e catarrais.
Alum@: Excelentes para alivio da m4 digestéo.

Mulungu: S&o depurativos do sangue e combate a hepatite.

Cana de brejo: Excelente para combater hepatite.

Alcachofra: Para as infec¢bes biliares, no aumento do acido do drico, nas
infeccOes renais, na hipertensao e nas infeccdes reumaticas.

Abacateiro: A folha e o caro¢o do abacateiro branco séo extraordinarios anti-
inflamatorios dos rins e as vias urinaria.

Capeba e espinheira santa: Calmante natural e alivia as dores gastrointestinais e
biliares.

Louro e gengibre: Para enxaquecas e dores de cabeca.

Graviola: Anti Cancerigeno, hipertensdo arterial, stress, antibacteriana e
regulador das funcdes cardiacas.

Pau-d’arco roxo, manaca e escada de macaco: Para o tratamento das dores na
coluna, bursite, reumatismo, artrite, artrose através de banhos e infusdo para
massagear as areas afetadas.

Assa peixe branco: Para o tratamento dos rins e mal do figado.

Matapacho, carobinha e erva de santa Maria: Para banho corporal, contra
alergias e 6timos cicatrizantes de lugares feridos.

Poejo, cebola branca, gengibre e horteld grosso: Para o tratamento da cura da
asma e da falta de ar.

Losna palma: Para o tratamento regulador da menstruacao.

Flor do mamao macho: expectorante.
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