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RESUMO

A pandemia da COVID-19, detectada em Dezembro de 2019 na China, constitui uma grave crise a
nivel mundial. Milhdes de individuos tém experimentado os efeitos psicolégicos causados pelo
distanciamento social, medida que restringe ao maximo o contacto entre pessoas. O stress, considerado
como um desequilibrio emocional dado pelo conflicto entre exigéncias e as respostas a situagdes
diversas; depressdo causa impactos significativos na independéncia, autonomia e sociabilidade do
individuo e ansiedade relacionado com o estado de medo absoluto que paralisa o sujeito de uma forma
extraordinaria, formam parte dos distlrbios psicoldgicos.!. Esta pesquisa objectiva identificar os niveis
de disturbios psicologicos depressdo, ansiedade e stress associados ao distanciamento social e 0s
possiveis efeitos psicoldgicos causados em Mogambique-Africa. Participaram do estudo 176
individuos:79 do sexo masculino e 97 do feminino; identificados a partir de um questionario elaborado
na plataforma Google Form e disseminado online através de plataformas de comunicacdo social
WhatsApp, Facebook e correio eletronico durante 7 dias. Os resultados indicaram efeitos psicologicos
negativos entre ligeiros e moderados para a depressdo e ansiedade respectivamente. Os niveis de
ansiedade evidenciaram sintomas entre ligeiros a moderados. O stress, verificou niveis de ligeiros a
moderados com tendéncia a graves. Mudancas de habitos repentinos na rotina das pessoas, afectaram a
adaptabilidade ao novo estilo de vida. Intervencdes psicoldgicas de prevencdo e tratamento poderiam
ajudar diminuir o impacto psicolégico causado pelo distanciamento social através de novos estudos
mais aprofundados com populagdes maiores.

Palavras-chaves: Depressdo. Ansiedade. Stress. Distanciamento social.

! Esta pesquisa néo recebeu financiamento.
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ABSTRAT

The COVID-19 pandemic, detected in December 2019 in China, constitutes a serious crisis worldwide.
Millions of individuals have experienced the psychological effects caused by social detachment, a
measure that restricts contact between people as much as possible. Stress, considered as an emotional
imbalance due to the conflict between demands and responses to different situations; depression causes
significant impacts on the individual's independence, autonomy and sociability and anxiety related to
the state of absolute fear that paralyzes the subject in an extraordinary way, are part of psychological
disorders. This research aims to identify the levels of psychological disorders, depression, anxiety and
stress associated with social detachment and the possible psychological effects caused in Mozambique-
Africa. 176 individuals participated in the study: 79 males and 97 females; identified from a
questionnaire prepared on the Google Form platform and disseminated online through whatssap social
media platforms, facebook and email for 7 days. The results indicated negative psychological effects
between mild and moderate for depression and anxiety respectively. Anxiety levels showed symptoms
from mild to moderate. The stress, verified levels of mild to moderate with tendency to severe. Sudden
changes in people's habits have affected their adaptability to the new lifestyle. Psychological
prevention and treatment interventions could help reduce the psychological impact caused by social
detachment through further studies with larger populations.

Key words: Depression. Anxiety. Stress. Social distance.

INTRODUCAO

Desde o inicio do ano de 2020, o mundo enfrenta uma grave crise mundial com a pandemia
devido a infeccdo pelo novo coronavirus denominado Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2 (SARS-CoV-2, Sindrome Respiratorio Aguda Grave 2), que provoca a Coronavirus Disease 2019
(COVID-19), detectado em dezembro de 2019 na China (ENUMO; LINHARES, 2020).

Os primeiros casos de infecdo pelo novo coronavirus de 2019 diagnosticados como uma
pneumonia grave de etiologia desconhecida, apareceram em Dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,
China. Mais tarde, as amostras respiratdrias dos doentes mostraram a presenca do coronavirus (SARS-
CoV-2), identificado como o0 agente causador da doenga COVID-19. A sua rapida propagacdo a nivel
mundial levou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a declarar em 11 de Marco de 2020, a infecéo
COVID-19, uma pandemia mundial (ESTEVAO, 2020).
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Nos diversos relatérios exibidos pela World Health Organization (2020) destacam-se fortes
evidéncias que indicam a origem do virus apontando para o0 Mercado de Frutos do Mar de Huanan onde
0s primeiros casos confirmados estavam ligados a compra de animais vivos. O mercado foi fechado em
1 de Janeiro de 2020 e as pessoas com 0s sintomas foram isoladas.

A propria fonte de informagdo World Health Organization (2020) ainda revela o aparecimento
do primeiro ébito provocado pela pandemia em 9 de Janeiro de 2020. Sendo que, a Comissdo Nacional
de Salde da China admitiu em 20 de Janeiro de 2020 a possibilidade do novo coronavirus ser
transmitido entre seres humanos (SCHNIRRING, 2020).

De acordo com Sun (2020), Huang et al. (2020), Zhang (2020) citado por Manjate et al. (2020)
dentre os sintomas da COVID-19, destacam-se a febre, gripe, dor ou irritacdo na garganta, dificuldade
respiratoria, dor de cabeca, aumento da temperatura corporal além dos 37,5 graus e, em casos mais
graves, a sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA), seguida por anemia, lesGes cardiacas
agudas e infecgbes secundarias adversas.

A nivel global até ao dia 21 de Mar¢o de 2020 tinham sido notificados um total de 266 073
casos confirmados e 11 118 6bitos em todo o mundo. Na Africa, até esta data contabilizava-se um total
de 1198 casos em 41 paises e 2 territorios com 37 ébitos em 10 paises e 108 individuos recuperados em
11 paises conforme boletim n° 1 do Ministério da saide de Mogambique (MINISTERIO DA SAUDE,
Mogambique, 2020).

Em Mocambique, a pandemia tal e como em outros paises também apareceu de forma abrupta.
No dia 22 de Marco de 2020 foi identificado o primeiro caso e até 11 de Junho de 2020 ap6s 16035
testes realizados foram detectado 489 casos positivos (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A partir desse momento foi accionado um conjunto de medidas para enfrentar a COVID-19 por
forma a diminuir o impacto que a pandemia poderia causar em Mocambique. Apesar dos esforcos
realizados a nivel do governo, direccionados para todos os sectores da sociedade, consequéncias
diversas afectam a populacdo fundamentalmente na saiide mental.

Os efeitos diretos e indiretos psicolégicos e sociais exigem intervencdes integradas entre

diversas areas de conhecimento (Holmes et al., 2020; Van Bavel et al., 2020). Estes efeitos,
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progressivamente, abrangem todas as camadas sociais tal e como verificado ao longo da historia
universal. Segundo Bronfenbrenner (2011), em relacdo aos eventos historicos, estes podem alterar
positiva ou negativamente o curso do desenvolvimento humano, tanto do ponto de vista individual
quanto populacional.

A pandemia do novo coronavirus ndo € a Unica que tém aparecido a nivel mundial causando
medo e instabilidade emocional em todo o mundo. Indmeros acontecimentos tém marcado a
humanidade com caracter secular. De acordo com Rodrigues (2020), pelo menos cinco (5) pandemias
afectaram o mundo causando o panico, morte, desconforto, medo, depressdo, ansiedade e stress,
nomeadamente: Peste bubdnica (peste negra) provocou reducdo da populacdo mundial de 450 milhGes
para 350 milhdes no século 14; Variola (atormentou a humanidade por mais de 3000 anos; erradicada
em 1980); Célera (apareceu em 1817 matando centenas de pessoas, ainda permanece activa no mundo);
Gripe Espanhola (40 a 50 milhGes de pessoas morreram em 1918). Os sintomas da doenca muito
parecidos com o atual coronavirus (Sars-Cov-2) e a Gripe Suina (HLN1, primeira pandemia do século
21 no ano 2009 em México).

Contudo, os homens conseguiram lidar historicamente com as pandemias evitando o sofrimento
da humanidade. As consequéncias de eventos tdo abruptos geram no seio da populagédo diversos efeitos
psicoldgicos com destaque para a salde mental. Tais efeitos preocupam a comunidade académica um
pouco por todo 0 mundo. Mogambique com o aparecimento da COVID-19 tem sido alvo destes efeitos
psicologicos, pelo que estudos desta natureza comegam a ser integrados a pesquisas identificadas com
0 impacto que a pandemia causa na populacéo em geral.

Como medida paliativa no combate a pandemia do COVID-19, entre outras, foi implementado o
distanciamento social. Basicamente denominado como a diminui¢do da interacdo entre as pessoas de
modo a evitar o contagio e disseminacdo da doenga. Para isto € necessario que as pessoas mantenham
distancia das outras em diferentes ambientes tanto dentro como fora de casa, evitando o contacto direto
com seus semelhantes e sem distincdo alguma. Por conseguinte, esta situagdo acarreta consequéncias
no relacionamento fisico e emocional, comportamento, modo de pensar, entre outros aspectos.

Alterando rotinas no quotidiano e criando distarbios psicol6égicos nas pessoas.
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Durante uma pandemia a depressdo, ansiedade e stress formam parte dos distarbios
psicologicos, produto do distanciamento social. As medidas de distanciamento social, se corretamente
aplicadas, demonstram que reduzem a velocidade de transmissdo do virus e permitem que a Rede de
Atencdo a Salde seja estruturada, e sua capacidade de resposta possa ser ampliada. As medidas visam
garantir leitos, respiradores, equipamentos de protecdo individual e profissionais em nimero suficiente
para absorver o aumento de demanda e garantir acesso e atendimento aos casos de COVID-19, sem
gerar descontinuidade dos demais servigos de salde prioritarios e emergenciais.

O distanciamento social compreende um grupo de medidas dentre das destacam (GLOSSARIO
DO DISTANCIAMENTO SOCIAL, 2020):

Distanciamento Social Seletivo (DSS)

Estratégia em que apenas alguns grupos ficam isolados, sendo selecionadas todas as pessoas
sintomaticas e seus contactos domiciliares, além dos grupos que apresentam maior risco de desenvolver
a doenca ou aqueles que podem apresentar um quadro mais grave, como: idosos; pessoas com doencas
crbnicas (diabetes, cardiopatias etc.) ou condic@es de risco, como obesidade e gestacao de risco.

Na vigéncia desta medida, pessoas abaixo de 60 anos podem circular livremente, mantendo
conduta de distanciamento social e cuidados higiénicos, se estiverem assintomaticos. E o0 mesmo que

isolamento vertical.
Distanciamento Social Ampliado (DSA)
Exige que todos os sectores da sociedade permanecam na residéncia durante a vigéncia da

decretacdo da medida pelos gestores locais. Esta medida restringe ao maximo o contato entre pessoas.

Ficam mantidos os servicos essenciais, com ado¢do de maior rigor na higiene e evitando aglomeracéo.
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Objetivos: Reduzir a velocidade de propagacéo, visando ganhar tempo para equipar 0S Servi¢os
com os condicionantes minimos de funcionamento: leitos, respiradores, EPI, testes laboratoriais e
recursos humanos.

Desvantagens: A manutencdo prolongada dessa estratégia pode causar impactos significativos
na economia, e € dificil saber em que momento abrir.

Vantagens: E essencial para evitar uma aceleracdo descontrolada da doenca, quando adotado

oportunamente.

Bloqueio Total (lockdown)

Este é o nivel mais alto de seguranca e pode ser necessario em situacdo de grave ameaca ao
sistema de satde. Durante um bloqueio total, TODAS as entradas do perimetro sdo blogueadas por
trabalhadores de seguranca, e NINGUEM tem permissdo de entrar ou sair do perimetro isolado.

Obijetivos: Interromper qualquer atividade por um curto periodo.

Desvantagens: Alto custo econémico.

Vantagens: E eficaz para reducdo da curva de casos e dar tempo para reorganizacio do sistema
em situacdo de aceleracdo descontrolada de casos e 6bitos. Os paises que implementaram conseguiram
sair mais rapido do momento mais critico.

Em relacdo a depressdo, a literatura aponta que se trata de uma psicopatologia com etiologia
complexa e que envolve diversos sintomas, por exemplo, a diminuicdo da autoestima e a presenca de
anedonia, geralmente com perda do significado atribuido a vida. Os transtornos depressivos se
destacam entre os principais problemas de saude publica, os quais causam impactos significativos na
independéncia, autonomia e sociabilidade do individuo acometido; pode ocorrer em qualquer fase da
vida, tendo como foco maior, a produtiva; e o sexo feminino, tendo em vista as variagcbes hormonais
(BOING, 2012).

De acordo com Rufino et al. (2018), a depressdo caracteriza-se em pacientes sintomaticos

emocionais, motivacionais, cognitivos e fisicos, que apresentam abatimento, tristeza e afastamento
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social, que ndo apreciam actividades anteriormente executadas com alegria e entusiasmo, e se estendem
a sintomas fisicos como emagrecimento, falta de apetite, perca de energia, dificuldades no sono. De
acordo com Berlinck e Felida (2011), as causas principais da depressédo ainda sé@o desconhecidas,
embora destaquem a interagdo entre motivos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Para Quevedo e Geraldo (2013), o termo depressdo é relativamente novo na histdria, sendo
utilizado para designar um estado de desanimo ou perda de interesse pela vida. Estes autores ainda
referem-se o0 impacto que a depressao causa na vida das pessoas.

Tavares (2010) aponta que a depressdo ocupa lugar de destaque junto as suas mais variadas
formas nos dias atuais. Na perspectiva deste autor este refere que € comum, na atualidade, alguns
individuos se decepcionarem a qualquer atitude que ndo corresponda as expectativas e, dessa forma,
serem considerados acometidos pela doenca, explicando, portanto, a incidéncia crescente de
diagndsticos da depressao.

Autores como Boing (2012) e Dias (2014) classifica a depressdo como uma das doencas mais
incapacitantes, confundida com uma tristeza vulgar, gerando conflitos intelectuais e sociais agravantes,
gue desembocam em automedicacéo, exclusdo social e sofrimento humano frequente.

A ansiedade, por sua vez, é caracterizada por antecipacdo, em longo prazo, de eventos
negativos, que pode ocorrer quando o individuo enfrenta incertezas, ameacas existenciais ou perigos
potenciais/reais.

O Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais (AMERICAN, 2013) indica
que a maioria dos transtornos de ansiedade surgem durante a infancia e se ndo forem tratados tendem a
persistir, sendo que a maioria ocorre mais em individuos do sexo feminino que no sexo masculino.

Segundo Vorkapic e Rangé (2011) citado por Rolim (2020), na populagdo adulta em geral os
transtornos de ansiedade vem crescendo exponencialmente.

De acordo com Dourado et al. (2018), a ansiedade é um estado de medo absoluto que paralisa o
sujeito de uma forma extraordinaria. Por outra parte o proprio autor refere que a maioria das vezes a
pessoa perde o controlo das emoc6es, sentimentos e comportamento, podendo ter uma percepgéo de

vida acelerada, mas, ao mesmo tempo ndo consegue ir a lugar nenhum, uma vez que, 0 que acelera na
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vida da pessoa com ansiedade sdo seus pensamentos em relacdo ao futuro, tendo momentos
insuportaveis.

Cury (2013) divide a ansiedade em trés tipos fundamentais:

Ansiedade vital aquela onde o individuo tem plena conviccdo de seus pensamentos, ideias,
desejos e vontades ficando responsavel pelo controle saudavel de sua vida, quando se perde esses
dominios o individuo ndo controla a ansiedade passando assim a ter uma ansiedade patoldgica.

Ansiedade normal esta associada a um bem-estar fisico, mental, social e ao equilibrio emocional
onde o individuo vivencia uma emocéo (ansiedade) controlada e essencial para a sua satide mental.

Ansiedade patoldgica tomando como base a ansiedade normal, manifestada por uma sensacao
de descontrole passando a ter niveis de ansiedade alterado saindo da zona de conforto, tendo assim,
essa emocao em niveis altissimos ocorrendo as crises de ansiedade.

Por dltimo, ansiedade patoldgica caracterizada por um estado de desequilibrio mental,
emocional, comportamental, social, fisico e outros. Nesse momento a pessoa cria defesas onde
experimentara um desejo de luta ou fuga dependendo da situacdo exposta, com a ansiedade em excesso
a pessoa tenta lutar contra a situacdo, mas, ndo da conta de controlar tudo que esta sentindo, assim,
acaba usando a fuga, evitando lugares, pessoas, animais e situagdes onde se sinta ameacada.

Em relacdo a este distarbio psicoldgico os sintomas fisicos da ansiedade podem ser: respiracdo
ofegante e falta de ar, palpitacdes e dores no peito, fala acelerada, sensacédo de tremor e vontade de roer
as unhas, agitagdo de pernas e bracos, tensdo muscular, tontura e sensacdo de desmaio, enjoo e
vomitos, irritabilidade, enxaquecas, boca seca e hipersensibilidade de paladar, insénia. Sintomas
psicologicos da ansiedade: preocupacdo excessiva, dificuldade de concentragcdo, nervosismo, medo
constante, sensacdo de que pode-se perder o controlo ou que algo ruim vai acontecer, desequilibrio dos
pensamentos entre outros (American Psychiatric Association, 2014; Cury, 2013).

A ansiedade pode aparecer de varias formas: predisposicdo genética, factores ambientais e até
mesmo histdrico familiar, é claro dependendo da situacdo em que cada individuo esta sendo exposto.
Estudos apontam uma maior frequéncia em individuos do sexo feminino do que no masculino (WANG
etal., 2020; COSTA et al., 2019; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
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Um dos principais factores que predispde a ansiedade esta relacionado aos aspectos emocionais
que surgem de crencas desadaptativas obtidas durante a vida. Neste processo surge 0 pensamento
automatico (disfuncional) esse ap6s o surgimento de forte emogdo que invade a mente da pessoa
dificultando uma real percepcéo entre verdadeiro e falso (CUNHA; FERREIRA; BATISTA, 2019).

No que se refere ao stress especificamente, esse tem sido descrito como um estado de
excitacdo/tensdo excessiva, crbnica, ndo especifica, resultante da ineficAcia ou esgotamento das
estratégias de enfrentamento. Essa condicdo, geralmente, conduz o individuo a apresentar baixa
tolerancia as frustragdes e desilusdes (MARTINS et al., 2019). A reacdo de stress ocorre no @mbito do
organismo e é expressdo de sua tendéncia ao equilibrio: propriedade intrinseca e constitutiva da vida
orgénica e mental PIAGET (1986 [1964], p. 94-95).

Evidentemente quando nos referimos ao stress estamos na presenca de um desequilibrio
emocional, provocado por diversos factores. Estes factores sdo determinantes na vida social do
individuo, familia, escola, trabalho e comunidade como fontes de soporte social exercem um papel
preponderante no enfrentamento de crises, e para o desenvolvimento de mecanismos de adaptacdo
emocional tal e como analisado por Corte (1998). Os acontecimentos atuais, caracterizados pelo
distanciamento social devido a COVID-19, constituem um exemplo fidedigno do aparecimento de
stress em diversos setores da populacédo a nivel mundial.

Duarte e Lobo (2020), definem stress como a relagdo que se estabelece entre o estimulo sentido
pelo ser humano e a resposta que perante 0 mesmo, o individuo desencadeia. A forma como reagimos a
uma situacdo resulta da avaliacdo que fazemos entre as exigéncias e as aptiddes e recursos de que
dispomaos.

Os mesmos autores supracitados anteriormente referem que quando consideramos que
dispomos de recursos e aptiddes adequados as exigéncias, estamos numa situacdo de stress sob
controlo (vida desejavel). Quando consideramos que dispomos de recursos e aptiddes inferiores as
exigéncias, estamos numa situacdo de stress excessivo (vida dificil). Quando consideramos que

dispomos de recursos e aptidfes superiores as exigéncias, estamos numa situacdo de auséncia de stress
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(vida monotona). Assim sendo, situagcdes de stress tanto podem ser desgastantes e improdutivas como
dinamizadoras e contribuir para a realiza¢do do individuo.

Além do medo de contrair a doenca, a COVID-19 tem provocado sensagdo de inseguranca em
todos aspectos da vida, da perspectiva coletiva a individual, do funcionamento diério da sociedade as
modificagcOes nas relacdes interpessoais (LIMA et al., 2020).

De acordo com (Ho et al., 2020; Li et al., 2020; Wang et al., 2020) durante uma pandemia, é
provavel que seja vivenciada uma carga elevada de experiéncias e emogdes negativas, suscitando a
necessidade de cuidados psicologicos constantes desde o periodo inicial do problema.

Em Mocambique, apesar das medidas tomadas pelo governo para o combate a COVID-19,
observa-se na populacdo em geral um estado de perturbacédo psicoldgica expressa pela abrupta aparicao
da pandemia. A quebra da rotina de vida diaria, imposta pelas circunstancias, tem afectado individuos
de todas as faixas etarias influenciando no aparecimento de condigGes afetivas negativas.

O objectivo principal desta pesquisa foi identificar, a partir da percep¢do dos inqueridos, 0s
niveis de distarbios psicoldgicos depressado, ansiedade e stress associados ao distanciamento social e 0s
possiveis efeitos psicoldgicos causados na populagdo mogambicana. O resultado da mesma permitira
encaminhar esforcos que contribuem com a Ciéncia, no campo da saude mental e com politicas e
accOes de atendimento para prevencdo e tratamento de problemas psicolégicos decorrentes do

distanciamento social em Mocambique-Africa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com uma abordagem quantitativa. Foi realizado a partir de
um questiondrio com 21 perguntas fechadas elaborado na plataforma Google Form onde cada
participante com inteira liberdade podia escolher a resposta que melhor se identificasse. Divulgado
online entre os dias 27 de Maio de 2020 e 2 de Junho de 2020; através de plataformas como WhatsApp,

Facebook e correio electronico. Pretendeu recolher dados em trés dimensfes especificamente:
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Depressao, Ansiedade e Stress de modo a identificar possiveis efeitos psicolégicos condicionados pelo
distanciamento social em Mogambique- Africa.

O questionario foi estruturado em duas partes nomeadamente: recolha de dados
sociodemograficos representados apenas pela variavel categdrica sexo (1 pergunta) e questdes
referentes a distdrbios emocionais nas dimensdes anteriormente mencionadas; agrupadas
consecutivamente a comecar pela Depressao (6), Ansiedade (7) e Stress (7).

Todos os participantes da pesquisa foram informados sobre os objectivos da mesma, assim
como o nivel de seguranga, confidencialidade e preservado o anonimato em cada caso. De igual modo,
foi antecipado que o preenchimento do questionario seria de inestimavel valia para a producdo de
artigos cientificos sobre a tematica.

Em relacdo aos critérios de elegibilidade dos participantes foram determinados: serem maior de
18 anos e residir no territorio nacional (Mogcambique-Africa).

A amostra, do tipo ndo probabilistica, foi constituida por 176 individuos de ambos os sexos
representados por 79 do sexo masculino e 97 do sexo feminino.

A analise dos dados foi realizada com apoio dos dados recolhidos através da plataforma Google
Form e extrapolados para folha de Excel onde foram feitas as primeiras interpretacdes dos resultados
através de umas analises exploratoria. Apos a mensuracdo dos resultados procedeu-se a descricéo e
interpretacédo das variaveis numéricas e categoricas, atendendo a um intervalo de confianca de 95% e o

calculo de percentagens e proporgdes para as variaveis categoricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 176 individuos que responderam ao questionario, 44,9% (n=79) sdo do sexo
masculino e 55,11% (n=97) do sexo feminino.

Para a descricdo dos resultados foram agrupados os mesmos de acordo as dimensdes
supracitadas com antecedéncia na metodologia a comecar pela depressdo, ansiedade e stress

respetivamente.
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Em relacdo a depressao, a distribuicdo dos resultados pode ser apreciados na tabela 1a e 1b. De
acordo com a tabela 1a, a primeira questéo foi respondida por 174 individuos representando 98,9 % em
relagdo a amostra. A primeira questdo esteve relacionada com sentir-se pessimista € com uma sensagao
de vazio intenso onde o 32,8% (n=57) referiu que em nenhum momento, 48,3% (n= 84) em alguns
momentos, 11,5% (n=20) uma boa parte do tempo, 7,5% (n=13) e 0% (n=0) responderam todo o
tempo.

Em relacdo a estes resultados podemos inferir que os inquiridos mostraram pessimismo e uma
relativa sensacdo de vazio muito intenso. Isto confere com autores com Boing (2020) ao referir que a
depressdo pode causar impactos significativos na autoestima e sociabilidae do individuo. De facto, a
natureza deste fendmeno nos leva pensar que o aparecimento abrupto de uma situacdo como a
pandemia da COVID-19, tera ocasionado um impacto negativo sem precedentes na vida dos
mocgambicanos. Acostumados a socializar com frequencia em toda a extensdo da natureza social que 0s
caracteriza, o distanciamento social trouxe novos desafios nunca antes experimentados.

Quando questionados pela manifestacdo de falta de interesse nas actividades que antes lhe
davam prazer, 175 (99,5%) responderam; deles, 24,6% (n=43) alegaram que em nenhum momento,
46,3% (n=81) em alguns momentos, 20% (n=35) uma boa parte do tempo, 5,7% (n=10) a maior parte
do tempo e 3,4% (n=6) todo o tempo. Estes dados reportam um discreto interesse pelas actividades
prazerosas. Isto provavelmente motivado pela mudanca das rotinas de vida diaria como consequéncia
do distanciamento social e pelo momento em que foi realizada a pesquisa (fase inicial do estado de
emergeéncia).

Referente a falta de motivacdo foram recebidas 173 (98,3%) respostas. 25,4% (n=44) refeririam
que em nenhum momento; 36,4% (n=63) em alguns momentos, 23,7% (n=41) uma boa parte do tempo;
12,1% (n=21) a maior parte do tempo e 2,3% (n=4) todo o tempo.

Estes resultados reportaram uma falta de motivagdo significativa para o periodo em que se
aplicou o inquérito (apés algumas semanas da declaracdo do estado de emergéncia). Conforme
manifestado por autores como Quevedo e Geraldo (2013), a depressdo designa um estado de desanimo ou

perda de interesse pela vida causando um grande impacto psicolégico nos individuos.
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Tabela la - Efeitos psicol6gicos ligados a depressdo devido ao distanciamento social

Perguntas / Opcoes | Respostas | %
Sentiu-se pessimista e com uma sensacdo de vazio muito intenso?
Em nenhum momento 57 32,8%
Em alguns momentos 84 48,3%
Uma boa parte do tempo 20 11,5%
A maior parte do tempo 13 7,5%
Todo o tempo. 0 0%
Manifestou falta de interesse nas actividades que antes lhe davam prazer?
Em nenhum momento 43 24,6%
Em alguns momentos 81 46,3%
Uma boa parte do tempo 35 20%
A maior parte do tempo 10 57 %
Todo o tempo 6 3.4 %
Esteve com falta de motivacéo?
Em nenhum momento 44 25,4%
Em alguns momentos 63 36,4%
Uma boa parte do tempo 41 23,7%
A maior parte do tempo 21 12,1%
Todo o tempo 4 2,3%

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos resultados obtidos do questiondrio online, 2020

A tabela 1b mostra a distribuicdo dos valores relacionados com o resto das perguntas ligadas
aos efeitos psicologicos derivado do distanciamento social. Em relagdo a pergunta sentiu sensagédo de
tristeza, 176 (100%) emitiram suas respostas. Sendo que, 30,1% (n=53) referem que em nenhum
momento, 44,3% (n=78) em alguns momentos, 14,8% (n=26) uma boa parte do tempo, 8% (n=14) a
maior parte do tempo e 2,8% (n=5) todo o tempo. De acordo os resultados obtidos verificou-se uma
relativa sensacdo de tristeza por parte dos inquiridos. Efectivamente autores como Rufino et al. (2018)
fazem énfases neste aspecto. J& Boing (2012) e Dias (2014) classifica a depressdo como uma das
doencas mais incapacitantes, confundida com uma tristeza vulgar que afecta a salde mental dos
individuos.

De acordo com 176 respondentes (100%) o aumento ou falta de apetite manifestou os seguintes

valores: 51,7% (n=91) em nenhum momento, 31,8% (n=56) em alguns momentos, 8% (n=14) uma boa
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parte do tempo, 5,7% (n=10) a maior parte do tempo e 2,8% (n=5) todo o tempo. Analisando estes
valores notamos que evidentemente manifesta-se um significativo nivel de perturbacdo em relacdo ao
apetite. Rufino et al. (2018) coloca a falta de apetite entre os sintomas fisicos manifestados pela
depressdo, 0s quais podem provocar a falta de energia e fraqueza nos individuos. Por conseguinte, isto
pode afectar o estado emocional neles com repercussao social e na saide mental.

Quanto a questdo relacionada com possiveis manifestacbes de esquecimentos frequentes
durante o periodo de distanciamento social, 176 (100%) respondentes emitiram suas consideracdes. Dai
que 35,2% (n=62) em nenhum momento, 43,8% (n=77) em alguns momentos, 10,8% (n=19), 7,4%
(n=13) a maior parte do tempo 2,8% (n=5) todo o tempo. Os resultados indicam que ouve discretos
niveis de esquecimentos frequentes. O esquecimento pode ser considerado preocupante quando passa a
interferir na funcionabilidade do individuo, afectando a independéncia e autonomia.

Tabela 1b - Efeitos psicologicos ligados a depressdo devido ao distanciamento social

Perguntas / Opcdes | Respostas | %
Sentiu sensacao de tristeza?
Em nenhum momento 53 30,1%
Em alguns momentos 78 44,3%
Uma boa parte do tempo 26 14,8%
A maior parte do tempo 14 8%
Todo o tempo 5 2,8%
Manifestou aumento ou falta de apetite?
Em nenhum momento 91 51,7%
Em alguns momentos 56 31,8%
Uma boa parte do tempo 14 8%
A maior parte do tempo 10 5,7%
Todo o tempo 5 2,8%
Sofreu de esquecimentos frequentes?
Em nenhum momento 62 35,2%
Em alguns momentos 77 43,8%
Uma boa parte do tempo 19 10,8%
A maior parte do tempo 13 74 %
Todo o tempo 5 2,8 %

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos resultados obtidos do questionario online, 2020
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Os resultados alcancados em relacdo aos possiveis efeitos psicolégicos que o distanciamento
social pode ter causado em relacdo a depressdo como disturbio emocional indicam a existéncia de
niveis de sintomas depressivos com uma ligeira a moderada tendéncia. O factor motivacional e as
actividades que antes lhe proporcionavam maior prazer sobressaem como indicadores de maior
probabilidade.

De acordo com Boing (2012), a depressdo € considerada como uma psicopatologia com
etiologia complexa; isto porque envolve diversos sintomas tais como a diminui¢do da autoestima e a
presenca de anedonia (perda da capacidade de sentir prazer), embora esta Gltima ndo se apresenta com
um alto grau de significancia nos resultados obtidos.

Em relacdo com a ansiedade, ao indagar acerca da inquietagdo que podiam sentir devido ao
distanciamento social 176 (100%) responderam a questdo. Deles 22,70% (n=40) em nenhum momento,
32,40% (n=57) em alguns momentos, 26,70% (n=47) uma boa parte do tempo, 12,50% (n=22) a maior
parte do tempo e por ultimo 5,70% (n=10) alegaram que todo o tempo. De acordo com estes resultados
podemos observar um discreto grau de inquietagdo manifestado com frequéncia nos inquiridos.
Dourado et al. (2018) reconhecem a ansiedade como um estado de medo absoluto que paralisa o sujeito
de uma forma extraordinaria provocando um estado de alerta, incertidumbre e mal-estar psicolégico. A
distribuicdo dos valores podem ser apreciados no gréfico 1.

Grafico 1 - Mostrou inquietacdo com frequéncia?
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos resultados obtidos do questionario online, 2020.
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Questionados acerca do possivel aparecimento de sentimentos incontrolavel de preocupacao
174 (98,9%) atribuiram respostas a esta questdo. Dai que 35,10% (n=61) responderam que em nenhum
momento, 32,80% (n=57) em alguns momentos, 18,40% (n=32) uma boa parte do tempo, 8% (n=14) a
maior parte do tempo e finalmente 5,7% (n=10) todo o tempo.

De acordo com a distribui¢do das respostas dadas pelos inquiridos, manifesta-se um moderado
sentimento de controle. Contudo, podemos apreciar alguns valores significativos de preocupacdo. Para
a (American Psychiatric Association, 2014; Cury, 2013) um dos sintomas psicolédgicos da ansiedade o
constitui a preocupacao excessiva, originada por um evento significativo na vida social do individuo.
Este seria 0 caso do distanciamento social devido a COVID-19 em Mocambique-Africa. O gréfico 2

expressa a distribuicdo dos valores percebidos nesta quest&o.

Gréfico 2 - Manifestou sentimento incontrolavel de preocupacéo?
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos resultados obtidos do questionario online, 2020

Quando questionados acerca da presenca de nervosismo constante 174 (98,9%) responderam a
questdo. Sendo que 43,1% (n=75) reconhecem que em nenhum momento, 44,8% (n=78) em alguns
momentos), 5,2 % (n=9) uma boa parte do tempo, 6,3 % (n=11) a maior parte do tempo e por Gltimo
0,6 % (n=1) refere ter sentido nervosismo. Como podemos apreciar 0s resultados indicaram um baixo
nivel de manifestacdo de nervosismo.

Os resultados de acordo com Cury (2013), classificam como uma ansiedade vital uma vez que

os inquiridos manifestam conviccdo de seus pensamentos, ideias, desejos e vontades ficando
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responsavel pelo controle saudavel de sua vida. No grafico 3 mostra-se claramente os valores obtidos

das respostas a esta questdo.

Gréfico 3 - Manifestou nervosismo constante?
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Fonte:Elaborado pelos autores a partir dos resultados obtidos do questionério online, 2020.

No que diz respeito a questdo relacionada com pensamentos acelerados e negativos ao extremo
176 (100%) responderam; 59 % (n=104) referem que em nenhum momento, 27,8% (n=49) em alguns
momentos, 10,2 % (n=18) uma boa parte do tempo, 2,8% (n=5) referem que a maior parte do tempo e
finalmente néo se reportaram respostas ao inquerir acerca de todo o tempo.

De acordo com os valores distribuidos as respostas indicam niveis ligeiros de pensamentos
acelerados e negativos. Podera estar a incidir neste caso 0 momento em que decorre a pesquisa,
algumas semanas ap0s a declaragdo do estado de emergéncia. De algum modo existe uma correlacdo
com os resultados obtidos da pergunta anterior em relacdo ao nervosismo. Tal e como manifestado por
Cury (2013) ao referir-se ao tipo de ansiedade vital caracterizado pelo dominio e controle de situacfes
adversas. Neste contexto de distanciamento social o individuo pode ficar vulneravel pelas incertezas. O

gréfico 4 apresenta a distribuicdo dos valores obtidos das respostas a esta questéo.
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos resultados obtidos do questionario online, 2020

No concernente a pergunta que procurou indagar acerca da falta de ar ou respiracdo como
sintoma fisico relacionado com a ansiedade, 176 (100%) responderam a questdo. Isto é, 79% (n=139)
confirmam que em nenhum momento, 17,6% (n=31) referem que em alguns momentos, 2,3% (n=4)
alegam gque uma boa parte do tempo, 1,1 % (n=2) a maior parte do tempo e 0% (n=0) todo o tempo.

Umas analises dos valores obtidos da resposta nos leva a considerar que a falta de ar ou
respiracdo ofegante ndo provoca efeitos psicoldgicos significativos aos respondentes como
consequéncia do distanciamento social. Autores como (Ameriacan Psychiatric Association, 2014;
Cury, 2013) apresentam estes sintomas fisicos como possiveis concorrentes para a ansiedade. O
aparecimento da mesma responde a estimulos externos condicionados por adversidades na ordem
psicossocial. Evidentemente, os resultados obtidos em relagéo a outras perguntas como manifestacdo de
nervosismo e pensamentos acelerados justificam os valores alcangados nesta pergunta.

Questionado acerca dos efeitos fisicos que possam causar ansiedade devido ao distanciamento
social em relacdo a sentir as méos geladas e/ou transpiradas, foram recepcionadas 174 (98,9%)
respostas para esta questdo. 75,9% (n=132) alegam que em nenhum momento, 20,7% (n=36) em alguns
momentos, 0,1% (n=1) uma boa parte do tempo, 1,7% (n=3) a maior parte do tempo e por ultimo 1,1%
(n=2) referem que todo o tempo. Uma insignificante parte alegou sentir alguns sintdbmas fisicos

relacionados com a questdo colocada.
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Em termos de sintomas fisicos mais uma questdo foi apresentada aos respondentes: ficou com
boca seca? 176 (100%) dos amostrados responderam. As respostas abonaram os seguintes resultados:
61,4% (n=108), responderam que em nenhum momento ja 31,8% (n=56) alegam que em alguns
momentos, 4% (n=7) sentiram a boca seca uma boa parte do tempo, 1,1% (n=2) a maior parte do tempo
e finalmente 1,7% (n=3) todo o tempo.

Os resultados mostram um nivel pouco significativo ao respeito em relacdo as 4 (quatro)
ultimas semanas de distanciamento social.

Fazendo uma analise correlativa dos resultados obtidos podemos afirmar que os niveis de
manifestagdo de ansiedade nos individuos do estudo evidenciam sintomas de ansiedade ligeiro a
moderado. Contudo, devemos destacar que manifesta-se uma inquietacdo frequente e sentimento
incontrolavel de preocupacdo em algum momento. Ainda que de acordo com os critérios referenciados
por Cunha, Ferreira e Batista (2019), os principais factores que predispGe a ansiedade estdo
relacionados aos aspectos emocionais das mudancas e rotinas impostas por eventos sociais
(distanciamento social). Neste processo surge o pensamento automatico (disfuncional), o aparecimento
de fortes emocdes cria dificuldades para estabelecer uma ligacéo entre o verdadeiro e falso.

Situados nesse ambito os resultados obtidos indicam um tipo de ansiedade vital com tendéncia a
normal, segundo Cury (2013) o individuo, na ansiedade vital, fica responsavel pelo controle saudavel
de sua vida, entretanto na ansiedade normal vivencia uma emogéo controlada, essencial para a sua
saude mental.

Quanto aos efeitos psicoldgicos ligados ao stress devido ao distanciamento social, os inquiridos
responderam perguntas dirigidas a identificar possiveis efeitos relacionados com sintomas de stress
emocional e fisicos respectivamente.

Em relagdo aos efeitos psicologicos relacionados com o0s sintomas emocionais, a pergunta
“Sentiu cansaco mental?” teve 176 (100%) respondentes onde 25% (n=44) referiram que em nenhum
momento, 43,8% (n=77) em algum momento, 12,5% (n=22) uma boa parte do tempo. Ainda 14,2%

(n=25) responderam que a maior parte do tempo e por ultimo 4,5% (n=8) todo o tempo. De acordo com
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os resultados héa indicios de um ligeiro cansaco mental durante o distanciamento social nas Gltimas 4
semanas.

Efectivamente, Piaget (1986 [1964], p. 94-95) e Corte (1998) fazem alusdo aos niveis de
equilibrio ou desequilibrio emocional evidenciados pelas sobrecargas emocionais em contextos
adversos e sobrecarregados de factores extrinsicos. O distanciamento social, pode atuar como um factor
determinante e influente no aparecimento de disturbios emocionais como o stress. Mesmo que este seja
ligeiro.

Questionados acerca da presenga de pensamentos negativos vinculados a apatia e desanimo, 176
(100%) inquiridos emitiram seu parecer; 35,8% (n=63) referem que em nenhum momento, entretanto,
49,4% (n=87) em alguns momentos, um resultado a ser tomado em consideracdo pelo grau de
motivacdo subjacente que gera a pergunta. Ja 9,1% (n=16) responderam que uma boa parte do tempo,
6,3% (n=11) a maior parte do tempo e em relacdo a todo o tempo, 0% (0) manifestaram-se.

Paralelamente a estes resultados aos encontrados na ansiedade ao referir-se a nervosismo,
pensamentos acelerados e negativos, existem tracos de niveis ligeros de stress enguanto 0s
pensamentos negativos vinculados a apatia e desdnimo. Duarte e Lobo (2020), ao definir o stress, eles
estabelecem uma relagéo entre o estimulo sentido pelo ser humano e a resposta que perante 0 mesmo, o
individuo desencadeia. De acordo com estes referentes o individuo realiza uma avaliacdo entre as
exigéncias e as aptiddes e recursos de que disple, as respostas dependem do nivel de exigéncia
situacional.

De acordo com o Glosséario do distanciamento social (2020), este exige que todos 0s sectores da
sociedade, durante o periodo de distanciamento social, permanegam nas residéncias durante a vigéncia
da decretacdo da medida. Isto pode ter influenciado nos resultados obtidos.

No que diz respeito a manifestacbes de preocupacdo excessiva 176 (100%) respondentes,
confirmou-se que 30,1% (n=53) em nenhum momento, 34,7% (n=61) em alguns momentos. Entretanto,
19,9% (n=35) uma boa parte do tempo, 9,7% (n=17) a maior parte do tempo e 5,7% (n=10) todo o

tempo. Os valores indicam um ligeiro nivel de preocupacdo excessiva. Relativamente a estes resultados
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chama a atencdo que um discreto 34,7% manifesta algum grau de preocupacdo provavelmente
motivado pelo sentimento de incerteza que provoca o distanciamento social.

Lima et al. (2020), em relacdo a este aspecto reconhecem o efeito negativo que o
distanciamento social tem provocado ao nivel de inseguranca em todos aspectos da vida, da perspectiva
colectiva a individual, do funcionamento diario da sociedade as modificacbes nas relacbes
interpessoais. Este parece ser o caso dos inquiridos, abrangidos por este estudo realizado em
Mocambique-Africa.

Relacionado com sentimentos de soliddo devido ao distanciamento social, 175 (99,5%)
emitiram respostas dos quais o 22,3% (n=39) alegam que em nenhum momento, 33,1% (n=58) em
alguns momentos. Ndo entanto 22,3% (n=39) manifestaram que uma boa parte do tempo, 17,1%
(n=30) a maior parte do tempo e finalmente 5,1% (n=9) referem que todo o tempo. Os resultados
indicam discretos niveis de sentimentos de soliddo particularmente em alguns momentos. Por outra
parte niveis ndo menos significativo para uma boa parte do tempo e a maior parte do tempo. Isto
provavelmente motivado pelas exigéncias que o distanciamento social imp&em aos individuos
principalmente aqueles com rotinas de vidas socialmente activas.

A tabela 2 apresenta a distribui¢do dos valores obtidos em relagdo aos sintomas fisicos de stress
vinculados ao distanciamento social nas trés (3) questdes subsequentes.

Enquanto os possiveis efeitos psicologicos com perturbagBes de sono, isto é, excesso de sono,
dificuldades para dormir entre outros, 176 (100%) responderam a questdo. Deles, 28,1% (n=46)
referem que em nenhum momento, 50% (n=88) em alguns momentos. Ainda nestes resultados
encontramos que 14,2% (n=25) uma boa parte do tempo teve perturbacdes, 7,4% (n=13) a maior parte
do tempo e 2,3% (n=4) experimentaram perturbacdes de sono todo o tempo. Os resultados evidenciam
niveis ligeros a moderados de perturbacGes de sono seja por excesso de sono ou dificuldades para
dormir. As mudancas de rotinas sociais podem indicar ligeiros desequilibrios emocionais nos
individuos

Uma outra questdo procurou indagar acerca do estado da frequéncia cardiaca em relagéo a ficar

acelerada devido ao distanciamento social durante as ultimas quatro (4) semanas, 176 (100%)
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responderam a questdo sendo que 67,6% (n=119) alegaram que em nenhum momento, 26,7% (n=47)
referem que em alguns momentos. Um resultado muito pouco significativo 3,4% (n=6) foi atribuido a
uma boa parte do tempo. Tanto a maior parte do tempo como todo o tempo os valores obtidos foram
similares 1,1% (n=2). Em termos de resultados os indicadores mostram niveis baixos de probabilidade
de sentir a frequéncia cardiaca acelerada.

Por ultimo, os inquiridos, respondendo acerca do gerenciamento do tempo e capacidade para
organizar suas tarefas, 175 (99,5%) manifestaram suas respostas das quais 14,9% (n=26) declararam
que em nenhum momento, 38,9% (n=68) alegaram que em alguns momentos, 23, 4% (n=41) uma boa
parte do tempo, 16% (n=28) a maior parte do tempo e finalmente 6.9% (n=12) todo o tempo. Os
resultados indicam um nivel moderado de stress para gerir e organizar suas tarefas diarias.

Evidentemente o distanciamento social poderéa ter causado um efeito negativo na planificacéo e
controlo das rotinas diarias e por conseguinte o aparecimento de um nivel de stress moderado. De
acordo com Martins et al. (2019), um estado de excitacdo/tensdo excessiva, crénica, ndo especifica,
podem ser resultantes da ineficacia ou esgotamento das estratégias de enfrentamento. O distanciamento
social, geralmente, pode conduzir ao individuo a apresentar baixa tolerancia as frustrac@es e desilusfes

produto a mudanca inesperada da rotina social.

Tabela 2 - Efeitos psicologicos ligados o stress devido ao distanciamento social

Perguntas / Opcoes | Respostas | 9%
Teve perturbacdes de sono (excesso de sono, dificuldades para dormir)?
Em nenhum momento 46 28,1%
Em alguns momentos 88 50%
Uma boa parte do tempo 25 14,2%
A maior parte do tempo 13 7,4%
Todo o tempo 4 2,3%
Sentiu sua frequéncia cardiaca mais acelerada?
Em nenhum momento 119 67,6%
Em alguns momentos 47 26,7%
Uma boa parte do tempo 6 3,4%
A maior parte do tempo 2 1,1%
Todo o tempo 2 1,1%
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Conseguiu gerir o tempo sim dificuldades para organizar suas tarefas diarias?

Em nenhum momento 26 14,9%
Em alguns momentos 68 38,9%
Uma boa parte do tempo 41 23,4%
A maior parte do tempo 28 16%
Todo o tempo 12 6,9%

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos resultados obtidos do questionario online, 2020

Os resultados obtidos em relagédo aos niveis de stress devido ao distanciamento social apontam
que uma discreta percentagem dos amostrados quando questionados, quer por sintomas de stress
emocional quer por sintomas de stress fisico, manifestaram hesitacdo para emitir suas respostas ao
referir-se a “em alguns momentos”. Os niveis de stress observados mostraram que 0s sintomas
emocionais de stress sdo significativamente mais eloquentes que seus homdlogos fisicos. De forma
geral os sintomas de stress percebidos indicam niveis de ligeiro a moderado com uma discreta

tendéncia a graves.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o0 objectivo desta pesquisa, identificar os niveis de distirbios psicol6gicos
depressdo, ansiedade e stress associados ao distanciamento social e os possiveis efeitos psicologicos
causados na populacdo de Mocambique-Africa, ficou evidenciado que o distanciamento social causa
efeitos psicoldgicos negativos para os individuos. Os estados morbidos a que estdo ligados aos
distdrbios psicolégicos durante o distanciamento social dos inquiridos, podem causar niveis entre
ligeiros e moderados da depressdo e ansiedade respectivamente de acordo com os resultados
alcancados.

O factor motivacional e as actividades que antes lhe proporcionavam maior prazer sobressaem
como indicadores de maior probabilidade enquanto os efeitos psicolégicos referidos a depresséo.
Entretanto podemos afirmar que os niveis de manifestacdo de ansiedade nos individuos do estudo

evidenciam sintomas de ansiedade entre ligeiro a moderado. Referente ao stress os niveis observados
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mostraram que 0s sintomas emocionais sdo mais significativos os fisicos. Desta forma verifica-se
niveis de ligeiro a moderado com uma discreta tendéncia a graves.

O estudo mostrou que com as mudancas de habitos que aconteceram de forma repentinas
alterou a rotina das pessoas. Com o distanciamento social, aumentou-se o tempo da presenca dos
individuos em casa. Isto trouxe como consequéncia dificuldades de adaptabilidade ao novo estilo de
vida.

Ainda gue os niveis de sintomas tenham sido discretos, presumivelmente pelo periodo em que
se realizou a pesquisa, enquanto o pico da pandemia ndo estava em seu auge, estima-se que os efeitos
psicologicos possam vir manifestar-se com maior intensidade na medida que avance o periodo de
distanciamento social.

O actual cenario pondera uma reflexdo imediata para pesquisadores que actuam na area de
salude mental. Intervencdes psicoldgicas de prevencdo e tratamento sdo necessarias para diminuir o
impacto psicologico causado pela pandemia. Deste modo seria uma forma de antecipar o agravamento
de possiveis efeitos psicolégicos provocados pelo distanciamento social.

Outros estudos, com populacbes maiores e com uso de instrumentos variados podem aportar
novos resultados e novas estratégias para lidar com a COVID-19, de modo que nos permita diminuir o

impacto dos efeitos psicoldgicos provocados pelo distanciamento social.
REFERENCIAS
AMERICAN Psychiatric Association. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais:

DSM-5. Tradugao Maria Inés Correa Nascimento et al. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

AMERICAN Psychiatric Associaciation (APA). DSM-5. Manual de Diagnostico e Estatistica dos
Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2013.

BOING, A. F. Associacéo entre a depressdo e doencas cronicas: um estudo populacional. Rev. de
Saude Publica, v. 46, n. 4, 2012, p. 617-623.

Distanciamento social. Revista Revise, v. 6, n. Fluxo Continuo (2020): Psicologia e Educacao, p. 56-82.



80
Montero, F. P.; Saveca, P. T. A.; Tembe, V. A. (2020)

%) REVISE

Revista integrativa em inovacao
tecnoldégica nas ciéncias da saude

ISSN: 2179-6572

BRONFENBRENNER, Urie. Bioecologia do desenvolvimento humano: tornando os seres humanos
mais humanos. Porto Alegre: Artmed, 2011.

CURY, A. Ansiedade: Como enfrentar o mal do século. Sao Paulo: Saraiva, 2013.

CUNHA, A.P.O.; FERREIRA, D. F.; BATISTA, E. C. A Dependéncia Quimica e as ImplicacGes ao
Funcionamento da Dinamica Familiar: uma Visdo Cognitivo — Comportamental. Revista Enfermagem e
Saude Coletiva-REVESC, v. 4, n. 2, 2020, p. 2-9.

COSTA, C. O. D. et al. Prevaléncia de ansiedade e fatores associados em adultos. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, v. 68, n. 2, 2019, p. 92-100.

DOURADO, D. M., ROLIM, J. A., de Souza Ahnerth, N. M., Gonzaga, N. M., Batista, E. C.
Ansiedade e depressdo em cuidador familiar de pessoa com transtorno mental. ECOS-Estudos
Contemporaneos da Subjetividade, v. 8, n. 1, 2018, p. 153-167.

DIAS, L.O.; COARACY, L.M.S. Producao cientifica com enfoque na depressdo pds-parto. Factores de
risco e suas repercussoes. Rev. Interdisciplinar, v. 6, n. 4, 2014, p. 205-218.

DUARTE Marina Isabel; LOBO Cristina Costa. Gestdo do Stress no dia-a-dia, no trabalho e na
familia. Instituto Superior de Engenharia do Porto, 2010.

ESTEVAO, Amélia. COVID-19. Acta Radiolégica Portuguesa, v.32, n. 1, p. 5-6, jan./abr., 2020.

ENUMO, Sonia Regina Fiorim; LINHARES, Maria Beatriz Martins. Reflexdes baseadas na Psicologia
sobre efeitos da pandemia COVID-19 no desenvolvimento infantil. Estud. psicol., v. 37, jun. 2020, p.
1-14. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-0275202037€200089. Acesso em: 05/06/2020.

GLOSSARIO do distanciamento  social. Informe ENSP, 2020. Disponivel em:
www.ensp.fiocruz.br/portal-ensp/informe/site/materia/detalhe/48730. Acesso em: 09/06/2020.

HO, Cyrus Sh et al. Mental health strategies to combat the psychological impact of COVID-19 beyond
paranoia and panic. Annals Academy Medical of Singapure, v. 49, n. 3, 2020, p. 1-3. Disponivel em:
http://www.annals.edu.sg/pdf/special/COM20043_HoCSH_2.pdf. Acesso em: 05/06/2020.

HOLMES, Emily. A., et al. Multidisciplinary research priorities for the COVID-19 pandemic: a call for

action for mental health science. The Lancet Psychiatry, v. 15, 2020, p. 1-14. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30168-1. Acesso em: 05/06/2020.

Distanciamento social. Revista Revise, v. 6, n. Fluxo Continuo (2020): Psicologia e Educacao, p. 56-82.


https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200089
http://dx.doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30168-1

81
Montero, F. P.; Saveca, P. T. A.; Tembe, V. A. (2020)

%) REVISE

Revista integrativa em inovacao
tecnoldégica nas ciéncias da saude

ISSN: 2179-6572

HUANG, Chaolin et al. Caracteristicas clinicas de pacientes infectados com o novo coronavirus de
2019 em Wuhan, China. Lancet, v. 395, n. 10223, fev. 2020, p. 497-506. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31986264. Acesso em: 10/06/2020.

LIMA, Carlos Kennedy Tabares et al. The emotional impact of Coronavirus 2019-nCoV (new
coronavirus disease. Psychiatry Research, v. 287, mai, 2020.

LI, Wen et al. Progression of mental health services during the COVID-19 outbreak in China.
International Journal of Biological Sciences, v. 16, n. 10, 2020, p. 1732-1738. Disponivel em:
http://doi.org/10.7150/ijbs.45120. Acesso em: 09/06/2020.

MANJATE, José Luis Sousa et al. Conhecimentos, Atitudes e Praticas dos Funcionarios Publicos de
Mocgambique em relagdo a Prevencdo da COVID-19. Rev. Prod. Desenvolv., Rio de Janeiro, v.6: Jan-
Dez, 2020, p.1-9. Disponivel em: https://www.researchgate.net. Accesso em: 09/06/2020.

MINISTERIO DA SAUDE DE MOCAMBIQUE. COVID-19: Boletim Diarios N° 86. 10 de junho de
2020. Disponivel em: http://www.misau.gov.mz/index.php/covid-19-boletins-diarios. Acesso em:
08/06/2020.

MINISTERIO DA SAUDE DE MOCAMBIQUE. COVID-19: Boletim Diérios N° 1. 22 de marco de
2020. Disponivel em: http://www.misau.gov.m z/index. php/covid-19-boletins-diarios. Acesso em:
06/06/2020.

PIAGET, Jean. O nascimento da inteligéncia na crianga. Seis estudos de Psicologia. Forense —
Universitaria. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1966.

QUEVEDOQO, J; GERALDO, S. A. Depressao: teoria e clinica. Porto Alegre; Artmed, 2013, p.23.

RODRIGUES, Leticia. Conheca as 5 maiores pandemias da histdria. Revista Galileu, 2020. Disponivel
em: http://revistagalileu.globo.com . Acesso em: 10/06/2020.

ROLIM, Josiane Alves, ALDECIR Ramos de Oliveira, ERALDO Carlos Batista. Manejo da Ansiedade
no Enfrentamento da COVID-19. Rev. Enfermagem e Saude Coletiva, v. 4, n. 2, 2020, p. 64-74.

RUFINO, S. et al. Aspectos gerais, sintomas e diagnosticos da depressao. Revista Satde em foco. Ed
10, 2018, p. 837-843.

SCHNIRRING, Lisa. New coronavirus infects health workers, spreads to Korea. Center for Infectious
Disease Research and Policy, CIDRAP News, jan., 2020. Disponivel em:
https://www.cidrap.umn.edu/. Acesso em: 12/06/2020.

Distanciamento social. Revista Revise, v. 6, n. Fluxo Continuo (2020): Psicologia e Educacao, p. 56-82.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31986264
http://doi.org/10.7150/ijbs.45120
http://www.researchgate.net/
http://www.misau.gov.mz/index.php/covid-19-boletins-diarios
http://revistagalileu.globo.com/
http://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2020/01/new-coronavirus-infects-health-workers-spreads-korea
https://www.cidrap.umn.edu/

82
Montero, F. P.; Saveca, P. T. A.; Tembe, V. A. (2020)

%) REVISE

Revista integrativa em inovacao
tecnoldégica nas ciéncias da saude

ISSN: 2179-6572

SUN, Pengfei; LU, Xiaosheng; XU, Chao; SUN, Wenjuan; PAN, Bo. Understanding of COVID-19
based on current evidence. Jounal of Medical Virology, v. 92, Issue 6, 2020, p. 548-551. Disponivel
em: https://doi.org/10.1002/jmv.25722. Acesso em: 09/06/2020.

TAVARES, L. A.T. A Depressdo como “mal-estar” contempordneo: medicalizacdo e (ex)-sisténcia do
sujeito depressivo. Sdo Paulo: Ed UNESP; SP: Cultura Académica, 2010.

VAN BAVEL, Jan et al. Uso da ciéncia social e do comportamento para apoiar a resposta pandémica
do COVID-19. Nature Human Behavior, v. 4, n. 5, 2020, p. 460-471. Disponivel em: https://doi.
0rg/10.1038/s41562-020-0884-z. Acesso em: 09/06/2020.

VORKAPIC, Camila Ferreira; RANGE, Bernard. Os beneficios do yoga nos transtornos de ansiedade.
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, v.7, n.1, 2011. p. 50-54. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbtc/v7nl/v7n1a09.pdf. Acesso em: 09/06/2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): Situation Report —87.
Abr., 2020. Disponivel em: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-
reports/20200416-sitrep-87-covid-19.pdf?sfvrsn=9523115a 2. Acesso em: 11/06/2020

WANG, Chen et al. A novel coronavirus outbreak of global health concern. The Lancet Psychiatric, v.
395, 2020, p. 470-473. Disponivel em: http://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30185-9. Acesso em:
07/06/2020.

ZHANG, Xiaoli et al. Caracteristicas epidemioldgicas e clinicas de casos de infeccdo por SARS-CoV-2
com achados anormais de imagem. International Journal of Infectious Diseases, v. 94, n. 27, 2020, p.
81-84. Disponivel em: http:// www.elsevier.com/locate/ijid. Acesso em: 07/06/2020.

WANG, C. et al. Immediate psychological responses and associated factors during the initial stage of

the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in china.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 17, n. 5, 2020, p. 1729.

Distanciamento social. Revista Revise, v. 6, n. Fluxo Continuo (2020): Psicologia e Educacao, p. 56-82.


https://doi.org/10.1002/jmv.25722
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200416-sitrep-87-covid-19.pdf?sfvrsn=9523115a_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200416-sitrep-87-covid-19.pdf?sfvrsn=9523115a_2
http://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30185-9
http://

