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MUSICOTERAPIA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR DA COVID-19
MUSIC THERAPY AS A COMPLEMENTARY COVID-19°’S THERAPY

Alexandre Siméo Biquiza
Universidade Lurio

RESUMO

A musica pode ser uma estratégia eficaz para regular o afeto, levando a um bem-estar positivo no
contexto da COVID-19. O objetivo deste trabalho € buscar por evidéncias cientificas da musica como
terapia complementar da COVID-19. Os dados resultam de reviséo bibliografica narrativa nas bases
dados PubMed, Periodicos Capes, ResearchGate, Jstor e BVS Saude, utilizando o nome
musicoterapia em inglés associado aos termos infecdo, pneumonia, doencas do aparelho respiratorio
e COVID-19, no periodo correspondente de 2015 a 2021. Entre as vérias dezenas de artigos buscados
foram elegiveis 38 apds a leitura completa, dos quais apenas sete artigos atenderam aos critérios de
inclusdo e serviram para a analise final por se aproximarem aos sintomas da dificuldade respiratéria
aguda, severa e ou da COVID-19. Conclui-se que a musica pode ser adotada como uma terapia
integrativa complementar da COVID-19 por se apresentar como uma ferramenta poderosa néo so6
para 0 bem-estar emocional dos pacientes, mas também porque ha evidéncias médicas que apontam
que ela melhora o sistema imunolégico e previne sequelas psicopatoldgicas que podem resultar das

restricdes sociais impostas pela pandemia da COVID-19%.
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ABSTRACT

Music can be an effective strategy to regulate affect, leading to positive well-being in the context of
COVID-19. This article seeks scientific evidence of music as an COVID-19’s complementary
therapy. The data result from a narrative literature review in the PubMed, Capes Periodicals,
ResearchGate, Jstor and VHL databases, using the english name music therapy associated with the
terms infection, pneumonia, respiratory diseases and COVID-19, in the corresponding period of 2015
to 2021. Among the several dozen articles searched, 38 were eligible after full reading, of which only
seven articles met the inclusion criteria and served for a final analysis as they approached the
symptoms of acute, severe and/or COVID-19 respiratory distress. It is concluded that music can be
adopted as an complementary therapy of COVID-19 because it presents itself as a powerful tool not
only for the emotional well-being of patients, but also because there is medical evidence that it
improves the immunological system and avoid psychopathological sequelae that may result from

social restrictions imposed by the COVID-19 pandemic.

Keywords: Music therapy; COVID-19; Complementary therapy.

INTRODUCAO

A musica é discutida em termos de sua poderosa capacidade de chegar a maioria populacéo,
captando a atencdo da populacdo de forma rapida e massiva, apesar da idade, idioma ou barreiras
culturais. A masica pode ser uma estratégia eficaz para regular o afeto, levando a um bem-estar
positivo no contexto da COVID-19. Ela pode ser benéfica para a salde e o bem-estar ao longo da
vida, e ouvir musica reduz sentimentos de ansiedade e marcadores fisioldgicos de estresse. A musica
também pode aliviar sintomas relacionados aos principais transtornos psicolégicos e mentais,
ajudando as pessoas a lidar com estados afetivos negativos e para equilibrar seu humor (Id et al.,
2021). Ja foi demonstrado em outras doengas cronicas que a musica pode aliviar estados mentais que

cursam com estresse, ansiedade e sentimento de incerteza, que se assemelham ao estado psicolégico
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que muitas pessoas vivenciaram devido as restricdes impostas no ambito das estratégias de prevencao
da propagacdo da COVID-19. O objetivo deste trabalho é levantar evidéncias cientificas da musica
como terapia complementar da COVID-19. Este trabalho resulta da aplicacdo do método de revisédo
narrativa da literatura que consistiu na consulta em bases dados PubMed, Periddicos Capes,
ResearchGate, Jstor e BVS Salde, correspondente ao periodo de 2015 a 2021. Espera-se que esta
revisao sirva de base para orientar estudos mais especificos que busquem criar diretrizes e aprimorar

algoritmicos para implementacdo da musica como terapia complementar da COVID-19.

METODO

O método utilizado foi revisdo narrativa da literatura consultando as seguintes bases dados:
1) PubMed; 2) Periddicos Capes; 3) ResearchGate; 4) Jstor e; 5) BVS Saude do periodo de 2015 a
2021. Foram encontradas informac6es de 94 artigos na base de dados (1); 3009 artigos na base de
dados (2); 587 na base de dados (3); 3006 na base dados (4) e; 41 na base dados (5). Para se proceder
a busca foi utilizado o nome musicoterapia em inglés (music therapy) associado aos termos infecéo,
pneumonia, doengas do aparelho respiratério e COVID-19.

Em seguida se cruzou com as variagOes das seguintes palavras: a) infecdo; b) pneumonia; c)
doencas do aparelho respiratério e d) COVID-19. Na ordem apresentada, com o nome em inglés do
primeiro conector substantivo, encontrou-se 4564 artigos; com o segundo 598 artigos; com o
terceiro, 1111 artigos e; com o quarto 464 artigos. Entre as dezenas de artigos foram buscados 28
artigos que se alinhavam a proposta do método, primeiramente pela leitura do titulo, em seguida pela
leitura do resumo e terceiramente depois, pela leitura do texto; descartados pela leitura entre o titulo
e 0 resumo do artigo até chegar em 7 artigos que mais se aproximam dos encartes de internet e 0s

sintomas da doenca e da dificuldade respiratoria aguda severa e ou COVID-19.
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Tabela 1. Estratégia de busca em cada base de dados

B : Critérios de Criterios Artigos
ase Descritor ~
Excluséo x achados
Incluséo
ResearchGate “Music Therapy” AND COVID- Artigos Publicados 587
19 AND Respiratory Disease AND repetidos. nos ultimos
Infection AND pneumonia 5 anos
Pubmed “Music Therapy” AND COVID-19 Revisdes de 94
AND Respiratory Disease AND literatura. Estudos
Infection AND pneumonia publicados
Periodico  “Music Therapy” AND COVID-19 EStudos que em 3009
capes AND Respiratory Disease AND Nao portugues,
Infection AND pneumonia passaram inglés,
JStor “Music Therapy” AND COVID-19 Pelo espanhol, 3006
AND Respiratory Disease AND Processo de frances.
Infection AND pneumonia revisao  por
BVS Salde  “Music Therapy” AND COVID-19 Pares. 41

AND Respiratory Disease AND
Infection AND pneumonia
Fonte: Construcdo do autor

RESULTADOS

Foram encontrados inicialmente 6737 artigos, nove foram removidos por duplicacdo em pelo
menos duas bases de dados. Para triagem foram entdo consideradas 6728 artigos, dos quais 6271
excluidos por tema incompativel, 38 ap6s a leitura completa, trés excluidos por resultados
incongruentes e adicionados dois pela busca manual, restando 7 artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo e serviram para a analise final. Foram elegiveis artigos completos cujos tema, objetivo e
conteudo respondem as palavras-chave apresentadas como descritores na tabela 1. A Figura 1 ilustra
como foi 0 processo de busca e tratamento dos artigos.
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Figura 1: Fluxograma da sele¢éo dos artigos
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Fonte: Construcdo do autor

A Tabela 2 resume seis estudos usados na analise dos dados. Nela consta método e pais onde

foi desenvolvido o estudo, objetivo de cada pesquisa e os resultados alcangados.
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Tabela 2. Sintese dos artigos incluidos

Objetivo

Resultados da pesquisa

Cod. Referéncias Método Pais
Observacéo: observou-se
pecas musicais de todos 0s
géneros, nas quais as letras
(Cournoyer tr_azem informagdes sobre os
Art.1 Lemaire, sintomas da COVID-19,
2020) recomendagdes de saude  canada
publica e a importancia de
segui-los.
Art.2 Estudo de caso:
desenvolveu-se intervencdes
(Mastnak,  educacionais para lidar com
2020) as ameacas psicopatoldgicas
e sequelas que as criangas Alemanha

podem sofrer no
enfretamento da COVID-19.

Demonstrar como a masica tem
sido utilizada para comunicar as
recomendagdes de salde publica
relativas a COVID-19 e discutir a
relevancia do uso da musica neste
contexto.

Investigar intervencdes
educacionais para lidar com o
ameacas  psicopatologicas e
sequelas que as criangas podem
sofrer no enfretamento da COVID-
19.

A masica tem o potencial de atingir populaces ndo alcangadas pelos
meios de comunicacdo tradicionais (por exemplo, televisdo, radio
noticiario), aumentando assim a capacidade de informar uma parcela
maior da populagdo sobre as medidas de salde pablica implementadas
para retardar a propagacdo da COVID-19. A musica popular e a
mausica interpretada por artistas conhecidos ndo séo apenas boas para
chamar a atencdo, mas também para facilitar a integragdo de
informacdes, sua memdria e sua evocacao, fatores essenciais para uma
comunicagdo eficaz. Os resultados mostram que a musica afeta o
comportamento dos individuos, principalmente por meio de seu
impacto emocional. Observou-se que a grande maioria deles usa
pardmetros conhecidos por induzir emogfes positivas nos ouvintes
(por exemplo, modo principal, ritmo rapido). Consequentemente, a
mensagem torna-se associada a emoc6es positivas e pode encorajar a
populacdo a aceitar, aderir e realizar 0s comportamentos
recomendados.

A musica tem uma influéncia positiva no sistema imunolégico, o que
tem implicacOes diretas para a vida durante a pandemia da COVID-
19. A terapia do canto ja € usada para melhorar os problemas
respiratorios, como asma, e isso pode aliviar os sintomas se as
criangas forem infectadas e apresentarem problemas respiratérios. A
calma interior, a ativacdo do potencial auto terapéutico e o reequilibrio
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(Souza et
al., 2020).

tecnoloégicas nas ciéncias da saude

O espectro das disciplinas a
ser ministrada incluiu
educacdo fisica e artistica,
com uma énfase particular na

musica, concretamente
musicoterapia e musicas
orientadas as  ciéncias

médicas.

Trata-se de um relato de
experiéncia da construgdo de
um video musical
envolvendo 32 enfermeiros,
docentes do curso de
graduacdo em enfermagem
de uma Universidade publica
do Sul do Brasil.

Brasil

Relatar a experiéncia do uso de
estratégia musical para cuidar de

discentes de enfermagem
enfrentamento da COVID-19.

no

psicossomatico sdo  questdes-chave na  musicoterapia. A
musicoterapia pode ajudar criangas socialmente timidas ou hostis,
pois pode aumentar sua empatia e prontiddo para se comunicar.

O video musical foi estruturado para que pudesse refletir a relevancia
dos discentes no cotidiano da Universidade. A musica balizou os
sentimentos que sdo necessarios externalizar nesse periodo de
pandemia da COVID-19, que ocasionalmente mostrou as mudancas
abruptas relativas ao vivido.
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(Murrell et
al., 2020)

(Giordano et
al., 2020)

REVISE

Revista integrativa em inovagoes

tecnoloégicas nas ciéncias da saude

Estudo de caso: a
intervencdo musical foi
estudada para diminuir a
ansiedade, custos de
tratamento, biomarcadores
de estresse, incluindo niveis
séricos de cortisol e
prolactina incluindo ainda, a
frequéncia respiratoria e
pressdo arterial entre
pacientes COVID-19
durante a ventilagao
mecanica.

Os participantes receberam
intervencdo de musicoterapia
receptiva remota durante 5
semanas. Seus niveis de
cansaco, tristeza, medo e
preocupacdo foram medidos
com MTC-Q1 antes e depois
da intervencéo.

Italia

Italia

Estudar o papel da musicoterapia
na reducdo da carga de doencas
dermatoldgicas durante COVID-
19.

Avaliou-se a influéncia da
musicoterapia como intervencédo
de apoio para reduzir o estresse e
melhorar o bem-estar da equipa
clinica que trabalha com pacientes
COVID-19.

Foi constatado que a musicoterapia aumenta a satisfacdo dos
pacientes e as chances de descontinuacéo eficiente de ventiladores.
Também mostrou que oferecer a musicoterapia intra-operatéria
durante a anestesia geral resultou na diminuicao dos niveis de dor
em pacientes. Durante esses tempos de incerteza a musica pode ser
Gtil para trazer alivio sintomatico de coceira, queimacao e dor nos
pacientes. Em uma crise global como a COVID-19, ouvir musica é
uma forma simples e uma terapia alternativa baseada em evidéncias
para pacientes com doencas cronicas.

Os resultados parecem confirmar que em uma situacao de emergéncia,
é possivel colocar em pratica uma intervencéo de suporte remoto de
musicoterapia direcionado a este grupo exposto a situagdes altamente
estressante. A musicoterapia revelou-se uma importante forma de
cuidado, mesmo que indiretamente, por meios da presenca nao
invasiva, mas a constante presenga dos musicoterapéutas orientam o
pessoal clinico a escuta nestas situacBes extremamente inesperada e
imprevisiveis.
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Durante o primeiro més de
propagacdo da COVID-19,
usou-se um inquérito online
para avaliar se as pessoas de
quatro  paises  diferentes
usaram musica para
gerenciar suas emocOes
durante a quarentena e se as
fungdes da musica
influenciaram na empatia,
ansiedade, depressdo em
fungdo do pais de residéncia

Estados
Unidos de
América

Avaliar como os habitos de
audicdo de musica e o bem-estar
das pessoas mudam devido a
pandemia da COVID-19 e ao
estresse associado,
independentemente do pais de
origem.

Encontrou-se uma relagdo positiva entre o habito de ouvir misica
beneficiando a regulagdo do bem-estar atual, particularmente para
participantes da india. Enquanto as pessoas com sintomas mais fortes
de depressdo e ansiedade usou a mdusica de forma diferente, o
resultado final ainda foi uma mudancga mais positiva neste efeito.

Fonte: Construcdo do autor
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DISCUSSAO

Na atual pandemia de COVID-19 a mdsica é apresentada, em primeiro lugar, como
uma ferramenta de comunicagdo que oferece uma perspectiva interessante para a consideragao
em pesquisas futuras em salde publica (Cournoyer Lemaire, 2020). Mas do que a perspectiva
terapéutica, este autor aborda a misica como um instrumento potente para educacdo em saude,
na medida em que se pode usé-la para transmitir mensagens-chave de prevencdo da COVID-
19, para além de ser um veiculo que leva as pessoas consolo e mensagens de esperanca atraves
de seus ritmos e melodia variadas, que influencia facilmente os comportamentos, opinido e

atitude das pessoas.

As restricGes socioecondmicas impostas por muitos paises para frear a propagacao da
COVID-19 podem deixar sequelas psicoldgicas importantes, especialmente em grupos mais
vulneraveis como as criancgas. Estudo de Mastnak (2020), aponta evidéncias médicas de que a
mausica tem influéncia positiva no sistema imunoldgico, o que tem implicacGes diretas para a
vida durante a pandemia. O autor fundamenta-se do facto de, por um lado, a terapia do canto ja
ser usada para melhorar os problemas respiratérios, como asma, € isso pode aliviar os sintomas
se as criancas forem infetadas e apresentarem problemas respiratérios. Por outro lado, a
musicoterapia leva as pessoas a calma interior, a ativacdo do potencial auto terapéutico e o
reequilibrio psicossoméatico. Na perspectiva da neurocientifica, processos criativos estdo
interdependentemente ligados a uma rede cerebral padrdo, portanto, o valor da musica alcanca
tanto a dimensdo artistica quanto a neuropsicologica. A musicoterapia comunitaria também
pode ser Util para autoajuda de grupos que lidam com o sistema imunolégico na salde e na
doenca. Estes aspetos combinados fazem da masica uma terapia complementar importante para
recuperar os pacientes COVID-19 e uma ferramenta inovadora na prevencao de suas sequelas

psicoldgicas.

Partindo do pressuposto que a ventilagio mecénica é uma intervencdo vital em
insuficiéncia respiratoria causada pela COVID-19 e que cerca de 20% dos pacientes entubados

apresentam complicacOes, Murrell et. al., (2020) demonstrou que uma intervencdo musical
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diminui a ansiedade, custos de tratamento, biomarcadores de estresse, incluindo niveis séricos
de cortisol e prolactina, incluindo ainda o diminuicdo da frequéncia respiratoria e da pressdo
arterial neste pacientes. Portanto, em uma crise global como a COVID-19, ouvir musica € uma
forma simples e terapia alternativa baseada em evidéncias a considerar para pacientes com

doencas cronicas.

Sendo os profissionais de saide um dos grupos de maior risco de contrair a COVID-
19 pela sua exposicdo constante com pacientes infetados, estes podem se apropriar da musica
para estreitar o vinculo com as pessoas que estdo recebendo o cuidado, utilizando-a ainda para
fortalecer a empatia e a humanizacao nos diferentes ambientes e situacGes de assisténcia a saude
(Situmorang, 2021). Esta constatacdo que corrobora com as de Giordano et al., (2020) apontam
igualmente a musicoterapia como uma intervencdo de apoio para reduzir o estresse e melhorar

0 bem-estar da equipa clinica que trabalha com pacientes COVID-109.

Na mesma linha, estudo de Id et al., (2021) que através de um inquérito a pessoas da
india, Estados Unidos de América, Italia e Reino Unido, observou-se que o uso da musica para
melhorar o humor positivo contribuiu para que estes se sentissem melhor depois de ouvir
musica. Pessoas que estavam mais afetadas pela pandemia ou mostraram mais sintomas de
depressdo ou ansiedade eram mais aptas a adoptar o uso de musica para regular o seu humor.
Em todos estes paises, 0s participantes que relataram sentir maior risco da COVID-19 e aqueles
que foram pessoalmente mais impactados pela COVID-19 mostraram maiores melhorias do
humor depois de se envolver com a masica durante a pandemia. 1sso sugere gque as pessoas que
estdo se sentindo particularmente afetadas pela pandemia tém maior probabilidade de recorrer
a masica para se sentir melhor. Essas evidéncias reforcam os achados recentes de que a masica
agradavel reduziu a sensacdo de cansago, tristeza, medo e preocupacdo em profissionais de
salde italianos em um hospital de assisténcia de pacientes COVID-19, e que ouvir musica

melhorou o bem-estar e facilitou o enfrentamento da pandemia.
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CONCLUSAO

A musica pode ser adotada como uma terapia integrativa complementar da COVID-
19 por se apresentar como uma ferramenta poderosa ndo sé para o bem-estar emocional dos
pacientes, mas também porque ha evidencias médicas de que ela melhora o sistema
imunoldgico e previne sequelas psicopatologicas que podem resultar das restricdes sociais
impostas pela pandemia da COVID-19, especialmente em grupos especiais como profissionais
de salde, idosos e criangas. A Musicoterapia destaca-se igualmente como um instrumento
importante na educacdo das pessoas sobre o risco de contagio da COVID-19, muito eficaz na

transmissdo de mensagens-chave e fundamental para influenciar a mudanca de comportamento.
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