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RESUMO

Este relato pretende descrever comportamento vivenciado na comunidade estudantil do
Instituto Superior de Ciéncias de Saude durante a pandemia, buscando avaliar o impacto
desta probleméatica em todo o processo de ensino e aprendizagem, com enfoque no
desempenho pedagdgico dos estudantes, face a adesdo as medidas de distanciamento
social. Ao avaliar os beneficios e dificuldades sentidas pelos estudantes, estaremos a
buscar uma viséo futura para uma melhor organizagéo do processo no contexto da atuagéo
hibrida. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com uma abordagem qualitativa.
Estrategicamente aplicou-se o método de estudo de caso, por este permitir utilizar dados
qualitativos, coletados a partir de eventos reais, com 0 objetivo de explicar, explorar ou
descrever fendbmenos inseridos em seu proprio contexto de forma holistica. Foi realizado
no Instituto superior de ciéncias de saide em Mocambique, entre os estudantes dos cursos
de Nutricdo, Saude Pubica, Psicologia Clinica, Servigo social, Terapia ocupacional e
Fisioterapia, no periodo entre julho a dezembro de 2021. No que concerne a

representatividade, fizeram parte deste estudo cerca de 560 estudantes, os dados foram
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analisados por categoria de analise aprioristica. Resultados: a Pesquisa mostrou que
indices de distanciamento social ainda flutuam. Foi notorio durante o periodo de
ministracdo de aulas online, a auséncia de muitos estudantes na sala de aula virtual.
ConsideracOes finais: Necessidade de refletir sobre a possibilidade de criacdo de
sinergias para provisdo de recursos na sustentabilidade do processo de ensino nesta
modalidade para estes estudantes em causa. Estabelecimento de acordos ou memorandos
de entendimento para facultar apoio a esta camada estudantil, em recursos de

aprendizagem.

ABSTRACT

Introduction: This report has the aim of describing the behavior of the students from
Higher Institute of health sciences during the pandemic, targeting to evaluate the impact
of this issue in the process of teaching and learning, focusing on the students’ pedagogical
performance, due to the social distancing. During the evaluation of the benefits and
difficulties faced by the students, we will be searching for means to empower this
organization processes in the context of hybrid performance. Methodology: It is about a
descriptive study, with a qualitative approach. The method, strategically applied, is the
study of the matter, because it allows us to use qualitative data, collected in real events,
with the objective of explaining, exploring or describe this phenomena in a holistic way.
It was performed in Higher Institute of Health Sciences in Mozambique, among students
of the following courses: Nutrition, Public health, Clinic psychology, social services,
Occupational therapy and Physiotherapy, in the period of July to December 2021. 560
students took part in this study. Results: The research came up with the conclusion that
the social distancing rates are still visible in the institute. It was notorious, during the
period of online lessons ministration, the absence of many students in virtual lessons.

Final considerations: there is a need of considering the possibility of creating synergies
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for provision of resources for the sustainability of the teaching process in this modality
for these students. Settle intellectual agreements to facilitate support to this students, who

are still in the process of learning.

Keywords: Impact of Distancing, COVID-19, Remote Learning.
INTRODUCAO

O advento do Coronavirus encontrou 0 mundo, em geral e o pais, em particular,
em situacdo desprevenida, colocando a vida em sentido, em todos os seus dominios. Face
ao susto imposto, cabia a sociedade definir os mecanismos apropriados para suster a
situacdo e, numa altura em que ndo se tinha qualquer experiéncia para a cura, 0

distanciamento social surgiu como a primeira linha para a mitigacéo da doenca.

O distanciamento social é a diminuicdo de interacdo entre as pessoas de uma
comunidade como forma de reduzir a velocidade de transmissdo do virus. E uma
estratégia importante de isolamento, que visa evitar que individuos ja infectados, podendo
ser assintomaticos ou oligossintomaticos, por falta de conhecimento da sua situacao
sanitaria face ao virus, possam estar em aglomerados, propiciando a sua rapida
propagacdo (MISAU, 2020).

Importa lembrar que a COVID-19 é uma nova doenga descrita, inicialmente, como
semelhante a pneumonia causada por um tipo de coronavirus, denominado Sars-Cov-2.
Dada a sua réapida propagacdo e os danos correlacionados, em Janeiro de 2020, a OMS
declarou o estado de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. Na
verdade, em funcdo dos dados disponiveis, até 16 de Abril do referido ano, pelo menos
210 paises em todo o mundo relataram um total de 2,1 milhdo de casos confirmados de

COVID-19, e um numero de mortes que ja passava a cifra dos 144 mil.
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Em Mocambique, até finais de Agosto de 2021, constava que 138.344 pessoas
testaram Positivo para COVID-19, com um registo de 449 em quarentena e 1.707 Obitos
de diferentes faixas etarias (MISAU, 2021).

Diante da emergéncia de satde publica provocada pela COVID-19, apesar de se
vislumbrar uma luz de esperanca, atualmente, com a disponibiliza¢cdo de vacinas ou
tratamentos especificos, as medidas individuais, domésticas, comunitarias e ambientais
que tem sido empregue na contencao da pandemia, continuam a ser a linha a seguir para

0 controle da sua propagacao.

As intervencdes nao farmacoldgicas adotadas em varios paises, e Mogambique
ndo é excecdo, tém sido apontadas como as estratégias, até o presente, mais eficazes para
atenuar a propagacdo do SARS-Cov-2 e exigem adesdo e mudanga de comportamentos
individuais que "condicionam o comportamento social". Tal comportamento €é regido por
normas e sistemas socioculturais complexos, sendo gque a sua compreensao e extracao de
fatores pragmaticos pode ser Util para gestores e profissionais de saude na abordagem

correta e eficiente de pontos criticos no controle da epidemia.

Entretanto, temos o desafio de assegurar que quer o distanciamento social, quer
a aplicacdo de outras estratégias de contencdo da pandemia exigirem um aprimoramento
social, o qual, na realidade mogambicana, ndo parece muito eficaz, porquanto a escola
por si sO, € um espaco fisico e de relagdes interpessoais, que concorrem para 0 processo

de ensino e aprendizagem com plenitude.

Na verdade, a nossa ideia, ao falar "do impacto”, pretendemos, sobremaneira,
olhar para a condigéo fisico-espacial onde se produz a narrativa do conhecimento com

base na partilha, a tal que por conta da COVID-19 ndo se afigura viavel implementar.

Com este relato pretende-se descrever comportamento vivenciado na comunidade
estudantil do Instituto Superior de Ciéncias de Saude durante a pandemia, buscando

avaliar o impacto desta problematica em todo o processo de ensino e aprendizagem, com
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enfoque no desempenho pedagdgico dos estudantes, face a adesdo as medidas de
distanciamento social. Ao avaliar os beneficios e dificuldades sentidas pelos estudantes,
estaremos a buscar uma visdo futura para uma melhor organizacdo do processo no

contexto da atuacdo hibrida.

A organizagédo e partilha deste relato foi motivada pela busca da luz e compresséo
do comportamento social dos estudantes face a medida tomada, o cumprimento das
medidas de prevencdo impostas pela pandemia da covidl9, no concernente ao
distanciamento social, com o fim altimo de avaliar o compromisso do estudante em

materializar as formulas de aprendizagem impostas pela pandemia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com uma abordagem qualitativa.
Estrategicamente aplicou-se o0 método de estudo de caso, por este permitir utilizar dados
qualitativos, coletados a partir de eventos reais, com o objetivo de explicar, explorar ou
descrever fendmenos inseridos em seu proprio contexto de forma holistica (Fortim,
2003).

Segundo Minayo (2010), a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nédo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizagdo de variaveis.

O ensaio foi realizado no Instituto superior de ciéncias de saide em Mocambique,
entre os estudantes dos cursos de Nutri¢cdo, Satde Pubica, Psicologia Clinica, Servigo

social, Terapia ocupacional e Fisioterapia, no periodo entre julho a dezembro de 2021.
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No que concerne a representatividade, hd que sublinhar que fizeram parte deste
estudo cerca de 560 estudantes oriundos de varios cursos ministrados pelo ISCISA. Para
o0 alcance dos objetivos desenhados buscou-se, entdo, realizar a descricdo do
comportamento dos estudantes face ao distanciamento social, observacdo direta dos
eventos reais, breve revisdo da literatura e, por fim, a interpretacdo e analise de contetdo

de artefatos, os dados foram analisados por categoria de analise aprioristica.

Ressalte-se que a observacdo, conforme Minayo (2010), € a aplicacéo dos sentidos
humanos para obter determinada informacdo sobre aspectos da realidade, sendo
imprescindivel que o pesquisador possa identificar e interpretar os fatos durante a

observacao para redirecionar a pesquisa que esta sendo realizada, caso seja necessario.

Entretanto, para a colheita de dados utilizamos evidéncia direta e artefatos face a
adesdo ou ndo ao cumprimento do distanciamento social de 1,5m entre estudantes e a

observacao direta dos processos de ensino virtual.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O que vivenciamos''?

A compreensdo, pelos estudantes, destas medidas na supressdo da pandemia é
expressa pela mudanca de praticas sociais como a adesao, por exemplo, ao distanciamento

social voluntério, lavagem frequente das maos e a etiqueta da tosse.

Dados do campo da pesquisa mostraram que indices de distanciamento social
ainda flutuam. O que quer dizer que muitos estudantes ndo cumpriam com as

recomendacdes sanitarias, de todo o protocolo da prevencéo da doenga.

Estes achados sdo concorrentes com os resultados encontrados pela Sociedade
Educacdo, Ciéncia, Tecnologia (2020) aquando da realizacdo do seu estudo sobre

Conhecimentos, Atitudes e Praticas para o enfrentamento da COVID-19, realizadas por
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estudantes durante a pandemia. Observou-se que a grande maioria dos estudantes tem

conhecimento sobre todas as medidas de prevencgao.

Quanto as atitudes e praticas preventivas dos estudantes, verificou-se que a grande
maioria tem realizado estas acOes, onde se destaca o uso do alcool gel, a lavagem das
maos e 0 uso de mascaras. Entretanto, mais uma vez, o distanciamento e isolamento social

continuam a ser as agdes menos realizadas (MANJATE AT AL, 2020).

De facto, esta coincidéncia remete-nos a ideia de que a aceitacdo e mudanca de
comportamento ndo sdo acBes imediatas. Isto €, qualquer acdo que tente emergir num
modus de vida de qualquer comunidade, numa primeira fase, aparece como marginal,
necessitando de levar seu tempo para que a mesma seja aceite como norma de estar e ser

dentro dessa comunidade.

Com base no comportamento evidenciado pelos estudantes, constata-se que a
janela de oportunidade para evitar possivel situacdo de transmissdo acelerada, aumentou

significativamente nos Gltimos dias em Mogambique.

Na verdade, em sede da evolucdo da pandemia da COVID-19, prorrogou-se,
varias vezes, através de Decretos Presidenciais, o Estado de Emergéncia no territorio
nacional, o que concorreu para o aprimoramento das medidas e tomada de consciéncia
face a necessidade de prevencdo contra a COVID-19. De facto, uma parte infima dos
alunos é que continuava em abracos, grupos de conversas sem observancia de 1,5m de
distanciamento, partilha de lanches, sessdes de fotos entre amigos, entre outros

comportamentos de risco a infegéo.

Na visdo do Aquino et al (2020) dentro das medidas estédo inclusos o isolamento
de casos; o estimulo & higieniza¢do das méos, a etiqueta da tosse e 0 uso de mascaras
faciais caseiras, o distanciamento social, com a conscientiza¢do da populacdo para evitar

sair de casa, sair s6 quando realmente necessario, evitando aglomeracdes, o fechamento
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de instituicbes de ensino, a proibicdo de eventos, a restricdo de viagens e transportes

publicos, até a proibicdo completa da circula¢éo nas ruas.

Essas medidas alteraram a vida e os planos da maioria das pessoas, mas
constituem um trampolim de grande importancia para evitar uma catastrofe maior, pois
deve-se cuidar da salde, cada um cuidar da sua e assim estar cuidando da satide dos outros

também.

Foi um momento de grandes desafios para todos, contudo uns tentando sempre se
tornar resilientes a forma de estar anterior a pandemia. A pesquisa mostrou que havia uma
causa comum, o bem-estar de todos, no entanto, os Professores do ISCISA, numa primeira
fase, desdobravam-se em acbes de policiamento para garantir o cumprimento do
distanciamento social, onde durante algumas destas sessdes um grupo de alunos explodiu

dizendo:

"professoras, até parece que cometemos um crime, somos uma familia e é
dificil separarmo-nos, estando um muito longe do outro”; “serd que ainda

tera graca estudos em grupos? ”

Este cenario ndo aconteceu de forma isolada, era similar em todos os cursos, ciclos do
ensino desta instituicdo, bem como em outras universidades. Desde o inicio da pandemia
este sentimento foi experimentado também por nés como docentes, entediamos, mas
tinhamos que reagir em prol da contencdo das medidas de propagacdo do novo

coronavirus.

Refira-se que como alternativas para manter a postura consentanea a contengéo da
pandemia, criamos formas de proximidade, garantido o minimo de distanciamento social,
que vai desde a sinaliza¢do e demarcacdo dos espacos fisicos, carteiras e em todo o patio
escolar. E importante sublinhar, no entanto, que em torno dessas formas de ensino, onde

se impunha distanciamento fisico, viveu-se muita estranheza, pois a primeira
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interpretacdo da comunidade escolar era de que o0 objetivo era de separar lagos, alguns

dos quais ja criados hd mais de 3 anos entre os alunos.

No computo da materializacdo do processo de ensino e aprendizagem, por
exemplo, foi proposto que os escrevessem e compartilhassem suas reflexdes na sala de
aula, podendo também recorrer a outras plataformas virtuais do grupo de estudo, onde na
maioria das vezes foram minimizados alguns rituais que minam as medidas de contencao
da pandemia. Foram conteddos que experimentamos, mas com uma solucéo-
compromisso da parte dos alunos sem necessitar de um policiamento em rigor da parte

dos professores.

Segundo a Organizacdo das Na¢des Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
- UNESCO (2020), em todos os estudantes no mundo, de diferentes niveis e faixas etarias
em até 193 paises, no periodo entre 28 de Marco e 26 de Abril de 2020, as informaces
sobre o virus, ainda continuavam sendo uma tematica bem discutida nas redes de
televisdo, nas midias sociais e em varios ambientes de acesso publico. Para o efeito,
assuntos como: como ocorre a contaminacao, formas de prevencdo, o que fazer, entre
outros, constituiam o foco de discusséo, esperando-se que a maioria das pessoas coloque
em pratica comportamentos relacionados aos cuidados que devem ser tomados para
prevenir o COVID-19.

Na verdade, € um sentimento de vigia constante, ndo pela falta de consciéncia,
mas sim porque todos fomos encontrados de surpresa e a mudanga de comportamento ndo
¢ imediata. Por outro lado, deve se perceber que ndo é a consciéncia dos homens
que determina 0  seu  ser, mas, ao  contrario, € 0  seuser
social que determina sua consciéncia. Neste contexto, a compreensao da referida questéo,
do distanciamento social, deve ser entendida como determinagdes contraditorias no
interior do pensamento critico a filosofia especulativa sobre a subjetividade humana
(CHAGAS, 2011).
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Como partes integrante do policiamento dos estudantes nas medidas de contengao
a pandemia, foi possivel perceber que esta acdo era vista como desumana por parte dos
estudantes dado que, nas suas expressdes faciais atiravam-nos palavrées que nunca se

podiam exteriorizar para um professor.

Neste prisma, é necessario ter o autodominio e gestdo de emocdes de "instinto
selvagem™ olhar para a realidade que n6s somos impostos e ndo apenas numa Vvisdo critica,
pois o distanciamento social é uma das medidas adotadas pelos gestores e pesquisadores
na area de saude publica que tem como objetivo primordial, evitar o colapso dos sistemas

de saude e reduzir as mortes por COVID-19.

De facto, esta € uma medida a ser discutida a sua implementacdo nas instituicdes
de ensino, bem como o seu impacto no processo de ensino e aprendizagem para garantir

a sustentabilidade dessas medidas.

Para Moretti, Guedes Neta e Batista (2020), esse fato contemporaneo &, no
minimo, algo desconcertante para a humanidade atual. Para muitos individuos, a

pandemia existente pode ser a primeira crise coletiva grave ja experimentada.

QUAIS OS DESAFIOS PARA A IMPLEMENTACAO DO DISTANCIAMENTO
SOCIAL NA COMUNIDADE ESTUDANTIL?

De forma a ampliar a compreensdo da sua necessidade, por parte dos estudantes,
e propiciar subsidios a tomada de decisdo por parte dos que detém esse poder, torna-se
ainda crucial, a definigcdo clara dos mecanismos de partilha do escasso conhecimento

sobre 0s modos de transmissdo e o papel dos portadores assintomaticos.

Como descrito ao longo do estudo, o distanciamento social envolve medidas que
tém como objetivo reduzir as interagcbes em uma comunidade, que pode incluir pessoas
infectadas, ainda néo identificadas e, portanto, ndo isoladas. Uma vez que as doencas

transmitidas por goticulas respiratorias exigem certa proximidade fisica para ocorrer o
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contagio, o distanciamento social permite a reducdo dessa transmissdo (PEREIRA,
OLIVEIRA, COSTA, BEZERRA, PEREIRA, SANTOS, DANTAS, 2020).

Nestes termos, torna-se ainda mais importante o cumprimento, a risca, das
medidas relacionadas com o distanciamento social, principalmente, o distanciamento

fisico.

Na sua atuacdo, e imbuido no espirito de garantir a prevencdo e evitar o alastramento da
pandemia a, o governo tem definido algumas medidas que se fossem cumpridas, com
rigor, poderiamos sim, reduzir o indice de contagio. De entre essas medidas, numa
primeira fase, destacam-se alguns exemplos tais como: o fechamento de escolas e locais
publicos que tinham casos registados, o que condicionou a ensino presencial em todo o
pais. De seguida, definicdo de critérios de rotatividade nas instituicbes publicas e
privadas, com o intuito de minimizar os movimentos das pessoas, quer nas comunidades
quer nos transportes publicos, reducdo da capacidade de lotacdo nos transportes publicos,
determinacéo de horarios de recolher obrigatdrio, principalmente nas capitais provinciais,

entre outras medidas.

Esta situacdo converge com a realidade ocorrida em todo o mundo, pois UNICEF,
OMS, e outras organizacdes defendiam que a protecdo das criancas e das instituicGes de
ensino era de extrema importancia. No entanto, cabia a todos tomar as devidas precaucgoes
para prevenir uma potencial propagacdao da COVID-19 nas escolas, para além de
assegurar o cuidado para evitar estigmatizac¢ao dos alunos e funcionérios que tenham sido

expostos ao virus.

Um dos desafios importantes que nos remete a uma reflexdo profunda é o fechamento das
escolas, que nos remete a um processo de ensino e aprendizagem via remota, tendo como
enfoque as aulas virtuais, cuja efetivacdo acarreta custos elevados que véo desde a
aquisicdo de smartfones, internet, assim como computadores, elementos bastante
reduzidos a uma minoria absoluta da populagdo mogambicana.
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Foi notorio durante o periodo de ministracdo de aulas online, a auséncia de muitos
estudantes na sala de aula virtual. Alguns estudantes iniciavam a aula e ndo chegavam ao
fim. Essas situacdes tinham sempre uma justificacdo por parte dos estudantes, tais como:
Insuficiéncia de Megabits, crédito, telefone sem capacidade para responder a plataforma
usada para assisténcia das aulas, fraca disponibilidade da rede da internet no local de
residéncia, falta de corrente eléctrica para alimentar os aparelhos electronicos, entre

outras justificacoes.

No nosso meio, todas as justificacfes acima apresentadas podem ser consideradas
como validas, sobretudo se atendermos que quase 60% dos agregados familiares, em

Mocambique, vivem abaixo de 1 dolar.

Este cenario foi relatado também em outros paises, onde o impacto do coronavirus
no &mbito econdmico foi bastante negativo, uma vez que esta area foi afetada diretamente,
pois com a necessidade do isolamento social, as pessoas tiveram que ficar em casa
obrigatoriamente, causando uma diminui¢do da produtividade, consequentemente,
dificuldades de responder as necessidades basicas diarias, bem como a provisdo dos
cuidados aos seus educandos (MOCAMBIQUE, 2021).

Como consequéncia, ndo se afigura dificil perceber que, num contexto
absolutamente académico, em que o docente avalia 0s contetdos nos termos

programaticos, os resultados a obter ndo véo ser satisfatorios.

Aliés, a nivel do ISCISA, vezes sem conta o sector pedagogico viu-se obrigado a
definir estratégias para assegurar que os estudantes, no momento de retoma das aulas
recuassem 0s programas e recuperassem as aulas supostamente leccionadas recorrendo as

plataformas anteriormente descritas.

QUAL E O FUTURO DO ENSINO FACE A PANDEMIA DA COVID19 E AS
SUAS MEDIDAS EMPREENDIDAS?
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Na nossa experiéncia, foram adoptadas varias alternativas para a continuidade de ensino
aprendizagem, onde na verdade, continuamos com inumeras incognitas sem saber ao

certo qual sera o futuro do ensino em Mocambique, em particular no ISCISA.

Aliado a questdo de ser uma instituicdo politécnica que gradua profissionais em diversas
areas de saude, onde a componente pratica € mais relevante no processo de ensino
aprendizagem, seria importante definir mecanismos para reformas curriculares, devendo

observar-se a componente do ensino continuado fora da aula.

Por outro lado, observou-se que na modalidade de ensino que remete ao uso das
plataformas digitais, mesmo quando professores e alunos estdo em lugares diferentes a

educacdo acontece através dessas tecnologias de comunicacao.

O que diferencia a modalidade do ensino tradicional e esta remota, é que na educacao a
distdncia o conteudo é assincrono e auto instrucional, com a dindmica do tempo, e
possibilita a autonomia para o aluno estudar em qualquer horario. Foi notério e adoptado
nos primeiros dias da Pandemia, o uso do watsap para ministrar as aulas onde com o
passar do tempo percebeu-se que esta plataforma nédo era eficaz para o alcance dos

objetivos do processo de ensino aprendizagem.

Segundo Moore e Kearsley (2007), as pessoas que desejassem estudar em casa ou
no trabalho poderiam, pela primeira vez, obter instrucdo de um professor a distancia, o

gue ndo acontecia.

Com base nesta experiéncia negativa, viu-se a necessidade de adopgdo de novas
plataformas institucionais, tais como 0 ZOOM e 0 GOOGLE MEETING, que permitiram
a realizacdo de video aulas, as quais podiam ser gravadas, possibilitando desta forma, que
0 aluno que néo tivesse acompanhado a aula no horéario marcado, devido a varias

situacOes, pudesse acompanhar a mesma a posterior.
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figura do tutor/Docente para acompanhar as atividades e tirar as duvidas dos alunos. E de
salientar que com a suspensdo das aulas presenciais, houve pressdo no sentido de
assegurar a adaptacdo rapida dos docentes e estudantes ao uso de plataforma tecnoldgicas,
acarretando um investimento das instituicbes de ensino superior para aquisicdo de
equipamento, acompanhado pela capacitagcdo para responder ao ensino via plataforma
tecnoldgica. Outrossim, houve reducdo de fontes de receitas das instituicdes de ensino
superior, uma vez que o uso desta plataforma possui uma padronizacdo no material
didatico, calendéario e atividades a serem realizadas para garantir a continuidade do

ensino.

Tal como se referiu anteriormente, muitos alunos ndo tinham a capacidade de
aceder a essas plataformas virtuais para continuidade do processo de ensino
aprendizagem impostas pela pandemia da COVID-19, devido a falta do poder aquisitivo
dos dispositivos, megabits, falta de conhecimento na utilizacdo dessas plataformas, entre

outros.

Alids, a par de outras areas, o pais teve um impacto da COVID-19 bastante
negativo, o que trouxe muitos problemas financeiros, em resultado da reducédo dréastica
das receitas, com consequéncias diretas na capacidade de provisdo salarial, o que
influenciou a resposta dos alunos, sendo que somente 25% a 30% de estudantes estdo a
cumprir com as suas responsabilidades, (MOCAMBIQUE, 2020).

No entanto, como institui¢do de ensino, sentimo-nos confortaveis com a adopgédo
da utilizacdo da plataforma ZOOM, pela eficacia e eficiéncia que demonstra na

construgéo do conhecimento no processo de ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS
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Tendo em conta as abordagens e experiéncias apresentadas neste relato, e olhando
para os resultados publicados durante o periodo aludido, notamos que a figura de
distanciamento social, face a pandemia da COVID-19, trouxe um impacto negativo na

comunidade estudantil, no dominio do aproveitamento pedagdgico.

Neste sentido, sem tirar 0 mérito ao poder decisodrio, sentimos que é momento de
aprimorar as politicas e estratégias na educacdo inclusiva e tecnolégica, olhando para o

Mocambique real num todo.

Sob ponto de vista sanitario, o distanciamento social contribuiu para a manutencao
da nossa comunidade estudantil, em quase todos os cursos, embora, na sua fase inicial de

implementacdo tenha tido alguma interpretacdo questionada pelos nossos alunos.

As metodologias aplicadas para a maximizacdo do processo de ensino e
aprendizagem sdo as melhores que podiam ser encontradas, face a uma realidade nova

gue a pandemia nos impos.

No entanto, com o desenrolar do tempo, tendo em atenc¢éo o prolongar da situacéo
pandémica, sentimos que ainda estamos diante de um futuro incerto em relacdo ao
processo de ensino aprendizagem, sobretudo em situacOes similares impostas pela
pandemia da COVID-19.

Por isso, mais uma vez, olhando na perspectiva da qualidade dos formandos da
era COVID-19, sentimo-nos desconfortaveis uma vez que o decorrer do processo de

ensino aprendizagem experimentou algumas limitagdes.

Certamente foi um desafio enfrentar os limites estruturantes dos estudantes e o tempo
emergencial de curto prazo para estruturar um curso com estratégias metodoldgicas de
Ensino Remoto e em plataforma digital, porquanto era de esperar que sendo estudante do
nivel superior, o nivel de compressdo das mensagens vinculada pelas autoridades

sanitarias fosse acatado. Contudo, pode se inferir que o nivel de escolaridade ndo é
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diretamente proporcional a atitude e comportamento positivo face ao cumprimento das

orientagoes.

RECOMENDAGCOES FACE AS CONSTATACOES

"Que medidas devem ser adotadas pelos gestores de modo a apoiar a efetivagdo das

aulas virtuais".

Foi notdrio o empenho abnegado do Governo de Mocambique, na perspectiva de
dar cobertura as imposicGes colocadas pela pandemia da COVID-19. Vérios atores e
parceiros do governo deram o seu contributo, apoiando desde a disponibilizacdo dos
Meios e recursos necessarios para a continuidade do processo de ensino e aprendizagem,
como € o caso dos servigos abonatérios de telefonia mével, disponibilizando links de

internet a custo acessivel.

A nossa experiéncia mostrou que estes links apresentavam dificuldades para se
aceder aos tais servigos abonatdrios, o que ndo facilitava a efetivacdo processo de ensino

e aprendizagem via remoto, tanto da parte dos estudantes bem como dos professores.

Por isso, € momento de os gestores refletirem, profundamente, sobre os custos
para a continuidade do processo de ensino e aprendizagem nesta modalidade, em que
encontramos uma desigualdade social extremamente significativa, uma vez que grande
parte dos agregados familiares vivem abaixo de 1 dolar por dia, sendo que grande parte

dos nossos estudantes enquadram-se nesta categoria.

Necessidade de refletir sobre a possibilidade de criacdo de sinergias para provisdo de
recursos para a sustentabilidade do processo de ensino nesta modalidade para estes

estudantes em causa.

Estabelecimento de acordos ou memorandos de entendimento para facultar apoio

a esta camada estudantil, em recursos de aprendizagem tais como: disponibilizacdo de
87
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smartfones com capacidade de responder as plataformas virtuais de ensino a titulo de
credito de facil acesso para todas as camadas sociais; Expansdo da rede da internet com
melhor qualidade até aos bairros mais reconditos; Disponibilizac¢ao e acesso aos megabits

a um preco simbolico de exclusividade.

REFERENCIAS

+ CHAGAS, Eduardo F. O Método Dialético de Marx: investigacdo e exposicéo
critica do objeto. Sintese - Revista de Filosofia. Belo Horizonte, v. 38, n° 120, p.
55-70, 2011.

+ ZHU, N.ZHANG, D. WANG W, Li X, Yang B, Song J, et al. A novel coronavirus
from patients with pneumonia in China, 2019. N Engl J Med. 2020;

+ Governo de Mocambique- Ministério da Saude (2020). Comunicado de Imprensa
de 8 de junho de 2020

4+ UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.
“COVID-19 Educational Disruption and Response”. UNESCO Website
[26/08/2020]. Disponivel em: Acesso em 24/2/2022

+ PEREIRA, M.D.; OLIVEIRA, L.C.; COSTA, C.F.T.; BEZERRA, C.M.O;
PEREIRA, M.D.; SANTOS, C.K.A.; DANTAS, E.HM. The COVID-19
pandemic, social isolation, consequences on mental health and coping strategies:
na integrative review. Research, Society and Development, 9(7): 1-35,
£652974548.

+ MORETTI, S.A., GUEDES-NETA, M.L., BATISTA, E. C. Nossas Vidas em
Meio a Pandemia da COVID - 19: Incertezas e Medos Sociais. Rev. Enfermagem
e Saude Coletiva, 4(2)32-41, 2020, ISSN: 2448-394X. Faculdade Sdo Paulo —
FSP.

88
Distanciamento Social.
Revista Revise, v. 11 n. fluxocontinuo (2023): Edicao Brasil - Mogambique, p.72-89.



Gove, J. I. M., & Sitoé, M. C. (2023).

REVISE

ISSN: 2179-6572

+

+

Revista integrativa em inovagoes
tecnoldgicas nas ciéncias da saude

UNICEF et al. Mensagens e ac¢des importantes para a COVID-19 prevencéo e
controle em escolas. 2020.

AQUINO, E.M.L. e Colaboradores. Medidas de distanciamento social no controle
da pandemia de COVID-19: potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia &
Saude Coletiva, 25(Supl.1):2423-2446, 2020.

MANJATE. J. L. S. CHAVANE. F. S. MARTINS. H. R. NHANTUMBO. L. L. Knowledge,
Attitudes and Practices of Mozambican public employees on the prevention of
covid-19rev. prod. desenvolv, Rio de Janeiro, v.6: €446, jan-dez, 2020.

MOORE, Michael G. e KEARSLEY, Greg. Distance education: a systems view.
Belmont (USA): Wadsworth Publishing Company, 1996.

MOCAMBIQUE. Sintese do webinar: Impacto da COVID-19 no Ensino Superior
em Mogambique e Perspectivas de Retoma Maputo, julho de 2020

89
Distanciamento Social.

Revista Revise, v. 11 n. fluxocontinuo (2023): Edicao Brasil - Mogambique, p.72-89.



