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Resumo

O objetivo desta revisdo bibliogréfica foi identificar evidéncias cientificas que demostrem o uso
da osteopatia e hipnose clinica no tratamento dos sintomas da COVID-19. O método da revisao
foi de consulta a base de dados dos periodicos PubMed, Periédicos capes, ResearchGate, Jstor,
BVS Salde, do periodo de 2015 a 2020 com busca avangada cruzada entre o primeiro nome em
inglés e portugués “osteopatia e hipnose clinica” com as variagdes das palavras: infecgdo,
pneumonia e doencas do aparelho respiratério. Foram encontrados seis estudos com foco em
pacientes hospitalizados, dos 638 artigos da osteopatia e 359 da hipnose clinica que atenderam aos
critérios de inclusdo da revisdo bibliografica. Dentre as técnicas encontradas de uso da Osteopatia
estava o tratamento osteopéatico manipulativo (TMQO) na melhoria da dor musculo esquelética, uma
das gqueixas comuns entre 0s pacientes na pandemia. Para uso de hipnose clinica encontrou-se a
utilizacdo da técnica de tratamento de oito sessbes em grupo de pacientes, como também em
sessOes individuais em pacientes com supervisdo clinica semestral. O estudo ofereceu uma
utilizacdo de uso das préaticas integrativas complementares: osteopatia e hipnose clinica no
tratamento da COVID-19.

Palavras-chaves: hipnose clinica, osteopatia, infeccdo, COVID-19.
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Abstract

The objective of this bibliographic review was to identify scientific evidence that demonstrates the
use of osteopathy and clinical hypnosis on treating symptoms of COVID-19. The method of the
review was based on consultation of Database of periodic PubMed, periodic capes, ResearchGate,
Jstor, BVS Saude, from the period 2015 to 2020 with an advanced search crossed between the first
name in English and Portuguese “osteopathy and clinical hypnosis” with the variations of the
words: infection, pneumonia, and respiratory equipment. Were found six studies with a focus on
hospitalized patients, from 638 articles on osteopathy and 359 on clinical hypnosis that met the
inclusion criteria of the bibliographic review. Among the techniques found to use osteopathy or
osteopathic manipulative treatment (OMT) in improving musculoskeletal pain, one of the common
complains among patients in a pandemic. For the use of clinical hypnosis, the use of the eight-
session treatment technique was found in a group of patients, as well as in individual sessions in
patients with six-month clinical supervision. The study offers a use of complementary integrative
practices: osteopathy and clinical hypnosis for the treatment of COVID-109.

Palavras-chaves: clinical hypnosis, osteopathy, infection, COVID-19.
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Introducéo

As préticas integrativas e complementares em salde (PICS) contribuem para a ampliacao
das ofertas de cuidados em saude (BRASIL, 2018). Essas praticas ampliam as abordagens de
cuidados e as possibilidades terapéuticas para o0s usuarios, garantindo maior integridade e

resolubilidade da atencdo a saude.

Osteopatia e hipnose clinica sdo dois tipos de praticas integrativas complementares em saude. A
osteopatia € uma pratica terapéutica que adapta uma abordagem integral no cuidado em saude e
utiliza vérias técnicas manuais entre elas e a da manipulacdo do sistema musculo-esquelético para
auxiliar no tratamento de doencas. A osteopatia tem por meta desencadear reac¢des a determinados
estimulos através da interaccdo de todos os constituintes do corpo (LOGOS & SANTOS, 2006).

A osteopatia utiliza recursos manuais para uma abordagem terapéutica do corpo. O foco
maior da osteopatia esta na origem da dor e ndo onde esta localizada. Dessa forma quando se utiliza
0 método, entende-se que a dor ndo é a causa principal da lesdo, mas que ela pode ser ocasionada
devido a um desequilibrio. A filosofia da osteopatia estd fundamentada em um conhecimento
profundo da anatomia e fisiologia humana, e através dela é possivel o reequilibrio das funcdes do
organismo. Durante a aplicacao seus profissionais sdo treinados para mexer nas articulagdes,

musculos e nervos para aliviar a dor do paciente, e melhorar a mobilidade.

Por outro lado, podemos verificar também os efeitos da hipnose clinica. Para aumentar o

foco, trazer a possibilidade de se conhecer melhor, relembrar situacdes passadas com riquezas de
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detalhes, ressignificar traumas e superar medos a hipnose levar a pessoa a um estado de transe. O

estado de transe hipnético é um estado comum ao corpo humano, a pessoa pode entrar no transe
sozinha, isso, acontece através do relaxamento e da imaginacao. As pessoas em estdo em
concentragdo profunda; elas conseguem relembrar situac6es do passado, trabalhar sua mente para

induzir habitos mais saudaveis, entre outros fins significativos para se manter saudavel.

O Ministério da Saude acrescentou a Politica Nacional de préaticas integrativas e
complementares (PNPIC), o uso terapéutico da hipnose no sistema Unico de saude (SUS)
(BRASIL, 2018). A hipnose se baseia em um conjunto de técnicas que ampliam a consciéncia do
individuo por meio de concentracdo focada e relaxamento. Actualmente a hipnose tem seu uso
reconhecido pelo Conselho Federal de Psicologia pela resolugdo 013/2000 de 20 de Dezembro de
2000” (CFP, 2000) "apud" (GIASS & REALE, 2019).

Varios sao os estudos cientificos realizados usando como técnica a osteopatia e a hipnose
clinica, para buscar meios de tratamento de patologias. E com a pandemia COVID-19, surge a
necessidade de adotar a aplicacdo dessas praticas inovadoras para o alivio de dor desencadeada
pelos sintomas da COVID-19.

Na COVID-19, o paciente desenvolve uma sindrome respiratoria aguda severa em funcgéo
da resposta inflamatéria vinda dos vasos sanguineos e ndo dos alvéolos, com edema rico em
matéria inflamatdria (Reducing..., 2020; Wang & et. al., 2020): células inflamatdrias na parte
externa do alvéolo pulmonar. O acimulo de matérias é que dificulta a troca de gases. Na nova
pneumonia por coronavirus ou pneumonia de Wuhan, a febre foi o sintoma mais comum, seguido
de tosse seca, com inflamacdo pulmonar vista em imagens de tomografia computadorizada do
torax; sintomas de dores musculoesqueléticas; o medo da morte e a ansiedade por um futuro
melhor. Os casos se agravam em que a tosse vira dificuldade respiratoria grave, uma deficiéncia
respiratoria (COVID-19(a); COVID-19 (b)).
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Métodos

O método utilizado foi pesquisa bibliografica de consulta a base de dados, em especial na
ordem: PubMed, Periddicos capes, ResearchGate, Jstor, BVS salde; do periodo de 2015 a 2020.
Foram encontrados 638 artigos relacionados a osteopatia e 359 relacionados a hipnose clinica. Para
busca foi utilizado o primeiro nome em inglés e portugués das praticas integrativas “osteopatia e
hipnose clinica” cruzando com as varia¢des das palavras: infec¢do, pneumonia e doencas do
aparelho respiratério. Utilizou-se como critério de inclusdo: artigos que abordam sobre a osteopatia
e hipnose clinica, consequentemente foram excluidos artigos que ndo correspondem com esse
critério de inclusédo. Entre o quantitativo de artigos foram buscados os que se alinhavam a proposta
do método evidéncia cientifica de uso da osteopatia e hipnose clinica nos sintomas da COVID-19
pela leitura do titulo, em seguida pela leitura do resumo e terceiramente depois, pela leitura do
texto; descartados pela leitura entre o titulo e o resumo do artigo até chegar na resposta a pergunta
que questiona a probabilidade de evidéncia cientifica que mais se aproximam dos encartes de

internet, os sintomas da doenca e da dificuldade com a sindrome respiratéria aguda grave (SARS).

Resultados

Da busca realizada, foram encontrados inicialmente 638 artigos relacionados com a
osteopatia e 359 artigos relacionados com a hipnose clinica. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusao restaram 3 artigos para cada préatica integrativa que serviram para a analise
final. A figura 1 e 2 ilustram material usado para da prética integrativa, e 0 modo como foi o
processo de busca e tratamento dos artigos para cada pratica integrativa. Portanto, a figura 1.1 diz

respeito aos dados da osteopatia e a figura 1.2 aos dados da hipnose clinica.
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Figura 1: Estratégia de busca em cada base de dados para Osteopatia

Bases Descritor Critérios de | Critérios de | Artigos achados
excluséo incluséo
PudMed Osteopathy and | Artigos Artigos 328
infection excluidos  por: | publicados nos

Osteopathy and | ano, resumo, e | Gltimos 5 anos
pneumonia ap6s a leitura | (2015-2020)
Osteopathy and | completa

respiratory

diseases
Periddicos Capes | Osteopathy and | Artigos Artigos 7
infection excluidos  por: | publicados nos

Osteopathy and | ano, resumo, e | Gltimos 5 anos
pneumonia ap6s a leitura | (2015-2020)

Osteopathy and | completa
respiratory

diseases

JStor Osteopathy and 0
infection
Osteopathy and

pneumonia
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Osteopathy and

respiratory

diseases
ResearchGate Osteopathy and | Artigos Artigos 300
infection excluidos  por: | publicados nos

Osteopathy and | ano, resumo, e | Gltimos 5 anos
pneumonia ap6s a leitura | (2015-2020
Osteopathy and | completa

respiratory

diseases

BVS Osteopathy and | Artigos Artigos 3
infection excluidos  por: | publicados nos
Osteopathy and | ano, resumo altimos 5 anos
pneumonia (2015-2020

Osteopathy and
respiratory

diseases

Fonte: Construcdo do autor
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Figura 2. Estratégias de busca em cada base de dados para Hipnose clinica

Bases

Descritor

Critérios de
exclusdo

Critérios de
inclusédo

Artigos achados

PubMed

Hypnosis and
infections
Hypnosis and
pneumonia
Hypnosis and
respiratory
diseases

Artigos
excluidos por
ano, resumo

Estudos
publicados nos
altimos 5 anos
(2015-2020)

56

Periddicos
Capes

Hypnosis and
infections
Hypnosis and
pneumonia
Hypnosis and
respiratory
diseases

Jstor

Hypnosis and
infections
Hypnosis and
pneumonia
Hypnosis and
respiratory
diseases

ResearchGate

Hypnosis and
infections
Hypnosis and
pneumonia

Artigos
excluidos por
ano resumo

Artigos
publicados nos
altimos 5 anos
(2015-2020)

300
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Hypnosis and
respiratory
diseases

BVS Hypnosis and Artigos Artigos 3
infections excluidos por publicados nos
Hypnosis and ano, resumo ultimos 5 anos
pneumonia (2015-2020)
Hypnosis and
respiratory
diseases
Fonte: Construcdo do autor
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Fig. 1.1: Osteopatia

Total de bancos de dados
(n=638)
A r r r y
BVS saide PubMed periddicos capes ResearchGate Jstor
(0=3) (n=328) (=7) (n=300) (0=0)

y h A ¥ Y v

Artigos removidos por duplicacdo

(n=6)
A 4
Artigos para triagem Excluidos por friagem de titulo e resumo
(n=632) (n=625)
A 4 X
Excluidos apos a leitura completa Artigos para revisdo de texto completo
(n=4) (©=7)
¥
Atendendo ao critério de inclusdo Artigos incluidos pela busca manual
(n=3) (n=0)
Artigos completos para revisdo
(n=3)

Fonte: Construgio do autor
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Fig 2.1: Hipnose clinica

Total de bancos de dados
(n=359)

r r F r l
BVS saide PubMed periddicos capes ResearchGate Tstor
(n=3) (n=56) (n=0) (n=300) (n=0)

r ¥ A 4 A L J

Artigos removidos por duplicacio
(n=1)
4
Artigos para triagem Excluidos por triagem de titulo e resumo
(n=357) (n=35)
A 4 h 4
Excluidos apos a leitura completa Artigos para reviséo
(n=3) (w=6)
¥
Atendendo os critérios de inclusio Artigos incluidos pela busca manual
(n=3) (n=0)
Artigos completos para revisio P
(n=3)

Fonte: Construcdo do autor
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A tabela abaixo resume os seis estudos usados na analise, nela constam referéncias, titulos,
métodos, objectivos de cada pesquisa, técnicas de TCC referenciadas nos estudos e os resultados
alcangados. Em geral, os estudos se caracterizaram como descritivos, com artigos de reviséo

bibliografica, trabalhos de campo com foco em pacientes hospitalizados, trabalhos em grupo de

pessoas para resolver uma determinada patologia com recurso ao uso de técnicas integrativas.

Tabela 1. Sintese dos artigos incluidos
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Osteopatia
Referéncias | Titulo do | Método Objectivo Técnicas de | Como tratar a
artigo analise COVID-19
CHIN J. et | Tolerance O estudo inclui | Determinar a | A elevacdo como | Pacientes
al. (2019). of rib | pacientes em | tolerdncia de | uma modalidade de | infectados pela
raising University - pacientes tratamento Covid, que
among Hospitals/Richmon | hospitalizados | osteopatico apresentam
hospitalize d medlqal center e | a elevacdo das | manipulativo ~que prob_lem’ag
d patients: Unlve_zrsny cos_telas por pod_e ajudar | respiratorios
. Hospitals-Bedford | meio de um | pacientes com | sugere-se a
a pilot medical center, que | estudo piloto | varias doencas a | modalidade de
StUdY- _ foram internados | prospetivo melhorar seu | tratamento
Tolerancia ao por asma, trabalho osteopatico
aumento  das | pneumonia, doenca respiratorio. manipulativo:
costelas  em | pyimonar processo de
pacientes obstrutiva, crénica elevacdo  das
hospitalizados | e/ou insuficiéncia costelas  para
_um estudo | cardiaca ajudar 0s
piloto. congestiva. pacientes a
terem uma
melhor
respiracao.
Levy V.J., H | Osteopathic | Este estudo | Determinar as | Embora o | Sugerir a
olt C.T, Ha | manipulativ descritivo foi | razdes  pelas | tratamento medicina
12
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skins A.E. e medicine | realizado em um | quais as | osteopatico osteopética nos
(2019) consultation | centro médico cons_ul_tas de | manipulativo _ hos_pitais com
S for académ_lco, com medlcme_x (TMO)_ seja | pacientes
o um sistema de | osteopética predominantement | internados pela
hospitalized | yrontyario manipulativa | e conhecido por | COVID-19, o
patents. eletronico bem | (OMM) estdo | seus beneficios na | tratamento
Consulta  de | estabelecido. Uma | sendo melhoria da dor | osteopético sera
medicina revisdo retrospetiva | solicitadas em | musculo realizado em
manipulativa | examinou os dados | um hospital | esquelética, muitos | pacientes
osteopatica de todas as | universitério de | estudos recém-
para pacientes | consultas da OMM | atendimento examinaram 0 | recuperados
hospitalizados | entre primeiro de | terciario. efeito do TMO em | pela Covid,
janeiro de 2005 e pacientes consistira  em
30 de junho de hospitalizados com | massagens para
2015. Os motivos uma variedade de | manutencdo e
das consultas em condicdes com | recuperagdo do
um campo de texto doencas organismo do
livre foram respiratorias, como | paciente com o
agrupados em a pneumonia. objetivo de
categorias de restabelecer o
“motivo  principal equilibrio entre
da consulta” por um 0O corpo e a
anico revisor. mente.
Dados
demogréaficos e
localizacdo do
paciente  também
foram analisados.
Stepnik J, Short-term Os testes foram | Avaliar a | Os participantes do | A COVID-19
Kedra A, effect of | realizados com o | influéncia das | grupo experimental | como doenga do
Czaprowski | osteopathic | yso de espirdmetro | técnicas foram tratados com | sistema
D (2020) manual e os resultados | osteopaticas na | técnicas respiratorio,
E%Chl;'_}')ques on | EXPressos em | respiracéo. osteopaticas pode ser tratada
respiratory capacidade  vital v_oltadas para o atrayés de
function  in | forcada  (CVF), sistema  pulmonar | técnicas de
healthy volume expiratério como 0 empuxo | terapia manual
individuals. forcado no 1 toracico osteopaticas
Efeito de curto | segundo (VEE1) e (manipulages de | (OMT) para
prazo das | pico de fluxo articulagdes melhorar a
técnicas expiratério (PFE). vertebrais e | respiracdo dos
manuais Participaram da costelas) a técnica | pacientes.
13
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osteopéticas
(OMT) na
funcéo
respiratoria
em individuos

pesquisa 3 homens
e mulheres
saudaveis com
idade entre 18 e 50
anos. 15 individuos

de bomba esternal e
alongamento  do
diafragma. O grupo
placebo foi tratado
com técnicas de

Podem ser
aplicadas varias
técnicas no caso
de COVID-19
como a técnica

saudaveis. foram designados terapia de tecidas | de alongamento
aleatoriamente para moles (STT) para o | do diafragma e
0 grupo musculo. 0 empuxo
experimental e 15 tedrico.
pessoas foram
designadas para o
grupo placebo.
Hipnose clinica
MARTINS | O potencial | Revisdo sistematica | Divulgar o | Uso de um | Pacientes
etal., das de metanalises a | potencial das | conjunto de | infetados pela
(2020). intervencdes | recolha de dados foi | intervengdes abordagens, as | COVID-19,
com hipnose | efetuada com hipnose | intervengdes com | apresentam
clinica em | recorrendo a base | clinica na area | hipnose sdo uma | problemas na
contexto de | de dados google | da salde | abordagem viavel | saide  mental
pandemia. scholar 0s | mental. no que respeita a | global  como
descritores  foram diminuicao dos | depresséao, e
“meta-analysis sintomas stress pos-
hypnosis” ¢ “meta- psicologicos traumatico.
analysis associados a | Sugerem-se as
hypnotherapy”. pandemia  atual, | intervencdes
pois esta técnica | com hipnose na
revela-se util para | diminuigdo de
um vasto quadro de | sintomas
condi¢des médicas | psicopatoldgico
e psicoldgicas, para | s de ansiedade,
uso como auxiliar | depressao e
terapéutico devido | stress pos-
a sua | traumatico.
adaptabilidade em
integrar  diversos
modelos
psicoterapéuticos.
YANG, et. | Effect of | Um total de 52 | Determinar a | Durante a | Pacientes
al. (2020). hypnosis  on | individuos combinagdo do | acupuntura com a | infetados pela
pain and fear | saudaveis  foram | método da | hipnose combinada | COVID-19,
14
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in the
acupuncture
subjects.

randomizados em
um  grupo de
controle, 26 casos
em cada um. No
grupo de
observacao, 0S
sujeitos receberam
a primeira
acupuntura sob
hipnose. Depois de
acordar e 30
minutos depois, 0s
sujeitos receberam
a segunda vez de
acupuntura sob
condicdes de
consciéncia limpa.
No grupo de
controle os sujeitos
receberam a
primeira vez de
acupuntura sob
condicdes de
consciéncia limpa
30 minutos depois
receberam a
segunda vez de
acupuntura sob
hipnose. A escala
likert foi adaptada
para investigar o
relaxamento, a
sessdo de dor e a
disposicéo nos
sujeitos na
condicdo  normal
antes da acupuntura
apos a primeira e a
segunda dos dois
grupos
separadamente.

€ acupuntura

para 0
tratamento de
patologias.

0 medo alivia, a dor
diminui e a vontade
de acupuntura
aumenta no sujeito.

desenvolvem
medo,
depressao e
ansiedade. A
aplicacdo  da
hipnose
combinada com
a  acupuntura
pode contribuir
no alivio da dor,
na diminuicdo
da ansiedade,
medo e
depressao
perante a
situacéo
estressante.
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Usando o monitor
eletrénico de
presséo arterial
boeran, o pulso e a
pressdo arterial
foram medidos nos
individuos na
condicdo, normal e
ap6és a primeira
acupuntura dos dois
grupos.

MCKERNA
N,
LINDSEY
C.etal.,

J Altern
complement
(2020).

Clinical
hypnosis for
chronic  pain
in outpatient
integrative
Medicine: An
implementation
and training
Model

Os dados de
reembolso de
seguradora e o0S
custos operacionais
foram examinados
em trés grupos de
hipnose conduzido
entre setembro de
2017 a marco de
2018. Além disso
as informacGes
sobre os padrdes de
encaminhamento e
inscricao no
tratamento  foram
coletadas desde o
inicio do programa
em setembro de
2017 até janeiro de
2019. Retencgdo do
provador em
treinamento com a
expansdo de a
supervisdéo no 2°
ano do programa
também foi
examinado.

Descrever um
modelo de
prética de
hipnose
financeirament
e viavel.

Tratamento
grupo,
pacientes, sessfes
individuais em
pacientes “8
sessoes”,
supervisdo clinica
semestral com foco
na transicdo do
treinamento para a
pratica.

em
em

Realizar
sessoes
hipnose
destinada

de

a

pacientes com

COVID-19,
com vista
melhorar
equilibrio
emocional.

a
0o

Fonte: Construcéo do autor
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Discussao

Os dados da propaganda PIC’s e Covid apresentaram evidéncias relacionadas ao uso da
hipnose clinica como tratamento complementar paraa COVID-19. Ela evidenciou a hipnose como
uma alternativa para o tratamento de psicopatologias ocasionadas devido ao processo de
confinamento durante a pandemia. Como sustenta (SIMOES e MONTEIRO, 2013), a utilizacio
da sugestdo hipndtica de um estado de salde ou de um padrdo de pensamento ou comportamento

saudavel, pode ter beneficios no tratamento do doente com psicopatologia.

A pandemia como causadora de problemas na satide mental na populagdo mundial, leva ao
desenvolvimento de algumas psicopatologias como por exemplo a fobias e panico perante a
ameaca da contaminacdo da COVID-19. A hipnose pode ser uma alternativa para tratar ansiedade
causada pelo confinamento, pode dar suporte na satide mental em tempos de COVID-19. Para
além disto, ao trabalhar a relacdo entre o consciente e o inconsciente, a hipnose clinica tem a
capacidade de alterar o condicionamento inconsciente que os estados de ego operam nas escolhas
conscientes, potenciando assim mudancas positivas na atitude e na percep¢do cognitiva e
emocional de determinada experiéncia do passado que pode estar a contribuir para a origem ou a
manutenc¢do da patologia psiquiatrica (CABRAL & MARTO, 2013).

As evidéncias encontradas na propaganda PIC’s, se destaca também nos objetivos dos
artigos selecionados na revisdo bibliografica presente, como o de divulgar o potencial das
intervencdes com hipnose clinica na area da saide mental. Os Pacientes infetados pela COVID-
19, apresentam problemas na saide mental global como depressdo, e stress pos-traumatico. A
hipnose clinica é também fundamental, para desbloquear o sofrimento associado a estas possiveis

17

Osteopatia e Hipnose Clinica.
Revista REVISE, v. 9, fluxo continuo, 2022: PICS/COVID, p. 1-23.



Morais, D. G. C.; Mainato, I, A. B, Jodo, A. S. & Santos, J. C.

REVISE

Revista integrativa em inovacgoes
tecnoldgicas nas ciéncias da saude

ISSN: 2179-6572 ‘
< ~

experiéncias, e para modificar os padrdes de comportamento inconscientemente por elas
condicionados, adquirir consciéncia das “feridas emocionais”, trabalhando-as ao transporta-las

para o nivel do consciente (CABRAL & MARTO, 2013).

As intervencdes com hipnose contribuem para a diminuicdo de sintomas psicopatoldgicos
de ansiedade, depressdo e stress poOs-traumatico, e € uma técnica eficiente para combater as
dificuldades que essa a COVID-19 proporciona. Ainda que a terapia com hipnose ndo mude 0s
acontecimentos do passado, pode promover uma mudanca na atitude do sujeito, assim como na
percepcao cognitiva e emocional, ressignificando as experiéncias de vida e contribuindo para uma
integracdo mais saudavel (CABRAL & MARTO, 2013).

Em relagdo a osteopatia, a propaga da PIC’s ndo evidenciou dados relacionados a esta
técnica para o tratamento da COVID-19, mas na presente revisdo bibliografica foi coletada um
namero significativo de informacdo que mostram a utilidade evidente da osteopatia no tratamento
da COVID-19. Os artigos incluidos demostram que a osteopatia pode ser aplicada para auxiliar 0s

pacientes de COVID-19 que apresentam frequentes problemas respiratérios.

A osteopatia € indicada para um melhor funcionamento fisioldgico do corpo. Ela envolve-
se com o sistema musculoesquelético, articulacdes e fascias, e promove uma melhora na
circulacdo, nas funcbes do sistema nervoso e imunologico, digestivo e respiratério™ (RICHARD,
1996). Varias técnicas foram encontradas nesse presente estudo, que podem ser aplicadas para o
tratamento complementar dos pacientes em tratamento e recuperados da COVID-19 tais como:
elevacdo das costelas, massagem de manutencéo e recuperacdo da estabilidade do organismo e a

técnica de alongamento do diafragma para melhorar a respiracéo.

A osteopatia € uma forma de tratamento integrativo que possui efeitos significativos para
o tratamento da COVID-19, no caso em especial de doentes hospitalizados por essa doenca, a

osteopatia serve como uma fisioterapia na recuperacdo do equilibrio do corpo e no combate a
18
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algumas dores fisicas. TIXA (2003) argumenta que "a steopaia tem por finalidade restabelecer
o0 equilibrio corporal através da terapia manual, com base no principio de que o corpo é capaz de
fabricar seus proprios processos curativos contra as doencas, desde que suas relacdes estruturais
se encontrem em estado de normalizacdo”. Através de sessdes de terapias osteopéticas é possivel
auxiliar a recuperacdo completa dos pacientes com COVID-19 e restabelece o equilibrio do

funcionamento do seu corpo, facto relevante para alcancar um estado de saide completo.

Concluséo

O estudo ofereceu uma abordagem de uso das praticas integrativas complementares:
osteopatia e hipnose clinica no tratamento da COVID-19. O objetivo principal do desenvolvimento
deste artigo foi de identificar evidéncias cientificas que demostram o uso da osteopatia e hipnose
clinica no tratamento da COVID-19, com o intuito de proporcionar auxilio para a resolucdo dos

efeitos catastroficos causados pela pandemia que assola todo o mundo.

Os resultados alcancados trazem visdes em relacédo a utilizacdo das técnicas osteopatas e a
hipnose clinica para o tratamento da COVID-19. Nele constatou-se que existem artigos que

demostram a aplicacdo dessas técnicas integrativas no tratamento da COVID-19.

Dentre as técnicas para o combate aos sintomas da COVID-19 estd o tratamento
osteopatico manipulativo de elevacdo da costela para melhoria do trato respiratorio, um dos
sintomas da COVID-19. Para tanto sugere determinar a tolerancia do paciente a elevacdo das
costelas. Uma outra técnica é o tratamento osteopatico manipulativo (TMO) na melhoria da dor
musculo esquelética, uma das queixas comuns entre os pacientes na pandemia. Foram encontradas
varias solicitacBes de consulta de medicina osteopatica manipulativa em um hospital universitario.
Sugere-se assim, a implementacdo da medicina osteopatica nos hospitais, como também em
pacientes recém-recuperados pela Covid, através de massagens para manutencéo e recuperacdo do

organismo, no restabelecimento do equilibrio entre o corpo e a mente. Encontrou-se o tratamento
19
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com técnicas osteopaticas para o sistema pulmonar como o0 empuxo toracico, mais conhecido com

manipulagdes de articulacdes vertebrais e costelas; e a técnica de bomba esternal e alongamento

do diafragma.

Sobre a hipnose clinica identificou-se as seguintes técnicas: hipnose para a diminuicao dos
sintomas psicolégicos associados a pandemia atual, pois esta técnica revela-se Gtil para um vasto
quadro de condi¢cGes médicas e psicoldgicas, para uso como auxiliar terapéutico devido a sua
adaptabilidade a diversos modelos psicoterapéuticos. Alguns pacientes infetados pela COVID-19,
como também os familiares apresentam problemas na saide mental global como depresséo, e
stress pos-traumatico devido a pandemia. Assim, outra técnica € combinar a hipnose clinica com
outra préatica integrativa, como acupuntura em pacientes que desenvolvem sintomas de medo,
depressdo e ansiedade. A aplicacdo da hipnose combinada com a acupuntura pode contribuir no
alivio da dor, na diminuicdo da ansiedade, medo e depressdo perante a situacdo estressante. Pode-
se também utilizar a técnica de tratamento de oito sessbes em grupo de pacientes, como também

em sessdes individuais em pacientes com supervisdo clinica semestral

Os resultados da pesquisa apontam evidéncias para a implementacdo das técnicas
integrativas: osteopatia e hipnose clinica no tratamento da COVID-19 e nos pacientes com

sequelas, em recuperacgdo, 0s recém-recuperados.
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