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EDITORIAL

Estamos inseridos num contexto de crise sanitaria devido a pandemia de Covid-19 que nos
obrigou a aderir ao distanciamento social. Fomos desafiados a encontrar formas de comunicagao
e contato com as pessoas e nisso as tecnologias integradas de comunicagdo contribufram para
mantermos as atividades em funcionamento. Além disso, as produ¢des académicas, as pesquisas
e a extensdo universitaria ndo pararam e gracas a elas é que a ciéncia se desenvolve e podemos
encontrar solu¢des para o contexto que estamos vivenciando. Tais questdes foram levadas em
consideracdo na 192 edicdo em seu volume 1 com abordagem do dossié tematico: A Extensdo
Universitaria no contexto da pandemia de Covid-19.

J& neste volume 2 da 19?2 edicdo é apresentado o tema da Educagdo Comunitaria e Saude. Pensar
em saude e na educacdo da comunidade é crucial para criacdo de habitos e costumes que nos
levem a alcangar uma qualidade de vida mais saudavel. Diante desse cenario mundial, em que
estamos aprendendo a viver com restri¢c8es sanitarias e a incorporar no nosso dia a dia habitos
gue nos permitam prevenir a transmissao do novo coronavirus, refletimos o quanto é necessario
prestar constante orientacao a sociedade nos cuidados a salde e a educagdo como um todo, para
se criar um coletivo mais preocupado e atencioso ao proximo.

Em entrevista concedida a Revista Extensdo, a Professora Mestra Aline Lima, atuante na area da
Saude Coletiva, fala sobre a experiéncia de curricularizacdo da Extensdo vivenciada por meio do
Programa Processos de Apropriagdo da Realidade. Por meio desse programa é que estudantes do
Bacharelado Interdisciplinar em Saude da UFRB tém vivéncias em comunidade desde o primeiro
semestre na Universidade, construindo uma formagao com mais responsabilidade social e cidada.

O relato de experiéncia "A Educag¢do Popular em Saude como estratégia de fortalecimento coletivo
dos Agentes Comunitarios de Saude do Alto Sobradinho Santo Antdnio de Jesus - Bahia” aborda
a¢oes de promogdo de educagdo em saude, como forma de contribuir para a transformacdo da
sociedade criando uma consciéncia critica, e também como forma de ampliar a cidadania par-
ticipativa. Ja o artigo “Cinedebate & Historia: Interfaces entre Cinema, Histéria e Educagdo” traz
em seu texto o processo de formacdo do projeto de extensao que ja é realizado ha 14 anos na
Universidade Estadual da Bahia e se fundamenta em propiciar um espaco de debate e conheci-
mento, interligando as areas do cinema e histéria como processo educacional.

O trabalho “Vivéncias de uma equipe interprofissional na gestdo de imunizacdo: um relato de
experiéncia através do PET - Saude/Interprofissionalidade” relata o trabalho desenvolvido entre
membros da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas em conjunto com 0s 0rgdos
municipais de saude de Macei6 abordando sobre a cobertura vacinal da localidade e como essa
experiéncia possibilitou a integracao com o ensino, servico e comunidade.

Assim, a Revista Extensdo 197 edi¢do, volume 2, com o titulo “Educacdo Comunitaria e Saude”
convida a leitura dessas e das demais produc¢des académicas - sdo seis artigos e vinte e cinco
relatos de experiéncias - cheias de descobertas e experiéncias de diversas partes do pais que
impactam nas comunidades e nos fazem refletir sobre melhores caminhos para nossa sociedade.

Boa leitura!
Revista Extensao
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INSERCAO COMUNITARIA EM SAUDE E PRATICA
PEDAGOGICA CURRICULARIZADA NA UFRB

Por Sandrine Souza

Desde 2016, a Universidade Federal do Reconcavo da Bahia caminha no sentido de reformular
concep¢Oes e praticas curriculares para alcangar a meta estabelecida pelo Plano Nacional de
Educac¢do 2014-2024, de assegurar 10% de extensdo na carga horaria dos cursos de graduacdo.
Inserir a extensdo no curriculo é um desafio para as institui¢8es brasileiras, que deve levar em
consideracdo as especificidades dos cursos e dos territdrios de atuacdo. Nesse contexto, algumas
experiéncias bem sucedidas, como a do Processos de Apropria¢do da Realidade (PAR), do Centro
de Ciéncias da Saude (CCS) da UFRB, podem apontar caminhos e servir de inspira¢do.

Tendo como referéncia o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFRB, o Bacharelado
Interdisciplinar em Saude (BIS) vem implantando a extensdao no curriculo ao longo de aproxima-
damente 10 anos. Por meio do PAR, futuros médicos, psicélogos, nutricionistas e enfermeiros
tém vivéncias em comunidade desde o primeiro semestre na Universidade, com a intencao de
proporcionar uma formacao respalda na cidadania e na responsabilidade social, em dialogo com
as reais necessidades da sociedade.

No Bacharelado, a partir do PAR, a relagao com o territério se da dentro de uma perspectiva dialo-
gica e horizontal, com o objetivo de proporcionar contato e troca entre os saberes académicos e
populares. Consegue-se aplicar, na pratica, o principio que prevé o tripé ensino-pesquisa-extensdo
como sustentacdo das universidades brasileiras.

Conheca mais sobre a experiéncia de curricularizacdo da Extensdo vivenciada por meio do
Programa Processos de Apropriacdo da Realidade, na entrevista concedida pela Professora
Mestra Aline Lima. Graduada em Nutri¢cdo e Mestra em Alimentos, Nutricdo e Saude, pela Escola
de Nutricdo da UFBA, Aline Lima atua no campo da saude coletiva, com experiéncias diversas no
ensino, pesquisa e extensdo. Atualmente, cursa o doutorado no Programa de Pdos-graduacao
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude da Unifesp - Baixada Santista.

Confira a entrevista!

| 10 Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



Revista Extensao - Quais os beneficios da
aproximacdo entre os campos educacao
comunitaria e saude?

Aline Lima - Eu diria que esta aproximacdo,
em principio, é fundamental para a prevencao,
promogdo e prote¢do da salde das comunida-
des. A relacdo entre os campos da educagdo
e da saude também pode repercutir no forta-
lecimento dos principios do SUS, sobretudo,
da participacdo e controle social, bem como,
na formagdo continuada dos profissionais de
saude e na formacdo dos estudantes, na pers-
pectiva de uma atuacao centrada nas reais ne-
cessidades da populagdo, com a participagdo de
usuarios e comunidade, alicercada nas praticas
colaborativas e no trabalho interprofissional.

“Que as trocas de saberes
promovam a democratizagéo do
saber académico e o retorno deste
saber a universidade reelaborado”

Professora Mestra Aline Lima, integrante do PAR

Revista Extensao - Poderia citar iniciativas
que representem esta relacao?

Aline Lima - A integra¢do ensino-servi¢o-comu-
nidade, concretizada a partir da realizacdo das
atividades de ensino-pesquisa-extensdo, confi-
gura-se como o eixo principal desta relacao, a
partir das parcerias entre instituicdes de ensino
e servicos de salde, a saber, escolas, organi-
zagbes ndo governamentais e outros atores
sociais presentes no territorio. Nesta integra-

¢do de atividades, espera-se o desenvolvimento
das competéncias/habilidades dos estudantes
em formacdo, e, sobretudo, que as trocas de
saberes promovam a democratiza¢do do saber
académico e o retorno deste saber a universi-
dade reelaborado, conforme preconiza a cons-
tituicdo federal de 1988.

“A relacdo entre os campos da
educacéo e da saude também
pode repercutir no fortalecimento
dos principios do SUS, sobretudo,
da participacéo e controle social”

Revista Extensao - O Programa Processos
de Apropriacao da Realidade - PAR é um
exemplo de inser¢do comunitaria expe-
rimentada pelo curso Bacharelado Inter-
disciplinar em Saude - BIS. Como surgiu o
PAR? De que maneira o Programa colabora
com a formacgao dos estudantes da Univer-
sidade?

Aline Lima - O PAR integra a proposta pedagogi-
ca do BIS, que teve o PDI da universidade como
referéncia, alicercado nos principios da flexibili-
zacado curricular, da articulacdo entre os campos
do saber, responsabilidade social e a cidadania.
Assim surge o PAR - Processo de Apropriacao da
Realidade, médulo situado na estrutura curricu-
lar do BIS, da 1? a 5% unidade de producdo pe-
dagogica (UPP), orientado, verticalmente, pelos
eixos do curso, e, horizontalmente, pela sequ-
éncia de a¢0es integradas e metodologias de-
senvolvidas pelos estudantes, mediadas por do-
centes das diversas areas, em dialogo constante
com as comunidades/atores sociais. E um dos
eixos estruturantes do curriculo que enseja con-
templar a reorientacdo da formacao académica,
tendo por pressupostos o conceito positivo de
salde, experiéncias de aprendizado interdisci-
plinar, interprofissional, e, sobretudo, com uma
vinculacdo das atividades pedagogicas aos diver-
SOS cenarios institucionais, comunitarios e nao
formais do Municipio de Santo Antdnio de Jesus.
Outro aspecto importante deste modulo é o re-
posicionamento de outros saberes, ampliando a
possibilidade de instaurar uma relagdo solidaria
entre a universidade-sociedade, configurando-se
como dispositivo pedagodgico de curricularizagdo
da extensdo.
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“Partimos do principio de que a
universidade deve dialogar com as
reais necessidades da populagdo,

de acordo com a sua missdo
de ser uma instituicéo social e
culturalmente referenciada”

Revista Extensao - Uma das a¢des do PAR
foram as atividades educativas relaciona-
das ao uso de bebida alcodlica, realizadas
em parceria com a escola publica munici-
pal Hercilia Tinoco, em Santo Antdnio de
Jesus. Como sao escolhidas as tematicas,
metodologias e parcerias para atuacao
junto as comunidades?

Aline Lima - Primeiramente sdo escolhidos o0s
bairros ou comunidades, a partir da sua com-
plexidade socioecondmica e demografica, pois,
partimos do principio de que a universidade
deve dialogar com as reais necessidades da
populacdo, de acordo com a sua missdao de ser
uma instituicdo social e culturalmente referen-
ciada. Uma vez escolhida a area/bairro, inicia-
-se a etapa crucial de dialogos e encontros com
foco no estabelecimento de vinculos entre as
turmas e 0s respectivos territérios-atores. O
PAR é processual, e as etapas da sua implanta-
¢do ndo sdo estanques, acompanham a evolu-
¢do das turmas, os movimentos da sociedade
e as tematicas devem alinhar-se as necessida-
des da drea de trabalho, sem perder de vista os
objetivos de ensino-aprendizagem delineados.
E fato que o PAR tem exigido grande esforco
do grupo de professoras e professores do BIS,
que, em uma instancia denominada Comissdo
de Articulacdo do PAR, designada por ordem
de servico, todos os semestres, planejam, im-
plementam, acompanham e avaliam os proces-
sos educativos ali desenvolvidos. Foi assim que
aconteceu na Escola Hercilia Tinbco, situada no
Bairro da Salgadeira, localidade trabalhada pela
turma 2014.1.

Curso de Educagdo popular em satde - PARV, 2019

“Passamos por quatro reformas
curriculares até chegar ao modelo
de curriculo que temos hoje”

Revista Extensdo - Desde 2016, a UFRB ca-
minha no sentido de reformular concep-
¢Oes e praticas curriculares para alcancar
a meta de ter 10% de extensdo na carga
horaria dos cursos de graduagcdo. O CCS/
UFRB vem implantando a curricularizagao
da extensdo ao longo de aproximadamen-
te 10 anos, por meio do PAR. Quais refle-
x06es e experiéncias o PAR tem para acres-
centar ao processo de curriculariza¢ao da
extensao na UFRB?

Aline Lima - Sdo dez anos de muita intensidade
pedagogica, desde o primeiro curriculo, quando
iniciamos com a primeira turma do BIS (2009.2).
Até aqui, passamos por quatro reformas curri-
culares até chegar ao modelo de curriculo que
temos hoje, interdisciplinar, interprofissional,
com duas etapas de formacao, a primeira geral
na area de salde, e a segunda de formacdo da
profissionalidade especifica. No bojo destas re-
formulac8es, o eixo transversal PAR vem sendo
revisitado, no intuito de incorporar 0s Novos
olhares advindos das vivéncias no campo, e de
professores que se somaram na caminhada,
repercutindo em maior identidade no direcio-
namento das agdes do PAR.

| 12 Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



Turma do semestre 2019.2 em atividade - PARV, 2019

As experiéncias com as areas do municipio de
Santo Antonio de Jesus que ja tiveram a imersdo
do PAR, refletem um conjunto de produtos,
como as atividades partilhadas com as comu-
nidades, as devolutivas (exemplos: cartilhas,
mapas sociais, relatoérios, projetos de pesquisa,
documentarios, oficinas, rodas de conversa,
estudos de meio e artigos), e 0 mais relevante, o
relacionamento desenvolvido com um conjunto
de liderangas dos bairros e setores sociais.

Uma das estratégias pedagogicas que tem, a
cada semestre, agregado resultados muito posi-
tivos, é o Curso de Educacdo Popular em Saude
realizado no ultimo semestre (PAR V), que con-
cretiza o trabalho do eixo. Nesta vivéncia peda-
gbgica, os estudantes devem organizar, mediar
e avaliar um curso de educagao popular em
salde para um grupo especifico de atores do
bairro, com uma tematica definida em dialogo
com o grupo. Os retornos que temos recebido

destas vivéncias, sobre a poténcia desta meto-
dologia para efetivar o que a curriculariza¢do
da extensdo prevé quanto a democratizacdo do
ensino académico, a contribuicdo para a reso-
lucdo dos problemas sociais e a efetivacdo da
troca de saberes, sdo os mais animadores. J&
foram realizadas, aproximadamente, 12 turmas
do Curso de Educac¢do Popular em Saude,
com publicos distintos: agentes comunitarios
de saude, adolescentes, idosos, educadores
sociais e mulheres.

O CCS tem efetivado a curriculariza¢cdo da ex-
tensdo ao longo deste perfodo, com propostas
definidas no curriculo do curso, efetivadas em
um eixo transversal de natureza pratica, comu-
nitaria, com a participacdo dos docentes, estu-
dantes, profissionais da salde inseridos nos
servicos e demais atores sociais, contemplando
uma carga horaria de 391 h.
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Estudantes exercendo atividades do Projeto de apropriacdo da Realidade (PAR) com criancas do bairro, 2018. Fonte:
acervo do projeto
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Resumo: Este trabalho é o produto final de uma experiéncia com a pratica de cineclube. O Cine Aurora foi
um projeto de extensao da UFRB em coparticipacdo com a comunidade académica do Centro de Formacdo
de Professores (CFP), a comunidade externa da universidade e de municipios circunvizinhos a Amargosa. Ao
longo de seis meses foram exibidos trinta e dois filmes entre nacionais e estrangeiros que buscaram, numa
relagao horizontal de complementaridade com o publico e com o crivo filosdfico, refletir sobre os contetidos
relacionados a arte cinematografica e seus variados aspectos como linguagem, imagem, discurso, estética,
politica, inclusao social, diversidade; além das tematicas constituintes de cada obra que, naturalmente, possu-
iam conexdo com questBes da sociedade contemporanea, tornando a vivéncia préspera para o aprendizado
e fomentando o gosto pelo cinema.

Palavras-chave: Arte.Cultura.Educagdo.Saberes.Comunidade.

Abstract: This work is the final product of an experience with the practice of a movie club. Cine Aurora was a
UFRB extension project in which the academic community of the Teacher Training Center (CFP), the commu-
nity outside the university and the municipalities surrounding Amargosa participated. Over the course of six
months, thirty-two films were shown between nationals and foreigners who sought, in a horizontal relationship
of complementarity with the public and with the philosophical film, to reflect on the contents related to cine-
matographic art and its various aspects such as language, image, speech, aesthetics, politics, social inclusion;
diversity; in addition to the constitutive themes of each work that naturally had a connection with contempo-
rary society issues, making the experience prosperous for learning and fostering a taste for cinema.

Keywords: Arte.Culture. Education.Knowleges.Community.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784. 15



INTRODUCAO

O que seria de nds, seres humanos, sem a
arte? A que se resumiria e 0 quanto se redu-
ziria a nossa existéncia sem a possibilidade de
sermos afetados por ela em sua pluralidade
de manifestacdes? A arte, enquanto expressdo
humana de sua prépria humanidade, é o que
nos desloca da realidade e nos transporta a um
patamar de consciéncia que, depois de visitado,
nos transforma, fazendo com que tenhamos
outro olhar sobre a nossa propria existéncia e
sobre o mundo. A arte que nos debrugamos a
vivenciar e a ser relatada neste projeto € a arte
cinematografica e sua relacdo com a educagdo
e a Filosofia através da Extensdo.

Neste sentido, o Cine Aurora se prop0s a de-
senvolver uma atividade extensiva de cunho
educativo, filosofico e cultural de modo a ten-
sionar a unido do cinema com a educagdo e
a filosofia, na medida em que a Filosofia é um
campo do saber transdisciplinar que tem no
ambito da Estética uma atuagao que se coloca
a examinar a arte e seu papel na existéncia e na
formacdo humana. A palavra “estética” apare-
ceu no séc. XVIIl com Baumgarten ainda como
teoria da sensibilidade e, posteriormente, foi
reconhecida como um campo de estudo au-
tdbnomo, circunscrevendo um espaco tedrico e
epistemoldgico onde se pudesse falar e com-
preender a arte.

A fundagdo da estética como disciplina aut6-
noma significa que o dominio da sensibilida-
de torna-se objeto de reflexdo. Obtém assim
direito de cidadania na filosofia ocidental.
Reconhece-se que a intui¢do, a imaginagdo,
a sensualidade, até mesmo a paixdo podem
dar acesso a um conhecimento. (JIMENEZ,
1999, p.23-24)

Conhecimento este que nao advém apenas da
experiéncia pela experiéncia, isto €, das sensa-
¢Bes diversas da contempla¢do da arte. A expe-
riéncia estética se transforma em conhecimento
quando se toma consciéncia dessa experiéncia
pela reflexdo e elaboracdo desses sentimen-
tos e emocdes. Seria possivel entdo dizer que
a construgdo do conhecimento na experiéncia
estética se da em dois momentos: o primeiro
seria imergir na arte em siléncio - contemplar,
perceber - e 0 segundo seria expressar verbal-
mente, racionalizar as emogdes e 0s sentidos,

dando-lhes forma e compreensao, saindo do
que Jimenez (1999) chamou de estado primario
e alcancamos o estagio da experiéncia artistica.
Assim, entendemos que o carater formativo do
cinema se da justamente na busca por articu-
lar os significados e aprendizados extraidos do
filme - conjunto de aspectos como fotografia,
musica, didlogos, que propiciam a experiéncia
estética - com as problematicas da atualidade.

A arte cinematografica desperta indagacoes
sobre como a sociedade vé o individuo, os pre-
conceitos e a construcdo do conhecimento. No
Brasil, a ado¢ao do discurso em prol da inclusao
foi influenciada pela Declaracao Universal dos
Direitos Humanos (BRASIL, 1996), mas quando
se fala em educacgdo, o grande marco é sem
duvida a Constituicao Federal de 1988 (BRASIL,
1988), ao estabelecer em sua redacao a educa-
¢do como um direito de todos. Nesse sentido,
o filme, como um instrumento educacional,
contribui para a constru¢ao do conhecimento
sobre a sociedade e para a inclusdo social. E
mais, 0 cinema enguanto arte, que pensa por
imagens e, a arte que imita a vida, se articula a
filosofia numa relacao de reciprocidade.

Com o Cine Aurora, buscamos também estimu-
lar a sensibilidade estética dos participantes,
tendo em vista que a cidade de Amargosa ainda
ndo oferece o cinema como op¢do de cultura
e lazer; consideramos importante, de certa
maneira, agir neste cenario. Assim, a experién-
cia do Cine foi muito promissora, pois além de
sermos confrontados pelas obras filmicas sobre
os dilemas da existéncia humana - ética, moral,
valores de determinada época, o filme, uma vez
que torna os espectadores altamente sensibili-
zados, torna propicia a reflexdo, o debate e o
aprendizado.

METODOLOGIA

O trabalho consistiu em exibicBes de filmes se-
guidas de bate-papo, leitura, interpretacdo e re-
flexdo filoséfica sobre questdes relevantes para
a sociedade contemporanea, sobre o conceito
de arte e sobre a realidade social. Exibimos pro-
duc¢Bes cinematograficas de diversas nacionali-
dades, com diversificadas tematicas, de modo
a contribuir para a valorizagdo do cinema como
um instrumento educativo e de vocabulario cul-
tural. A proposta consistiu em realizar sessées
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semanais, sendo trés exibicdes internas ao
Centro de Formacgdo de Professores (CFP) e
uma vez por més em espacos cComunitarios
externos, ndo apenas na cidade de Amargosa
como também em regides préximas, tais como
escolas municipais e na zona rural, associa¢des
quilombolas, espacos recreativos culturais, etc.
ApOs as exibi¢Bes foram desenvolvidas discus-
sOes e reflexdes acerca da tematica do filme,
assim como demais aspectos estéticos obser-
vados na experiéncia da arte cinematografica.
Tais discussBes subsidiaram a construcdo co-
letiva de conhecimentos, partindo da troca de
saberes entre os participantes, aproximando
universidade e comunidade, possibilitando,
assim, uma escuta valiosa, um didlogo enrique-
cedor e um acolhimento amoroso.

DESENVOLVIMENTO DAS
ATIVIDADES

A sede onde aconteceram as exibi¢Ges inter-
nas do Cine Aurora foi a sala doze do Centro de
Formacdo de Professores (CFP), onde funciona
o Nucleo de Pesquisa, Ensino e Extensdao em
Filosofia - NUPEF. A ideia foi transformar a sala
do NUPEF numa sala escura tipica de cinema,
para isto as janelas foram tampadas impe-
dindo a entrada de luz e contamos com som
e proje¢do de boa qualidade no telao, o que,
certamente, tornou a experiéncia prazerosa e
exitosa. As cadeiras eram enfileiradas ou ajusta-
das pelos participantes conforme seu conforto
visual e também fazfamos a pipoca, de modo
mesmo a imitar uma ida ao cinema.

Nas exibicdes internas, tal organizac¢do funcio-
nou conforme o previsto, ja para as exibi¢bes
externas, tivemos de usar a criatividade e nos
adaptar ao que os ambientes nos ofereciam.
Exemplificamos, assim, algumas situacées, tais
como: a exibigdo em um corredor e suas difi-
culdades de iluminac¢do; no refeitério de uma
escola do ensino basico repleto de estudantes
e na sede de uma associa¢do comunitaria, com
um publico diverso.

Entre os desafios, ressaltamos a exibi¢ao do
Cine em uma via publica e a necessidade de
pedir a colaborag¢do da prefeitura para o fecha-
mento da circulagdo dos automaoveis, o desli-
gamento da iluminagdo de um dos postes e,
por fim, a autorizacdo de um estabelecimento

comercial para exibir o filme em sua parede
externa e ainda ceder um ponto de energia.
Mesmo com algumas dificuldades, consegui-
mOs contornar as situagdes e realizar satisfato-
riamente as sessoes.

Durante 0s seis meses vigentes, as exibicdes
do Cine realizadas no CFP ocorreram em dia,
local e horario fixo, assim, o projeto constituiu-
-se num ponto de encontro regular e ajustado
a todas as outras atividades académicas. Para
as exibi¢cdes externas ao CFP, foi feito um tra-
balho de articulacdao entre o Cine e um respon-
savel pelo local onde seriam exibidos os filmes,
estabelecendo parcerias com escolas dos mu-
nicipios, das zonas rurais, com a comunidade
quilombola e espacos publicos frequentados
pelos estudantes.

Os filmes eram sugeridos pelos membros da
equipe durante as reunides para planejar a
programacao mensal e organizar as a¢des ne-
cessarias para a realizacdo da atividade. Em
outras ocasides foram sugeridos pelas escolas
ou acordados conjuntamente com um repre-
sentante da comunidade em func¢do da realida-
de local. Nosso objetivo principal era atender
as demandas do publico alvo: estudantes e
professores de todos os cursos do CFP, alunos
das escolas municipais, estaduais e das zonas
rurais, populacdo da cidade de Amargosa e
regides circunvizinhas. A escolha de cada filme
tinha por critério avaliar os temas, as emoc¢des
e reflex8es que evocavam uma experiéncia es-
tética, e a relevancia social e educativa.

A pesquisa filmica foi continua, permeando o
trabalho de elabora¢do do material para di-
vulgacdo das sessfes - cartazes- e o emba-
samento tedrico - criticas, resenhas - para 0s
bate-papos apos as exibicdes. Montava-se um
cartaz duplo, com a imagem do filme e as in-
formac8es principais na primeira pagina, e um
pequeno texto sobre ele na segunda. Estes
cartazes foram divulgados virtualmente através
de pagina do Projeto no Facebook e compar-
tilhamento nas redes sociais da universidade
e também impressos em grafica e colados na
sala do NUPEF, nos murais dos corredores do
CFP e nos locais onde ocorreriam as exibicdes
externas. Apos as exibicBes, as cadeiras eram
arrumadas em circulo para facilitar a partici-
pacdo de todos e todas nas discussbes. Neste
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momento surgiam questdes e observacdes sig-
nificativas sobre o filme, como o roteiro, a pro-
ducao, os elementos estéticos, sonoros, visuais,
e até reflexdes e memorias que 0s participantes
traziam a tona.

CRONOLOGIA DOS SEIS MESES
DA EXECUCAO DO CINE AURORA

Mé&s 1 - Apds a aprovagdo do Projeto que foi
contemplado com Bolsa PIBEX de uma aluna
bolsista, ainda no final do més de Maio, tivemos
uma reunido que decidiu pela pagina e divul-
gacdo virtual das atividades na rede social
Facebook (Figura 1). Os filmes exibidos em
Junho foram “Os Edukadores” e “A Chegada”;
este Ultimo com a participacao do Prof. Dr.
Rafael dos Reis Ferreira, docente do Curso de
Filosofia do CFP, que comentou o filme a partir
de pressupostos e conceitos da Filosofia da
Linguagem.

M@&s 2- Realizamos as exibicdes previstas para
0 més de Julho e as duas pendentes do més
de Junho, devido aos festejos do Sao Jodo. Os
filmes exibidos foram: “Hannah Arendt”, com
a participacao do Prof. Dr. Cicero Josinaldo,
docente do Curso de Filosofia do CFP, que co-
mentou o filme a luz de seus estudos sobre o
pensamento desta filésofa; “Um método perigo-
s0" com a participacdo da Profa. Lilian Canario,
docente do Curso de Psicologia do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS), que falou sobre psi-
quiatria, psicologia e psicanalise. O documenta-
rio “Ser Quilombola”, que foi a primeira sessao
externa do Projeto (Figura 2, primeira linha), foi
exibido na Comunidade Quilombola Campo
Grande, no municipio de Santa Terezinha, e
contou com a parceria da turma de Estagio | do
Curso de Licenciatura em Filosofia, do Curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo, através
de seu coordenador, Prof. Dr.Tiago Rodrigues,

FIGURA 1 - PRIMEIRA REUNIAO, PAGINA NA REDE SOCIAL FACEBOOK, PIPOCA

@ CINE aurgra

Pagina inicial
Fonte: Arquivo pessoal da equipe do Projeto.

e da Diretoria do CFP, o entdo diretor Prof. Dr.
Fabio Josué, além da Professora de Danca afro-
-contemporanea Dimi Ferreira, que, apos 0s
debates, fez uma breve apresentacdo artistica.
O documentario “Ayurveda”, exibido interna-
mente, contou com os comentarios da Profa.
Rosa llana Santos, egressa do Curso de Filosofia
do CFP, e que falou sobre a Medicina Indiana.
O filme “Escritores da liberdade”, realizada no

sz

Curtiu

W  Alessandra, Marneles, Dalva e outras
> @ 264 pessoas curtiram isso

Colégio Estadual Santa Bernadete (Figura 2,
segunda linha), numa parceria com a direcao e
com os professores de Filosofia e Sociologia da
referida escola em Amargosa e um episodio da
série “Merli", que contou com 0s comentarios
do Prof. Dr. Ricardo Andrade, docente do Curso
de Filosofia do CFP, a luz das reflex8es sobre o
ensino de Filosofia.
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FIGURA 2 - PRIMEIRA LINHA - DOCUMENTARIO “SER QUILOMBOLA”, EXIBIGAO NA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE
CAMPO GRANDE, SANTA TERESINHA. SEGUNDA LINHA - FILME “ESCRITORES DA LIBERDADE", EXIBICAO NO COLEGIO

SANTA BERNADETE, AMARGOSA.

Fonte: Arquivo pessoal da equipe do Projeto.

Més 3 - No més de agosto, com a volta as aulas
apos o recesso académico, firmamos parceria
com outro cineclube do CFP, o Cine Rapadura,
para a exibicdo interna de um ciclo de filmes
sobre educacdo (Figura 3, primeira linha ).
Foram exibidos: “Numa escola de Havana”, “Os
incompreendidos”, “Aluno, uma licdo de vida" e
o documentario “Mitd, crianca brasileira”. Outra
exibi¢cdo interna foi o filme “Acordar para a
vida", obra que relne sutileza e técnica numa
perspectiva poética e filosofica.

Més 4 - Em Setembro foram exibidos inter-
namente: “Esses mocos”, “O céu de Suely”,
“Jardim das folhas sagradas”; este Ultimo com
a participacdo do Prof. Dr. Emanoel Soares,
docente do Curso de Filosofia do CFP, comen-
tando o filme a partir da Filosofia Africana e do
Candomblé, tematica constituinte do filme. A

NG

exibicao do filme “Festim diabdlico” contou com
0s comentarios da Profa. Dra. Geovana da Paz
Monteiro, docente do Curso de Filosofia do CFP,
associando o filme a aspectos temporais da fi-
losofia de Bergson e, “Sociedade dos poetas
mortos”, em que foram discutidos aspectos
sobre arte, educac¢do e construcdo da identi-
dade. Externamente, o filme “Lazzaro Felicce”
contou com os comentarios do Prof. Dr. Daniel
Rodrigues Ramos, também docente do Curso
de Filosofia do CFP, a partir da desconstrucao
da primazia da razao sobre os outros tipos de
conhecimentos, no Atelié Profano (Figura 3,
segunda linha), espaco cultural e gastrondmico
da cidade de Amargosa.
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FIGURA 3 - PRIMEIRA LINHA - CICLO DE FILMES SOBRE EDUCAGAO E EXIBICAO NA SALA 12. SEGUNDA LI-
NHA - EXIBICAO NO ATELIE PROFANO E NO CFP.

Fonte: Arquivo pessoal da equipe do Projeto.

Mé&s 5 - Neste més de outubro tivemos a triade:
filosofia e literatura no cinema, com a exibicdo
interna de duas adaptac¢des de livros, o primei-
ro foi “A Hora da Estrela” de Clarice Lispector
e 0 segundo foi “As horas” da escritora inglesa
Virginia Woolf. Exibimos também “Filhas do
vento”, com a participacao do Prof. Dr. Kleyson
Assis Rosario, docente do Curso de Filosofia do
CFP, e "Unidas pela vida", um filme que trata
sobre o cancer de mama, em consonancia com
a campanha “Outubro Rosa". Exibimos externa-
mente o documentario “Nunca me sonharam”
para a turma do terceiro ano do ensino médio
do Colégio Estadual Pedro Calmon, na cidade
de Amargosa (Figura 4).

M@&s 6 - Em novembro, Ultimo més de vigén-
Cia do projeto, criamos um evento de encer-
ramento na pagina do Projeto na rede social
Facebook. Os filmes exibidos foram escolhidos
em consonancia com a mobilizagdo do més da
consciéncia negra: “O 6dio que vocé semeia”
(duas exibi¢des, uma no CFP e outra na Escola
Municipal de Tartaruga, distrito de Milagres,
para a turma do EJA). Internamente foram exibi-
dos “Basquiat - tragos de uma vida" e “Filhas do
pd”. O documentario “O teu cabelo ndo nega”,
foi exibido no Colégio Municipal Professora
Marlene Santos, em Muquiba, zona rural de
Sdao Miguel das Matas (Figura 5 primeira linha)
e “Nunca me sonharam” no Centro Educacional

FIGURA 4 - EXIBICAO DO DOCUMENTARIO “NUNCA ME SONHARAM” NO COLEGIO PEDRO CALMON, AMAR-

GOSA.

LB =

Fonte: Arquivo pessoal da equipe do Projeto.
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FIGURA 5 - PRIMEIRA LINHA - EXI§I§AO DE “O TEU CABELO NAO NEGA" EM MUQUIBA, SAO MIGUEL DAS
MATAS. SEGUNDA LINHA - EXIBICAO DE “CAFE COM CANELA"” EM VIA PUBLICA NA FESLAM, AMARGOSA.

Fonte: Arquivo pessoal da equipe do Projeto.

Conrado Menezes, no municipio de Milagres
e ainda “Branco sai, preto fica” exibido inter-
namente. Além disso, fomos convidados para
participar, em parceria com o Cine Rapadura,
da | Feira e Festa Literaria de Amargosa; nesta
ocasido exibimos o filme “Café com Canela”
(Figura 5 segunda linha), produg¢ao audiovisu-
al dos alunos egressos do curso de Cinema do
Centro de Artes, Humanidades e Letras (CHAL)
da UFRB, filme que desde o seu langamento,
vem ganhando destaque e conquistando um
relevante espaco nacional e internacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao fomentar a arte cinematografica em lugares
onde geralmente isto ndo acontece, trouxemos
neste relato um pouco do que nos (co)-move na
lida educacional. Entendemos que, através de
uma educacdo emancipatoria, podemaos provo-

car e instigar o pensamento autébnomo, e nos
habilitarmos ao confronto com as vivéncias e
versoes dos discursos, nos prontificando a criar
outras narrativas.

Nossa experiéncia no Projeto nos permitiu ob-
servar que uma educacdo aliada a arte é uma
educacdo aliada as formas de valorizacao da
cultura. Com isso, torna-se possivel construir
um processo de aprendizagem muito mais pra-
zeroso, ludico, simpatico a um modo de ensina-
mento que propicia 0 gosto por aprender.

Com o Cine Aurora pudemos vivenciar momen-
tos Unicos de partilha de sensacdes, experién-
cias, reflex8es e tirar de cada encontro uma
licdo que foi construida coletivamente e em
muito contribuiu para sermos melhores estu-
dantes, melhores professores, melhores seres
humanos, comprometidos com a transforma-
¢do e 0 bem-estar social.
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Resumo: O projeto de extensdo Grids Encantadores na CAsA, trabalhou como modulos temati-
cos visando a formacao de contadores de historias, tendo como publico alvo professores (as) da
rede Municipal da cidade de Amargosa -BA e estudantes dos cursos de Licenciatura CFP/UFRB.
As atividades do projeto de extensdo ocorreram entre o periodo de julho a dezembro de 2019
na CAsA do DUCA, os encontros aconteceram nos sabados dos respectivos meses. Tendo como
objetivo trabalhar técnicas de como contar historias. O propoésito do projeto era formar conta-
dores de histdrias, trabalhando técnicas de memorizacdo, expressao corporal, impostacao de
vOz, entre outras, essas técnicas exploradas ao longo das oficinas, seguindo dois eixos: teoria
e pratica, nas atividades tedricas tinhamos discussdes de biografias referentes aos temas que
seriam trabalhados, sendo que na parte pratica realizavamos atividades na quais os participantes
executavam as técnicas aprendidas. Através das atividades, consoliddvamos as teorias e praticas.
F importante destacar que o projeto buscou favorecer a ampliacdo do repertério cultural, a partir
do ato de contar a historia, possibilitando aos professores desenvolver diferentes habilidades
como as citadas acima.

Palavras chaves: Cultura. Educagdo. Historia

Abstract: The Grids Encantadores extension project at CAsA, sets as thematic modules the for-
mation of storytellers, targeting teachers from the Municipal network of the city of Amargosa -BA
and students from the CFP / UFRB degree courses. The activities of the extension project took
place from July to December 2019 at DUCA's CAsA, the meetings took place on Saturdays of the
respective months. Aiming to work techniques of how to tell stories. The purpose of the project
was to train storytellers, working on memorization technigues, body expression, voice imposition,
among others, these techniques explored throughout the workshops, following two axes: theory
and practice, in theoretical activities we had discourses on biographies referring to the themes
that would be worked on, and in practice we performed activities in which the participants excited
as learned techniques. Through activities we consolidated as theories and practices. It is impor-
tant to highlight that the project sought to favor the expansion of the cultural repertoire, from the
act of telling the story, enabling teachers to develop different skills as mentioned above.

Keywords: Culture. Education. History
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PRIMEIRO PASSO: O PROCESSO
DE DIVULGACAO DO PROJETO
GRIOS ENCANTADORES NA CASA

O Projeto de extensdo Grids Encantadores na
CAsA foi destinado aos professores (as) da rede
municipal e estadual da cidade de Amargosa-
BA e estudantes dos cursos de Licenciatura
CFP/UFRB.

A divulgagdo do projeto ocorreu da seguinte
forma, os colaboradores do projeto em uma
reunido selecionaram as escolas da rede muni-
cipal e estadual de Amargosa, dessa forma sub-
dividimos as escolas escolhidas entre o grupo e
cada um dos colaboradores ficou responsavel
em passar nas escolas para convidar os pro-
fessores a participar do projeto. Nesse convite,
explicdvamos como iriam acontecer as ativi-
dades, o local no qual os encontros iriam ser
realizados, entre outras informac8es. Também
divulgamos o projeto nas redes sociais.

Em seguida, a divulgacdo se deu no Centro
de Formacdo de Professores, essa divulgacao
foi realizada de sala em sala dos respectivos
cursos e os discentes que se interessavam em
participar do projeto foram realizando sua ins-
cricdo apos as informacoes.

SEGUNDO PASSO: A CONSTRUCAO
DAS OFICINAS E REALIZACAO

DAS ATIVIDADES AO LONGO DO
PROJETO.

A partir dos eixos tematicos ja estabelecidos
pela equipe de extensdo, iniciamos nossas ati-
vidades na CAsA do DUCA, Centro de Artes de
Amargosa: Diversidade, Universidade, Cultura e
Ancestralidade, esse espaco trabalha em con-
junto com a universidade recebendo alguns
dos projetos de extensdo do centro, como
também realiza inumeras outras demais ativi-
dades, como exposicles, pecas teatrais, entre
outros. A CAsA do DUCA recebeu nosso projeto
do més agosto de dois mil e dezenove a dezem-
bro do mesmo ano.

Para o desenvolvimento das nossas atividades,
foi proposto trabalharmos com oficinas, sendo
que as oficinas foram subdivididas em prati-
cas e tedricas, dessa forma, nas oficinas teori-

cas eram apresentados autores que discutem
questdes relacionadas com a contag¢do de his-
toria. Ja nas oficinas praticas, seria © momento
de os participantes desenvolverem as ativida-
des a partir das discussdes que foram aborda-
das nas oficinas tedricas, desse modo, iriamos
nos familiarizar como o ato de contar historias.

Essas atividades eram de forma dindmica, em
um dos encontros trabalhamos a cantiga de
roda “Escravos de J¢", desse modo, pegava-
mos atributos da cantiga, como o ritmo, para
trabalharmos nas histérias. Sendo assim, indo
a0 encontro com a proposta do projeto, além
de trabalharmos com a contacdo das historias,
realizadvamos exercicios de entonagdo de voz,
memorizagdo, postura corporal, entre outras
técnicas abordadas ao longo do projeto, sendo
estas de suma importancia nesse processo de
aprendizagem e constru¢dao da contacgdo de
historia.

Este projeto tem como énfase o resgate dos
contadores de historias que vem se perdendo
ao longo do tempo, objetivando trazer cada
vez mais para as salas de aulas a contagdo de
historia, dessa forma melhorando a forma de
se contar historias utilizando as técnicas ne-
cessarias para que isso ocorra ja citadas ante-
riormente, de modo que essa histéria venha a
ser contada de forma prazerosa, tanto para o
contador, quanto para o ouvinte, despertando
no publico um maior interesse e compreensdo
pela histéria que foi preparada pelo contador.

No primeiro mdodulo tematico ocorreu o pri-
meiro contato do publico com o projeto. O
grupo era composto de maneira bem diversa
no sentido de se fazer presente desde alunos
do CFP-UFRB, professores da rede Municipal da
cidade de Amargosa, além de duas alunas da
rede municipal de ensino. Nossos encontros
foram subdivididos em “encontrdes” e “encon-
trinhos”, nos “encontrdes” eram discutidas as
quest8es teodricas, ja nos “encontrinhos” nos
reunimaos para as praticas das contacfes de
historia, como também trabalhando elementos
corporais, entonagdo de voz, entre outros.

Este primeiro encontro foi muito rico, uma vez
gue construimos um momento de contacdo de
historias orais, pudemos partilhar as nossas
histérias e também ouvir as demais historias.
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Tivemnos a presenca de pessoas que partilharam
as suas historias, D. Regina Vaz, contando a his-
téria do Cinema e da Educacdo em Amargosa, o
Sr. Casimiro, contando causos de sua vida, prof.
Carlitos Mufioz, contando uma histdria sobre o
desabrochar das borboletas e da leitura, prof.
Alessandra Gomes contando um mito do povo
Munduruku e do prof. Daniel Ramos, contando
um conto de Marina Colasanti.

Essas contagBes se entrelacaram com o tema
da oficina que foi trabalhado naquele dia, no
qual foi trazido um questionamento; quem é o
contador de historia?

Para Benjamin (2018) o contador vai desde uma
pessoa que narra os fatos da sua vida, ou que
conta histérias que foram contadas pelos avos
ou pessoas mais velhas. Até esse contador que
busca qualificacdo para contar historias, estes
podem desempenhar as mesmas funcdes
com olhares diferentes na forma de contar
essas historias. Pois o contador de histéria que
busca qualificagdo vai estar trabalhando na sua
pratica diferentes formas de se contar uma
historia, incluindo nela elementos como citado
anteriormente. Sendo assim, é de suma impor-
tancia resgatar a arte da contacdo de historia,
pois esta vem se perdendo ao longo do tempo.

A partir das discussoes realizadas fui me fami-
liarizando com a proposta do projeto de exten-
sdo. Ainda no primeiro encontro, tivemos como
atividade escolher uma histéria que tiveéssemos
uma relacao de afetividade para ser trabalha-
da ao longo do projeto, esse momento foi bem
importante para que cada participante pudesse
escolher a sua historia que seria aperfeicoada
nos encontros seguintes. Inicialmente deverfa-
mOos memorizar a histéria para que ao longo do
projeto de extensdo fossemos compartilhando
com os demais a contagdo da historia escolhida
e colocando em pratica as discussdes tedricas
trabalhadas, como também aplicando as orien-
tacdes do texto de Benjamim, e dos demais te-
oricos trabalhados e utilizados na discussdo do

grupo.

Dando continuidade aos encontros do projeto,
tivemos diversos momentos como o da cons-
trucdo da escrita de historia, trabalhando com
as possibilidades de criar e recriar uma historia,
entendendo que o contador também pode criar

e pode trabalhar com as palavras e as imagens
no seu processo de criagdo, sendo assim o
criador dessa historia constréi habilidade de
escrita, contagdo, imaginacao e autonomia.

Como os encontros realizados no projeto me
proporcionaram um diferente e novo conhe-
cimento para com a contagdo de historia, ao
longo de cada encontro juntamente com 0s
modulos que foram abordados nesse proces-
so, construi novos olhares no que se refere a
arte de contar historia. O mesmo era percebido
em relacao a todos os participantes do projeto,
sendo evidente o crescimento e desenvolvi-
mento a partir da aquisicao de conhecimento,
através das trocas e partilhas no grupo.

O contato com a contagdo de histéria que eu
tive anteriormente ao projeto se deu pelas ati-
vidades dos estagios obrigatdrios do curso de
pedagogia. Sendo assim, ao longo do projeto
foi ficando cada vez mais interessante, pois ia
percebendo que aquela forma de contar his-
toria para as crian¢as poderia ser melhorada
se tivesse 0s conhecimentos adquiridos no
projeto, que vai desde conhecer a estrutura da
historia, trabalhar as técnicas de memorizacdo
para se ter uma maior dominio na contagdo,
contar essa historia de forma que dialogue
com o publico na troca de olhares, no qual o
contador e ouvinte possam estar em sincronia.
Nesse sentido Angela Café expde:

Depois de estudar o texto e memoriza-lo, pelo
menos em sua estrutura principal, reconhe-
cer os personagens e a dinamica da historia.
J& se pode ter uma ideia da emogdo que ele
pode suscitar. Um dos primeiros ingredientes
gue merecem atenc¢do especial é o controle
das emocGes, que sdo expressas na face, tal
como s&o sentidas. (CAFE,2000, p. 37)

Em concordancia com a autora, o contador de
historia deve conhecer a historia que vai ser
contada, desde a sua estrutura, COMo 0S per-
sonagens, entre outros, buscando técnicas para
sua memoriza¢do que sera de suma importan-
cia no ato de contar a sua historia, este conta-
dor pode estar utilizando a técnica da repeti¢cdo
da historia para memoriza-la. O controle das
suas emoc¢Oes também é um outro ponto que
deve ser percebido e trabalhado pelo contador,
pois quando 0 mesmo estiver com seu publico,
as suas emogdes ndo devem transparecer na
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historia, mas as emo¢des que 0s personagens
ou as proprias historias trazem consigo, pois
se as suas emocoes transparecerem, a historia
contada acaba nao causando no publico o re-
sultado esperado pelo contador.

Esses, entre outros pontos, foram trabalhados
ao longo do projeto, sendo de suma importan-
Cia, pois podemos inseri-los nas nossas proxi-
mas contacBes. Outro ponto de grande valia, €
que quando pensamos em contar uma historia,
devemos conhecer o publico, para pensar qual
historia seria mais adequada para se contar, as
historias que podem despertar mais interesse.
Uma outra questdo bem interessante de se
pensar e se trabalhar com a ludicidade das his-
toérias, trazer para os momentos da contacdo
de historia as questdes étnicas raciais e cultural
do povo indigena.

Revista Educacdo Infantil Etnico Racial (2012,
p. 23) apud Cesar, Magalhdes, Pereira e Leite
(2014, p.40) .Segundo a quanto a selecdo de
matérias de leitura devemos ter o cuidado
de escolher livros que apresentam critérios
como: ha pessoas negras que ocupam di-
versas posicées sociais e profissionais como
médicos, professores, empresarios, etc, se
as criangas negras se encontram em posi¢do
de destaque de modo positivo, se a imagem
de pessoas negras é apresentada de modo
positivo e ndo pejorativamente e se a popula-
¢d0 negra é apresentada como protagonista
de importantes fatos historicos e ndo apenas
como escrava. Assim também em relacdo aos
povos indigenas as historias devem ser con-
dizentes com a realidade e com 0s aspectos
culturais desses grupos apresentando-os de
forma a valoriza-los.

Como expBem a revista é de suma importan-
Cia que as criangas tenham contato com livros
que tragam as historias dos povos negros e in-
digenas de forma positiva, pois as criangas se
reconhecem nos livros, nas histérias. Sendo
assim, os livros e histérias também tém um
papel importante de representatividade. Desta
forma o contador pode escolher histérias que
dialoguem com esse assunto, ha exemplo de
livros: Menina Bonita do Lag¢o de autoria de
Ana Maria Machado, Dandara cadé vocé de
Marcia Mendes. Para além, pode-se trabalhar

como a cultura dos povos indigenas com livros
como por exemplo: coisa de ong¢a do autor
Daniel Munduruku, Subida para o céu de Cica
Fittipaldi, valorizando por meio das historias a
rica cultura desses povos.

Quando formos contar histéria, devemos
também pensar no espaco que essa histo-
ria vai ser contada, pois quando essa histo-
ria é contada, ela transcende os muros das
escolas sendo contada em outros espacos, ou
até mesmo na escola, o contador deve estar
atento a fatores externos que possam atrapa-
lhar, como por exemplo, muito barulho. Entdo
0 lugar deve ser um espaco que tenha um silén-
Cio que possa comportar as pessoas de forma
confortavel, pois essas questdes vao influenciar
no resultado esperado pelo contador.

TERCEIRO MOMENTO: GRIOS NO
FESTIVAL DA JUVENTUDE

As nossas atividades foram desenvolvidas nas
oficinas realizadas na CAsA do DUCA, fomos
convidados para participar do Festival da juven-
tude que aconteceu na cidade de Amargosa-
Ba, evento realizado pela prefeitura municipal,
no qual foi direcionado para a comunidade da
cidade. Na sua programacdo teve atividades
como palestras, oficinas, shows, concursos, e
uma tenda dos Grids. Todo o grupo participou,
contando a sua histéria, como ja citado ante-
riormente, escolhida desde do inicio do projeto.
Trabalhamos essa historia antes do evento, nos
reunimos algumas vezes para observar o de-
senvolvimento de cada um dos participantes
com a sua histéria escolhida e assim podendo ir
trabalhando os ensinamentos que foram abor-
dados ao longo do projeto.

Essa pratica foi muito interessante, pois
pudemos observar, depois da realiza¢do da
atividade, os resultados esperados em formar
contadores de histérias, foi notério como
todos participantes se saifram muito bem com
as historias escolhidas e contadas e de como o
projeto foi fundamental nesse processo de de-
senvolvimento das habilidades para a contagdo
de historia.
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TITULO DE CONCLUSAO: A ARTE
DE CONTAR HISTORIA E OLHAR
DA MONITORA MARGARETH
SANTOS SANTANA.

Iniciar esse projeto de extensdo foi de grande valia
para minha trajetdria académica e pessoal, pois no
desenvolvimento do projeto pude adquirir muito
conhecimento, principalmente no que diz respeito
a estar em contato com livros e poder melhorar a
minha forma de contar historias.

Em um dos encontros nos foi questionado nossa
relacdo com livros e histdrias, muitos relataram
que ganhavam livros de alguns parentes ou até
mesmo nas escolas eram disponibilizados livros
para a leitura. Através desse questionamento, fui
percebendo que a minha rela¢do com a leitura e
principalmente contato com os livros foi totalmen-
te diferente. Em rela¢do a minha familia ndo tenho
recordacoes dessa influéncia em relagdo a leitura e
acesso a livros, por questdes sociais e principalmen-
te por meus pais ndo terem esse total contato com
0 mundo da leitura, entdo ndo foi tdo familiarizado
para mim, no entanto, as historias estavam sempre
presentes através da contag¢do por parte de minha
avo paterna.

Sendo assim, pude perceber 0 quanto € importan-
te que as criancas, ainda na sua infancia, tenha um
contato com os livros, seja no seu ambito familiar
ou escolar. Esse contato ira fazer toda diferenca,
tanto no seu processo educacional quanto no seu
desenvolvimento pessoal, contribuindo para seu
maior repertdrio cultural, um rico mundo de leitura,
despertando assim na crianga, a sua imaginacdo e
curiosidade. Podemos observar que quando uma
crianca escuta uma historia, nos dias seguintes ela
vai recontando aquela historia que ouviu para seus
pais ou até mesmo brincando com outras criancas.
As outras expdem:

Partindo desses pressupostos, percebe-se 0 quao
necessario se faz o ato de escutar historias, e o
guanto que isso contribui para que a crianca seja
um bom leitor e ouvinte, e é por meio dessa pra-
tica que a leitura vai apresentando para a crian-
¢a, proporcionando um caminho amplo de des-
cobertas e de compreensdo do mundo, abrindo
espaco para que as criancas deixem fluir o imagi-
nario e a curiosidade. (Cesar, Magalhdes, Pereira e
Leite, 2014, p.35)

Sendo assim é de grande relevancia projetos que
tenham essa proposta de se trabalhar como o
mundo da contacdo de histéria que vai estar direta-
mente ligado com o mundo da leitura. Este contato
das criancas ou até mesmo do adulto com a conta-
¢do e leitura ira influenciar no processo de desen-
volvimento de ambos, criancas e adultos, no que diz
respeito ao aumento de repertdrio cultural, desen-
volvimento social e emocional.

Uma outra questdo bem interessante de fazer parte
do projeto de extensdo, é por estamos atuando em
curso de formacdo de professores e futuramente
vamos estar nas salas de aulas com criangas, desse
modo podemos ter um olhar diferenciado para se
trabalhar as histérias com as criangas. A partir do
projeto, tenho certeza que os participantes vao ad-
quirir um novo olhar para com os livros e a contagdo
de histdrias nas suas futuras salas de aulas.

Concluo assim este relato de experiéncia com a
certeza que o projeto cumpriu seu objetivo de
mostrar, compartilnar e agregar nos nossos curricu-
los e no desenvolvimento pessoal, e principalmente
em formar contadores de histérias através das ofici-
nas praticas e tedricas e das demais atividades que
aconteceram ao longo do projeto.

Fazer parte do projeto como extensionista, me pro-
porcionou sair de “uma zona de conforto”, enfren-
tar o medo de falar em publico, e poder aprender
a contar historia de uma forma diferente. As novas
aquisicoes que aprendi no projeto levarei para as
minhas futuras praticas. Enquanto futura pedagoga,
0 projeto despertou em mim a vontade de continu-
acdo com as historias e principalmente de cada vez
mais influenciar as crianc¢as a lerem, pois 0 mundo
da leitura é encantador permitindo-nos atravées
deste adquirir muitos conhecimentos

Pude observar o quanto a teoria e a pratica estdo
interligadas, isso reforca o quanto devemos estar
aprimorando 0s nossos conhecimentos para um
maior repertorio, e dessa forma poder passar para
outras pessoas as aquisi¢des de conhecimentos. E
principalmente do espaco académico poder ofertar
essa experiéncia com a extensao me permitindo sair
das salas da universidade e vivenciar algo novo no
processo da graduacdo.

Acredito que o projeto possa servir de discussées
no processo de ensino e aprendizagem entre a uni-
versidade e as demais escolas que trabalham no seu
curriculo pedagogico a contagdo de historias
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Resumo: O presente relato de experiéncia aborda a construcao, execugao e consequéncias do
| Coloquio Internacional de Pesquisa em Literaturas Africanas da UFRB, acontecido em dezem-
bro de 2019, no Centro de Formacdo de Professores, em Amargosa, Bahia. O evento aconteceu
através do grupo de pesquisa LITERAFRIKA, coordenado pelo professor de Literaturas Africanas,
Silvio Ruiz Paradiso, e teve atividades artisticas/culturais, comunica¢des orais e painéis, além de pa-
lestras, mesas redondas, com a participacdo de docentes e discentes da UFRB e de varias outras
universidades como UFBA, UNILAB, UNEB, Faculdade Hélio Rocha, Faculdade Estacio, Universidade
Austral do Chile, UEFS, UFOB, Universidade D. Pedro Il, Unicesumar, SEDUC e UESB, além de escri-
tores de Angola. Como resultado, percebeu-se 0 aumento a procura por pesquisas discentes na
area, um caderno dos anais com ISBN, a criacdo de uma optativa do tema no curriculo de Letras
e a unido de alguns professores participantes em um grupo cooperativo denominado LITERAFRIS.

Palavras-chave: Literatura Africana. Africanidade. Grupo de Pesquisa. Decolonialidade. Extensdo
Universitaria.

Abstract: This experience report deal with the construction, execution and products of the 1st
International Colloguium of Researches in African Literatures at UFRB, held in December 2019, at
the Centro de Formacao de Professores (Teacher Training Center), in Amargosa Town, in State of
Bahia. The event happened through the LITERAFRIKA research group, coordinated by the profes-
sor of African Literatures, Silvio Ruiz Paradiso, and had artistic / cultural activities, oral communi-
cations and research panels, lectures, panel discussion, with the participation of UFRB teachers
and students and from several other universities such as UFBA, UNILAB, UNEB, Faculdade Hélio
Rocha, Faculdade Estacio, Universidad Austral de Chile, UEFS, UFOB, Universidade D. Pedro Il,
Unicesumar, SEDUC and UESB, and with writers from Angola. As a result, there was an increase in
the demand for student research in the area, a book of the annals with, the creation of an optional
topic in Letras (Language and Literature Course) curriculum and the union of some participating
teachers in a cooperative group called LITERAFRIS.

Keywords: African Literatures. Africanity. Research Group. Decoloniality. University Extension.
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CONSIDERACOES INICIAIS

O I Coloéquio de Literaturas Africanas de Lingua
Portuguesa, idealizado pelo grupo de pesqui-
sa LITERAFRIKA - Literaturas Africanas, Histéria
e Pds-Colonialismo - realizado nos dias 09,
10 e 11 de dezembro de 2019, na UFRB -
campus Amargosa, potencializou o didlogo
e a integracao de diversos estudantes e pes-
quisadores, ampliando e ressignificando as
discussBes acerca das muitas tematicas sobre
as Literaturas Africanas, dentro do Centro de
Formacdo de Professores da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia.

Tendo as modalidades de inscricdo de ouvin-
tes e apresentacdo de trabalho (painel e co-
municacdo), e todos resumos publicados em
um caderno com ISBN, o evento teve a parti-
Cipagdo de pesquisadores da prépria universi-
dade, bem como de outras institui¢es como
UFBA, UNILAB, UNEB, Faculdade Hélio Rocha,
Faculdade Estacio, Universidade Austral do
Chile, UEFS, UFOB, Universidade D. Pedro II,
Unicesumar, SEDUC e UESB, além de escri-
tores de Angola, como Jodo Canda e Antdnia
Domingos (virtual). O evento foi um marco im-
portante para a area das Literaturas Africanas,
em especial, na regido, visto que foi 0 primeiro
evento internacional especifico dessa tematica.

Em resultados quantitativos, o evento teve 20
comunicacdes orais , duas rodas de conver-
sa, trés palestras, uma oficina, uma exposi¢do
de arte africana, uma exposicdo de 20 painéis
(banners) cientificos, um lancamento de livros
da area. Apds o evento, houve uma “assem-
bleia” entre os pesquisadores presentes, para a
definicdo de um grupo, no intuito de integracdo
dos participantes, o que resultou no LiterAfris,
que conta com prof. Dr. Silvio Ruiz Paradiso
(UFRB/LITERAFRIKA), Prof. Dr. Jesiel Oliveira
Filho (UFBA/ POSAFRO), Profa. Dra. Ludymilla
Mendes (UNILAB), Dra. Eumara Maciel (UFOB)
e Profa. Dr. Erica Luciana (IFF-R]). O grupo é
parceiro nas atividades do Grupo de Pesquisa
~ LITERAFRIKA/ UFRB.

ORGANIZACAO DO EVENTO

Protocolado como projeto, sob o numero
23007.0010795/2019-91, o | Coléquio
Internacional de Pesquisa em Literaturas

Africanas foi um evento pensado e organi-
zado pelo membros do grupo de pesquisa
LITERAFRIKA, um grupo de pesquisa tedrica
e literaria do curso de Letras, do Centro de
Formacao de Professores, da UFRB, em que as
teorias pos-coloniais, decoloniais e africanistas
sdo discutidas e debatidas, junto com textos li-
terarios africanos de lingua portuguesa (Angola,
Mocambique, Cabo Verde, Guiné Bissau e S.
Tomé e Principe) e de lingua Inglesa (Nigéria,
Africa do Sul e Quénia). O grupo faz parte do
Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq,
tendo bolsas da FAPESB e CNPq, sob a coorde-
nagdo e orientacao do professor Dr. Silvio Ruiz
Paradiso.

Paradiso é professor adjunto de Literaturas
Africanas e Portuguesas, da Universidade
Federal do Recbncavo da Bahia (UFRB), doutor
em Letras com énfase em Estudos Literarios,
pela Universidade Estadual de Londrina (UEL),
pos-doutorado em Literaturas Africanas, pela
Universidade de Sao Paulo e sécio da AFROLIC
- Associagdo Internacional de Estudos Literarios
e Culturais Africanos.

FIGURA 1- MEMBROS DO ,LITERAFRIKA COM A ES-
CRITORA ANGOLANA ANTONIA DOMINGOS

Fonte: o autor

As atividades para o0 evento comegaram com
uma reuniao geral no dia 20 de agosto de
2019, entre os membros do grupo daquele
perfodo, sendo eles os académicos do curso de
Letras: Maria Viviane S Cerqueira, Alexandre S.
de Souza (Bolsista de IC, CNPq), Wesley do N.
Souza, Leticia S. dos Santos, Itamar S. Conceicdo,
Jéssica Carla G. dos Santos, Andreza Santiago
de Sousa, Jucinéia S. de Oliveira, Catiana S. dos
Santos, Elivelton dos S. Melo (Bolsista de IC,
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FAPESB ), Emanoel Lima Silva Soares (Bolsista
de IC, FAPESB), Erlandson J. dos Santos, Mirela
C. Sacramento (Bolsista de IC, CNPq), Thaiely
Batista Santos (Bolsista de IC, CNPq) e Wesley S.
de Jesus. Decidiu-se que destes alunos, sairiam
0s membros da comissdo organizadora do |
Coléquio de Pesquisa em Literaturas Africanas
da UFRB, além de uma aluna convidada, a dis-
cente de Letras, Silvia Leticia da Silva Santana,
que também iria auxiliar na organizacdo, ja que
tinha experiéncia neste tipo de atividade.

Assim, a organizacdo do evento ficou a cargo
de uma comissdo organizadora, presidida
pelo professor Paradiso, dos alunos bolsistas
Emanoel, Mirela, Alexandre e de duas outras
alunas, Thaiely e Silvia.

A Comissao dividiu os trabalhos do grupo
em quatro “sub-comissdes”: 1) Patrocinio, I)
Comunicacdo, Ill) Monitoria e IV) Infraestrutura.
A primeira ficou responsavel pela parte finan-
ceira do grupo, e era, sem dlvida, a mais im-
portante das subcomissdes, ja que as universi-
dades estavam no auge do corte orcamentario
e do bloqueio de verbas federais. A subcomis-
sdo (I) foi encabecada pela discente Thaiely B.
Santos, e também coordenada pelos membros
Leticia S. dos Santos e Itamar S. Conceicdo. Este
grupo ficou responsavel por arrecadar doagdes,
materiais de papelaria e para o coffee break,
além de doa¢Bes em servico, como hospeda-
gem, almoco e transporte. Foi essencial o enga-
jamento deste grupo para que o evento, a priori,
pensando como nacional, pudesse se transfor-
mar em internacional, através da participac¢ao
dos autores angolanos, Jodo Canda (presencial)
e Antonia Domingos (por via online). O grupo,
ainda, organizou uma feira de bolos e tortas,
além de rifas, para arrecadagdo de mais verbas.

A segunda subcomissdo, nomeada de
“Comunicac¢do”, organizou todo o aspecto de
divulgacdo do evento, seja em redes sociais
(Facebook, Instagram, conta de e-mail),
como em panfletos, banner, cartazes, etc.
Participaram os alunos Maria Viviane, Alexandre
e Wesley, sob coordenac¢do da académica
Mirela, que por sua vez, fez um étimo trabalho
nas redes sociais, tanto no Facebook (www.face-
book.com/LiteraturasAfricanasUFRB) como na
criagdo e administragdo do Instagram do grupo
(www.instagram.com/LiteraturaAfricanaUFRB).

Foi decidido que ndo seriam criadas paginas
exclusivas para o evento, com exce¢do do
site, mas sim, paginas referentes ao grupo de
pesquisa que 0 organizou, e a partir deles, a
divulgacao.

A subcomissdo (lll) denominada “Monitoria”,
encabecada pelo discente Emanoel, ficou res-
ponsavel por auxiliar o manejo das atividades
na semana do evento, tendo os alunos Edna,
Elivelton, Vanusa de Jesus, Beatriz Gomes,
Wesley de Jesus, Emilly Santos, Adriana Novaes
e Rozane dos Santos, parte da equipe.

Por fim, a comissao de “Infraestrutura” foi co-
ordenada pela discente Silvia Santana e com
participacdo de Adriana Novaes, Jéssica Carla,
Andreza e Jucinéia, foi muito importante para a
realizacdo da atividade, ja que ficou responsavel
pelas reservas de sala, reserva de porta-ban-
ners, som, projetores e organizacao de detalhes
suplementares pré, durante e pos evento. Vale
destacar que quase todos 0s membros organi-
zadores e das comissodes, também participaram
como apresentadores de trabalho no evento,
como podemos perceber no relato da discente
Silvia Santana:

Tive a oportunidade de participar do evento
como comissdo organizadora e apresentar
um trabalho, intitulado “Desvendando os se-
gredos da Mayombe, de Pepetela: uma anali-
se a partir das teses de Amilcar Cabral”. A ex-
periéncia foi muito significativa para a minha
formacdo académica e, com certeza, possibi-
litou a escrita de histdrias outras. Além disso,
0 evento abriu espagos para os estudantes
de diversas licenciaturas e pesquisadores de
varias instituicdes “tingirem” os corredores
da Universidade com suas publica¢8es. Foi
a primeira vez que um evento possibilitou
que varias vozes falassem sobre vozes que
durante muito tempo foram silenciadas, ne-
gadas e negligenciadas pelo sistema capitalis-
ta. Nessa esteira, o evento foi um verdadeiro
intercambio: obras de diversos escritores de
paises africanos cruzaram oceanos e estam-
param uma das Universidades mais negra do
pals, possibilitando conhecer um outro lado
da historia, contada de dentro para fora e
nao de fora para dentro. (SANTANA, 2019).
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ATIVIDADE ARTISTICAS

Na abertura do evento, pela parte da manhg,
foi realizada uma exposi¢do de artigos afri-
canos, com objetos religiosos e artisticos de
Varios grupos étnicos, com predominancia de
pecas da Nigéria. O acervo era de proprieda-
de do coordenador do grupo e possufa: uma
tabua de adivinha¢do nigeriana, uma coroa
real ioruba, um chapéu ioruba, um ajere com
figuras humanas (pote de madeira em forma
de estatueta), uma sineta de madeira do Benin,
duas estatuas grandes das divindades Osun
(Oxum) e Obatald, uma estatueta pequena
nigeriana de Ogun, duas estatuetas das di-
vindade iorubéas Igbeji, um par de estatuetas
de gémeos da etnia ashanti, pentes africano
(varias etnias), uma estatueta pequena ioruba
de Sangd (Xangd), vinte e duas mascaras afri-
canas de varias etnias (igho, dogon, dan, punu,
senufo, iorubd, tchokwe, etc.), tecidos variados
de Angola, Mocambique, Benin e Nigéria, um
colar ioruba, um colar do antigo Daomé, dois
leques africanos (um de tecido e um de couro
com buzios). Junto das pecas, foram expostos
livros de autores dos respectivos grupos étnicos
alirepresentados, como dos autores nigerianos
Chinua Achebe, Amos Tutuola, Wole Soyinka e
Chimamanda Adiche, por exemplo.

A noite, na abertura oficial, a bailarina e acadé-
mica do curso de Letras, Maiana Sudré Cunha,
interpretou e recitou o poema Grito Negro, do
mog¢ambicano José Craveirinha.

ATIVIDADES DOCENTES

As atividades comecaram na tarde do dia 09 de
dezembro, sendo que a abertura oficial acon-
teceria na noite do respectivo dia. A primeira
atividade foi a abertura da exposi¢ao de pos-
teres e exposicdo de arte africana, seguida de
uma roda de conversa com a professora Dra.
Débora Rosa, "Apagamentos e alteridades: uma
analise de ‘Purple Hibiscus’ e The Unbelonging”.
A professora era adjunta de Literaturas em
Lingua Inglesa (DE), da Universidade Federal
do Recbncavo da Bahia (UFRB) , doutora em
Literatura Comparada pela UERJ/ University of
London - Birkbeck College (2016) também tendo
interesse pelas quest8es de género nas litera-
turas africanas de lingua Inglesa. Sua fala con-
templou uma analise comparativa da relacdo

pai-e-filha nos romances The Unbelonging
(1958), de Joan Riley, e Purple Hibiscus (2003),
de Chimamanda Ngozi Adichie, romances, cujo
apagamento da figura materna e objetificagdo
dos corpos negros se evidenciam.

A noite, tivemos a mesa de abertura, com a pre-
senca do vice-coordenador de Letras e também
coordenador geral do evento, o prof. Silvio
Ruiz Paradiso, além do vice-diretor do Centro
de Formacdo de Professores, prof. Dr. Tiago
Rodrigues Santos, cujo relato segue abaixo:

No conjunto de temas e questdes relaciona-
das a Educacdo, as reflex8es e proposicées
sobre curriculo tem, nos ultimos anos, se
tornado ponto central. Neste sentido, curriculo
tomado com uma praxis, se revela na imbrica-
¢do entre teoria e acdo. Por isso, o | Coléquio
Internacional de Literaturas Africanas pode ser
tomado com uma praxis, na medida em que
mobiliza obras, textos e contextos desde Africa,
inserindo-os no cotidiano dos estudantes do
Centro de Formacdo de Professores. Ao modi-
ficar o curriculo dos cursos do CFP - atraveés
dos trabalhos apresentados e dos debates e
reflexdes das mesas, o referido Coléquio, orga-
nizado pelo Prof. Dr. Silvio Paradiso, permite vis-
lumbrar o devir da educacdo basica: novos pro-
fessores e professoras estardo aptos a fazer da
sala de aula um Rio Chamado Atlantico, ligando
cada escola ao continente africano atraves da
literatura. (SANTOS, 2020).

A palestra de abertura contou com a partici-
pacdo do escritor angolano Jodo Pedro Canda
(Huila, Angola), escritor, palestrante, consultor
editorial e fundador do Literafrica, uma institui-
¢do que desenvolve no Brasil projetos e progra-
mas na area da literatura africana, educagdo e
intercambio cultural com os paises Africanos. A
palestra “Literatura em Africa: Experiéncias préa-
ticas e a realidade dos novos escritores” apre-
sentou os aspetos fundamentais e influenciado-
res na literatura africana, como as linguas e suas
variantes. Para Canda tais literaturas mantém
vivas as memorias e tradi¢cdes orais, e hoje,
uma forma de continuar a revolugdo necessa-
ria. A fala do escritor angolano foi pautada, ba-
sicamente, na premissa que “existe ainda uma
Africa que ndo é lida, porque ndo foi escrita e
que, somente agora, vem sendo escrita pelos
novos escritores africanos” (CANDA, 2019). No
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final da noite, tivemos um coquetel seguido de
sorteio de livros da tematica do evento. Jodo
Canda ainda doou ao grupo LITERAFRIKA e &
UFRB algumas obras para o acervo.

FIGURA 2. O ESCRITOR ANGOLANO JOAO CANDA E
MEMBROS DO LITERAFRIKA

| =
e

Fonte: O autor

FIGURA 3. PESQUISADORES DO GRUPO DE LITERA-

FRIS.
== | L

Fonte: O autor

No dia 10 de dezembro, a exposi¢cdo de painéis
ainda estava nos corredores, e no periodo da
tarde, as primeiras sess6es de Comunicac¢do
Oral dos discentes. Em seguida, uma nova
roda de conversa, “Africa em M&os”, pelo Prof.
Me. Wermerson Silva. Mestre no Programa de
Pds-graduacdo em Educacdo e Diversidade-
[MPPED-UNEB], é proficiente em traducdo e
interpretagdo da Lingua Brasileira de Sinais,
sendo coordenador do projeto EDE LAMI. A
fala do professor Wermerson foi pensada para
os alunos de Libras, pois discutia valorizacdo

de léxicos africanos e afrobrasileiros da Libras,
viabilizando a valoriza¢do das manifestac¢des di-
versas Afro-brasileira e Africana na Libras, prin-
cipalmente de cunho mitico-religioso.

Na noite do dia 10, a palestra “Fronteiras e
contato em obras de escritoras mo¢ambica-
nas e sul africanas”, da Profa. Dra. Ludmylla
Mendes Lima / UNILAB, apresentou um panora-
ma comparativo dos dois paises, que compar-
tilham ndo apenas uma fronteira, mas também
lacos histdricos e culturais. Neste estudo, ar-
gumentamos que uma maneira de entender
as questdes culturais mogambicanas e sul-a-
fricanas é conectando suas producdes litera-
rias e relagdes sociais, a partir de texto de Lilia
Momplé, Aldino Muianga, Noémia de Sousa,
Patricia Schonstein Pinnock e Nadine Gordimer.
Professora Ludmylla Mendes é professora
Adjunta de Literaturas em Lingua Portuguesa
na UNILAB (Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira),
doutora em Letras pela USP (2012), na area de
Estudos Comparados de Literaturas de Lingua
Portuguesa, tendo o estagio pds-doutoral na
University of Cape Town, Africa do Sul, onde
desenvolveu o projeto de pesquisa Realismo,
fronteiras e contato em narrativas mog¢ambica-
nas e sul-africanas.

No ultimo dia, pela manhd, seguiram-se as
sessOes de Comunicac¢des Orais de alunos, e
a tarde, duas atividades: A roda de conversa
com o professor Dr. Emanoel Soares, “Corpo
no Curriculo Afrobrasileiro”, que discutiu e pro-
blematizou o corpo africano no ambito da se-
xualidade e do curriculo brasileiro, bem como
tais corpos aparecem nos textos literarios e ndo
literarios. O professor Emanoel é professor as-
sociado | no curso de Filosofia da UFRB, Centro
de Formacdo de Professores, Amargosa-BA, e
professor permanente do mestrado profissio-
nal em Histéria da Africa da UFRB. Também
pela tarde, aconteceu a Mesa Redonda com
o grupo de Pesquisa LITERAFRIKA, alguns
membros apresentaram suas recentes pes-
quisas: Mirela Sacramento (Empoderamento
feminino e o curandeirismo em “Kimpa Vita -
A Profetisa Ardente”, de José Mena Abrantes),
Alexandre Souza (Teoria Queer em Africa: o
caso de Fernando Monteiro em Cabo Verde),
Emanoel Soares (Politica, Literatura Africana e
Conversdo Religiosa: Aspectos do proselitismo
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politico-religioso em Chinua Achebe), Thaiely
Batista (Memoria, Religiosidade e Ancestralidade
em A Varanda do Frangipani de Mia Couto), Andreza
Santiago (As Literaturas Africanas no Curriculo das
Universidades Federais Brasileiras) e Elivelton Melo
(Estranhamento e Alteridade em Estranhos passaros
de Asas Abertas).

Por fim, a Mesa de Encerramento, “Literaturas afri-
canas: dialogos entre realidades e ficcoes brasilei-
ras e angolanas a respeito da cultura da violéncia”
com o prof. Dr. Jesiel Oliveira, doutor em Teorias e
Critica da Cultura pelo Programa de Pds-Graduagdo
em Letras e Linguistica da UFBA e professor-adjun-
to de Literaturas Africanas de Lingua Portuguesa,
da mesma universidade. O professor também
Coordenador do Programa Multidisciplinar de
Pés-Graduacdo em Estudos Etnicos e Africanos -
POSAFRO e membro da Associagdo Brasileira de
Pesquisadores Negros (ABPN). Sua fala fechou o |
Coldéquio problematizando aspectos tedricos e criti-
Cos relativos ao conceito de “cultura da violéncia”, de
acordo com uma perspectiva assentada nas teorias
decoloniais e no pensamento de Frantz Fanon.
Foram abordados textos literarios dos escritores
angolanos Pepetela, Manuel Santos Lima e José
Eduardo Agualusa.

Professor Silvio finalizou o evento apresentando
dados referentea a pesquisa sobre Literaturas afri-
canas na UFRB, principalmente, no crescimento ex-
ponencial nos ultimos dois anos, tanto nos temas
de projetos de pesquisa, Iniciacdo Cientifica, como
em TCCs.

ATIVIDADES DISCENTES

Dentre as atividades discentes, destacam-se: a)
Comunicag¢Bes Orais, b) Mostra de painéis (banners)
e ¢) Mesa de conversa entre 0s bolsistas do grupo
LITERAFRIKA.

Em relagdo as Comunicacdes Orais, 0 evento
recebeu 20 apresentac@es, que se diversificaram
tanto na tematica, como nas origens das pesquisas.
Dividiu-se os trabalhos em dois grupos, o primeiro
com comunicacdes de alunos da UFRB, em especial
do CFP (Campus Amargosa), e 0 segundo grupo com
discentes de outros campi, outras universidades e
demais centros de estudo. Os resumos se encon-
tram também no caderno dos anais do evento, e
que evidenciam diversidade do campo epistemolo-
gico da drea. Escritores como Pepetela, Agostinho

Neto, Uanhenga Xitu, Mia Couto, Viriato da Cruz e
Alda Lara, e temas como alteridade, ideologia, na-
cionalismo, religiosidade, autoria feminina, tradi¢do
oral, ancestralidade, tempo, tradi¢do e colonizagdo
foram discutidos e apresentados em ambos 0s
grupos.

FIG. 4 - COMUNICAGAO ORAL DE DISCENTES

Fonte: O autor

FIG. 5 - PAINEIS DE PESQUISAS DO COMPONENTE
“LITERATURAS AFRICANAS DE LP”

Fonte: O autor

Em relagdo a exposicao de painéis, mais de
21 trabalhos foram inscritos e expostos em
uma area entre o hall de entrada do Centro de
Formacdo de Professores e as salas de pales-
tras. Grande parte dos painéis, diferente das
comunicag¢des orais, sao frutos do componen-
te curricular obrigatério “Cultura e Literatura
Africana de Lingua Portuguesa”. Temas como
religiosidade, empoderamento feminino, histo-
riografia da literatura cabo-verdiana, literatura
africana infanto-juvenil, identidade linguistica,
realismo animista, colonizagdo, e as obras de
Amilcar Cabral, Concei¢do Lima, Odete Semedo,

| 34 Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



Pepetela, Mia Couto, Lilia Momplé, entre outros,
foram vistos ao longo dos corredores do CFP
durante os trés dias.

CONSIDERACOES FINAIS

Vale destacar que o processo de descoloniza-
cdo das nacoes africanas foi recente (meados
da década de 70), e por isso, 0s estudos sobre
as Literaturas Africanas ainda estdo em proces-
so de propagacdo nos espagos de ensino, da
educacdo basica ao ensino superior.

F de grande relevancia que outros eventos
como este ocorram no Centro de Formagdo
de Professores e em outros espacos, para que
0 processo formativo dos futuros professores
seja realizado numa perspectiva de desconstru-
¢do da discursividade colonial, possibilitando a
estes compreenderem como ocorreram o0s pro-
cessos coloniais de negacdo, subalternidade e
silenciamento dos povos colonizados. Assim,
ao adentrarem o chdo da sala de aula, os pro-
fessores narrariam um outro lado da historia,
uma histéria marcada pela anulagdo do outro,
da escrita, da literatura, da religiosidade e da
cultura das sociedades africanas.
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Resumo: A drea da matematica apresenta baixos resultados no Exame Nacional do Ensino Mé-
dio (ENEM), principalmente quando se trata dos colégios publicos. Assim, para tentar diminuir as
dificuldades nesta disciplina e buscar um melhor desempenho a fim de se ingressar no ensino
superior, horas a mais de estudos sdo fundamentais. Nesse sentido, o relato de experiéncia em
questao objetiva a descricdo da atividade de extensao desenvolvida, cujo objetivo foi o de ofe-
recer aulas de matematica gratuitas preparatérias ao ENEM, exclusivamente para estudantes
de colégios publicos (ativos ou concluintes) da cidade de Francisco Beltrdo e regido, ministradas
por alunos do curso de Engenharia Ambiental da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
(UTFPR-FB). Como resultados da atividade realizada, tem-se que 40% dos participantes no ano de
2018 e 58% dos participantes no ano de 2019 ingressaram no ensino superior.

Palavras chaves: Educacdo. Extensdo. Ensino. Matematica.

Abstract: The area of mathematics shows low results in the National High School Exam, espe-
cially when it comes to public schools. Thus, in order to try to reduce the difficulties in this disci-
pline, and to seek a better performance in order to enter higher education, additional hours of
study are essential. In this sense, the experience report in question aims to offer free math classes
focused on ENEM, being offered exclusively to students from public schools (active or graduating)
in the city of Francisco Beltrao and region, taught by students of the Environmental Engineering
course at Federal Technological University of Parana (UTFPR-FB). These extra classes favored 40%
of participants in 2018 and 58% of participants in 2019 to enter higher education.

Keywords: Education. Extension. Teaching. Mathematics.
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INTRODUCAO

No atual momento em que vivemos, SOMOS
marcados fortemente pela diluigdo da tecnolo-
gia em nossas vidas, sendo esta transformacdo
extremamente acelerada a cada novo desen-
volvimento tecnoldgico. Portanto, precisamos
preparar as novas gera¢des para que tenham
condi¢Bes de entender 0s processos atuais e
Ihes prover uma base para que ocorra futuros
avancos.

Neste sentido, a Mateméatica fornece um
suporte para novos avangos tecnolégicos, por-
tanto, qualquer sistema educacional que seja
comprometido em preparar as geragdes que
vao herdar essa sociedade deve levar em conta
0s parametros dispostos na educagdo (ACACIA,
2009). Entretanto, a sensag¢do de insuficiéncia
devido a insucessos anteriores favorece que
0s alunos evitem seguir o caminho que se en-
contra com a Matematica, principalmente em
virtude do modelo de ensino ao qual estao ex-
postos, focado em buscar mais o produto do
que 0 processo, acarretando em mais provas
a fim de poder selecionar os “aprovados” e “re-
provados”, ou seja, ndo ha interesse em que
todos os alunos aprendam com qualidade,
mas sim na demonstracdo e classificacdo dos
que aprenderam dos que ndo aprenderam
(LUCKESI, 2011).

Com o intuito de chegar a uma universidade, é
comumente tracado o caminho da realizacao
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM),
onde o0 mesmo testa a qualidade das escolas
do ensino médio. A prova de matematica sofre
com baixos resultados, sendo que somente
ap6s o ano de 2017 a média geral de matema-
tica ultrapassou os 500 pontos num total de
1000 (sendo que em 2017,2018 e 2019 a prova
foi dividida em dois domingos e com um acrés-
cimo de 30 minutos na prova de exatas), ainda
assim nunca atingiu os 600 pontos, que é a tra-
dicional média usada para obter a aprovacdao
dos alunos em escolas e universidades - 60%,
demonstrando o problema na aprendizagem
da disciplina (INEP, 2020).

Como evidencia dados dos ENEM anteriores,
existe uma grande diferenca em rendimen-
to entre colégios publicos e privados, como
mostra os resultados do ano de 2017, em que a

média em Matematica dos colégios particulares
supera em 90 pontos a de rede publica (FOLHA
UOL, 2018). Como forma de remediar essa di-
ficuldade, muitos estudantes optam por buscar
alternativas fora do colégio, sendo mais usual
a busca por cursos preparatoérios ao ENEM e
vestibulares, porém os custos requeridos pelos
“cursinhos preparatérios” ndo sao favoraveis a
todas as classes sociais.

Assim, surgiu a ideia de oferecer aulas de ma-
tematica gratuitas preparatorias ao ENEM,
exclusivamente para estudantes de colégios
publicos (ativos ou concluintes) da cidade de
Francisco Beltrdo e regido, ministradas por
alunos do curso de Engenharia Ambiental da
Universidade Tecnolégica Federal do Parana
(UTFPR-FB). O objetivo foi que esta atividade
colaborasse para que estes alunos tivessem
melhores condi¢Bes de disputar uma vaga
para ingressar no ensino superior por meio de
programas como Sistema de Selecdo Unificada
(SISU), Programa Universidade Para Todos
(PROUNI), Financiamento Estudantil (FIES) e/ou
serem aprovados em vestibulares.

Outra meta consistiu em fornecer um auxilio
para que o0s participantes adquirissem co-
nhecimento dos conteddos matematicos, de
forma que tornasse possivel a realiza¢do da
prova de maneira concisa, tendo entendimen-
to dos métodos de resolu¢@es, definindo es-
tratégias e como fazer um bom uso do tempo,
propiciando-lhes a oportunidade de um bom
rendimento.

METODOLOGIA

As aulas de matematica preparatorias as provas
do ENEM foram ofertadas durante os anos de
2018 e 2019. Primeiramente, no comeco de
cada ano, foi aplicado um simulado inicial para
compreender as maiores dificuldades encon-
tradas pelos alunos, a fim de analisar o desen-
volvimento dos mesmos no decorrer das aulas
e para ja irem se familiarizando com o estilo de
prova e, posteriormente, trabalhar os conteu-
dos de matematica de uma maneira pratica.

Foi entregue aos alunos um material com as
questdes dos ENEM anteriores e suas respec-
tivas resolucdes, possibilitando uma discussdo
pratica sobre o tema estudado e ainda contri-
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buindo para que o aluno possa ser autodidata
NOS Momentos Necessarios.

O curso tinha a finalidade de ser aplicado, ou
seja, os conteldos foram trabalhados de forma
pratica, ndo focando apenas na demonstra-
¢do tedrica, buscando apresentar a aplica-
¢do de alguma ideia através das quest8es do
ENEM e vestibulares. Ao fim de cada tdpico
como Geometria de Posicao e Métrica, Andlise
Combinatdria e Probabilidades, Trigonometria,
Funcdes, Logaritmos e Exponencial, entre
outros foram feitas listas de exercicios para a
fixagdo.

Em cada ano, na semana que antecedia a prova
do ENEM, efetuou-se o ultimo simulado para
analisar a evolug¢do dos participantes. Apos a
realizacdo do ENEM e a divulgacdo das notas,
foi feito um encontro para recolher informa-
¢Bes das respectivas notas dos participantes e
seu possivel ingresso no ensino superior.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas primeiras semanas de Maio de 2018, fez-se
uma aula inaugural com todos os alunos parti-
cipantes no Anfiteatro da UTFPR - Campus de
Francisco Beltrdo e no Colegio Cecilia Meireles
(CCM, Ampére-PR), sendo abordada as previ-
sdes do andamento do curso e foram dividi-
das as turmas, fechando com trés turmas em
Francisco Beltrdo (segundas, tercas e quintas-
-feiras a noite) e duas em Ampére (sextas-feiras
a noite e sabado pela manhd). No ano de 2019,
no més de Abril, repetiu-se o processo e foi
dividido em trés turmas em Francisco Beltrdo
(tercas-feiras a tarde e a noite e nas quintas-
-feiras a noite). Cada turma tinha um encontro
semanal com duas horas de duracao.

No ano de 2018 inicialmente foi aplicado um
simulado para analisar o desempenho dos
alunos. O mesmo era composto por 18 ques-
tdes (disponibilizados 1 hora e 30 minutos, ou
seja, aproximadamente 5 minutos para cada
questao) com conteudo e dificuldades diversifi-
cadas. Pode-se observar que a menor quantida-
de de acertos foi nas questdes de geometria e
naquelas em que ndo possui formulas prontas
para a sua resolugdo.

Considerando que as quest8es 2, 7, 10, 13 e
16 trabalhavam com conceitos geomeétricos em
sua resolucao, observa-se que uma grande di-
ficuldade esta nesta area, conforme discussoes
abaixo.

A gquestdo sete exigia que se achasse a altura
de um caminhdo que carregava trés canos cilin-
dricos (horizontais), sendo carregados dois lado
a lado e um em cima mantendo contato com
os dois inferiores. Os raios dos canos e a altura
do caminhdo eram dados, sendo necessario
um pouco de criatividade para se formar um
triangulo entre os centros dos circulos e achar a
altura do mesmo, sendo possivel achar a altura
total do caminhdo com os canos. A maior difi-
culdade estava em conseguir criar um triangulo
para conseguir usar a ferramenta da formula
qgue demonstra a altura do triangulo formado,
porém quando conseguia se perceber esse ra-
ciocinio alguns ndo se lembravam da formula,
resultando que menos de 25% dos alunos obti-
Vessem sucesso nessa questdo.

Na questdo treze, a parte geométrica em con-
junto com a algebra estava presente através do
indice de Gini, no qual se pedia para analisar
a modificacdo dos salarios dos funcionarios a
fim de tornar o indice de Gini da empresa igual
ao do Pais. As proporc¢des salariais eram de-
monstradas em uma figura, sendo necessario
calcular a area de determinada parte dela, a fim
de se obter dados suficientes para se chegar a
resposta. Apenas 15% dos alunos acertaram a
questdo.

As questdes 4, 9 e 15, baseavam-se na inter-
pretacdo logica e analise de grafico, a qual nao
se tem uma regra basica na sua resolucdo,
também constatou baixos indices de acerto.

O restante, que envolvia conteudo de trigono-
metria, média, probabilidade e analises com-
binatdrias, teve maiores numeros de acertos,
porém numa visao geral, os dados ainda de-
monstram que mais da metade dos estudan-
tes ndo estdo aptos a um bom desempenho
no Enem e vestibulares. A figura 1 apresenta
0s acertos por quest8es no simulado de 2018.
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FIGURA 1 - DADOS DO SIMULADO INICIAL, 2018
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(Fonte: Dados dos autores, 2018)

Percebe-se que a média da porcentagem de
acertos fica proximo a 40,3%, sendo menos que
a metade.

No primeiro encontro em sala do ano de 2019,
aplicou-se novamente um simulado, sendo o
mesmo com as quest8es do ENEM do ano de
2018 (caderno azul, questdes 139 - 180), sendo
disponibilizado 2 horas e 10 minutos para a re-
alizagdo do simulado, resultando em média 3
minutos por questdo, simulando o tempo que
os alunos irdo enfrentar no ENEM (estima-se 3
minutos por questao).

Das 42 questdes propostas, apenas a questao
21 (159 do ENEM), mais de 80% dos alunos
acertaram, sendo essa questdo necessario
completar uma figura geomeétrica com a peca
faltante, em que com uma no¢do espacial, facil-
mente resolvia-se a questdo.

A segunda questao mais acertada foi a 7 (145
do ENEM), com 33% de acertos, sendo essa
questdo a aplicacdo da média ponderada para
se resolver.

J& a questdo 42 (180 do ENEM), menos de 10%
dos alunos acertaram, sendo a mesma ne-
cessario ter conhecimento de trigonometria e
atencdo nas informac8es dadas na questao.
Uma observacdo valida, € que essa questdo
era a Ultima do simulado, quando o cansaco e
0 Mau uso do tempo talvez contribuissem para
0 baixo indice de acerto.

No restante, a porcentagem de acertos ficou
entre 15 a 30%, ou seja, um nUmero extrema-
mente baixo. A figura 2 mostra os dados do pri-
meiro simulado do ano de 2019.
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FIGURA 2 - DADOS DO SIMULADO INICIAL, 2019

uuuuu
uuuuu

uuuuu

Porcentagem de acertos
&
3
]

20,00%
,,,,,

uuuuu

9 11 15 15 17

(Fonte: Dados dos autores, 2019)

A média de acertos por questdo foi de 21,6%,
menos de % do total.

Numa visdo inicial demonstrada pelos alunos,
em conversas com eles realizadas, pode-se per-
ceber que o desgosto com a matematica existe
por considera-la um conhecimento inatingivel,
em que aprender parece-lhe um objetivo dis-
tante, restrito apenas para os mais inteligentes.

Diante disso, as aulas consistiam em uma
maior interagdo pois, além de ser ministra-
da por estudantes ativos, a ideia é quebrar o
sistema padronizado no qual estdo expostos
apenas ao “escutar e transcrever” despertando
a curiosidade e motivagao, resultando numa
maior facilidade de compreensdo, a qual favo-
rece o aumento de interesse e, consequente-
mente, desperta a criatividade.

ApOs a aplicagdo do primeiro simulado, em
ambos os anos, focou-se inicialmente em dis-
cutir dicas para a resolucao da prova, como:
maneiras de administrar o tempo; estratégia de
prioridades de questdes; sobre o sistema da
Teoria de Resposta ao Item (TRI) e outras pecu-
liaridades. Apos isso, revisou-se a matematica
basica para enfim iniciar os conteudos diretos.

As aulas basearam-se em trés principios: expo-
sicdo tedrica e debates; resolu¢des de questdes
aplicadas e revisdo dinamica para a fixacao.

19 21 23 25 27 29

31 33 35 37

Questdes

Na exposicdo tedrica e nos debates, mesmo
sendo pouco eficaz para o aprendizado, é ideal
para demonstrar o que sera tratado e dar um
foco para qual assunto trabalhar. O menor in-
teresse dos alunos se concentrou nessa parte.

Nas resolucdes de questdes aplicadas, suge-
riu-se um caminho representado por George
Polya (1994), o qual consistia nos seguintes
topicos:

. Compreensdao do problema;

. Estabelecimento de um plano;
. Execuc¢do do plano;

. Retrospectiva.p

Cada tépico foi trabalhado para que eles
possam seguir sozinhos em todos os proble-
mas que possam aparecer. Nas resoluc¢@es de
questdes, o interesse aumentou, buscou-se
deixar o maximo possivel para que eles resol-
vessem sozinhos, auxiliando de um modo que
a realizacdo e descoberta da solucdo fossem
atrelados de tal modo que coubesse ao estu-
dante a maior parte do trabalho.

Na realizacdo das dinamicas de fixa¢do, foram
propostas varias atividades que desafiavam a
criatividade, demonstram-se algumas curiosi-
dades e questdes objetivas eram propostas,
sendo este 0 momento de maior satisfacdo
para os alunos.
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Apesar de sempre se sentirem “desconfor-
taveis” com a matematica, a proposta de ndo
ter uma “nota” durante as aulas, fazia com que
suas presencas fossem justificadas por seu in-
teresse, sendo o principal fator que contribui
para o desenvolvimento.

Ao fim das aulas, realizou-se o simulado final,
envolvendo as mesmas questdes do simulado
inicial. A figura 3 apresenta o resultado dos
alunos no primeiro e Ultimo simulado do ano
de 2018, de uma forma comparativa.

Na primeira aplicacdo do simulado a média de
acertos foi de 40,3%, apds as aulas e reaplica-
¢ao do simulado a média de acertos subiu para
73,4%, tendo um aumento de mais de 30%, ou
seja, as aulas demonstraram ser benéficas.

Ao final das aulas do ano de 2019, foi reaplica-
do o simulado para se ter quantificado o nivel
de evolugdo dos alunos. A figura 4 mostra o re-
sultado dos alunos no primeiro e dltimo simu-
lado do ano de 2019.

FIGURA 3 - DADOS DO SIMULADO INICIAL E FINAL, 2018
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(Fonte: Dados dos autores, 2018)

FIGURA 4 - DADOS DO SIMULADO INICIAL E FINAL, 2019
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(Fonte: Dados dos autores, 2019)
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Na primeira aplicacdo do simulado, antes da
realizacdo das aulas, a média de acertos foi
de 20,7%, na ultima semana de aula, quando
foi novamente aplicado o mesmo simulado, a
média de acertos subiu para 61,6%, mostrando
um aumento superior a 40% de acertos.

Para certificar o aproveitamento das aulas, apos
a divulgacao das notas do ENEM e do periodo
de ingresso dos candidatos ao ensino superior,
realizou-se o Ultimo encontro para recolher
informagdes sobre o desempenho dos parti-
cipantes no ENEM e seu possivel ingresso no
ensino superior.

Referentes as notas, a média geral dos alunos
na prova de matematica do ENEM foi satisfa-
toria, sendo que dos participantes das aulas
do ano de 2018 a média na area da matema-
tica foi de 641,5, superando em mais de 100
pontos a média nacional de 535,5 (Gauchazh,
2019). A menor nota obtida pelos participan-
tes das aulas foi de 507,9 sendo esta de um
aluno que se encontrava no segundo ano do
Ensino Médio (treineiro) e a maior foi de 883.
Essas aulas extras contribufram para que mais
de 40% dos alunos participantes das aulas de
matematica preparatérias ao ENEM do ano de
2018 ingressassem no ensino superior.

Ja no ano de 2019, a média geral foi de 687,4,
ficando mais de 160 pontos acima da média na-
cional que foi de 523,1 (Secretaria de Educacdo
de SP, 2020). A maior nota obtida por um par-
ticipante do curso foi de 875,2, além de que 4
participantes ficaram acima dos 800 pontos em
matematica.

Como 2019 foi 0 segundo ano da realizacdo das
aulas, a experiéncia obtida no ano anterior e o
processo continuo de adaptacao dos bolsistas
de extensdo ministrantes, resultaram em in-
gresso no ensino superior de 58% dos alunos
de escolas publicas participantes no ano de
2020.

CONSIDERACOES FINAIS

Dada a possibilidade de interagdo com o0s
alunos do ensino médio, no que diz respeito as
atividades de discussdo de questdes do ENEM,
foi possivel perceber, por parte dos alunos,
uma dificuldade na manipulag¢do das informa-
¢Oes dadas nas questdes, ou seja, na interpre-
tagdo das atividades, além de pouca iniciativa
individual por receio do erro. Porém, com o
passar das aulas e ganho de experiéncia e fa-
miliaridade com os conteldos, os participantes
se entrosaram entre eles e com os ministran-
tes, resultando em um ambiente motivador e
aberto a sugestdes, assim, possibilitando que
0s participantes alcangassem seus objetivos.
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Resumo: O Projeto Cine Manigoba é desenvolvido em Comunidades rurais de Cruz das Almas
- Assentamento Volta Terra e Quilombo Vila Guaxinim, conta com a participacdo de estudantes,
camponeses, agricultores e trabalhadores. O projeto conta com apresenta¢8es mensais de fil-
mes com tematicas voltadas para diferentes areas de conhecimento (cultura, arte, luta dos mo-
vimentos sociais, educagdo, etc.). Apos a exibicao do filme, é realizado um debate que fomenta
a participacao de todos(as). Tal dialogo é conduzido e estimulado de forma participativa visando
um aprendizado em que todos se educam em conjunto, seja pela influéncia da visao tendenciosa
dos filmes ou mesmo pela propria reflexdo do publico participante. Ao longo da sua existéncia,
aproximadamente 300 pessoas foram beneficiadas pelo referido projeto, incluindo comunidade
académica e comunidade rural, com média de publico de 30 pessoas por exibicdo.

Palavras Chaves: Cineclube. Extensdo. Educacao Popular. Comunidade Rural.

Abstract: The Cine Manicoba Project is developed in rural communities of Cruz das Almas - Vol-
ta Terra Settlement and Quilombo Vila Guaxinim, with the participation of students, peasants,
farmers and workers. The project has monthly presentations of films with themes focused on
different areas of knowledge (culture, art, social movements struggle, university, etc.). After the
screening of the film, a debate is held that encourages the participation of all. Such dialogue is
conducted and stimulated in a participatory way aiming at a learning in which all are educated
together, either by the influence of the biased view of the films or even by the reflection of the
participating public. Over its lifetime, approximately 300 people have benefited from the project,
including academic and rural communities, with an average audience of 30 people per exhibit.

Keywords: Cineclub. Extension. Popular Education. Rural community.
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INTRODUCAO

Para a Educagdo ndo existe um conceito ou
método Unico, ela se da em diversos ambitos
da vida humana, seja em institui¢des formais de
ensino ou nas relacdes interpessoais, grupos
religiosos, esportivos, entre amigos e vizinhos,
no ver e ouvir. A Educac¢do se baseia no convi-
vio e na cultura, na qual todos educam e todos
aprendem; portanto, o homem é educado pela
sociedade e costumes em que esta inserido, e
dessa forma a Educacdo possui diversos signifi-
cados e papéis sociais.

Em seu livro O que é Educacdo, Carlos
Rodrigues (2007) evidencia que o ato de educar
e de aprender se baseia nas trocas entre 0s
sujeitos, e 0s caracteriza como uma fragdo do
modo de vida dos grupos sociais. Ele diz:

“Ndo ha uma forma Unica nem um unico
modelo de educacdo; a escola ndo € o Unico
lugar onde ela acontece e talvez nem seja o
melhor; o ensino escolar ndo é a sua Unica
pratica e o professor profissional ndo é o seu
Unico praticante. Em mundos diversos a edu-
cacdo existe diferente: em pequenas socieda-
des tribais de povos cacadores, agricultores
ou pastores némades; em sociedades cam-
ponesas, em paises desenvolvidos e indus-
trializados; em mundos sociais sem classes,
de classes, com este ou aquele tipo de confli-
to entre as suas classes; em tipos de socieda-
des e culturas sem Estado, com um Estado”.

Uma Educag¢do emancipatoria visa a trans-
formacdo dos sujeitos em sua forma de ver e
entender as mudancas sociais e politicas que,
cotidianamente, os afetam, direta ou indireta-
mente. Alcangar essa Educacdo pressupse ter
em vista um horizonte revolucionario como ob-
jetivo, assim como conhecer todo o processo
historico em que os sujeitos - tanto educando,
como o educador - estdo inseridos, e refletir
profundamente sobre o campo da Educacao
(SOBREIRA, ANO).

Entendendo essa Educagdo como uma inter-
disciplinaridade de conhecimentos que se
complementam, envolvendo diversas formas
de aprendizagem, recursos didaticos que inte-
ragem com a realidade dos sujeitos podem ser
utilizados em processos pedagdgicos; o cinema
é um deles, sendo compreendido como pratica
social e enquanto ferramenta educacional, pois

o significado cultural de um filme depende do
contexto em que é visto ou produzido, trazen-
do, sempre, a leitura de mundo de quem o
produz e do publico que ird assisti-lo, carrega-
do com uma série de conven¢des culturais em
seus enredos, sejam eles relacionados a mascu-
linidades, misticismo, etnias etc (DUARTE, 2002).

Desde sua criacao, o cinema teve importantes
papéis sociais, principalmente por ser ele umas
das principais formas de recontar a histéria de
diferentes povos e culturas. A sétima arte €,
portanto, um claro reflexo dos contextos histé-
ricos em que sdo produzidos os filmes, inicial-
mente sendo entendido como “um registro do
real” (DUARTE, 2002).

O cineclubismo por sua vez é uma pratica de co-
municac¢do visual que vem desempenhando um
importante papel em lutas sociais. Inicialmente
criados para discussdo entre cinéfilos (pessoas
com entendimento aprofundado sobre técnicas
e produc¢des cinematograficas), que se reuniam
para discutir sobre os filmes da época, mas que,
ao se difundir pelo Brasil foi ganhando diver-
sas facetas e diferentes papéis sociais, criando
espacos de socializacdo e debate (GUSMAO,
2008). Assim, podemos associar os cineclubes
a espacos de didlogos, trocas de experiéncias,
discussoes etc, ou seja, espaco pedagdgicos,
espacos esses que priorizam o aprendizado
dos que participam e permitem que todos
falem de suas experiéncias praticas.

Para pessoas do campo, espagos como esses
ganham uma dimensdo de grande importancia,
visto que suas localidades estdo sempre rela-
cionadas ao atraso tecnolodgico. Entao por que
nao consolidar uma experiéncia de Cinema da
Terra? A experiéncia do Cine Manicoba é este
espaco, que debate temas de Ciéncias Agrarias,
Sociais, Opressdes, Identidade Quilombola
e visa através de sua praxis contribuir com
mais espacos que discutam estratégias para
se chegar a uma mudanca social, desde as
mais emergentes as mais complexas e pro-
fundas, como por exemplo discutir opressoes
de género, de classe, de raga etc. Nessa pers-
pectiva, e tendo em vista a relacdo do cinema
com a Educacgdo transformadora, trataremos
neste trabalho um pouco sobre a perspectiva e
experiéncia do Grupo de A¢do Interdisciplinar
em Agroecologia - GAIA, com o Cine Manicoba,
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projeto que visa contribuir com a emancipacdo
e autonomia do povo a partir de espacos de
cineclubes nas comunidades Assentamento
Volta Terra e Quilombo Vila Guaxinim, ambas
comunidades localizadas no municipio de Cruz
das Almas, Bahia.

O GRUPO DE ACAO
INTERDISCIPLINAR EM
AGROECOLOGIA - GAIA

O GAIA, Grupo de Ac¢do Interdisciplinar em
Agroecologia, € um coletivo politico auto-orga-
nizado, que ao longo de 6 anos de existéncia
tem construido a¢8es de assessoria popular
junto a comunidades camponesas e tradicio-
nais. A pratica esta referenciada na luta cotidia-
na dos trabalhadores e camponeses por me-
Ihores condi¢Bes de vida no campo e na cidade,
também na luta organizada dos movimentos
sociais pela transformacdo da sociedade.

Visando trabalhar a agroecologia em suas pers-
pectivas politica, econdmica, social, cultural, am-
biental e cientifica, o GAIA a concebe como uma
das ferramentas para construcao da autonomia
politica, cultural e produtiva dos povos e comu-
nidades do campo, aguas e florestas, frente
aos avangos do capitalismo, principalmente
sobre a face do agronegocio. Defendendo a
Educagdo Popular e o Trabalho de Base como
ferramentas politico-pedagodgicas essenciais
para orientar a praxis das assessorias, grupos
e movimentos sociais, visando a materializacdo
do empoderamento do povo e transforma-
¢do da sociedade. Neste sentido, ferramentas
pedagodgicas como as sessdes de cinema nas
comunidades sdo materializadas na pratica de
assessoria popular a comunidades rurais do
Reconcavo da Bahia, contribuindo enquanto
espaco de debate, discussdes, grandes refle-
x0es e diferentes olhares que relacionam os
filmes a cada realidade ali vivenciada.

O projeto Cine Manigoba tem sua historicida-
de antes mesmo do GAIA existir, quando este
era desenvolvido por um grupo de professores
e estudantes que entendiam que a educacao
ndo se realiza somente em sala de aula e que
espacos de discussdo que envolvessem ou ndo
temas que fizessem parte da vida académica
contribuiriam com uma construcdo do sujei-

to(a) de forma mais critica, levando-os a uma
reflexdo maior sobre cada realidade e os desa-
fios encontrados.

O Cine Manicoba, entdo, a partir de 2014 se
tornou uma ferramenta de Trabalho de Base
realizada pelo GAIA, como método de aproxi-
macgdo e consolida¢do do trabalho que desem-
penha, sempre partindo das demandas con-
cretas das comunidades - Assentamento Volta
Terra e Quilombo Vila Guaxinim. Sua estrutu-
ra e metodologia é compreendida desde 0s
membros mais velhos aos mais novos, Vvisto a
quantidade de material ja sistematizada e por-
tanto, conhecida por todos nas comunidades
em que o coletivo atua. Isso facilita a execug¢do
da atividade, as mobilizacBes e o contato com
as pessoas.

O trabalho do GAIA e, consequentemente o
carater do Cine Manicoba, é orientado pela
pedagogia da Educac¢do Popular proposta por
Paulo Freire, na qual a prépria pratica da edu-
cagdo se da pelo entendimento da realidade.
Dessa forma, o Cine Manicoba é uma ferramen-
ta pedagodgica que demonstra a potencialida-
de transformadora que conjuntamente com
a Educacgdo Popular, baseada nos principios
Freireanos, quando utilizada unindo concepcao,
meétodo e pratica em interven¢do na realidade
concreta.

Nesse sentido, faz parte dos objetivos do Cine
Manigoba constituir-se enquanto ferramenta
de auxilio a educacdo, socializacdo, resgate de
auto-estima e valorizagdo da cidadania, além
de proporcionar o dialogo e permitir a troca
de saberes com comunidades rurais, sendo
mais um espaco cultural e democratico na
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia -
UFRB, e dentro das comunidades.

MATERIAIS E METODOS

Entendendo a intencionalidade do Cine, cada
filme exibido € minimamente pensado ante-
riormente e cada espago possui uma meto-
dologia de execucdo. Dentre o periodo de seis
meses, de Agosto de 2018 a Janeiro de 2019,
0 cine Manicoba recebeu apoio financeiro dos
Projetos de Extensdo da UFRB e teve tematicas
com objetivos de: contribuir com a organiza¢do
coletiva, discutir a conjuntura politica do pais,
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proporcionar espaco de lazer para os partici-
pantes, estimular o pensamento critico dos es-
pectadores, fornecer informacoes Uteis, entre
outros.

O publico alvo do Cine Manigoba sdo os agri-
cultores e agricultoras, trabalhadores e cam-
poneses, estudantes universitarios. O Cine foi
realizado quinzenalmente, com uma exibicao
na UFRB, com o publico alvo composto por es-
tudantes, moradores da cidade, técnicos e pro-
fessores que se interessam pela tematica pro-
posta pelo GAIA que é debater a agroecologia
em seus diversos ambitos sociais e ambientais;
e exibicao nas comunidades que o GAIA possui

A metodologia dos espacos de Cine tem dois
objetivos principais; o método de mobiliza-
¢do da comunidade, afinal a intensidade e a
forma com que é feita a mobiliza¢do interfe-
re em diversos pontos no decorrer da ativi-
dade (principalmente quando se diz respeito
a presenca e a participacdo das pessoas), e
0 método ou dinamica utilizados para ala-
vancar a discussao do assunto que estara
em questdo nos filmes. Cada filme escolhido
tem uma tematica a ser abordada. A Tabela
1 exemplifica a escolha de filmes a partir de
suas tematicas no periodo em que o projeto
recebeu apoio:

relagdo e realiza Assessoria.

TABELA 1 - FILMES E TEMATICAS DISCUTIDAS

Filme Local Tematica/Objetivo
Vocé Nunca Voa- | Assentamento [ Promover um debate que reforgasse a importancia da
ra Sozinho Volta Terra unido, coletividade e solidariedade em meios aos desafios

cotidianos

A Cor do Traba-
lho

Quilombo Vila
Guaxinim

O Cine aconteceu no primeiro dia do Il Didlogos Quilom-
bolas da comunidade Vila Guaxinim e Il Didlogos de povos
e comunidades tradicionais do municipio de Cruz das Al-
mas, evento no qual o GAIA contribuiu na construcdo. O
documentario baiano A Cor do Trabalho retrata a histéria
de resisténcia e empoderamento do povo negro no cine-
ma, tendo em vista a tematica do evento e a necessidade
de se discutir o racismo.

Uma Histdria de
Amor e Fdria

UFRB

O Cine Manicoba fez parte da jornada de mobilizagdes
que aconteciam na Universidade em razdo do periodo de
eleicBes presidenciais, assim ele aconteceu na Biblioteca
da UFRB (Campus Cruz das Almas). O filme escolhido para
exibicdo foi Uma Historia de Amor e Furia, um filme brasi-
leiro que traz a narrativa de injusticas vividas em diferentes
periodos da historia do Brasil e exemplos de como o povo
sempre se organizou para combater essas opressoes.

Zumbi
Nos

Somos

UFRB

o Cine Mani¢oba ocorreu novamente na Universidade, isso
porque existiam duas intencionalidades especificas para o
GAIA neste momento utilizando o Cine, trazer um debate
critico do racismo estrutural e institucional para o espago
universitario em um meés tido como Més da Consciéncia
Negra, e divulgar o EIVI, construido pelo GAIA juntamente
com o NEPPA (Nucleo de Estudos e Praticas em Politicas
Agrarias - Salvador). O filme exibido foi o curta documen-
tario Zumbi Somos N&s, que retrata o racismo brasileiro
entranhado em nossa sociedade e reforcado pelo Estado.
Para finalizar o espaco, o coletivo GAIA preparou uma ex-
posicao de fotos, para apresentar e falar sobre o que € o
EIVI. Nesse momento os presentes foram envolvidos com
as fotos e com as musicas que sao produzidas durante o
estagio.
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Filme Local Tematica/Objetivo

Filmes do Volta |Assentamento [ Foram exibidos dois curtas-metragens produzidos por

Terra Volta Terra membros do GAIA e estrelado por alguns moradores da
comunidade, com o intuito de estimular a prosa sobre a
histdria da comunidade, fazendo os visitantes a conhece-
rem e também, de animar os assentados para a recep¢ao
dos estagiarios do EIVI em Janeiro.

Procurando Dory | Assentamento | A exibicdo dos filmes no més de janeiro nas comunidades

e Acorda Rai-|Volta Terra em que o0 GAIA atua fizeram parte das atividades de inter-

mundo vencdo do Estagio Interdisciplinar de Vivéncia e Interven-

Kiriku e o docu- | Quilombo Vila | ¢80 - EIVI 2019.

mentario Mulhe- [ Guaxinim

res das Aguas

Fonte: dados do projeto

Ao final das exibicBes, a partir de provoca¢des
levantadas, previamente planejadas pelos orga-
nizadores, se segue um momento de debate e
interacao, provavelmente o momento de maior
relevancia para o trabalho desenvolvido, pois
o estimulo a novos pensamentos, por si so,
cumpre seu papel social de despertar inquie-
tacdes internas, a primeira vista imperceptiveis,
mas transformadoras a longo prazo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cineclubismo é uma ferramenta que tem
grande potencial para envolver pessoas nos
debates levantados, provocando reflexdes
sobre os temas vivenciados pelas sujeitas(os)
e possibilitando a essas pessoas expressarem
suas opinides e seus posicionamentos. Essa
ferramenta cumpre um importante papel no
Trabalho de Base do GAIA e apresenta um re-
sultado na realidade da comunidade em longo
prazo, ou seja, o nivel de intervenc¢do na reali-
dade dessas pessoas ndo é imediato e por isso
mesmo s6 pode ser percebida com o tempo,
quando aliado a outros tipos de atividades com
mesmo proposito.

Um dos pilares do GAIA é a Educacdo
Popular, tdo pautada por Paulo Freire, e como
Educadores Populares seus integrantes acre-
ditam que é impossivel superar a contradi¢do
oprimido-opressor sem estar lado a lado com
o povo. Como diz Paulo Freire (1997), dialogan-
do e adquirindo a confian¢a da comunidade,

por isso, as discussdes que se seguem ao filme
sdo sempre baseadas no método da Educacgdo
Popular.

Nossa experiéncia com o Cine Mani¢oba nos
permite concordar com a afirmagdao que as
imagens sdo capazes de sensibilizar as pessoas,
fazendo com que tirem suas proprias conclu-
sOes acerca dos assuntos, despertam curio-
sidades e a reflexdo. A promocdo do didlogo
horizontal entre os diferentes saberes foi fun-
damental em todos os momentos, do qual o
processo educativo em questdo evidenciou o
papel importante que sdo 0s momentos de
debate, de socializagdo e trocas entre os par-
ticipantes durante os debates que surgem
apos as exibicdes. A utilizagcao do cinema como
recurso didatico facilita essa troca de experién-
cias e de saberes, além de ser uma porta aberta
ao didlogo com os camponeses sobre temas e
conteudos diversos ligados a suas vivéncias.

Dessa forma, também, chamamos ateng¢do para
os diversos equivocos que historicamente sdo
cometidos pela pratica extensionista, desde a
forma como se aproximam até a execucao de
projetos e programas que em nada tem a ver
com a dinamica das comunidades, sendo o/a
extensionista, nesse caso, um mero transmis-
sor/a ou, segundo Freire (1983) “aquele que
estende 0s seus conhecimentos a algo ou a
alguém”. Concordamos com a interpretacdo
Freireana que afirma ser o conceito de ex-
tensdo insuficiente para realizar uma funcdo
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transformadora. E assim, compreendemos o
Cine Manigoba como uma afirmag¢do do con-
ceito de comunicacdo, em que fundamentados
pelos principios tedrico-praticos da Educacao
Popular, construimos uma relacdo horizontal e
sincera com os sujeitos participantes.

Mesmo assim, importantes evolu¢des foram ob-
servadas, como o envolvimento cada vez maior
das criangas e jovens que parecem enxergar no
Cine uma atividade da qual eles podem mais do
que participar, mas contribuir na construcdo.
Sendo assim, a equipe tem tentado cada vez
mais aproxima-los das ferramentas audiovisu-
ais, envolvendo-os nas mobilizacBes e na orga-
nizagdo dos equipamentos de exibi¢do.

Notou-se que, durante o perfodo das exibi-
¢Oes, a variacdo no numero de participantes
tem rela¢do direta com o grau de intensidade
da mobilizacdo, o dia da semana em que eram
realizadas e com o tipo de filme exibido, como
é 0 caso de filmes com conteldo de animacao,
que ndo pareceram ser tdo envolventes para
0s adultos, o que diminuiu esse publico em
exibicdes como a do filme Kiriku e a Feiticeira
de Michel Ocelot, por este motivo, a escolha do
filme é feita de acordo com a intencionalidade
da exibicdo.

Entendemos que, em toda a sua existéncia, o
projeto visou, através do plano de trabalho,
desenvolver as atividades de forma construti-

va, pedagodgica, responsavel e com horizontes
transformadores. A consolida¢do dos aspectos
qualitativos é inerente ao processo de cons-
trucdo e execu¢do, no qual os membros da
equipe aprendem com a pratica, pensando-a
antecipadamente e com ela sendo coerente
com o publico que demonstra reciprocidade
na reflexdo, no debate e no envolvimento com

a ferramenta.

CONCLUSAO

O projeto Cine Manicoba pretendeu em sua es-
séncia desempenhar o papel de articulador do
ensino, da pesquisa e da extensdo através das
atividades desenvolvidas com as Comunidades
Assentamento Volta Terra e Quilombo Vila
Guaxinim, visando alcancar dois propdsitos:
despertar de sujeitos criticos e com capacida-
de critica para além da formacdo tecnicista, e
contribuir para a insercdo social e econémica
dos segmentos populacionais historicamente
excluidos do processo de desenvolvimento do
pals. Partindo dessa premissa, teve como ob-
jetivo central promover a¢8es articuladas com
a realidade de cada comunidade, partindo de
suas demandas e necessidades concretas. O
Cine Manicoba também conseguiu promover
propostas pedagdégicas capazes de articular os
conhecimentos das ciéncias humanas com as
ciéncias naturais, consolidando-se enquanto
ferramenta da extensdo universitaria.
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EDUCACAO E SOCIEDADE: DESCONSTRUINDO
ESTEREOTIPOS SOCIAIS QUE INCIDEM NA
CONSTRUCAO DE IDENTIDADE DOS SUJEITOS
E CONSTRUINDO PONTES PARA OS NIVEIS DE
LETRAMENTO: LEITURA, INTERPRETACAO E
ESCRITA, A PARTIR DO QUE SOMOS.

EDUCATION AND SOCIETY: DECONSTRUCTING SOCIAL STEREOTYPES
THAT FOCUS ON BUILDING THE IDENTITY OF THE SUBJECTS AND
BUILDING BRIDGES TO THE LEVELS OF ENLIGHTENMENT: READING,
INTERPRETATION, AND WRITING, FROM WHAT WE ARE.
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Resumo: A partir do ano de 2003, com a Lei 10.639, os curriculos escolares passaram a contemplar as raizes
africanas. No entanto, ainda assim, tem-se pensado nas questoes africanas e afro-brasileiras apenas em Compo-
nente Curricular de historia. Contudo, as pesquisas tém surtido efeitos nas escolas basicas e o presente relato,
constitui-se justamente de uma atividade desenvolvida no componente curricular de Lingua Portuguesa como
proposta inovadora para as séries finais do ensino fundamental, no qual, 0s alunos conheceram escritoras ne-
gras com realidades proximas as deles, bem como praticas de leitura, interpretacdo, ressignificacdo dos textos
e produgdes. Também atravessaram as marca¢des racistas delimitadas, e através da escrita se tornaram pro-
tagonistas das suas literaturas. Para isso, entrelacamos 0s textos literarios com as propostas curriculares para
o referido ano de ensino, tendo em contraste com a lingua e a observancia de como a Lingua Portuguesa em
suas multiplas express@es também é instrumento politico e revolucionario. O traquejo com os textos literarios e
as escrevivéncias ' dos estudantes abriram espago para o entretenimento, dialogo e aprendizagem a partir dos
elementos de escrita, no que tange ao tipo de texto, caracteristicas estruturais e elementos constituintes, bem
como questdes gramaticais e linguisticas. Ao final do ciclo de trabalhos, na culminancia, os estudantes interagi-
ram de modo magnifico, a partir das diversas expressoes.

Palavras- chave: Escola. Literatura afro-brasileira. Lei.

Abstract: From the year 2003, with Law 10,639, school curricula began to contemplate the African roots. Howe-
ver, even so, African and Afro-Brazilian issues have been considered only in the Curricular Component of his-
tory. However, the research has had an effect on the basic schools and this report is precisely an activity deve-
loped in the curricular component of Portuguese Languagewith an innovative proposal for the final series of
elementary school, in which, the students met black writers with realities close to theirs, as well as practices of
reading, re-meaning interpretation of texts and productions. They also crossed the bounded racist markings,
and through writing became protagonists of their literatures. For this, we intertwine the literary texts, with the
curricular proposals for this year of teaching, having in contrast to the language and the observance of how the
Portuguese Language in its multiple expressions, is also a political and revolutionary instrument. The tracksuit
with the literary texts and the writing of the students opened space for entertainment, dialogue and learning
from the elements of writing, with regard to the type of text, structural characteristics and constituent elements,
as well as grammatical and linguistic issues. At the end of the cycle of work, at its culmination, the students inte-
racted magnificently, from the various expressions.

Keywords: Afro-Brazilian Literature. Law. School.

1 Neologismo criado pela escritora Conceicdo Evaristo, enfatizando as lembrancas, da experiéncia de vida da propria
autora e do seu povo.
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INTRODUCAO

A Lei 10.639/003, enquanto ciéncia da justica,
instituiu que as propostas educacionais enfa-
tizassem o ensino da histéria e cultura afro-
-brasileira e africana. E necessario que seja
(re) pensado e (re) construido o que se tem
de entendimento sobre o continente africano,
a populagdo negra no Brasil, seu lugar de fala,
bem como enquanto sujeitos protagonistas. Ao
contrario do legado que o povo negro assumia
perante a sociedade, a literatura, a qual, o negro
OuU a negra, atribuindo-lhes apenas papeis de
personagens nas piores condi¢des de vida,
como por exemplo, escravos, servigais em uma
novela, contos, cargos publicos, ou seja, 0 negro
sempre assumiu o papel de menor valor e de
maior sofrimento, nunca protagonizou um
papel principal de maior importancia e relevan-
Cia para a sociedade.

Ainda assim, com a Lei supracitada, existem os
grandes desafios de reconstrucdo e ressignifi-
cacdo do lugar de fala e ocupag¢do na socieda-
de por parte dos sujeitos negros. Para tanto,
os educadores e toda a sociedade ledora,
nos tempos atuais, encontram na literatura, a
condi¢cdo de espaco que da vez e voz aos Su-
jeitos menos favorecidos, provocando assim,
0 pensar dos mesmos que outrora viviam defi-
nhados ao embranquecimento da humanidade.
A literatura atua como valvula de escape para as
escolas abragarem os novos modos de pensar,
e a devida valoriza¢do dos diversos olhares e
da etnia negra.

A presente proposta foi desenvolvida em uma
turma do 8° ano das séries finais do ensino
fundamental, no turno vespertino, do ano de
2019, que teve dura¢do de 03 (trés) meses, re-
ferentes a 60 (sessenta) horas/aula de Lingua
Portuguesa. A turma era composta por 28 es-
tudantes, a maioria dos discentes era oriunda
do campo e acima de tudo do sexo feminino.
Na perspectiva de sanar o agravamento no
rendimento escolar dos referidos educandos,
especificamente nos componentes curriculares
da area de linguagens, foi justamente pensada
essa proposta de ensino, na qual destacamos
as questdes sociais que muito influenciam na
aprendizagem dos sujeitos a partir das tema-
ticas: autoestima, racismo, pobreza (miséria),
mulher, marginalidade e criminalidade.

O objetivo principal deste trabalho foi o de com-
preender o modo como a relagao entre lingua,
historia e cultura se manifesta na linguagem e
como se constroem sentidos dentro dos textos
escolhidos a serem trabalhados, nos permitin-
do rastrear questdes de segregacdo, persegui-
¢do, violéncia e desumanizacao de etnias espe-
cificas. Mostrando que nao existem barreiras
gue impegam 0s sujeitos de acessar a leitura
e a escrita, estagios esses que ativam as vozes
na sociedade. E os objetivos especificos foram:
a) Ler os géneros textuais: diario, conto e bate-
-papo em video, para ampliar o repertério de
textos/géneros; b) estudar suas caracteristicas
e estabelecer dialogo tematico entre eles; ¢)
compreender 0s elementos constituintes do
diario e os tipos textuais que o permeiam; d)
identificar os elementos constituintes do conto
e 0s tipos textuais que 0 permeiam; e)estabele-
cer confronto entre as caracteristicas do género
textual didrio e conto; f) refletir sobre a desu-
maniza¢do de grupos étnicos distintos (negros
e judeus) numa relacdo de similitude; g) anali-
sar discursos que carregam ideologias racistas
e violentas, por meio de video; h) Refletir sobre
a importancia da escrita como instrumento his-
torico de denudncia das desigualdades sociais;
i) defender e argumentar a favor do seu ponto
de vista; j) refletir sobre sua prépria existéncia
nesse contexto de exclusdes e violéncias sim-
bélicas por questdes raciais; l) escrever diarios
autorais com registros pessoais de suas vivén-
Cias enguanto sujeitos que ocupam o lugar da
fala negra e periférica: Escrevivéncias. Nesta
oportunidade os estudantes puderam avancar
0 conhecimento a partir das literaturas mais
proximas de suas vivéncias e do mesmo modo
que, proporcionando-os se auto conhecerem
enquanto protagonistas das suas narrativas.

DESENVOLVIMENTO

Dos conteudos e atividades programadas, divi-
dimos em trés esferas: Leitura, Producdo oral
de texto e Producgdo escrita de texto.

Leitura: Leitura e interpretacdo de variados
géneros textuais: diario, conto e bate-pa-
po; leitura silenciosa do género diario; leitura
em voz alta por alunos voluntarios do texto
do género diario; leitura extensiva do género
diario; leitura silenciosa do género conto; leitura
compartilhada do género conto; leitura e inter-
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pretacdo do bate-papo - video do canal Papo
de Preta (You Tube).

Producdo oral de textos: Didlogos sobre a
construcdo do género textual diario, sobre as
autoras e o conteudo dos textos; discussdo
sobre a relacao autor-texto-leitor e a constru-
¢do de sentidos dos textos; elabora¢do de res-
postas aos questionarios orais; roda de conver-
sa sobre os textos produzidos e seus sentidos
dentro da temdatica em estudo e dialogo sobre
vozes silenciadas na sociedade.

Producdo escrita de textos: Elaboracdo de res-
postas a questionarios escritos sobre os textos;
criacao de um diario pessoal, descrevendo as
experiéncias que Ihes forem relevantes no
periodo determinado (15 dias); elaboragdo de
uma lista com frases e express@es racistas que
circulam nos textos (musica, anuncio publicita-
rio, comentarios do dia a dia) da nossa socieda-
de; construcdo de roteiro de leitura para cada
encontro, destacando a exemplo do quadro
abaixo, podemos observar que os estudantes
seguiam um roteiro dos elementos prévios a
serem identificados nos textos, na modalidade
escrita e apresentando outras questdes rele-
vantes nas praticas orais:

texto oral formal; procedimentos e as marcas
linguisticas tipicas da conversacdo e as varia-
cBes dialetais (geograficas e sociais).

METODOLOGIA DE ENSINO

No que tange a arte de ler, enveredamos pela
leitura e interpretacdo de variados géneros
textuais: diario, conto e bate-papo; leitura ex-
tensiva, silenciosa e em voz alta por alunos vo-
luntarios do género diario; leitura silenciosa e
compartilhada do género conto; leitura e inter-
pretacdo do bate-papo - video do canal Papo
de Preta (You Tube); leitura voluntaria do relato
de um dia dos diarios autorais.

Na producdo oral de textos, dialogamos sobre
a construcdo do género textual diario, sobre
as autoras dos textos referenciais e o contel-
do deles; discutimos também sobre a rela¢ao
autor-texto-leitor e a construcdo de sentidos
dos textos; elaboramos respostas espontaneas
para questionarios orais; As aulas eram com-
plementadas com rodas de conversas sobre 0s
textos e seus sentidos dentro das tematicas em
estudo.

TITULO DO TEXTO FORXXXXXAKXX
IDEIA GERAL DO TEXTO HORXXHXXHXAXXX
QUESTOES SOCIAIS HORKXKXHXXXX
COMPARAGAO TEMPORAL/ TIPOS DE DISCURSO | X0OOXOOXXXX
IDENTIFICACAO DE PERSONAGENS (PROTAGONIS- | XOOCO0O0XXXX
TAS, ANTAGONISTAS)

COMENTARIO GERAL DO TEXTO FORXXKXHKXHKAKX

Dentro da presente proposta, envolvemos 0s
conteudos linguisticos e gramaticais indica-
dos a serem trabalhados na unidade letiva.
Para tanto, orientamo-nos pelas tematicas:
Estudo sobre as caracteristicas do género
textual diario; debate sobre as caracteristicas
do género textual conto; investigacao sobre os
tipos de sequenciac¢do textual do diario e do
conto; analise prévia de palavras na perspectiva
semantica; efeitos do uso de certas expressoes
que revelam a posicdo do falante em relacao ao
que diz (ou uso de expressGes modalizadoras);
As especificidades (prosddicas, lexicais, sintati-
cas, textuais e pragmaticas) da organiza¢do do

Quanto a producdo escrita de textos, se deu
através das elaborac8es das respostas refe-
rentes a questionarios sobre 0s géneros textu-
ais diario e conto. Houve a elaboracao de uma
lista com frases e expressoes racistas que cir-
culam nos textos (musica, anuncio publicitario,
comentérios do dia a dia) da nossa sociedade.
Elaboramos diarios pessoais, relatando as ex-
periéncias que foram relevantes nos dias de-
terminados. Sera avaliada a participacdo e rea-
lizacdo da atividade; a capacidade de estruturar
0 texto de acordo com o género e, para con-
clusdo do ciclo, realizamos um teste contendo
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questdes objetivas e subjetivas xerocopiadas, e
de forma individual efetivaram a participacgdo.

A culminancia do projeto foi concluida de uma
forma que os estudantes puderam apresentar
as suas producgdes e debater as tematicas dis-
cutidas ao longo do curso.

METODOLOGIA DE AVALIACAO DOS
ESTUDANTES

As avaliagdes se deram a partir das produc¢des
dos estudantes mediante ao proposto, e obser-
vado o desempenho dos mesmos ao lerem os
textos com autonomia; ao lerem textos em dife-
rentes suportes; se compreenderam 0s textos
lidos por outras pessoas, de diferentes géneros
e propositos. Foi avaliada também a adequagdo
ao género oral, a participacdo dos estudantes
na elabora¢do das atividades, a capacidade de
trabalhar em grupo, a capacidade de apreciar
0s textos produzidos pelos colegas. Também foi
levado em conta o desempenho dos alunos em
interpretarem e responderem as perguntas dos
questionarios sem fugir da tematica;

Foi apreciada a capacidade dos alunos de mos-
trarem os conhecimentos prévios; sintetizarem
suas percepcoes; identificar os discursos inter-
textuais que atravessam as expressoes sele-
cionadas; a capacidade de pesquisar e selecio-
nar material para analise. Quanto as analises
de aspecto linguistico, foram feitas através de
questionarios orais e escritos, dentro também
das rodas de conversa e discussdes que foram
realizadas.

Foi analisado o desenvolvimento dos alunos
ao participarem de todas as atividades pro-
postas; ao identificarem e compreenderem as
questdes linguisticas que foram trabalhadas; ao
conseguirem localizar esses e outros processos
em outros textos (tipos ou géneros).

Durante o processo de avaliagdo, ndo se
permeou por uma ideia estruturada, tendo em
vista que a construgdo para a mesma deve ser
como resultado de observagao ao longo do que
foi construido com os estudantes e tendo por
base que toda producdo é proveitosa para o
processo avaliativo, levando em conta o me-
Ihoramento ao longo do tempo, uma vez que,

nenhum texto € um objeto pronto.

CULMINANCIA DO PROJETO

Realizamos a | conferéncia intitulada Vozes
Literarias de Mulheres negras na socieda-
de, na busca de apresentar para a comunida-
de escolar e familiar dos estudantes da turma
alvo tudo o que produzido e discutido no tra-
quejo do projeto. Abaixo consta o roteiro da
conferéncia:

1° momento: Recepcionamos todos os parti-
Cipantes no ambiente, a carater, e demos boas
vindas;

2° momento: Os alunos realizaram uma apre-
sentacdo de danca com a musica Retirantes de
Dorival Caymmi e a musica Mulher de Erasmo
Carlos;

3° momento: Alguns alunos realizaram leitura
em publico dos relatos de alguns diarios produ-
zidos no projeto;

4° momento: Uma mesa redonda composta
por: 1 assistente social; 1 psicéloga; 1 professo-
ra pesquisadora cientifica das escritoras negras
Carolina Maria de Jesus e Conceic¢do Evaristo; 1
pesquisadora cientifica na linha de empodera-
mento feminino, mulheres na literatura e ma-
chismo; e o professor de lingua portuguesa da
referida turma que mediou a mesa.

4° momento: Oficina de Rap com um profes-
sor pesquisador na area de literatura e outras
artes;

5° momento: Apresentacdo da roda de capoei-
ra com estudantes e outras pessoas da comu-
nidade externa.

RECURSOS MATERIAIS

Copias impressas dos seguintes textos: O
diario de Anne Frank - Anne Frank; Quarto
de Despejo: diario de uma favelada - Carolina
Maria de Jesus; Maria - Concei¢ao Evaristo;
sala de video; aparelho eletrénico; diciona-
rios; datashow; notebok; cartolinas; materiais
para colorir (tinta, pincel, lapis de cor, hidrocor,
tesoura); aparelho eletrénico (celular, tablet);
aparelho de som; papel oficio.
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AVALIACAO E RESULTADOS

Os resultados foram exitosos, haja vista que,
em todas as rodas de discussdes os estudantes
apresentavam roteiros de leituras correspon-
dentes a tais textos indicados pelo professor
para momentos de lazer em casa com a familia
e amigos. Os estudantes foram avaliados pela
participacdo de modo a expressar o que leram,
Sua opinido sobre a narrativa e a relagdo com
a sociedade. Realizamos algumas atividades
relampago como demonstra¢8es em teatro,
musicas, palavras racistas, machistas, (que
agridem a pessoa do outro) e a construgdo das
suas vivéncias, inspirados nas autoras, os pro-
prios alunos foram protagonistas das suas ilus-
tracBes da capa, das paginas e da escrita dos
textos.

Também para a avaliacdo trabalhamos com
textos de producao dos proprios alunos a fim
de explorarmos as produc¢8es com a lingua-
gem deles, ao mesmo tempo que identificaram
questdes gramaticais e de linguistica, realizaram
interpretacdo critico-social perante a escrita do
colega, apresentando alternativas para sanar os
problemas denunciados pelas vozes silencia-
das que na maioria das vezes sdo dos proprios
alunos, sejam inseridos na familia, na escola ou
sociedade de modo geral.

A presente sequéncia didatica alcancou, para
além das necessidades imediatas de letra-
mento, a autoestima, a coragem, a resisténcia
e 0 empoderamento de escrita por parte dos
alunos e também da comunidade interna e
externa da escola ao presenciarem as produ-
¢Oes dos discentes. As referéncias contidas

abaixo foram utilizadas nas rotinas das aulas.
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Resumo: Le Cirque Scolaire é resultado de um projeto de extensdo desenvolvido por docentes das
areas de Educacdo Fisica, Histdria, Filosofia, Sociologia, Inglés e Geografia. Envolveu estudantes matri-
culados/as no 2° ano dos Cursos Integrados de Metalurgia e Mecanica do IFBA - Sim&es Filho durante
a | unidade do ano letivo de 2019. A atividade teve carater interdisciplinar e objetivou a producdo de
conhecimento acerca do mundo do trabalho e as relacdes que sdo estabelecidas com as varias pro-
blematicas existentes a partir das discussdes empreendidas dentro das disciplinas envolvidas. Dessa
forma, a relevancia de considerar a dimensdo poética, sensivel e estética do circo, garantindo ainda um
momento para a apresentagdo como maneira de concluir ou sintetizar as discussGes empreendidas
nas aulas, estimulando a criatividade e expressividade dos/as discentes se configurou como o desafio
proposto. Por conseguinte, foram organizados os conteudos, habilidades e competéncias que seriam
desenvolvidos ao longo do processo de aprendizagem, considerando especificidades. Assim, conside-
ramos que essa experiéncia foi relevante para a nossa pratica enquanto docentes preocupados/as com
a formacdo de pessoas criticas e atentas a sua condicdo social, assim como para 0s/as estudantes, pois
deram retorno muito positivo quanto ao desenvolvimento de trabalho em equipe, aprendizado, auto-
conhecimento e superacdo de conflitos.

palavras-chave: Extensdo. Interdisciplinaridade. Ensino-aprendizagem

Abstract: Le Cirque Scolaire is the result of an extension project developed by teachers of Physical Edu-
cation, History, Philosophy, Sociology, English and Geography. It involved the regular 2nd year students
of the Integrated Metallurgy and Mechanics Courses at the Federal Institute of Science and Technology
of Bahia - Simdes Filho Campus, during the 1st bimestral term of the academic year 2019. The activity
was interdisciplinary and aimed at the production of knowledge about the world of work and the rela-
tions that are established with the various existing problematics of the discussions undertaken and con-
tents approached in the involved disciplines. Thus, the relevance of considering the poetic, sensitive and
aesthetic dimensions of the circus, ensuring a time for the presentation as a way to conclude or synthe-
size the discussions worked in class, stimulating the creativity and expressiveness of the students, was
configured as the proposed challenge. Therefore, was organized the contents, skills and competences
that would be developed throughout the student learning process considering the necessary specifici-
ties. Thus, we assessed that this experience was relevant to our practice as teachers concerned with the
formation of critical people and attentive to their social condition as well as to students, who gave a very
positive feedback in the development of teamwork, learning, self-knowledge and overcoming conflict.

Key words: Extension. Interdisciplinarity. Teaching-Learning
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MUNDOS DO TRABALHO EM
FORMA DE ARTE: INTRODUCAO
AO CIRQUE SCOLAIRE

A discussdo sobre educagdo apresenta tensdes
existentes na realidade social e denuncia a
emergéncia de se pensar o espaco pedagdégico
da escola, como algo que deve ser planejado
de forma a contemplar experiéncias significati-
vas da sensibilidade e da construg¢do de valores
capazes de garantir sua mudanga estrutural.
Dessa maneira, a educacdo dos/as jovens e sua
relacdo com o mundo do trabalho pode ser
significativa para as interferéncias subjetivas da
formacdao.

Trata-se de um reconhecimento do sujeito que
transforma e é transformado pelo ambiente e
pelas relagdes com o outro. O reconhecimento
de uma nova agenda de produc¢do do conheci-
mento como palco para a construgdo de senti-
dos, de investigac¢do e criacdo de novas realida-
des em conexdo com diferentes meios é base
argumentativa para essa proposta de atividade
que tem como objetivo oportunizar aos/as es-
tudantes do 2° ano dos Cursos Integrados de
Mecanica e Metalurgia produzir conhecimento
acerca do mundo do trabalho, tendo em vista a
sua formacdo tecnoldgica.

Para oportunizar uma educacao interdiscipli-
nar no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia da Bahia - IFBA na modalidade de
Ensino Médio Integrado entendemos que a di-
mensdo de religacdo de saberes - seguindo os
passos de Morin (2012) - no fazer educacional
e no dialogo entre as ciéncias, requer o reco-
nhecimento da diversidade humana e cultural.
Nesse sentido, esse projeto se comprometeu
com a consciéncia estética, criativa, politica,
sensivel, representativa de cada pessoa no pro-
cesso de sua formacdo. Esse discurso se apoia
no Projeto Politico Pedagdgico Institucional do
IFBA quando sugere que a instituicao buscara
a articulagdo das diferentes areas de conheci-
mento (BRASIL, 2013).

Segundo Tavares (2008), a interdisciplinaridade
nao é um caminho de homogeneidade, mas de
heterogeneidade. A autora aponta o dialogo
como um dos principais pressupostos para se
caminhar interdisciplinarmente. Este deve ser

reflexivo, critico, entusiastico, que respeita e
transforma. Num trabalho interdisciplinar em
equipe é imprescindivel que todos/as estejam
abertos/as ao dialogo em qualquer momento.

A atividade proposta, entdo, consistiu na ela-
boracdo de um espetaculo circense com o
tema: mundos do trabalho. Nesse sentido, os
varios saberes escolares envolvidos, dentro do
processo educativo, buscaram a formacgdo do
sujeito integral que constrdi o conhecimento a
partir das diferentes experiéncias académicas,
artisticas, culturais, sociais e politicas.

Para Barragan (2016), a diversidade que encon-
tramos No universo circense, as caracteristicas
lUdicas de suas atividades e o seu potencial
estético e artistico favorecem de modo singu-
lar a criatividade e a expressividade do/a estu-
dante, aspectos importantes para a formagdo
humana. Nesse sentido, a autora aponta que
devemos substituir os dogmas tradicionais do
ambiente escolar, desenvolvendo atitudes e
atividades de investigacdo, reflexdo critica e li-
berdade de criac¢do.

Destarte, a atividade teve como objetivo geral:
produzir conhecimento acerca do mundo do
trabalho e as relacbes que sdo estabelecidas
com as varias problematicas existentes a partir
das discussBes empreendidas e conteudos
abordados dentro das disciplinas de Historia,
Geografia, Educacdo Fisica, Sociologia, Inglés
e Filosofia. Quanto aos objetivos especificos
tivemos: produzir um espetaculo circense a
partir do conhecimento produzido nos espagos
de cada disciplina sobre mundos do trabalho;
promover aos/as discentes do 2° ano do ensino
integrado a possibilidade de construcao de co-
nhecimento respeitando os principios da inter-
disciplinaridade; oportunizar uma experiéncia
educativa e estética; entender as transforma-
¢Oes técnicas e tecnoldgicas e seu impacto nos
processos de produg¢ao, no desenvolvimento
do conhecimento e na vida social.

O projeto se configurou como atividade de ex-
tensdo, respeitando o que aponta o Projeto
Politico Pedagdgico Institucional do IFBA
(BRASIL, 2013, p.30), em que 0 campus deve
“desenvolver atividades de extensdo, de acordo
com os principios e finalidades da educagdo
profissional e tecnolégica, em articulagdo com
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o mundo do trabalho e 0os segmentos sociais”.
Assim, se configura como extensdo “toda e
qualquer atividade educacional, cientifica, cul-
tural e esportiva que, articulada com o ensino
e com a pesquisa, leve o IFBA a interagir com
a sociedade por intermédio dos seus corpos
docente, técnico e discente” (BRASIL, 2013 p.
71). Nesse contexto, estudantes do 9° ano de
uma escola publica do municipio de Simoes
Filho (futuros/as estudantes do campus) foram
convidados/as a prestigiar os trabalhos desen-
volvidos pelas turmas.

HOJE TEM ESPETACULO? TEM
SIM SENHOR! OS CAMINHOS
METODOLOGICOS

O circo é patrimdnio cultural. Além disso, por
se tratar de uma forma de expressdo artistica,
pode propiciar aos/as alunos/as oportunida-
des de vivenciar, sentir, conhecer e compreen-
der de forma IUdica o conhecimento tratado
nas aulas. Destarte, o projeto foi escrito pelos/
as docentes envolvidos e registrado no SUAP
- Sistema Unificado de Administracao Publica
tamanha a sua importancia. Em seguida, para
que a atividade tivesse éxito, a metodologia foi
organizada e compartilhada com as turmas.

A atividade foi dialogada e sistematizada para
os/as discentes contemplando as etapas que
seriam desenvolvidas e o barema de avaliagdo

(usado no dia da culminancia do projeto) se-
guindo as etapas:

- Todas as pessoas da turma deveriam partici-
par/contribuir com a atividade e juntos/as or-
ganizar um espetaculo circense em que 0s con-
tetdos discutidos nas disciplinas deveriam ser
explorados entendendo o mundo do trabalho
e seus multiplos aspectos;

O espetaculo teria que ser composto por,
no minimo, 5 (cinco) ndmeros escolhidos entre
as muitas possibilidades que o circo contem-
poraneo oferece: acrobacias (individuais ou
coletivas), manipula¢c8es de objetos, magica/
ilusionismo, encenag¢do (expressdo corporal -
teatro, danca, musica; palhaco), traduzindo o
conhecimento produzido nas disciplinas sobre
o mundo do trabalho;

As turmas deveriam fazer a publicidade
do espetaculo utilizando, para isso, os varios
meios de comunicacdo: espaco virtual, por
meio de cartazes, entre outros.

Seriam disponibilizados momentos das
aulas para orientacdo/acompanhamento do
trabalho (teriamos aulas conjuntas com docen-
tes discutindo a tematica);

Cada docente organizou seus conteldos,
habilidades e competéncias num quadro para
gue as turmas tivessem uma visao geral da pro-
posta de dialogo entre as disciplinas de forma
didatica, assim como o barema de avaliacdo da
atividade:

DISCIPLINA | CONTEUDO

COMPETENCIAS E HABILIDADES

GEOGRAFIA

mo.

-Fases da industrializacdo e os seus im-
pactos na organizacao socioespacial;

-Divisdo internacional do trabalho;

-O desenvolvimento do capitalismo: sin-
tese histdrica da “evolucdo” do capitalis-

-Refletir sobre a relacdo entre pro-
ducdo e consumo, meio ambiente e
sociedade;

-Relacionar produgdo industrial, meio
ambiente e competitividade;

-Entender as transformac8es técni-
cas e tecnoldgicas e seu impacto nos
processos de produ¢ao, no desenvol-
vimento do conhecimento e na vida
social.
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COMPETENCIAS E HABILIDADES

Anadlise sobre as relacGes de poder
dentro de cada proposta sugerida
Nno projeto e/ou outras que surgirem
(trabalho e género, trabalho e racis-
mo, trabalho infantil, divisao social e
internacional do trabalho).

Investigar as definicGes de trabalho
na literatura filosofica contempora-
nea e verificar a pertinéncia dessas
definicdes no mundo do trabalho.

Aplicar as estratégias a textos rela-
cionados as tematicas da atividade:
circo, trabalho e racismo, trabalho e
LGBT, trabalho e género, trabalho in-
fantil. Produ¢do de conteddo usando
a lingua alvo.

-Promover vivéncias das varias ginas-
ticas entendendo o corpo como ob-
jeto de interesse académico, cultural,
social e politico.

-Entender as vdarias ginasticas como
cultura corporal de movimento num
processo de vivenciar, transformar e
ressignificar as mesmas.

-Refletir sobre o as transformacdes
sociais entre os séculos XVII-XIX e o
surgimento da ordem capitalista in-
dustrial;

-Analisar as rela¢Bes sociais com o
surgimento da “cidade moderna” ca-
pitalista e suas permanéncias na atu-
alidade;

- Analisar o conceito Histérico de
“Mundo do trabalho”.

DISCIPLINA | CONTEUDO

SOCIOLOGIA [ As relagdes de poder na sociedade con-
temporanea.

FILOSOFIA Conceitua¢des do trabalho na filosofia
contemporanea

INGLES Estratégias de Leitura

E,DUCAQAO Formas modelares de cuidar do corpo:

FISICA a ginastica em foco

HISTORIA - Panopticom e o nascimento das Fabri-
cas no Séc. XVIII;
- O "Tempo” e a disciplinarizacao no
mundo do trabalho: outros olhares so-
bre a Sociedade industrial.

BAREMA

1,0 - Publiciza¢do do espetaculo circense: apresentacao, imagens, créditos

Critérios Pontuacdo (de 0 a 1 ponto)
Conteudo Até 0,5
Organiza¢do do material Até 0,5

2,0 - Culminancia do projeto

Critérios

Pontuacdo (de 0 a 2 pontos)

Organizagdo do grupo

Até 0,5
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Criatividade Até 0,5
Conteudo Até 0,5
Figurino e elementos cénicos Até 0,5

1,0 - Autoavaliacao: 0,5 (individual) + 0,5 (equipe)

Critérios Pontuacdo (de 0 a 0,5 pontos)
Participa¢do nas reunides Até 0,1
Colaboracao/envolvimento com o trabalho Até 0,1
Iniciativa Até 0,1
Responsabilidade Até 0,1
Cumprimento de tarefas Até 0,1

E HORA DO SHOW!
RESULTADOS E DISCUSSAO

O circo possui uma idiossincrasia que o caracte-
riza, um espetaculo vivo que ha séculos sobre-
vive, e que segundo Barragan (2016), € um es-
petaculo corporal, visual e sensivel, que procura
somar novas linguagens e diferentes elementos
culturais, e que pode contribuir com o proces-
so educativo na escola.

Assim, a relevancia de considerar a dimensdo
poética, sensivel e estética do circo durante
0 processo educativo, garantindo ainda um
momento para a apresentacdo (espetaculo cir-
cense) como maneira de concluir ou sintetizar
0s conteudos trabalhados nas aulas, além de
oferecer uma experiéncia cénica aos estudan-
tes se concretizou de forma surpreendente
para todas as pessoas presentes. Além disso,
a atividade proposta se caracterizou como ex-
tensdo. Ou seja, estudantes do 9° ano da Escola
Municipal Georgina Simdes foram convidados/
as a prestigiar a atividade (objetivando estimu-
la-los/as a se tornarem futuros alunos/as do
campus).

A atividade foi realizada pelas turmas num tra-
balho conjunto (incrivelmente conseguiram se
organizar em grupos de trabalho que abrilhan-
taram o nosso dia e nos encheram de orgulho,
de maneira que todos/as deram a sua contri-
buicdo ativamente no processo). Cada turma
organizou o seu espetaculo abordando os
temas trabalhados nas aulas, fazendo o recorte
que considerava mais caro, a exemplo do lugar
da mulher no ambiente de trabalho, questdes
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raciais no espaco laboral, exploracdo infantil,
sempre intercruzando com os caminhos histé-
ricos, filosoficos, geograficos e socioldgicos que
0S sujeitos (enquanto corpo que sente, gue
produz, que se transforma com as agoes e re-
flexdes cotidianas que lhe sdo atravessadas) no
mundo do trabalho.

Para tanto, foram disponibilizados momentos
das aulas para orientagdo/acompanhamento
do trabalho, tivemos aulas conjuntas com do-
centes discutindo a temética e, no dia da cul-
minancia, as turmas tiveram o tempo de duas
aulas para organiza¢do e apresentagao do es-
petaculo. Este foi composto por varios nimeros
escolhidos entre as muitas possibilidades que
0 Circo contemporaneo oferece: acrobacias (in-
dividuais e coletivas), manipulagdes de objetos,
magica/ilusionismo, teatro, danga, musica e
palhacos/as.

Segundo Bortoleto, Pinheiro e Prodécimo
(2011), a relacao das atividades circenses com
a escola apresenta-se como uma possibilidade
de vivéncia, de experiéncia, de descoberta de
novas formas de expressdo e de conhecimento,
inspirados na linguagem artistica circense. Os
autores compreendem a importancia do circo
na escola enquanto parte da nossa historia e
nossa cultura e, também, pelo potencial ludico,
estético, motor e educativo que essas atividades
possuem e que podem contribuir para a forma-
¢do dos alunos. No nosso circo, a acrobacia, o
malabarismo, o palhaco, a danga, enfim, as mais
diversas formas de manifestacdo dessa arte,
foram vivenciadas a partir da escuta dos corpos
dos/as discentes que expressavam medo, ver-
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gonha, ansiedade, satisfacao, coragem, dificul-
dades, que foram mediadas para que cada um
se tornasse um sujeito atuante.

As apresentacBes foram assistidas por um
publico grande que lotou a arquibancada do
ginasio poliesportivo do campus. Animada e ao
som de muitos sorrisos, aplausos, gritos e tor-
cidas, muitos/as estudantes, docentes, terceiri-
zados/as e convidados/as passaram a manhd
de muito aprendizado e diversao. Entendendo
que uma das etapas da atividade foi a publi-
cidade do espetaculo utilizando, para isso, 0s
varios meios de comunicagdo: espago virtual,
por meio de cartazes, etc. Nesse sentido, o
publico ja ansiava pelo momento ha muitos
dias. O campus também colaborou divulgan-
do os espetaculos no site para que a comu-
nidade ficasse atenta: https://portal.ifba.edu.
br/simoes-filho/materias-durante-as-eleicoes/
hoje-e-dia-de-circo-1.

Segundo Barragan (2016), os elementos circen-
ses favorecem a criatividade e a expressividade
do educando e sdo aspectos importantes para
a formagdo humana integral. Partindo dessa
premissa, a avaliacao da atividade se deu de
forma continua, com acompanhamento dos/
as docentes nas pesquisas, elaborac¢des e pro-
ducdes. E, no dia da culminancia do projeto,
a mesma seguiu 0 barema que fora divulgado
com antecedéncia para as turmas.

CONCLUSAO

O projeto Le Cirque Scolaire caracterizou-se
como atividade de extensdo e teve como objeti-
VO oportunizar aos/as estudantes do 2° ano dos
Cursos Integrados de Mecanica e Metalurgia a
produgdo de conhecimento acerca do mundo
do trabalho, através de um espetaculo circense,
tendo em vista a sua formagdo tecnoldgica.

O resultado dessa experiéncia demonstrou o
qudo atrativo e significativo torna-se o ambien-
te de aprendizagem quando os/as discentes
percebem que os saberes ndo sao desvincu-
lados um do outro, além de fazerem parte do
mundo vivencial dos/as mesmos/as, pois tratou
de tema emergente para eles/as. Trabalhos
dessa natureza permitem que 0s sujeitos en-
volvidos no processo de ensino experienciem
corporalmente suas produ¢Bes académicas e
as traduzam nas varias possibilidades de arte:
acrobacias, malabarismos, palhacadas, pala-
vras, musicas, danga, entre outros, garantin-
do, portanto, um aprendizado significativo e
concreto.

Assim, consideramos que essa experiéncia de
atividade interdisciplinar foi relevante para os/
as alunos/as e para a nossa pratica enquanto
docentes preocupados/as com a formacgdo de
pessoas criticas e atentas a sua condi¢do social,
tendo em vista que os/as discentes deram
retorno muito positivo quanto ao desenvolvi-
mento de trabalho em equipe, aprendizado,
autoconhecimento e superacdo de conflito.
Além disso, o trabalho de extensdo possibili-
tou a inclusdo de estudantes do 9° ano de uma
escola publica de Sim&es Filho no contexto do
IFBA e, dessa troca, a motivacdo necessaria
para prestar o processo seletivo da institui¢do.
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ANEXO

FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 4
T : 5 R [

fonte: dados do projeto

FOTOGRAFIA 5

fonte: dados do projeto

FOTOGRAFIA 2

fonte: dados do projeto

fonte: dados do projeto

FOTOGRAFIA 3

fonte: dados do projeto
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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA
AREA TEMATICA: EDUCACAO

| RODA DE CONVERSA DOS TRADUTORES E
INTERPRETES DE LIBRAS/LINGUA PORTUGUESA
DE AMARGOSA - BA: TRAJETORIA E DESAFIOS NO
CONTEXTO EDUCACIONAL

FIRST CONVERSATION WHEEL OF LIBRAS AND PORTUGUESE
LANGUAGE TRANSLATORS AND INTERPRETERS FROM AMARGOSA/BA:
CHALLENGES OF EDUCATIONAL SETTING TRAJECTORY
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Esp. em Libras e educac¢do de surdos, Pedagoga,Intérprete de Libras da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia. janinylibras@ufrb.edu.br

Jamile dos Santos Ferreira
Esp. em Libras, Esp em Docéncia no ensino superior, Bacharel em Letras Libras, Intérprete de
Libras da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia. jamiletils@ufrb.edu.br

Emanuelle Reisurrei¢cdo Santos
Graduanda do Curso de Letras/Libras da UFRB. emanuelletils@ufrb.edu.br

Karoline Santos Leal
Graduanda do Curso de Letras/Libras da UFRB. lealkarol6@gmail.com

Joanderson Ricardo de Almeida Santos
Graduando do Curso de Letras/Lingua Inglesa da UFRB. jobsalmeida@gmail.com

RESUMO: Este relato de experiéncia refere-se ao evento virtual intitulado “I Roda de conversa dos Tradutores
Intérpretes de Libras/Lingua Portuguesa de Amargosa - BA: trajetdria e desafios no contexto educacional” que
teve como objetivo reunir a referida categoria do municipio para discutir temas relevantes para a atuagdo des-
ses profissionais. Desse modo, o relato baseia-se na troca de experiéncia, bem como pretende-se explicitar as
motivagdes, organizagdo e estrutura da atividade. A discussdo foi norteada por topicos que tangem a atuagdo
desses profissionais, tais como os desafios, a (in)visibilidade, a formacdo e os éxitos na atuacdo dos intérpretes
educacionais. Partiremos dos autores Ronice Muller de Quadros (2004), Paulo Freire (1991) e Arilda Schmidt
Godoy (1995). Percebe-se que os resultados foram positivos e 0s objetivos alcancados direcionando-nos para
a importancia de outros eventos sobre essas e outras questdes a fim de propiciar a troca de experiéncias e a
construcdo de conhecimento.

Palavras-Chaves: Educacdo. Interpretacdo. Lingua de Sinais. Extensdo.

ABSTRACT: This event entitled as First Conversation Wheel of Libras and Portuguese Language Translators and
Interpreters from Amargosa/BA: challenges of educational setting trajectory had as purpose reunite aforemen-
tioned category of municipality and discuss significant topics to the work of these professionals. That report aims
to share a lot of experiences, as well as intends to explain all motivations, organization and its structure. Whole
discussion was guided by topics that touch on the performance of these professionals, such as challenges, in/vi-
sibility, process training and successes in performance of these professionals. Ronice Muller de Quadros (2004),
Paulo Freire (1991) and Arilda Schmidt Godoy (1995) are the authors who are being used as base. It is noticeable
that all results were positives and the objectives achieved directing us to the importance of other events on the-
se and other issues in order to facilitate exchange of experiences and knowledge construction.

Keywords: Education. Interpretation. Sign language. Extension.
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INTRODUCAO

A histoéria do Tradutor e Intérprete de Libras/
Lingua Portuguesa, doravante TILSP, iniciou-
-se a partir de trabalhos voluntarios, assisten-
cialistas, e principalmente religiosos. E possi-
vel afirmar que a valorizagdo da profissdo do
Intérprete de Libras esta diretamente relaciona-
da a Lein®10.436/2002 que reconhece a Libras
enquanto lingua e consequentemente favorece
a ascensdo dos surdos em todos os ambitos da
sociedade.

Segundo Ronice Muller de Quadros (2004),
Intérprete de Lingua de Sinais é

O profissional que domina a lingua de sinais
e a lingua falada do pais e que é qualificado
para desempenhar a funcdo de intérprete.
No Brasil, o intérprete deve dominar a lingua
brasileira de sinais e lingua portuguesa. Ele
também pode dominar outras linguas, como
0 inglés, o espanhol, a lingua de sinais ame-
ricana e fazer a interpretacdo para a lingua
brasileira de sinais ou vice-versa (por exem-
plo, conferéncias internacionais). Além do do-
minio das linguas envolvidas no processo de
traducgdo e interpretagdo, o profissional preci-
sa ter qualificacdo especifica para atuar como
tal. Isso significa ter dominio dos processos,
dos modelos, das estratégias e técnicas de
traducdo e interpretacdo. (QUADROS, 2004,
p. 27-28)

Diante da necessidade de atender aos
Intérpretes de Libras que ja possuia experiéncia
empirica, porém sem acesso a formacgdo aca-
démica especifica, a Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) ofertou em 2008 o curso
de Bacharelado em Letras Libras na modalida-
de EAD em 16 podlos, formando 312 bacharéis
em Letras Libras (QUADROS; STUMPF, 2014). A
Universidade Federal da Bahia (UFBA) sediou
um desses polos possibilitando a formacdo de
muitos TILSP no estado, 0 que representou um
marco para a categoria. ALein®12.319 de 1°de
setembro de 2010 que regulamenta a profissdo
de Tradutor e Intérprete da Lingua Brasileira
de Sinais, representa também uma importante
conquista, resultado de anos de lutas desses
gque participam ativamente da comunidade
surda brasileira.

A Lei federal n° 10.436 de 24 de abril de 2002 que
reconhece “como meio legal de comunicag¢do e
expressdo a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e
outros recursos de expressdo a ela associados”
contribuiu efetivamente para ascensdo social dos
surdos e consequentemente maior participacao
dos TILSP em diversos segmentos, destacando-se
entre eles o educacional. O modelo de educacdo
inclusiva po6s em evidéncia esses profissionais,
embora ainda haja muitos equivocos quanto ao
perfil, atribuicdes e limites da sua atuac¢ao sendo,
portanto, urgente a necessidade de maior suporte
a fim de que sejam assistidos em suas demandas.

Ao considerar todo o contexto vivenciado pela ca-
tegoria, idealizou-se a | Roda de conversa dos TILSP
de Amargosa - BA, o evento foi motivado pelas in-
quietacdes da equipe de tradug¢do e interpretacdo
de Libras da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia (UFRB) que atua no Centro de Formacdo
de Professores (CFP). A equipe, vinculada a gestdo
de ensino, atualmente é composta por quatro ser-
vidoras técnicas efetivas e duas estagiarias.

Amargosa é uma das cidades do recéncavo baiano
que dista 240 km da capital com aproximadamente
37.031 habitantes (IBGE/2018) e no que se refere
a educacdo de surdos, destaca-se pela oferta do
curso de Licenciatura em Letras com habilitacdo
em Libras, desde 2010, formando docentes para
0 ensino dessa lingua como L1 (primeira lingua)
para surdos e L2 (segunda lingua) para ouvintes.
E importante mencionar que esta formacdo tem
tornado a cidade mais frequentada por pessoas
surdas (docentes e discentes do CFP) de outras
cidades e estados e embora o Centro ndo atenda
a formacdo especifica em traducdo e interpreta-
¢do, boa parte dos intérpretes que trabalham nas
escolas do municipio sdo discentes ou egressos do
curso descrito, sob o regime de contratagdo tem-
poraria ou na condicdo de estagio.

Tendo em vista os desafios enfrentados por esse
grupo e a importante contribui¢cdo da extensao
como parte do tripé do ensino superior, buscou-
-se desenvolver o estreitamento na relagdo dos in-
térpretes da universidade com os que atuam nas
escolas do municipio a fim de que seja propiciado
um ambiente de cooperacdo mutua e crescimento
coletivo. A seguir explicitamos a metodologia e 0s
resultados desta acdo.
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METODOLOGIA

O evento foi cadastrado na Gestdo de Extensdo
do CFP e pretendia-se realiza-lo presencialmen-
te, mas devido a pandemia do COVID - 19 e
ao periodo de isolamento social decretado no
pais foi necessario adiar a realiza¢ao do evento
e com isso adapta-lo a modalidade virtual.

O percurso metodologico seguido para exe-
cugdo do evento incluiu: reunides presenciais
(anterior ao isolamento), distribui¢cdo das ati-
vidades de acordo com as habilidade dos en-
volvidos, interacdo e divulgacdo através das
redes sociais. Com o intuito de unir ao trabalho
pessoas que pudessem colaborar ativamente,
buscou-se incluir a equipe monitores interes-
sados na tematica, por este motivo foram con-
vidados quatro discentes do curso de Letras do
CFP com experiéncia na interpreta¢do da lingua
de sinais.

Com o apoio da coordenacao do evento e sob
as orientacdes da comissdo organizadora, 0s
monitores desenvolveram um trabalho funda-
mental para efetivacdo do planejamento. As
atividades foram designadas e coube a moni-
toria as seguintes a¢des: contato com os TILSP
do municipio, acompanhamento das inscricdes,
envio dos questionarios, orientagdo aos partici-
pantes, monitoramento do chat, texto sintese
do evento e outros. E importante salientar que
0S monitores participaram ativamente das dis-
cussdes, uma vez que todos tinham algum en-
volvimento com a comunidade surda ou expe-
riéncia como intérpretes.

No intuito de alcancar o publico alvo especifico,
0s TILSP educacionais de Amargosa-BA, ndo foi
possivel realizar ampla divulgacdo do evento,
visto que as discussdes ndo contemplariam
participantes de outras cidades ou contextos
de atuacdo. Por este motivo, o convite foi feito
diretamente aos referidos profissionais com
base nas informacdes obtidas através da rede
de relacionamentos desses com a comissao or-
ganizadora. A intenc¢do foi considerar a impor-
tancia de compreender a trajetdria de atuagdo
dos intérpretes nas escolas do municipio em
periodos anteriores e o convite também foi es-
tendido aos antigos intérpretes.

Devido a pandemia ndo foi possivel solici-
tar com antecedéncia os dados oficiais da
Secretaria de Educacdo do municipio, pois de-
sejavamos obter o quantitativo exato dos TILSP
e dos surdos, as instituicdes e séries em que
atuam, o vinculo de trabalho e outras informa-
¢Bes. Contudo, utilizamos o questionario

(formulario google) enviado com o link da inscri-
¢d0 para ter acesso a esses dados e conhecer
previamente o perfil dos participantes.

O evento foi realizado no dia 06 de junho de
2020 das 08 as 12h através da plataforma
Google Meet com a presenca de vinte e trés
participantes, desses, sete membros da comis-
sdo organizadora e quatro monitores. Optou-
se por esta plataforma virtual por ser de facil
acesso para 0s inscritos, usou-se também a
rede social whatsapp por possibilitar o contato
mais dinamico entre a equipe de trabalho e os
inscritos.

No infcio da programacdo da roda de conversa,
0 segundo questionario (formulario google) foi
encaminhado ao grupo do WhatsApp com in-
formag¢des mais especificas a fim de compreen-
der as possibilidades de execug¢do para agdes
futuras, tanto em relacdo a modalidade (pre-
sencial ou virtual), quanto a disponibilidade de
tempo e acesso a internet. Além disso, buscou-
-se compreender quais as principais dificulda-
des na atuagdo como intérprete educacional e
sugestdes de temas para 0s proximos eventos.
Na sequéncia, apresentou-se a proposta da ati-
vidade, a equipe e as etapas de discussdo.

Levou-se em consideragdo a importancia de
proporcionar um espacgo interativo em que
todos se sentissem a vontade para expor suas
opiniBes e experiéncias e incluiu-se na progra-
macgao a apresentacdo pessoal de todos antes
do debate. A orientacdo das discussdes, op-
tou-se pela mediagdo compartilhada com os
membros da comissdo, baseando-se nos se-
guintes topicos:

. Desafios no ambito educacional
. (In)visibilidade dos TILSP educacionais

. Formacdo especifica em traducdo e
interpretacao
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. Situacdes exitosas na atuacdo dos TILSP
educacionais

Cada topico inclufa a introdu¢do do mediador
baseado em referencial tedrico ou experiéncias
empiricas e a participacao da audiéncia totali-
zando uma média de 30 minutos. No chat, os
participantes seguiam uma ordem de inscri¢do
para tecer contribuicdes e sob a coordenacdo
de um dos monitores, todos participavam. No
fechamento do evento, foi compartilhado um
video com as fotos dos intérpretes (solicitadas
no momento em que foram convidados) e um
card personalizado foi enviado como lembran-
ca do evento para registrar esse significativo
momento para a categoria do municipio.

RESULTADO E DISCUSSOES

Consideramos que as vivéncias que fizemos
podem ser consideradas um “circulo de cultura”,
desde a perspectiva pensada por Paulo Freire,
porque o que fizemos é compativel com “a cons-
trucdo dialdgica e igualitaria entre os sujeitos, fa-
vorecendo a fala critica e a escuta sensivel”. Mais
do que isso, o autor defende que “a educacdo
se faz com o outro e ndo para o outro” (FREIRE,
1991, p.83)".

Nesse sentido, a construcdao da roda de conver-
sa, apesar de ter sido organizada por mediado-
res para cada tema, fluiu em uma ressonancia
coletiva e horizontal, em que a comissdo orga-
nizadora e os participantes conseguiam enxer-
gar-se na fala dos pares. Promoveu-se, assim,
empatia a medida que as contribui¢des acon-
teciam como referem Santamarina e Marinas
(1995, p. 273),

[...] recolher os relatos ou as histérias de vida
nao é recolher objetos ou condutas diferen-
tes, mas, sim, participar da elaboracdo de
uma memoria que quer transmitir-se a partir
da demanda de um investigador. Por isto, a
Historia de Vida ndo é s6 uma transmissdo,
mas uma construcdo da qual participa o pro-
prio investigador [...].

As histérias, compartilhadas na roda de conver-
sa, permitiram socializar experiéncias e compre-
ender as peculiaridades da atuagdo dos TILSP
educacionais de Amargosa de forma democra-
tica e dentro de uma perspectiva qualitativa.
Godoy (1995, p. 63) afirma que “os pesquisado-

res qualitativos estao preocupados com o pro-
cesso e ndo simplesmente com os resultados”.

Com o objetivo de conhecer melhor o perfil dos
participantes, encaminhamos no e-mail de con-
firmacdo da inscricdo um formulario virtual. As
principais perguntas foram: tempo de atuacdo
no ambito educacional em Amargosa, qual rede
de ensino atua, qual o vinculo de trabalho, qual
0 nivel de escolaridade dos alunos para os quais
interpreta. Além do contexto educacional, pro-
curou-se saber em relacdo a experiéncia como
intérprete em outras areas e quanto a formacdo
académica, e também se durante a atuagdo, faz
revezamento com outro colega. Além dessas, 0s
participantes também responderam a indaga-
¢Bes sobre as principais dificuldades na atua¢do
e 0 que poderia ser feito para melhorar as con-
dicdes de trabalho.

Do total de 23 participantes, 18 responderam o
questionario previamente ao evento. Apurou-se
que desses, 11,8% trabalham ha menos de um
ano, 47% trabalham de 1 a 3 anos, 11% de trés
a cinco anos e 29% trabalham a mais de cinco
anos em Amargosa.

Referente a pergunta em qual rede de ensino
atuava, 37,5% responderam na rede municipal,
12,5% na estadual e 37,5% na federal. Em relagdo
ao vinculo de trabalho 37,5% relataram ser esta-
giario, 25% por contrato e 31% concursado.

Nas respostas para a pergunta em qual nivel de
escolaridade atua no municipio, 20% disseram
atuar no ensino fundamental I, 26,7% no fun-
damental Il, 20% no ensino médio e 33,3 % no
ensino superior.

No quesito possuir experiéncia em outras areas,
alguns responderam que tém no ambito religio-
so. Quanto as perguntas relacionadas a forma-
¢do académica, todos sdo graduados ou cur-
sando letras libras, 39,9% possui nivel superior
em andamento, 16,7% ja concluiram o curso e
44,4% possuem especializa¢do. Apenas 11% dos
participantes possuem publicacdes cientificas
na area de traducgdo e interpretagdo. Quanto a
atuacdo profissional, 55,6% relatou ndo fazer re-
vezamento durante a atuacgdo contra 44% que
o fazem.

Os dados apresentados acima foram eviden-
ciados durante a discussdo de cada topico.
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Nas contribuicdes concernentes ao topico
“Desafios do ambito educacional” foi possivel
perceber que ainda ndo existe compreensdo da
real funcdo do intérprete por parte da equipe
escolar, o que faz o intérprete assumir papéis
que ndo sao dele, impondo a esses as ativida-
des de ensino e acompanhamento dos alunos
surdos. Corrobora com esse pensamento, o
estudo realizado por Santos, Grillo e Dultra
(2010), ao revelar ser um dos maiores proble-
mas que esses profissionais enfrentam é a nao
aceitacdo da escola: "muitas escolas apenas
0 aceitam pelo simples fato de cumprirem a
lei, para evitarem conflitos que acabam com a
imagem da instituicdo. Assim delegam ao TILSP
a tutela dos alunos surdos”.

No topico (In)visibilidade dos TILSP educacio-
nais foi amplamente discutida a necessidade de
trabalho colaborativo na relacdo entre profes-
sores e intérpretes, visto que se percebe o des-
conforto de alguns docentes ao compartilhar o
espaco da sala de aula com outro profissional
e a falta de informagdo sobre as peculiarida-
des do trabalho de traducdo e interpretacao,
COMO 0 acesso prévio ao conteudo das aulas e
eventos. Somado a isso, se notou a inseguranca
de alguns TILSP que, em sua maioria atuam sob
0 regime de estagio ou contratacdo temporaria,
em buscar solu¢des que lhes assegurem me-
Ihores condi¢Bes de trabalho, visto que a expo-
sicdo de suas necessidades pode gerar conflito
entre as partes.

Na sequéncia, a discussdo girou em torno da
formacdo especifica em tradugdo e interpreta-
¢do e foi unanime a suplica por cursos, projetos,
eventos e quaisquer outras a¢des que tenham
como objetivo a formacdo especifica e continu-
ada. Compreendeu-se a urgente necessidade
de estarem habilitados para a atividade tradu-
toria/interpretativa e alguns se dispuseram a
buscar formacdo em outra cidade.

A finalizacdo dos debates deu-se com as expo-
sicbes de experiéncias positivas por parte dos
participantes, em sua atuacdo no contexto edu-
cacional. Entre elas foram mencionados casos
pontuais de aten¢do da comunidade escolar/
académica sobre o trabalho dos TILSP e a
atuacdo em dupla vivenciada pelos intérpretes
do Centro de Formagdo de Professores. Além
disso, foi percebida na fala de dois participantes

a seguinte frase “vivencio as mesmas inquieta-
¢Oes e angustias que voCé, pensei que era so
eu, fico aliviado com isso”. Esta Ultima aborda-
gem do evento merece destaque devido a sua
importancia, tanto em preservar a saude fisica
e mental dos profissionais, como identificar
gue 0 apoio no ato da interpretacdo é impres-
cindivel, uma vez que o trabalho do intérprete
exige grande esforco dos membros superiores
e cognitivo necessitando de suporte de outro
profissional para escolha de melhores es-
tratégias interpretativas e revezamento durante
a atuacao.

Dada a relevancia do didlogo continuo, preten-
de-se realizar outros encontros para aprofun-
dar as discuss@es e buscar estratégias plausi-
veis para as questdes abordadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdao da | Roda de conversa dos
Tradutores Intérpretes de Libras/Lingua
Portuguesa de Amargosa-BA: trajetoria e de-
safios do ambito educacional foi importante
para reunir esta especifica categoria e possibi-
litar conhecer as dificuldades vivenciadas pelos
intérpretes de libras educacionais do referido
municipio.

Além de compartilhar experiéncias, foi possivel
buscar de forma conjunta, estratégias para a
resolugao dos problemas identificados. Cientes
da importancia da implementacdo de novas
aclOes, pretende-se, a partir dos resultados do
evento, cadastrar outras atividades de exten-
Sdo sob a coordenagdo de membros do servico
de Traducdo e Interpretacdo de Libras/Lingua
Portuguesa. Sendo assim, 0 proximo passo
sera organizar grupos de trabalho com encon-
tros periodicos para aprofundar as discussoes
e apontar caminhos para o desenvolvimento de
um plano de agdo.

Consideramos positivos os resultados desta
acdo, visto que os objetivos foram alcancados
e salientamos que apesar da alteragdo para a
modalidade virtual, a frequéncia e a participa-
¢ao dos inscritos foi satisfatoria.
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Resumo: A acessibilidade linguistica na Educacdo € um desafio institucional, cujas barreiras ultrapassam os
muros da Universidade. Mas é através da resisténcia e da persisténcia, do reconhecimento da importancia
do tema e da acdo, que algumas atividades sdo oferecidas no Centro de Cultura, Linguagens e Tecnologias
Aplicadas (CECULT). Assim, este relato objetiva refletir criticamente sobre uma experiéncia impar proporcio-
nada pelo curso de extensdo “Introducdo a Lingua Brasileira de Sinais” promovido pelo Programa de Exten-
sdo em Lingua Portuguesa, Literatura e Formagdo Continuada (ProLLi), através do Programa Institucional de
Bolsas de Extensdo (PIBEX). Ressalta-se a importancia desse relato de experiéncia pois, ndo sé traz o tema
para a discussao, mas também valoriza a voz discente, a experiéncia de quem vivenciou o projeto. Esta
experiéncia resultou numa ressignificacdo pessoal e social das percepcdes dos participantes em relagcao
a pessoa Surda, quebrando estigmas e paradigmas cristalizados historicamente na sociedade. Além disso,
por meio do curso, destaca-se a valoracdo e o reconhecimento desta comunidade constituida de cultura,
identidade e lingua.

Palavras-chave: Libras; Acessibilidade Linguistica; Relato de experiéncia; Programa de Extensdo.

Abstract: Linguistic accessibility in Education is an institutional challenge, these barriers go beyond the walls
of the University. But it is through resistance and persistence, the recognition of the importance of the theme
and action, that some activities are offered at the Center for Culture, Languages and Applied Technologies
(CECULT). Thus, this report aims to critically reflect on an experience that is provided by the extension course
“Introduction to Brazilian Sign Language”, promoted by the Extension Program in Portuguese Language, Li-
terature and Continuing Education (ProLLi), through the Institutional Extension Scholarship Program (PIBEX).
The importance of this experience report is emphasized, not only brings the topic to the discussion, but also
values the student voice, the experience of those who experienced the project. This experience resulted in a
personal and social resignification of the participants' perceptions of the Deaf person, breaking stigmas and
paradigms crystallized historically in society. In addition, through the course, select a value and the recogni-
tion of that community of identity, language and language.

Keywords: Libras; Linguistic Accessibility; Experience Report; Extension Program.
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INTRODUCAO

O reconhecimento da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como meio oficial de comunica-
¢ao da comunidade surda brasileira por meio
da Lei 10.436/02 e do Decreto 5626/05 pos-
sibilitou a instituicdo do status linguistico da
Libras e o reconhecimento desta comunidade
enquanto sujeito social. Aliando-se a esses dis-
positivos, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (LBI), n® 13.146/15, assegura
a acessibilidade linguistica desses sujeitos em
todos os campos, ou seja, o direito equanime
a cidadania.

No entanto, apesar da legalidade desses direi-
tos, percebe-se uma falha grotesca na efetiva-
¢do desses direitos. Para além da barreira co-
municacional e de acesso em que se apresenta,
a comunidade surda ainda tem que lidar com
questdes que perpassam os estigmas' sociais
cristalizados historicamente, sob o rétulo da
inferioridade cognitiva, sem autonomia e, por
issO, com restricdes aos méritos pessoais e
sociais. Isto se da pelo desconhecimento e
invisibilidade desses sujeitos por se tratarem
de uma minoria linguistica. Assim, percebe-se
uma hegemonia por parte dos grupos linguis-
ticos majoritarios que, direta ou indiretamente,
sufocam essas minorias.

Nesse sentido, a fim de desnudar esses para-
digmas e abrir espacos para o protagonismo
dessa comunidade, o ensino de Libras por
meio dos cursos de extensdo e da disciplina
nas componentes curriculares dos cursos de
licenciatura no ensino superior, tendem a visi-
bilizar, sensibilizar e, sobretudo, (res)significar
olhares da comunidade ouvinte em relacdo a
lingua, cultura, identidade e histéria da comuni-
dade surda. “Portanto, refletindo acerca dessas
questBes atreladas historicamente a Surdez,
assumimos que esses estigmas podem ser re-
modelados socialmente e ressignificados subje-
tivamente e objetivamente” (SANSAO et al 2020,
p. 114), a partir de praticas de disseminagdo e
visibilidade da sua lingua, como por meio do
ensino de Libras como segunda lingua.

1 Goffman (1988) estabelece que esse conceito se
refere a uma concepgdo predefinida do sujeito, sem que esse
tenha condi¢Bes de mostrar seus reais atributos levando, por
sua vez, a marca de exclusdo e preconceito.

E sob essa perspectiva que o Programa de
Extensao em Lingua Portuguesa, Literatura
e Formacdo Continuada (ProlLLi) promoveu
e organizou um curso de extensdo intitulado
“Introducdo a Lingua Brasileira de Sinais” como
meio difusor da lingua e da cultura do povo
surdo assumindo a responsabilidade dos siste-
mas de ensino de viabilizar as condi¢fes de co-
municagdo que garantam o acesso ao curriculo
e a informacdo.

Assim, este ensaio trata-se de um relato de
experiéncia de uma discente do Bacharelado
Interdisciplinar em Cultura, Linguagens e
Tecnologias Aplicadas (BICULT/CECULT) que
tem por objetivo refletir criticamente sobre
uma vivéncia impar proporcionada pelo curso
de extensdo “Introduc¢do a Lingua Brasileira de
Sinais”. As observacdes e impressdes da pes-
quisadora/monitora documentadas no diario
de campo antes, durante e pos projeto, foram
utilizados como registro de analise para a con-
feccdo desse relato. Ressalta-se a importancia
desse ensaio pois, Ndo so traz o tema para a dis-
cussdo, mas também valoriza a voz discente, a
experiéncia de quem vivenciou o projeto. Nesse
sentido, o texto se organiza em trés sessodes
que incluem essa introduc¢do. No segundo
tépico, apresenta-se reflexivamente o processo
dialético da (res)significacao de olhares envolto
das impress8es da pesquisadora/monitora e
das a¢bes do projeto. Por fim, na ultima sessdo,
apresenta-se o produto da praxis investigativa
que permite um olhar amplificado sobre a co-
munidade surda e a importancia do projeto.

RELATO DE EXPERIENCIA

(RES)SIGNIFICANDO OLHARES: NARRATIVA
DAS PRIMEIRAS IMPRESSOES

Sinto-me alegre por escrever em um formato
que possibilita uma reflexao e escrita, ndao so
interior que transcorre naturalmente para os
que estdo mais proximos da minha vida, como
0s amigos e familiares, mas que pode ser com-
partilhada e dialogada com leitores de dife-
rentes contextos. Essas reflexdes, ao menos
para mim, se apresentaram muito mais como
guestionamentos sem respostas simples, e que
compartilho nessas poucas paginas, do que
uma investigacao cientifica. Essas ponderacdes
passaram pela minha experiéncia pessoal e por
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aprendizados germinados no percurso enquan-
to monitora, aluna e bolsista do ProLLi, com a
coordenacado da professora Waleska Martins,
no Centro de Cultura, Linguagens e Tecnologias
Aplicadas (CECULT) da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia (UFRB).

Sou estudante do curso Bacharelado
Interdisciplinar em Cultura, Linguagens e
Tecnologias pela UFRB. No segundo semestre
de 2018 tive a instigante oportunidade de par-
ticipar do Programa, mais diretamente como
monitora do curso de extensdo “Introducdo
a Lingua Brasileira de Sinais”. Honestamente,
essa oficina de extensdao me possibilitou o
contato com temas que até entdo eram distan-
tes para mim. Eu j& ouvi, varias vezes alias, a
famosa frase de Paulo Freire (1989, p. 9), de que
“a leitura do mundo precede a leitura das pala-
vras.” Também ja tinha ouvido falar do Decreto
n°® 5.296/04, sobre o direito garantido da aces-
sibilidade e da Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (LBI), n° 13.146/15, que
assegura e prevé condi¢cdes de acessibilidade e
inclusao com fins a uma sociedade equanime.

O que me fez refletir para além do papel foi
olhar criticamente a efetividade desses dispo-
sitivos e sua aplicabilidade. Tudo na teoria fun-
ciona bem. Mas, na pratica, como é essa leitura
de mundo que precede a leitura da palavra? De
qual mundo o socidlogo Paulo Freire se refere?
De que maneira, efetivamente, 0s exercicios
de cidadania sdo assegurados para as pessoas
com deficiéncia? Que condicGes de equidade
se refere a Lei n°® 13.1467 De qual equidade
poderia o Brasil falar? Estabelecer leis e diretri-
zes para assegurar a acessibilidade € um entre
tantos caminhos que se seguem nos desafios,
mesmo apos a formalizacdo enquanto lei, da
efetividade. Por exemplo, faco um Bacharelado
cujo componente de Libras é oferecido como
optativa. Isso me faz refletir que a maioria
desses futuros bacharéis ndo terao uma for-
macdo em Libras para aturarem com o publico
surdo. Ou seja, estamos longe de promover
uma real difusdo social do mundo da comuni-
dade surda.

(RES)SIGNIFICANDO OLHARES ENVOLTA
DO FENOMENO DA LIBRAS: UMA REFLEXAO
ENQUANTO PARTICIPANTE/PESQUISADORA

O curso de extensdo “Introducdo a Lingua
Brasileira de Sinais (Libras)’, que acontecia no
pavilhdo de aulas do CECULT, no Pedro Lago, as
sextas-feiras, pela manha, possuia como frente
de proposta desenvolver aulas praticas - como
uma introdug¢do ao aprendizado da lingua - e
também reflexdes sobre diversos aspectos que
envolvem a cultura dos surdos e sobre como
se estabelecem as relacdes entre surdos, ou-
vintes e instituic8es de ensino na sociedade
contemporanea. Uma discussdo mais do que
necessaria e de enfrentamento que tem como
enfoque a valorizacao da comunidade Surda e
sua Lingua. Infelizmente, esse tipo de proposta
ndo se multiplica ou se replica para os demais
semestres, nem é uma politica afirmativa da
UFRB, embora exista um NUcleo de Politicas de
Inclusdo (NUPI) de apoio as pessoas com defi-
ciéncia na Instituicdo, poucas acées, diluidas no
transcorrer do ano, acontecem.

Minha primeira aula na oficina foi uma daque-
las aulas que nos tiram do eixo, do conforto.
O professor Welbert Sansdo, docente respon-
savel pela conducdo da oficina, nos pediu para
que contassemos um pouco sobre nds e como
tinha se dado o nosso interesse pela oficina.
Diversas foram as respostas, com diferentes in-
teresses e trajetdrias, mas uma coisa na maioria
das falas nos uniu de uma maneira muito forte:
demos conta do tamanho do distanciamen-
to com o tema e do preconceito ingénuo que
se mostrava escancarado em nossas falas.
Eu, por exemplo, me referi a Libras enquanto
uma “linguagem”, outros disseram “surdo-mu-
do”, outros falaram sobre a surdez como uma
deficiéncia fisica e intelectual, e tantas outras
concepgdes equivocadas foram aparecendo em
nossas falas.

O professor Sansdo, ao longo dos nossos
relatos, fazia media¢Bes que nos ajudavam
a perceber os estigmas enraizados quanto a
pessoa Surda e o desconhecimento das lutas
sociais dos nossos compatriotas, os surdos bra-
sileiros. Aos poucos, gradativamente, senti-me
pequena e ignorante sobre o assunto. Quando
nos tiram da “zona de conforto”, nossas dimen-
sdes mudam, nossos olhares se ressignificam.
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Digo isso porque as aulas se tornaram mo-
mentos de significar o novo, aprender o que
ndo sabia, e ressignificar as percepcfes que
“achava” que conhecia.

O professor nos tirou do eixo quando nos fez
perceber que, na sala de aula em que estava-
mos, havia somente uma surda em um projeto
de extensdo de Libras. Isso, de alguma maneira,
nos impactou. Outra reflexdo que surpreendeu
muita gente na sala foi a desmistificacdo da
Libras engquanto lingua e ndao uma linguagem.
Talvez a pergunta que mais inquietou a turma
foi: Por que viamos a surdez como uma defici-
éncia? Quando iniciei esse meu relato, eu havia
dito que ele seria muito mais questionamentos
sem respostas simples. Pois bem, eis 0 né ou
0s nos iniciais que me fizeram abrir os olhos,
silenciar meus ouvidos e perceber um mundo
que precede ndo so a leitura das palavras, mas
a minha propria leitura de mundo.

Os aprendizados iniciaram-se assim, com ques-
tionamentos que proporcionaram uma série
de desnudamentos de algumas das nossas pré
concepgdes e visdes de mundo que estdo atre-
ladas a uma determinada ideia do que é uma
“normalidade” e do que é “patoldgico”. Nesse
caso, a normalidade é enquanto ser ouvinte e
a patologia enquanto ser surdo. A partir dessas
reflexdes semeadas em conjunto com a media-
¢do do professor Welbert Sansdo, lemos o capi-
tulo “A surdez é um problema para o surdo?” do
livro “Libras?: Que lingua é essa?”’, organizado
por Audrei Gesser (2009), que possibilitou uma
abertura de novos caminhos para pensarmos
a surdez.

Com a provocacao que o titulo nos traz, desen-
volvem-se guestionamentos que colocam em
jogo a visdo de uma maioria ouvinte, estrutura-
da por pensamentos e padrdes corporais - se
levarmos essa discussdo ainda mais adiante,
por padrdes eurocéntricos - sobre uma minoria
surda que deve se adaptar as condi¢cBes e
visGes dessa maioria ouvinte para se integrar
na sociedade. Em consonancia a essa tematica,
abordou-se os reflexos das vis@es clinico-te-
rapéutica e socioantropoldgica na sociedade.
Segundo Skliar (2013), na clinico-terapéutica
0 Surdo é visto como um ouvinte deficiente,
que devido a essa patologia, precisa se reabi-
litar para se enquadrar dentro dos padrdes da

“normalidade” (nesse caso, ser ouvinte). 4 a
visdo socioantropoldgica concebe o Surdo em
sua totalidade, levando em conta suas especi-
ficidades (sua lingua) e o estimulando em suas
potencialidades (seu pensamento).

A partir do questionamento dessa visao clini-
co-terapéutica da surdez, vieram-me um tur-
bilhdo de perguntas que iam de encontro ao
guestionamento sobre como esse olhar da
maioria ouvinte influencia e estrutura a vida dos
surdos no Brasil. Quantos surdos eu conhecia?
Com quantos ja havia conseguido conversar?
Quais as possibilidades de trabalhos para estas
pessoas? Ha uma cultura dos surdos? Quantos
surdos ja deixaram de ir a escola por ndo terem
professores que falam libras? Ha politicas pu-
blicas direcionadas as necessidades e desejos
dos surdos (em diversas esferas: culturais, edu-
cacionais, politicas, econémicas, sociais, etc.)?
Novamente percebi que sabia muito pouco
sobre os surdos e sobre suas relagdes com
o0 mundo. Mas perceber que eu sabia muito
pouco ja me fazia ver que o problema estava
sobre 0 nosso olhar enquanto ouvintes.

Algumas dessas perguntas foram sendo res-
pondidas, ou talvez com mais possibilidades
de apreensdes de como essas relacdes se es-
tabelecem, a partir de um olhar mais atento.
Ainda ficava me perguntando sobre como essas
questdes manifestam-se nas nossas relacdes
sociais. Em uma palestra organizada pelo pro-
fessor Welbert Sansdo como parte das aulas do
projeto de extensdo, a palestrante professora
Verena Fontes, no seu lugar de fala, explicitou
sua trajetdria enquanto surda, relacionando as
suas subjetividades com questdes coletivas que
envolvem os surdos.

A professora Verena falou sobre alguns as-
pectos culturais que os surdos desenvolvem a
partir das suas necessidades intrinsecas tendo
como produto dialético a construcao de identi-
dades e cultura. Por exemplo, a comunicac¢do
por chamadas de video, segundo ela, &€ um ins-
trumento muito utilizado pela comunidade ao
longo do dia. As nossas mensagens de textos,
ganham vida na comunidade surda por meio de
chamadas de video tornando-se a lingua mais
viva e expressiva, pelo carater viso-espacial.
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Discorreu também sobre os sentidos corporais
que passam a ser desenvolvidos com outras
capacidades e potencialidades por nao terem
0 sentido auditivo. Contou como se sente ao
olhar uma paisagem, com olhos tao atentos e
Vivos e que é capaz de perceber os minimos
detalhes arquiteténicos, nuance de cores, 0s
diversos cheiros que permeiam 0S espacos,
0 paladar agucado, entre outros. Lembrei-
me imediatamente das experiéncias que fazia
quando crianca na escola, de inibir algum dos
sentidos corporais para perceber como 0s
outros (re)apareceriam, percebendo assim, uma
ampliagdo da percepc¢do daqueles que ficaram
ativos. Muitas vezes, guem possui 0s Cinco sen-
tidos é confundido pela propria confluéncia dos
mesmos. Além disso, ndo terfamos mais do que
cinco sentidos? Ou a possibilidade de, a partir
dos sentidos que temos, criar novos sentidos?
Ao que parece, e cada vez mais, Somos aneste-
siados pelo processo conturbado do capitalis-
MO que Nnos joga em uma roda viva. O tempo
todo somos acionados para o “ndo sentir”, para
0 “nao refletir ou questionar algo”.

Verena Fontes, ainda na palestra, falou também
sobre 0s aspectos que constituem a constru-
¢do de uma determinada lingua. A Libras, legal-
mente reconhecida na Lei Federal N° 10.436/02
Como meio de comunicagao e expressao, é
constituida, entre outras coisas, pela diversida-
de de aspectos culturais e sociais existentes no
Brasil. Os sinais reconhecidos no pals inteiro,
enquanto representag¢dao de uma palavra/ex-
pressao, muitas vezes esta associada a imagem
que determinada palavra/expressdo evoca. Ao
falar, por exemplo, “bom dia” em Libras, o mo-
vimento que fazemos com as mdos esta asso-
ciado ao movimento do Sol em rela¢do a Terra.
Reafirma-se esse aspecto na Libras, como
lingua estruturada, ao considerarmos os re-
gionalismos existentes que estdo vinculados a
um aspecto cultural especifico de determinada
regiao.

Ampliando essas reflexdes nas aulas do profes-
sor Sansdo, sobre aspectos culturais e sociais
presentes nas existéncias dos surdos, percebe-
mos que a existéncia de classes sociais é um
fator histérico-social que pode direcionar suas
formas de comunicac¢do. Em regiGes periféricas,
por exemplo, percebe-se que muitos surdos
acabam ndo aprendendo a falar Libras desde

a infancia por falta de acesso e/ou informacdo,
desenvolvendo outras maneiras de se comuni-
car que sdo adaptadas a caracteristicas volta-
das principalmente as formas dos ouvintes se
comunicarem. Os surdos que provém de fami-
lias economicamente mais privilegiadas (classe
média e classe alta), muitas vezes também ndo
possuem um direcionamento/acompanha-
mento socioantropoldgico da Surdez (SKILIAR,
2013). Isso implica numa Otica patoldgica da
surdez influenciada por uma visdo clinico-tera-
péutica, levando a consequéncias drasticas no
processo de aquisicdo da Libras. Percebe-se
em alguma medida, uma resisténcia das fami-
lias em aceitar a surdez para uma filha ou filho,
ou, em alguns casos, exaustivos procedimen-
tos de reabilitacdo devido a ndo aceitacdo da
surdez, fato esse advindo dos estigmas sociais.

Ha movimentos surdos em prol da sua valori-
zacao e reconhecimento que possibilitam de-
senvolver suas formas comunicacionais a partir
das suas especificidades e necessidades, movi-
mentos esses que tém ganhado forca e popu-
laridade nos Gltimos anos. E possivel perceber
iss0, essa sensibilidade, em alguns educadores,
familiares e médicos, na mudanca de postura e
visdo sobre a surdez enquanto uma patologia.
Contudo, esse movimento ainda é timido e ndo
possui projecdo nacional. Nao esta na “pauta do
dia” dos nossos governantes a discussao séria
e propositiva da acessibilidade. A Universidade
Federal de Santa Catarina, por exemplo, é a pri-
meira em promover um curso de Letras/Libras
feito por e para surdos. Isso ndo representa
apenas um ganho para a luta pela visibilidade
surda, mas um caminho de resisténcia e de
sensibilidade. Essa luta ndo pode ser apenas
da comunidade surda, mas de toda uma nac¢do
que se diz democratica e cidadd, uma vez que
como compatriotas devemos promover equida-
de de direitos.

PERCEPCOES FINAIS

Em vista do exposto, percebo que ainda sdo
muitos os obstaculos e as dificuldades que en-
frenta a comunidade surda. Em Santo Amaro da
Purificagdo, por exemplo, cidade em que vivo
atualmente, muitos dos surdos que conheci tra-
balham em um dos supermercados da regido.
Ao me deparar com essa situacdo, além da
extrema impoténcia que senti ao perceber que
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eu ndo estava apta a me comunicar com eles,
figuei me perguntando quais outras oportuni-
dades de trabalho existem para eles aqui? Que
politicas publicas estdo sendo direcionadas
para as suas necessidades?

E notdria também a diferenca entre as informa-
¢Oes e acdes que penetram os grandes centros
urbanos, as cidades de interior e as zonas
rurais. As existéncias dos surdos nesses lugares
desenvolvem-se de maneiras diferentes, com
dificuldades e necessidades vinculadas a con-
formacdo de determinado espaco.

Chegando ao final desse relato sobre a minha
experiéncia enquanto aluna, monitora e bol-
sista de um programa de extensdo, no curso
de extensdo “Introduc¢do a Lingua Brasileira

de Sinais”, posso dizer novamente que me
sinto alegre em ter a possibilidade de entrar
em contato com alguns dos aspectos ndo s6
reflexivos, mas também existenciais de surdos
e ouvintes. Mesmo sabendo que 0 que conto
aqui é “pouco” diante das multiplas existén-
cias de surdos e das complexidades culturais/
sociais que 0s permeiam, sinto que pude ques-
tionar a naturalidade com que via o ser ouvinte,
enquanto forma “genuina” de comunicagdo.
Algumas chaves de pensamentos estruturados
foram e estao sendo ressignificados intrinseca-
mente. Os deixo entdo, com uma reflexdo: ndo
seria a lingua falada (em contraposi¢do a ideia
de uma capacidade inata) algo construfdo social
e historicamente?
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Resumo: A agricultura familiar é constituida por familias de agricultores que com o seu préprio trabalho
produzem alimentos com a finalidade de garantir a seguranca alimentar e nutricional e a comercializagdo do
excedente. Neste sentido, torna-se necessario pensar como a extensdo universitaria no contexto da agricul-
tura familiar pode funcionar como uma importante ferramenta metodoldgica para construir conhecimento a
partir da realidade dos sujeitos do campo. Partindo desta ideia, este trabalho foi desenvolvido na Comunida-
de Rural do Juazeiro no municipio de Irara - Ba, entre os meses de junho a dezembro e teve como objetivo
analisar a¢des de extensdo universitaria, sobre a tematica “Sustentabilidade da Agricultura Familiar”, voltada
para 30 familias residentes na comunidade do Juazeiro. Para a conducdo desta pesquisa participante, foi
realizado um levantamento bibliografico com intuito de obter subsidios teoricos, observacdo em campo e
execucdo de cursos e oficinas. A partir dos resultados pode-se concluir que, a extensdo universitaria € uma
excelente ferramenta como pratica de pesquisa em uma dimensdo de didlogo, entre os saberes académicos
e populares, que vem possibilitando a democratizagdo do conhecimento e proporcionando assim a susten-
tabilidade da agricultura familiar.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Educagcdo do Campo. Saberes Académicos. Saberes tradicionais. Segu-
ranca Alimentar e Nutricional.

Abstract: Family farming is made up of farmers’ families that produce food with their own work in order to
ensure food and nutritional security and the surplus trade. In this sense, it is necessary to think about how
university extension in the context of family farming can function as an important methodological tool to build
knowledge based on the reality of the subjects in the field. Based on this idea, this work was developed in
the Rural Community of Juazeiro in the municipality of Irara - Ba, between the months of June to December
and aimed to analyze university extension actions, on the theme “Sustainability of Family Farming”, aimed at
30 families residing in the Juazeiro community. To conduct this participant research, a bibliographic survey
was carried out in order to obtain theoretical support, observation in the field and execution of courses and
workshops. Based on the results, it was concluded that university extension is an excellent tool as research
practices in a dimension of dialogue, between academic and popular knowledge, who have been enabling the
democratization of knowledge and thus providing the sustainability of family farming,

Palavras-chave: Sustainability. Rural Education. Academic Knowledge. Local Knowledge. Food and nutrition
security.
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria tem se consolidado en-
quanto espaco de aprendizagem reconhecido
institucionalmente pela academia. Tal pratica
tem buscado, mediante a construcdo perma-
nente da indissociabilidade entre ensino e
pesquisa, ir ad encontro dos anseios de comu-
nidades rurais, ouvindo-as e instigando por in-
termédio de sua atuacdo, a transformacdo da
realidade social ali encontrada.

Desse modo, a extensdo universitaria, quando
agregada a educac¢do popular, reveste-se de
carater politico e humano, pois pressupde de-
senvolver a¢des que fomentem o direito das
pessoas na sua busca por serem e fazerem
mais, necessitando travar uma luta para a supe-
racdo do capitalismo e as politicas econémicas
e sociais de exploracdo.

Neste sentido, a universidade publica, mediante
a pratica da extensdo universitaria popular, se
apresenta como uma importante articuladora
qgue vem promovendo a interacdo necessaria
que busca, via articulagdo com o ensino e a pes-
quisa, desenvolver acdes junto a comunidades
rurais inseridas, com intuito de contribuir com
a transformacdo social local.

Por esta razdo, a Extensdo Universitaria com-
preende, portanto, uma das fun¢des sociais da
Universidade, que tem por objetivo promover
o desenvolvimento social, fomentar projetos e
programas de extensdo que levam em conta 0s
saberes e fazeres populares, além de garantir
valores democraticos de igualdade de direitos,
respeito a pessoa e sustentabilidade ambiental
e social.

Desta forma, para compreendermos o mundo
é preciso compreendermos o espaco no qual
estamos inseridos. Ler o mundo a partir da
analise da realidade vivenciada, onde somos
sujeitos desta constru¢do, ndo seres passivos
dela, nos leva a interpretar as informagdes, 0s
codigos, as letras, trazendo um empoderamen-
to ao sujeito que (re) significa sua postura ética
e moral no seu espaco, passando de um ser
passivo a um ser ativo na constru¢ao do co-
nhecimento para assim, transformar a realida-
de, saindo do pensamento abstrato para uma
praxis concreta.

Partindo dessa ideia, cabe destacar aqui uma
educacdo que se volte ao conjunto dos traba-
Ihadores e das trabalhadoras do campo, sejam
0s camponeses, incluindo os quilombolas,
sejam as nac¢es indigenas, sejam os diversos
tipos de assalariados vinculados a vida e ao tra-
balho no meio rural.

Mediante esta realidade, percebe-se que a
educacao para o desenvolvimento sustentavel
deve ser construfda através dos saberes locais,
tendo como alicerce a realidade sociocultural,
ambiental e produtiva das pessoas que dedi-
cam-se as suas vidas no campo e constituem
seus saberes como ponto de partida e de
chegada dos processos educativos.

Assim, cabe destacar a importancia do agricul-
tor familiar no processo socioeconémico por
agregar em seu trabalho diversas especializa-
¢Bes ao mesmo tempo, dentre elas destaca-se;
agricultor, pecuarista, pescador, construtor,
administrador, comerciante, industrial, artesdo,
ecologista, extrativista, lider comunitario, dentre
outros. O que demonstra a responsabilidade
pela sobrevivéncia e a seguranca alimentar de
inimeras familias que vivem no campo.

Partindo da ideia que pensar o desenvolvimen-
to da agricultura sustentavel requerera mudan-
cas estruturais significativas, além de inovacao
tecnolodgica, redes e solidariedade de agricultor
a agricultor, a mudanca requerida ndo € possi-
vel sem a contribui¢gdo dos movimentos sociais
que intermediam ac¢es politicas entre os ges-
tores publicos com poder de decisdo, para
desmontar e transformar as instituicoes e as
regulacdes que atualmente freiam o desenvol-
vimento agricola.

Levando-se em conta que a extensdo universi-
taria pode funcionar como um elo de articula-
¢do para o desenvolvimento da agricultura fa-
miliar, este projeto foi pensado com objetivo de
pensar estratégias para a promogdo do fortale-
cimento da comunidade do Juazeiro, Iraré - BA
envolvendo discente e docente da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia.

Deste modo, agricultores e agricultoras da
Associacdo da Comunidade Rural do Juazeiro,
juntamente com a extensdo universitaria,
tiveram como papel problematizar e entrela-
¢ar a importancia da agricultura familiar no de-
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senvolvimento local que vem ganhando forca
ao longo dos tempos, impulsionado, principal-
mente, pela concepcdo de desenvolvimento
duradouro, geracdo de emprego e renda, na
promocao da seguranca alimentar e nutricional.

PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho teve as suas atividades desen-
volvidas no ambito do projeto de extensdo
“Estratégias para promogdo do fortalecimento
produtivo na comunidade rural do Juazeiro,
Irara, Bahia”, financiado pelo Edital N° 02/2019
do PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA - PIBEX/UFRB, as
acOes foram executadas por um periodo de
seis meses, tendo iniciado no més de junho e
finalizando em dezembro do ano de 2019.

O projeto foi executado em parceria com 0s
beneficiarios, moradores da Comunidade Rural
do Juazeiro que foram previamente cadastra-
dos, juntamente com as pesquisadoras que
também sdo discentes do Curso de Licenciatura
em Educa¢ao do Campo com Habilitagao em
Ciéncias da Natureza do Centro de Ciéncia e
Tecnologia em Energia e Sustentabilidade -
CETENS da Universidade Federal do Recncavo
da Bahia - UFRB, Tatiana da Silva Souza e Marli
dos Santos de Oliveira, sob a orientacdo da pro-
fessora responsavel, Liz Oliveira dos Santos.

O estudo foi desenvolvido na Comunidade Rural
do Juazeiro, localizada no Municipio de Irara -
Ba. O local selecionado se justifica, pela rela¢ao
entre as pesquisadoras e a comunidade no de-
senvolvimento de a¢8es de extensdo técnica
rural em atividades anteriores. Participaram
deste estudo trinta agricultores familiares, re-
sidentes na comunidade. Sendo estes sujeitos
0s principais responsaveis pelo direcionamento
das a¢Bes desenvolvidas.

A pesquisa é caracterizada como pesquisa par-
ticipante e foi estruturada em cinco instrumen-
tos de coletas: pesquisa bibliografica, mobiliza-
¢do das familias, cadastramento das familias,
realizacdo de cursos e oficinas, avaliagdo dos
resultados alcan¢ados com o projeto. No que
tange a pesquisa participante cabe destacar
que a mesma consiste num “instrumento, um
método de ac¢do cientifica ou um momento de
um trabalho popular de dimensdo pedagogi-

ca e politica, quase sempre mais amplo e de
maior continuidade do que a propria pesquisa”
(BRANDAO, 2007, p. 53).

A pesquisa bibliografica teve como objetivo pro-
porcionar ao discente uma maior compreen-
sdo sobre a tematica “A Extensdo Universitaria
a partir da Pratica de Pesquisa” e contribuir
para o delineamento da pesquisa em campo.
Embasou-se nos fundamentos teoricos discu-
tidos por Primavesi, Brandao, Caldart e Velloso.

Na etapa seguinte, visando a implantacao e
execuc¢ao do projeto foi realizada a mobilizagao
e sensibilizacdo das familias, neste momento
foi apresentado aos agricultores os objetivos
do projeto. Na terceira etapa foi realizado o ca-
dastramento dos beneficiarios nas Unidades de
Producao Familiar. Apés o cadastro, foram reali-
zadas visitas na comunidade para a observagdo
das atividades agropecuarias desenvolvidas na
regiao pelos agricultores.

Na sequéncia foram realizados 0s cursos e
as oficinas que refletiram como tema gerador
“A Sustentabilidade da Agricultura Familiar”,
estas atividades contaram com o apoio dos
estudantes do curso Superior de Tecnologia
em Alimentos da Universidade Federal do
RecOncavo da Bahia (UFRB), de representantes
da Comissdo Ecuménica dos Direitos da Terra
(CEDITER) e convidados.

Os cursos e oficinas abordaram as seguintes
tematicas:

Curso sobre Manejo Agroecolégico do
solo;

Curso sobre Custo de Producgdo e
Formacdo de Preco na Agricultura Familiar;

Oficinas na Produc¢do de Tempero caseiro
e de Beneficiamento de Polpa de Frutas utili-
zando as cultivares cultivadas nas Unidades de
Producdo Familiar;

O Projeto foi finalizado com a participa-
¢ao dos agricultores e agricultoras beneficiarios
do projeto em uma feira agroecoldgica da agri-
cultura familiar.
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A MATERIALIZACAO DAS ACOES

Arealizacdo deste trabalho promoveu o didlogo
entre a extensdo universitaria e os agricultores
e agricultoras familiares da Comunidade Rural
do Juazeiro. Com isso, foi necessario estabele-
cer o cenario adequado para que 0s concei-
tos sobre o tema fossem estabelecidos, tendo
como finalidade a analise posterior da apropria-
¢do desses conceitos pelos participantes.

Destaca-se que o0s trinta agricultores e agricul-
toras participaram ativamente, sinalizando que
houve aprendizagem, pois conseguiram relacio-
nar o conteudo trabalhado com sua vivéncia.

As atividades planejadas foram executadas de
forma satisfatéria tendo o curso sobre Manejo
Agroecoldgico do solo (Figura 01) destacado
as estratégias de melhoria dos processos de
diversificacdo da producdo e aumento da pro-
dutividade, seguido do curso sobre Custo de
Producdo e Formacdo de Preco na Agricultura
Familiar (Figura 02), que destacou possibilida-
des para acesso a mercados locais e territoriais,
ferramenta importante para aumento da renda
de familias com a comercializacdo dos produ-
tos da agricultura familiar e o fortalecimento da
gestdo.

FIGURA 01. CURSO SOBRE O MANEJO AGROECOLO-
GICO DO SOLO.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

FIGURA 02. CUSTO DE PRODUGAO E FORMAGAO DE
PRECO NA AGRICULTURA FAMILIAR.

ROJETO DE INTERVEN(

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

As oficinas sobre Produg¢do de Tempero caseiro
e de Beneficiamento de Polpa de Frutas utili-
zando as cultivares cultivadas nas Unidades de
Produc¢do Familiar (Figura 03), permitiram uma
ampla discussdo sobre seguranca alimentar e
nutricional das familias.

FIGURA 03. OFICINAS PRODUGAO DE TEMPERO CA-
SEIRO E BENEFICIAMENTO DE POLPA DE FRUTAS.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Estas acdes moveram a Comunidade Rural do
Juazeiro a apoiar, participar e promover feiras
comunitarias no sentido de fortalecer e incen-
tivar o protagonismo da agricultura familiar, e
realizarem a exposi¢do de produtos nas feiras
do Festival do Beiju, na | Feira da Agricultura
Familiar e Economia Solidaria de Irara, na Feira
Agroecoldgica e Solidaria da Escola Familia
Agricola (EFAMI), na Feira da Agricultura Familiar
do Quebra Fogo e na Il Feira da Agricultura
Camponesa da proépria comunidade do
Juazeiro, conforme ilustrado na figura 04.
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FIGURA 04. FEIRAS AGROECOLOGICA DO JUAZEIRO E FESTIVAL DO BEIjU.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Ao realizar a andlise dos cursos realizados,
constatamos que, com as discussdes e a apro-
priacdo acerca da tematica, os participantes
relataram que ficaram mais criticos e conscien-
tes sobre a importancia de desenvolver estra-
tégias de fortalecimento que visem garantir a
sustentabilidade da agricultura familiar, e que
através desse olhar as pessoas possam ter di-
reitos a educagdo, saude, seguranca alimentar e
geracao de renda. A abordagem dos conteldos
cientificos foi feita por meio da participa¢do dos
agricultores nas tomadas de decisdo que impli-
caram na busca por respostas e na compreen-
sdo dos problemas envolvidos na comunidade.

Observando os relatos, foi possivel perceber
que, a maioria dos participantes obtiveram
um apropria¢do significativa sobre a tematica
apos a realizagdo desse trabalho, com um olhar
critico sobre os temas abordados. Cabe reite-
rar que um fator determinante para 0 sucesso
desse trabalho foi o envolvimento dos agriculto-
res e agricultoras familiares, que demonstraram
interesse nas atividades, através dos cursos e
oficinas realizados.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da extensdo universitaria ainda
constitui um desafio para estudantes e univer-
sidades, pois requer mudancas em relacdo a
pratica pedagdgica, no desenvolvimento dos
conteddos rumo a uma aprendizagem mais di-
namica, explorando na sala de aula, diferentes
atividades a fim de formar sujeitos que promo-
vam a¢Bes de sustentabilidade no campo.

Acreditamos que utilizar metodologias alterna-
tivas pode auxiliar na formacao e desenvolvi-

mento do conhecimento dos agricultores. Para
que isso aconteca, os envolvidos devem buscar
outros recursos além dos livros didaticos, e
proporcionar atividades sistematizadas nos
espagos, mas que transcendam suas dimen-
s@es para o0s espagos educativos ndo formais,
permeados pelas diferentes midias e lingua-
gens e envolvendo todos os sujeitos.

A experiéncia com a extensdo universitaria,
contribuiu como ferramenta para o desen-
volvimento de a¢Bes inerentes a atividade de
organiza¢do dos conteudos e o planejamento
das atividades a serem executadas, o que foi
claramente observado na Comunidade Rural do
Juazeiro.

O trabalho por meio da extensdo universitaria
tem sido de grande importancia para o desen-
volvimento do campo, por caracterizar-se meto-
dologicamente como uma pratica diferenciada,
motivadora e envolvente para os agricultores,
pela oportunidade de participa¢do ativa do pro-
cesso de ensino e aprendizagem, por meio de
guestionamentos argumentativos que propor-
cionaram a formacdo do conhecimento a partir
da realidade dos participantes vivenciada no
campo.

Nesse sentido, acreditamos que a utilizacdo da
extensdo universitaria como uma ferramenta
de ensino e aprendizagem para 0s povos do
campo, garantira o direito a educag¢do, ao co-
nhecimento, a valorizacdo da cultura dos sujei-
tos do campo, uma dimensdo de didlogo, entre
0s saberes académicos e populares e possibi-
litando assim a sustentabilidade da agricultura
familiar.
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A VIDA DO MANGUEZAL NO ECOSSISTEMA,
SOBRE A CONCEPCAO DA PESQUISA, EXTENSAO
E CULTURA TRADICIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NOS MANGUEZAIS DA BAIA DE
TODOS-0S-SANTOS NA BAHIA, BRASIL.

THE LIFE OF THE MANGROVE IN THE ECOSYSTEM, ON THE
CONCEPTION OF RESEARCH, EXTENSION AND TRADITIONAL CULTURE:
AN EXPERIENCE REPORT IN THE MANGROVES OF BAIA DE TODOS-0S-
SANTOS IN BAHIA, BRAZIL.
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Resumo: O ecossistema manguezal € caracterizado como uma espécie de floresta tropical, lo-
calizada na area de interacdo entre a terra e 0 mar. Situa-se ao longo da costa e dos estuarios
nos tropicos e subtropicos, apto a desenvolver-se em aguas salobras, proporcionando condi¢cdes
especificas para que algumas espécies venham a se estabelecer. O trabalho tem o objetivo de
relatar as vivéncias de campo nos manguezais e suas biodiversidades, na Baia de Todos-0s-Santos,
Bahia, Brasil. Foi desenvolvido por duas estagiarias participantes do Grupo de pesquisa do Centro
de Ciéncias Agrarias, Ambientais e Bioldgicas da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia,
localizada na cidade de Cruz das Almas-Ba. E nitida a importancia dos manguezais e porque
devemos entender sua estrutura e ecossistema, ja que desempenha papéis de grande relevancia
para varias espécies de animais e seres humanos.

Palavra-chave: Preservacdo. Meio Ambiente. Biodiversidade. Visdo holistica.

Abstract: The mangrove ecosystem is characterized as a species of tropical forest, located in the
area of interaction between land and sea. It is located along the coast and in the estuaries in the
tropics and subtropics, able to develop in brackish waters, providing specific conditions for some
species to establish themselves. The work aims to report the experiences of the field in mangroves
and their biodiversity, in the Bay of Todos-0s-Santos, Bahia, Brazil. It was developed by two interns
participating in the research group of the Center for Agricultural, Environmental and Biological
Sciences at the Federal University of Reconcavo da Bahia, located in the city of Cruz das Almas-Ba.
The importance of mangroves is clear and why we must understand their structure and ecosys-
tem, since they play roles of great relevance for various species of animals and humans.

Keyword: Preservation. Environment. Biodiversity. Holistic vision.
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INTRODUCAO

Os manguezais sao considerados como um
dos ecossistemas mais produtivos do planeta,
pois sao importantes sequestradores e esto-
cadores de carbono e biomassa no solo, (Atlas
dos Manguezais, 2018), sendo um ecossistema
costeiro de regides tropicais, ocupando faixas
nas desembocaduras de rios bem como sob
influéncia das marés alta e baixa, conhecidas
como entre marés. O ecossistema manguezal,
é caracterizado pela transicdo entre ambien-
tes terrestre e marinho, encontro de aguas de
rios com a do mar, substratos de vasa lamosas,
de pequena declividade, sob a a¢do diaria das
marés de agua salgada ou salobra (FEMAR:
SEMADS, 2001).

As espécies vegetais desses ambientes sdo
adaptadas aos solos de acordo com as condi-
¢Bes de sobrevivéncia nos ambientes inunda-
dos dos manguezais, chamados de mangues. As
principais espécies de arvores arbustos encon-
tradas nos manguezais da Bahia sdo o mangue
vermelho (Rhizophora mangle), o mangue
preto (Avicennia germinans; A. schaueriana), o
mangue branco (Laguncularia racemosa), todas
com diferentes distribui¢c6es, em funcdo, prin-
cipalmente, das influéncias das marés e dos
cursos d'agua, como também dos tipos de solos
existentes (JAGUARIPE, 2020).

Segundo Schaeffer-Novelli (1999), este ecos-
sistema apresenta condi¢des propicias para
alimentacdo, protecao e reproducdo de muitas
espécies animais, e é considerado importante
transformador de nutrientes em matéria orga-
nica, e gerador de bens e servicos. Desempenha
funcdo crucial em apoio ao bem estar humano,
seguranc¢a alimentar e social, fornecendo
grandes numeros de espécies de frutos do
mar e produtos florestais. Os manguezais con-
tribuem com as atividades culturais, como lazer,
experiéncias religiosas e espirituais, exercendo
assim um papel fundamental na cultura, sus-
tentabilidade e subsisténcia de comunidades
tradicionais.

Nesse contexto é possivel perceber a impor-
tancia do ecossistema manguezal fazendo
necessario sua preservacdo, dessa maneira é
importante destacar um dos grandes desafios,
0 enfrentamento ao desmatamento e suas

consequéncias como por exemplo, morte de
animais marinhos, degradacdo do solo e da
agua e alteracdes de elementos fisico-quimicos
fundamentais para manutencao deste ecossis-
tema. Assim o objetivo é relatar experiéncias de
coletas nesses ambientes.

METODOLOGIA

Nos dias de campo as coletas eram normal-
mente feitas em linhas partindo do sedimento
do rio adentrando a cada 5 metros a partir do
gradiente de inundagdo, em trés repeticdes.
Em cada linha amostral foram realizadas trés
repeticdes, distanciadas a cada 5 m e em cada
ponto trés amostras simples para obter uma
composta.

Para obter as amostras de solos utilizava tubo
de PVC de 75 mm de diametro e 20 cm de pro-
fundidade. Os tubos foram fixados nas areas e
com uso de caps as amostras foram retiradas
e vedadas para evitar contaminag¢ao das amos-
tras. Em alguns dias de campo também se fazia
0 uso do trado Napoledo para coleta de solos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia em campo é bastante comple-
Xa e comega com a preparagdo dos materiais
necessarios para utilizacdo da equipe, um item
deixado pra tras pode trazer muita dor de
cabeca quando se esta em um dia de coleta,
ainda mais quando se trata de uma coleta no
manguezal em diferentes municipios costeiros
do estado da Bahia. E uma experiéncia Unica
conhecer um estuario, bercario de diferentes
espécies de animais, que fazem daquele espa¢o
sua casa, Unico lugar de sobrevivéncia, seja 0s
peixes na agua, 0S passaros No ar e nas copas
das arvores, 0s caranguejos no solo e os seres
humanos que tem com esse ecossistema uma
relacdo muito intima, onde a ancestralidade da
0 tom das rela¢8es sociais e de pertencimento
aquele ambiente. No entanto, com o desenvol-
vimento das cidades e da sociedade capitalis-
ta que busca por bens de consumo, a maioria
dos manguezais visitados pelos grupos de pes-
quisa, estdao contaminados e sujos devido aos
dejetos neles excretados, esgotos de fabricas,
residuos de mineracao, lixos domésticos e hos-
pitalares. A falta de incentivo para preservacao
deste ecossistema s6 aumenta sua destruicdo.
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As coletas em campos trouxeram, com toda
certeza, resultados positivos para as pesqui-
sas acerca do ecossistema manguezal, dados
inéditos obtidos com certeza irdo ajudar nas
proximas medidas de protecdo e conversacao
de cada municipio, além do mais, foi possivel
observar a importancia da pratica e o dia a dia
das comunidades ribeirinhas, e seu importante
papel. Os solos dos manguezais, embora muito
pouco estudados, sdo muito importantes para
a manutencdo da vida nesse ambiente.

CONCLUSOES

A extensdo da baia de todos santos s6 mostra
0 quanto é importante 0s pequenos rios que
alimentam essa imensidao, embora peque-
nos e muitas das vezes timidos, tem seu des-
taque, quando reduzimos a escala territorial
porém quando aumentamos a escala social,
0S Mesmos se tornam gigantes, pois para 0s

ribeirinhos, marisqueiros, catadores e ancifes
aquele rio é tudo o que eles tém, assim sendo
de fundamental importancia evidenciar esse
ambiente de forma justa e honesta, nao como
sendo um espaco qualquer, mas como um
territério de riquezas ecoldgicas, riquezas de
culturas tradicionais importantes a serem pre-
servadas. Embora a esséncia do trabalho prin-
cipal seja de pesquisa, ndo podemos de forma
alguma desvincular da extensdo, pois a mesma
s se da através de teorias criadas pela pesqui-
sa, Nndo menos importante os conhecimentos
empiricos que norteiam as pessoas ha milha-
res de ano, que muitas das vezes é deixado de
lado ou simplesmente ignorado, portanto con-
cluimos que os laboratdérios, campos e saberes
populares devem andar lado a lado para tornar
uma sociedade igualitaria e mais justa, e que
todos os conhecimentos gerados em cada pes-
quisa possam de verdade ser aplicados.
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ANEXOS

FIGURA 1.COLETA NO MANGUEZAL DO MUNICIPIO FIGURA 3. PROCESSAMENTO DAS AMOSTRAS
DE CANDEIAS, BAHIA, BRASIL.

p FIGURA 4.
FIGURA 2. MANGUEZAL DO MUNICIPIO DE CAN- 4.50LO5 DE MANGUEZAIS SECOS

DEIAS
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Resumo: Sabe-se que os determinantes ambientais, sociais e econémicos exercem forte influéncia sobre a
saude das populaces. A partir disso, torna-se de grande importancia informar a populagdo sobre modos de
prevencdo e a busca pelos direitos. O presente relato tem por objetivo discorrer sobre um exercicio etnografico
realizado durante as vivencias com uma comunidade na cidade de Santo Antonio de Jesus - BA, por graduandas
dos cursos de enfermagem, nutricdo e psicologia, no mddulo Processo de Apropriacdo da Realidade (PAR), no
que diz respeito a relacdo da comunidade com o ambiente e suas implicacdes na saude. As atividades decorre-
ram ao longo do segundo semestre, e através das observacdes e andancas pelo bairro desenvolveu-se a aceita-
¢do por parte da populacdo em participar das agoes realizadas nos semestres que se sucederam e, bem como,
facilitou a exposicao dos problemas da comunidade pelos moradores, como a falta de calcamento, saneamento
basico e coleta de lixo deficientes. Ao fim do trabalho, percebeu-se que realizar exercicios etnograficos junto a
comunidade mostra-se uma estratégia muito efetiva para realizar aproximaces com os moradores e conhecer
seus anseios e necessidades, criando um importante vinculo, capaz de provocar a transformacdo da realidade
imposta a essa populacdo.

Palavras-chave: Direito a Salde. Promogdo da Saude. Qualidade de vida.

Abstract It is known that environmental, social and economic determinants are known to exert a strong in-
fluence on the health of populations. From this, it becomes of great importance to inform the population about
prevention methods and the search for rights. This report aims to discuss an ethnographic exercise performed
during experiences with a community in the city of Santo Antdnio de Jesus - BA, by nursing, nutrition and psycho-
logy undergraduate students, in the Reality Appropriation Process (PAR), module regarding the community’s rela-
tionship with the environment and its health implications. The activities took place throughout the second semes-
ter, and through the observation and wanderings around the neighborhood, the acceptance by the population to
participate in the actions carried out in the succeeding semesters developed, as well as facilitating the exposure
of community problems by the residents, such as lack of paving, poor sanitation and poor garbage collection. At
the end of the work, it was realized that performing ethnographic exercises with the community proves to be a
very effective strategy to make approximations with the residents and to know their desires and needs, creating
an important bond, capable of causing the transformation of the reality imposed on this population.

Keywords: Health Right. Health Promotion. Quality of life.
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INTRODUCAO

A saude é definida pela Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS) como um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de doenca ou enfermidade. Essa de-
finicdo — inalterada desde 1946 — é ancorada
no modelo biomédico, que vai de encontro a
um pensamento superficial e mecanicista em
que o corpo humano é reduzido a um modelo
anatémico, comparado a uma maquina, cuja
cura seria equivalente a um reparo.

Por outro lado, o conceito de saude ndo deve
ser explicado por uma defini¢do, pois é muito
amplo quando visto a partir do olhar de cada
individuo. A salde é consequéncia de um todo,
das suas vivéncias, da construcao cultural, da
relagdo que se mantém com o ambiente no
qual se insere e sobre o entendimento indivi-
dual do que é bem-estar.

[..] a definicdo conceitual do fenémeno sau-
de-doenca, objeto este que ndo deve ser ex-
plicado somente pelo referencial biomédico,
clinico e/ ou epidemioldgico, mas compreen-
dido, também, pela sua complexa totalidade
constituida de influéncias sociais, politicas,
institucionais e ideoldgicas. (SILVA; FERREIRA,
2013, p. 983).

O ambiente possui um importante papel na
relacdo do individuo com a sua forma de
pensar a saude. Conforme apontado por
Ribeiro e Cavassan (2013, p. 66) quando se
elabora qualquer raciocinio sobre a natureza,
esta passa a ser entendida como ambiente, ou
seja, a expressao ambiente € uma interpreta-
¢ao do objeto mundo natural a partir da visdo
dos seres humanos. Portanto, ambiente so
existe porgue ha a interpretacdo humana sobre
a natureza e a interagdo fisica e simbdlica com
0 Mesmo. Ja a natureza, existe independente de
pensarmos sobre ela.

Ademais, a relagdo do individuo com o ambien-
te produz modificacBes em seu curso de vida,
de modo que as intera¢Bes entre ambiente e
individuo possuem uma singularidade, habili-
dades e competéncias que podem ser utiliza-
das para a construcdo da relacdo, de maneira
dialética, entre sujeito e sociedade, atravées da
mediacdo. As contribuicdes de Vigotski (1982)
afirmam que todos os constructos sao sempre

historico-culturais, que o sujeito e sua subjetivi-
dade dependem da sua relagdo com o ambien-
te, sua cultura e sua histéria. A partir daf havera
uma significacdo das coisas, 0 que permite
que assumamos nosso papel enquanto ser
humano, pensante e atuante.

Correlacionado ao processo saude-doenca
estdo os determinantes ambientais da saude,
que sdo um conjunto de fatores que interferem
de alguma maneira na salde de uma pessoa
(CARRAPATO; CORREIA; GARCIA, 2017). Neste
contexto, o desenvolvimento do exercicio de
se fazer Salde Publica sempre esteve atrelado
a busca do entendimento da relacdo entre o
processo saude-doenca e as condi¢cdes am-
bientais e sociais, buscando intervir sobre elas.
Além disso, a Saude Publica passou a ter o olhar
mais voltado para as inequidades produzidas
em saude, pois estas podem ser explicadas a
partir dos determinantes sociais.

A partir disso, o exercicio etnografico reali-
zado no PAR Il (Processo de Apropriagdo da
Realidade 1), serviu de base para situar as
questBes dos determinantes ambientais e a
relacdo com a salde dos moradores. E ainda,
propiciou a imersdo na comunidade, orientada
para a construcao e estabelecimento de vincu-
los, dando abertura ao conhecimento aprofun-
dado das dimensdes socioculturais e biologicas
da comunidade.

Ademais, 0 acesso aos servicos de saude co-
-dependem da situacao ambiental, social, cul-
tural e econdmica, enfrentada pelos grupos
sociais, podendo sintetizar desigualdades nos
niveis de vida (REVERBEL, 1996), que articulado
pelas maiorias psicoldgicas, — composta daque-
les que possuem uma posi¢cdo de privilégios -,
controlam quem tem ou nNdo acesso a determi-
nados recursos.

A universalidade, como reconhecimento do
direito a saude como parte da cidadania, prevé
0 principio da equidade com intuito de diminui-
¢do das desigualdades, culminando na criacdo
de politicas que alcancem a totalidade dos ci-
daddos, e tendo as a¢8es e politicas especifi-
cas como um recurso necessario (MEDEIROS,
1999), ja que na formula¢do do sistema capita-
lista a renda se concentra nas maos daqueles
que ja possuem muito.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784. 91



As minorias psicolégicas de Kurt Lewin (1943
apud MAILHIOT, 2013), surgem a partir disso,
0 poder e o direito concentrados apenas em
mados de um grupo privilegiado, que manipula
e controla essas minorias a seu favor. Diante
disso, podemos considerar que as comunida-
des marginalizadas constituem uma minoria
psicoldgica, pois para continuarem existindo
elas dependem da boa vontade das maiorias
psicoldgicas. Ambas coexistem, pois simultane-
amente o grupo privilegiado precisa de outro
grupo para controlar e para servir de “bode ex-
piatorio”, sobretudo, em momentos de tensao,
para descarregar represalias sobre a minoria,
que é considerada inferior.

Considerando a contextualizacdo acima e as
experiéncias vivenciadas no bairro, no com-
ponente PAR, o objetivo deste texto é relatar
a experiéncia etnografica de estudantes em
um bairro do municipio de Santo Antonio de
Jesus-BA, e refletir sobre as influéncias ambien-
tais na salde dos moradores. A justificativa
para a escolha do tema se deu em virtude da
percepc¢do das condi¢Bes ambientais e sociais,
as quais permitiram identificar que se trata de
um bairro periférico, negligenciado pelo Estado
quanto a efetivacao dos direitos.

AS PERCEPCOES SOBRE O
PERCURSO NA COMUNIDADE

O presente trabalho descreve as vivéncias no
componente PAR, partindo do olhar baseado
no exercicio etnografico realizado durante o
segundo semestre do curso Bacharelado in-
terdisciplinar em Saude (BIS), tendo como
cenario um bairro da cidade de Santo Antonio
de Jesus-BA.

O bairro foi estruturado, inicialmente, a partir
de duas travessas, que possuem caracteristicas
distintas, como: disposicGes topograficas, com
areas mais centrais e planas e outros locais
mais afastados e ingremes, além de diferencas
em condi¢Bes socioecondmicas, étnicas e de
saneamento basico. O territério foi ricamente
constituido a partir de historias que se cruzam
num contexto de luta em prol da conquista de
direitos e melhorias no bairro. Historicamente
estigmatizada, em decorréncia de uma visao
carregada de preconceitos, a populag¢do ainda

hoje é negligenciada pelo Estado e sente falta
de alguns servicos basicos para a comunidade.

Ao longo de dois anos, no componente PAR,
foram realizadas atividades (Figura 1) dentro
da comunidade que permitiram a desconstru-
cdo dos preconceitos do territorio. No primeiro
semestre do componente, no qual foi solicitada
a construcdo de um mapa social, surgiu inquie-
tacdo e medo de adentrar o referido territorio,
por ser tratado de forma marginalizada pela
midia, que divulga noticias, em sua maioria, ne-
gativas. A visdo preconceituosa foi sendo des-
construida a medida que se conhecia o bairro,
a partir do ouvir atento, do caminhar e ver
pessoas comuns, fazendo coisas corriqueiras,
apenas vivendo suas vidas.

Figura 1: Estudantes exercendo atividades do PAR
com criancas do bairro, 2018.

Fonte: Arquivo Pessoal.

No segundo semestre, as visitas realizadas no
bairro tiveram o proposito da aprendizagem
sobre o exercicio etnografico, utilizando-se da
observacdo ativa que permitiu, além de tao
somente observar, se situar naguela localida-
de e descrever o territorio percorrido, com um
olhar diferenciado para o outro. Olhar esse que
se tornou ainda mais sensivel com uma ferra-
menta que marcou profundamente a todos: o
simples fato de andar e ver, expressdo trazida
pelo autor Hélio R. S. Silva em seu artigo “A si-
tuacdo etnografica: andar e ver”, utilizado como
texto base para o trabalho em campo.

A partir daf, com sede de procurar conhecer as
histdrias e as inquietacBes do “por que ndo con-
ta-las?” ou “por que ndo expor a realidade pre-
sente na construcdo do bairro?”, seguiu-se
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nessa busca, onde verificamos que o registro
historico do bairro ndo constava em nenhuma
entidade responsavel da cidade, expondo o
grau de invisibilidade imposta a essa comuni-
dade. A construcdo de um documentario foi um
dos mecanismos usados para sintetizar em voz
e imagem tudo aquilo que por muito tempo foi
negado: a existéncia da mesma.

Durante o exercicio de escuta qualificada, os
moradores apontaram como sonhos as melho-
rias no bairro, 0 que em verdade sdo direitos
deles e dever do Estado - que deveria, junto
com a comunidade — ser um dos agentes trans-
formadores dessa realidade. Porém, ainda é
perpetuada uma politica assistencialista que
corrobora para as desigualdades sociais, cul-
minando em uma relacdo de dependéncia e
alienacdo, em que estes cidaddos ficam impos-
sibilitados, de maneira inconsciente, de estabe-
lecer sua cidadania plena, afundando cada vez
mais numa ideologia que tem como objetivo a
manutencdo das mazelas sociais como fonte
geradora de lucro para a classe dominante.

Ademais, apesar de a Constituicdo Federal de
1988 apresentar a todos os cidadaos a igual-
dade de direitos, estes “privilégios” ndo estdo
disponiveis para todos de maneira igualitaria
(BRASIL, 1998). Pode-se evidenciar no bairro
a auséncia de creches, escolas, areas de lazer,
e para a saude, 0s mesmos soO dispdem da
unidade basica de salde. Falta também acessi-
bilidade, devido aos terrenos ingremes e a defi-
ciéncia dos transportes publicos, dificultando a
locomocdo dos que dependem destes. O bairro
ainda apresenta esgoto a céu aberto, dgua ndo
tratada, vegetacado alta, coleta de lixo ineficiente
(com acumulo nas ruas). Fatores que se consti-
tuem como importantes determinantes sociais
e ambientais para esta comunidade.

Os determinantes ambientais e sociais
tém relagdo direta na ocorréncia de parasito-
ses, as quais sdo estabelecidas pela triade epi-
demioldgica, na qual, parasito, 0 meio ambiente
e 0 ser humano mantém interac8es, podendo o
vetor ser o quarto elemento (DIAS-LIMA, 2014).
Este quadro corrobora com que haja as rein-
fec¢Bes e o individuo ndo alcance a cura, pois
0 ambiente ndo se modifica, tornando-se uma
fonte renovavel de infeccdo, se constituindo

como indicativo da fragilidade da saude publica
na cidade.

As parasitoses podem ser ocasionadas por hel-
mintos, protozoarios, bactérias ou virus levando
a infec¢Bes, principalmente, no intestino, devido
a ingestdo/contato de agua, alimentos, solo,
contato direto, contaminados com material
fecal contendo formas parasitarias ou através
de vetores, como os artrépodes, que transpor-
tam os parasitos até o hospedeiro definitivo
(AMOR; et al., 2018; NEVES, 2005).

Na comunidade foi possivel observar o esgoto
a céu aberto e acumulo de lixo nas ruas (Figura
2), 0 que aumenta o risco de infec¢des parasi-
tarias, pois estes sdo fontes de contaminacgdo
direta, além disso, podem contaminar a agua
que a comunidade utiliza para consumo e
lavagem de alimentos.

Ainda, a vasta vegetacdo, presente no entorno
do bairro, abriga diversas espécies de artropo-
des, sobretudo os mosquitos, os quais se ali-
mentam da seiva destas plantas, considerada a
alimentag¢do exclusiva dos machos e de fémeas
jovens, sendo que a partir da copula, as fémeas
se alimentam de sangue para o desenvolvimen-
to de seus ovos, ou seja, o ciclo de vida destes
insetos fica ao redor da comunidade.

Figura 2: Acimulo de lixo no bairro, 2018.

Fonte: Arquivo Pessoal

Apesar da alta taxa de morbidade e mortalida-
de dos individuos parasitados, principalmente,
pelos helmintos Shistosoma mansoni e Ascaris
lumbricoides e pelos protozoarios Giardia duo-
denalis e Plasmodium vivax, o organismo
humano é capaz de desempenhar respos-
ta imune a qualquer invasor do corpo, sendo
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capaz de eliminar patdgenos extracelulares e
intracelulares. Aresposta imune atua, sobretu-
do, com a liberacdo de citocinas, que sdo sinali-
zadores das células imunitarias e responsaveis
por desencadear 0s sinais e sintomas presen-
tes nas infeccdes.

As citocinas se assemelham aos hormaonios,
sendo que podem ser transportadas pela cor-
rente sanguinea para um local mais distante,
tanto em resposta ao estresse quanto a infla-
macdo. Diferente dos hormonios, as citocinas
s6 sdo liberadas mediante necessidade do or-
ganismo, entdo, ela estd em constante secre-
¢do na comunidade relatada, pois as condi¢cdes
ambientais e sociais que 0s moradores se en-
contram propiciam as reinfec¢es, ja que ndo
ha melhorias no local.

Devido a falta de profilaxia, a Unidade Basica de
Saude (UBS) do bairro frequentemente se en-
contra lotada, pois as a¢8es do modelo biome-
dico visam a cura, mas se as condic¢Bes de vida
do individuo sao precarias, ele voltara sempre
ao servico de salde com as mesmas queixas e
0 ciclo nunca se encerrara.

Tendo em vista a negacdo de direitos basicos,
levando a presenca de determinantes ambien-
tais e sociais dentro do bairro, os moradores
podem tentar minimizar os possiveis agravos a
saude por meio de medidas profilaticas, como a
compreensdo da importancia dos habitos sau-
daveis de higiene: lavagem correta das maos e
os alimentos; entendimento dos mecanismos
de acdo das parasitoses, bem como suas causas
e outras formas de prevencdo especificas.

As medidas profilaticas podem ser desenvolvi-
das dentro da comunidade utilizando a meto-
dologia de Educacdo Popular em Saude, a qual
visa 0 desenvolvimento de a¢8es educativas
por meio do dialogo com o outro, compreen-
dendo que todos os individuos sao formadores
de saberes, visando a promoc¢do da saude, o
cuidado e a prevencdo, levando a comunida-
de a refletir criticamente sobre seus direitos e
deveres, e a partir dai se empoderar e buscar
melhoria para seu bairro.

Tal qual relata Ferreira (1994), ao corpo se
aplicam sentimentos, discursos e praticas
que estao na base de nossa vida social, assim

também o é em relacdo ao ambiente, nele se
aplica passagem, observac¢do, conservacao,
ac¢oes, que interferem no processo saude-doen-
¢a. Diante desses fatores, deve-se pensar essa
comunidade como um conjunto de corpos que
carregam distintos significados, mas com obje-
tivos semelhantes que perpassam o campo dos
direitos, pois estes sdo diariamente negados
por um sistema que insiste em designar valor
a0 corpo; sendo esse ambiente associado a
corpos negros, pobres e favelados, e portanto,
destituido de qualquer importancia.

Esse corpo é constituido com base no reflexo
da sociedade, impossibilitando a concep¢do de
processos exclusivamente estéticos, instrumen-
tais e biolégicos do comportamento humano,
que estao inseridos na comunidade (FERREIRA,
1994) e nao o concebido pela biologia, que diz
que 0 corpo é uma maquinaria que tem papel
de diferenciar os géneros, permitindo assim a
perpetuac¢do da prole (SENKEVICS; POLIDORO,
2012).

E importante pontuar aqui que a nivel social, a
superestrutura, representada por instituicdes
politicas, religiosas e juridicas, é toda produ-
¢do humana nao-material que é imprescindivel
para o funcionamento da sociedade. Como ja
foi abordado, as questdes de falta de efetivi-
dade dos direitos destacada apds as vivéncias
no PAR, € um exemplo de media¢do ideoldgica
presente no plano superestrutural das repre-
sentac¢des sociais.

Podemos, entdo, concluir que a contra-ar-
ma do poder da palavra se encontra na pro-
pria natureza do significado: é amplia-lo, é
questiona-lo, é pensar sobre ele e ndo, sim-
plesmente, agir em resposta a uma palavra.
Entre a palavra e a agdo devera sempre existir
0 pensamento para ndo sermos dominados
por aqueles que detém o poder da palavra
(LANE, 2006, p. 32).

Ou seja, para uma transformacgao dessa reali-
dade se torna imprescindivel a criacdo de uma
consciéncia critica, para notar as contradi¢gdes
e as consequéncias decorrentes delas, que
produz uma destoante representagdo da rea-
lidade, tanto no nivel subjetivo quanto objetivo.
Entdo, é a partir da a¢do e da tomada de deci-
sBes que essas ideologias podem ser rompidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A desconstrucdo e reconstru¢do da percep-
¢do sobre a comunidade proporcionaram um
olhar diferenciado em relacdo as perspectivas
pré-concebidas, construfdas através de uma
sociedade que estigmatiza regides rotuladas
como periféricas. Ao longo do semestre esta
visdo foi ressignificada a partir do exercicio
etnografico, que possibilitou conhecimentos
aprofundados sobre o bairro, tanto acerca das
dimensdes socioculturais quanto ao resgate de
memorias, sendo possivel gracas aos relatos
dos moradores.

Entende-se que esses processos influen-
ciam biopsicossocialmente, e impactam na
qualidade de vida. Principalmente por se tratar
de um ambiente considerado marginalizado,
seus moradores enfrentam dificuldades diarias
que nao chegam para os bairros elitizados.
Portanto, isso implica na necessidade de o
Estado adotar medidas que acolham essa co-
munidade, restituindo seus direitos por uma
vida com mais salide, diversédo e lazer, de modo
gue mantenham uma boa relagdo com o meio
em que vivem.

Vale salientar a importancia de um olhar espe-
cifico para cada popula¢do, além de apontar a
necessidade da busca pela quebra de estigmas
sobre as comunidades ditas periféricas, ja que
0s mesmos também podem provocar altera-
¢6es no quadro de saude dos individuos.

Para isso, o BIS ao longo dos cinco semestres,
tem proporcionado discussdes acerca da reali-
dade do individuo e como as dimensdes (social,
cultural, ambiental) interferem e contribuem
para sua saude, fazendo com que 0S CUrsos
existentes na universidade dialoguem a fim
de estabelecer possiveis esclarecimentos, de
forma interdisciplinar, visando o bem estar do
individuo.

Isto posto, durante as idas e vindas dentro
da comunidade, foi possivel estabelecer um
didlogo entre os agentes daquele territorio
e por meio da troca de saberes, permitiram
que eles (moradores) se reconhecessem e se
reafirmassem enquanto pertencentes deste
territorio.
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Resumo O trabalho no ambiente hospitalar oferece uma série de caracteristicas que podem impactar na saude
e no padrdo alimentar de seus trabalhadores. Desta forma, nota-se a importancia de atividades que estimulem o
conhecimento a respeito da aquisicdo e/ou manutenc¢do de uma alimentacdo saudavel, podendo contribuir para
melhores condi¢des de trabalho, salde e qualidade de vida. Portanto, o objetivo do trabalho foi capacitar os traba-
Inadores de um hospital privado quanto ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, com énfase nos 10 Passos
para Alimentacdo Adequada e Saudavel. Trata-se da descricdo das a¢Bes de um projeto de extensdo, divididas nas
seguintes etapas: diagnostico, elaboracdo de materiais educativos e encontros para Educagdo Alimentar e Nutri-
cional. O diagnostico revelou que 49,4% dos trabalhadores estdo com excesso de peso e, ainda, inadequagdes
alimentares, como o baixo consumo de alimentos saudaveis. Sendo assim, foram elaborados materiais educativos
(folders, cartazes e cartilha ilustrativa), baseados nas recomenda¢es do Guia Alimentar, e que foram discutidos
com os trabalhadores em encontros semanais para promover educacdo alimentar e nutricional. Diante disso,
espera-se que conhecimento acerca das praticas alimentares saudaveis entre os trabalhadores os capacite para
adocdo das mesmas, proporcionando maior autonomia para realizarem melhores escolhas alimentares.

Palavras-chave; Habito alimentar. Guia alimentar. Estado nutricional. Colaboradores.

Abstract: Working in hospital environment offers a series of characteristics that can impact in workers health and
food pattern. Due to that, activities that stimulate knowledge about healthy diets acquisition and/or maintenance
are very important, it can contribute to better working conditions, health and quality of life. Therefore, the objective
of this work was to train the private hospital workers regarding the Brazilian Population Food Guide, focusing on
10 Steps for Adequate and Healthy Food. This work is a description of the actions of an extension project, which
was divided into the following stages: diagnosis, preparation of educational materials and meetins for Food and
Nutrition Education (FNE). The diagnosis revealed that 49.4% of workers were overweight, in addition to inadequate
diet, such as low consumption of healthy food. As a result, educational materials (folders, posters and illustrative
booklet) were developed according to the recommendations of the Food Guide, and it was discussed with the
private hospital workers in weekly meetings to promote FNE. In conclusion, it is expected that the knowledge about
healthy food practices among the workers will enable them to adopt these practices, providing the workers with
greater autonomy to make better food choices.

Keywords: Food habits. Food guide. Nutritional status. Employees.
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INTRODUCAO

O impacto do trabalho na saude fisica e mental
dos profissionais tem sido considerado impor-
tante nos Ultimos anos. Referente ao trabalho
no ambito hospitalar, varias caracteristicas
podem impactar na salde de seus trabalha-
dores, tais como rotina de trabalho, trocas de
turno, ritmo de vida acelerado, pouco tempo
para descanso e refei¢cdes, contribuindo para
habitos alimentares inadequados, sendo fator
de risco para surgimento de doencas cardiovas-
culares (ARTUZO; POLL, 2017).

Sousa e Araujo (2015) identificaram que 71,2%
dos profissionais de saude de um hospital uni-
versitario, na regido Centro-Oeste do palis, estdo
expostos a altas demandas psicoldgicas no
processo de trabalho, o que configura estres-
se ocupacional com risco de adoecimento dos
mesmos; Siqueira et al. (2015) verificaram 46%
de excesso de peso entre os trabalhadores de
um hospital publico do Rio de Janeiro; Coelho et
al. (2014), demonstraram a ocorréncia de mo-
dificacBes negativas nos habitos alimentares de
enfermeiros em decorréncia do trabalho.

Diante disso, percebe-se a essencialidade de
atividades que fomentem o conhecimento
acerca da importancia da aquisi¢ao e/ou manu-
tencdo de uma alimentacdo saudavel entre os
trabalhadores, podendo contribuir para melho-
res condicBes de trabalho, saude e qualidade
de vida (CORREA et al, 2019).

Neste aspecto, o Guia Alimentar para Popula¢do
Brasileira se constitui como um importante
instrumento de apoio as a¢des de educagao
alimentar e nutricional, uma vez que aborda
0s principios e as recomendag¢des de uma ali-
mentacdo adequada e saudavel, contribuindo
para a promog¢do da saude e a prevencao de
doencas relacionadas aos habitos alimentares
inadequados (MAIA et al, 2017). Dessa forma,
a capacitacdo por meio do guia, assim como a
adesdo as suas recomendacdes, torna-se um
relevante mecanismo para promover a alimen-
tacdo adequada aos trabalhadores.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi capa-
citar os trabalhadores de um hospital privado
quanto ao Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, com énfase nos 10 Passos para

Alimentacdo Adequada e Saudavel proposto
pelo Ministério da Saude.

METODOLOGIA

Trata-se da descricdo das acdes do projeto de
extensdo “Educacdo nutricional e capacita¢do
de trabalhadores hospitalares para a ado¢do
dos 10 Passos para Alimentacdo Adequada
e Saudavel”, vinculado ao Centro de Ciéncias
da Saulde (CCS), da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia (UFRB).

O referido projeto foi realizado com os traba-
Ihadores de um hospital privado do municipio
de Santo Antonio de Jesus, BA, no periodo de
junho a novembro de 2019. Todos os trabalha-
dores com idade superior a 18 anos foram con-
vidados a participar, mediante consentimento
por escrito.

A execuc¢do das a¢des do projeto foi realiza-
da por uma equipe de estagiarias do curso de
Nutricdo da UFRB, previamente capacitada e
sob supervisdo da coordenadora responsavel.
E seguiu as seguintes etapas:

DIAGNOSTICO

O conhecimento dos trabalhadores hospita-
lares sobre habitos alimentares saudaveis foi
verificado por meio da aplicacao de um ques-
tionario estruturado. Tal instrumento foi com-
posto por questdes sociodemograficas (idade,
género, escolaridade, renda familiar, cor da
pele [autorreferida] e situa¢do conjugal) e die-
téticas (habitos alimentares [tipo, frequéncia e
local das refei¢Bes, bem como frequéncia de
consumo dos principais grupos de alimentos]).

Além disso, avaliou-se o estado nutricional
dos trabalhadores, de acordo com o Indice
de Massa Corporal (IMC) e a medida da
Circunferéncia da Cintura (CC). Para o célculo
do IMC, representado pela relagdo Kg/m? foram
aferidas as medidas de peso e estatura seguin-
do os procedimentos técnicos descritos na li-
teratura (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
1995). O ponto de corte usado para classificar o
estado nutricional dos trabalhadores, segundo
o0 IMC, foi o proposto pela Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 1995).
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A CC foi aferida seguindo as recomendacdes
da OMS (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
1995). Tal medida foi utilizada para avaliar o
risco de complica¢Bes metabdlicas e cardio-
vasculares dos trabalhadores, levando-se em
conta 0s pontos de corte também propostos
pela OMS (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2008).

MATERIAIS EDUCATIVOS

O diagnostico supracitado subsidiou a elabora-
¢do de materiais educativos com enfoque em
habitos alimentares saudaveis e adequados.
Os materiais educativos propostos incluiram
folderes e cartilha ilustrativa contendo prepa-
racdes culinarias, selecionadas a partir de cri-
térios de regionalidade dos pratos, praticidade
na execucao, custo e o valor nutricional de seus
principais ingredientes. O Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira foi utilizado como referén-
Cia para a elaboragao desses materiais (BRASIL,
2014).

ENCONTROS DE EAN

As acdes de EAN consistiram em encontros se-
manais com os trabalhadores para exposi¢ao

e discussdo dialogada dos conteudos aborda-
dos nos materiais educativos. Os encontros
ocorreram entre os meses de setembro e no-
vembro/2019, sendo que a cada semana parti-
Cipavam os funcionarios de um dos diferentes
setores do hospital, conforme cronograma es-
tabelecido com os coordenadores dos setores.

Além dos encontros semanais, no més de no-
vembro/2019, também foram realizadas ativi-
dades de EAN no refeitério do hospital, durante
0 horario de almoc¢o dos trabalhadores. Nesse
momento, também houve a exposicdo e discus-
sdo dialogada de receitas culinarias praticas,
saudaveis e que podem ser facilmente repro-
duzidas pelos trabalhadores, com distribui¢cdo
da cartilha de preparacdes culinarias.

RESULTADOS

Na primeira etapa do presente trabalho, houve
a participacdo de 87 trabalhadores hospitala-
res, com idade variando de 18 a 53 anos (idade
média 31,93 anos). Outras caracteristicas socio-
demograficas dos trabalhadores estdo descri-
tas na tabela 1.

TABELA 1. Cf‘RACTERIZACAO SOCIODEMOGBAFICA DOS TRABALHADORES DE UM HOSPITAL PRIVADO DE
SANTO ANTONIO DE JESUS, BA. SANTO ANTONIO DE JESUS, BA, 2019.

Caracteristicas Amostra total % (n=87)
Sexo Masculino 20,7

Feminino 79,3
Escolaridade Ens. Fundamental 11

Ens. Médio 42,5

Ens. Superior ou mais 55,1
Renda familiar <1 Salario minimo 2,3

1 a <3 Salarios minimos 60,9

3 a < 5 Salarios minimos 23,0

> 5 Salarios minimos 13,7
Cor da pele Branca 9,2

Parda 483

Negra 36,8

Amarela 34,5

Indigena 2.3
Situacdo conjugal | Solteiro 52,9

Casado/unido estavel/mora junto 41,4

Divorciado/separado 5,7
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Em relacdo ao estado nutricional dos traba-
Ihadores, segundo o IMC, 48,3% (n=42) foram
classificados como eutrdficos, 31% (n=27) com
sobrepeso, 18,4% (n=16) com obesidade e 2,3%
(n=2) com baixo peso. O valor médio de IMC foi
de 24,92 kg/m2.

Quanto a circunferéncia da cintura, o valor
médio encontrado foi de 82,19 centimetros,
sendo a sua classificacdo em relacdo ao risco
de complica¢bes metabdlicas e cardiovascula-
res evidenciada no grafico 1.

GRAFICO 1. CLASSIFICACé‘O DA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA DOS TRABALHADORES DE UM HOSPITAL
PRIVADO DE SANTO ANTONIO DE JESUS, BA, QUANTO AO RISCO DE COMPLICACOES METABOLICAS E CAR-
DIOVASCULARES. SANTO ANTONIO DE JESUS, BA, 2019

Masculino

®Sem Risco  ®mRisco Aumentado  #Risco muito Aumentado

40,2%

Feminino

SEXO

Referente aos habitos alimentares saudaveis,
houve relatos de algumas inadequacdes ali-
mentares, a exemplo de omissdo de refeicdes,
em especial o desjejum, e baixa ingestdo de ali-
mentos saudaveis, como hortalicas e frutas.

A partir de tal diagndstico, foram realizados os
encontros semanais com os trabalhadores, a
fim de capacita-los quanto aos habitos alimen-
tares adequados e saudaveis. Nessa etapa do
trabalho, participaram em média 24 trabalha-
dores por semana, totalizando 216 individuos.

Nos encontros, foram utilizados os materiais
educativos baseados no Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014):

Folder 1 - orienta¢Bes sobre os tipos de proces-
samentos a que os alimentos sao submetidos,
sendo estes classificados em in natura, minima-
mente processados, processados e ultrapro-
cessados, com destaque para 0s alimentos in
natura ou minimamente processados, 0s quais,
devem ser a base da alimenta¢do dos individu-
0s, enquanto que os alimentos agregados nas
demais categorias devem ser evitados (BRASIL,
2014).

Folder 2 - 10 Passos para uma Alimentagado
Adequada e Saudavel segundo o Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014).

O conteldo dos materiais educativos foi discu-
tido com cada um dos trabalhadores que par-
ticiparam dos encontros, destacando a impor-
tancia de escolhas alimentares saudaveis para
a manutencdo e promoc¢ao da saude.

Em relacdo a atividade de EAN no refeitério do
hospital, foram utilizados cartazes e uma carti-
lha contendo op¢des de preparacdes culinarias:

Cartazes - os cartazes foram elaborados
com frases chamativas, tais como “Vamos con-
versar?”, "“Como incluir habitos saudéaveis na
minha rotina?’, e com os 10 Passos para uma
Alimentacdo Adequada e Saudavel.

Cartilha - para elaboracdo da cartilha,
foram selecionadas op¢des de preparagdes
culindrias praticas, saudaveis, acessiveis e que
podem ser facilmente reproduzidas pelos tra-
balhadores. Ao todo foram selecionadas 25
tipos de preparacdes, distribuidas entre desje-
jum, lanches, almoco e jantar (tabela 2).
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TABELA 2. PREPARAGCOES CULINARIAS QUE COMPUSERAM A CARTILHA DE PREPARAGOES CULINARIAS.

SANTO ANTONIO DE JESUS, BA, 2019.

REFEICOES PREPARACOES

DESJEJUM

Pangueca de banana com aveia; Smoothie de frutas vermelhas e beter-
raba; Tapioca recheada; Cookies integrais; Geleia de goiaba.

LANCHES (MANHA E

logurte com frutas; Bolo de banana; Omelete de frango; Pdo de queijo de

frango.

TARDE) frigideira; Batida de frutas.

ALMOCO Escondidinho de batata doce; Arroz com legumes; Macarrao com legu-
mes; Torta suflé de abobrinha; Carne de panela com batatas.

JANTAR Escondidinho de abdbora com carne moida; Sanduiche de atum; Sopa

de aipim com carne moida; Omelete de legumes; Sopa de legumes com

Nesta ultima atividade do trabalho, também
houve explanacdo dos conteldos de forma dia-
logada, refor¢ando a importancia dos 10 Passos
para uma Alimentacdo Adequada e Saudavel.

DISCUSSAO

Ao analisar os resultados do presente trabalho,
observou-se que a maioria dos individuos é do
sexo feminino, com escolaridade em nivel médio
e predominancia de renda mensal de 1 a 3 sala-
rios minimos. Apesar da maioria dos entrevista-
dos serem classificados como eutrdéficos (48,3%),
segundo o IMC, verificou-se que 31% estao com
sobrepeso e 18,4% com obesidade, que em con-
junto revelam um quadro bastante preocupante
de excesso de peso e risco de desenvolvimen-
to de doencas metabdlicas e cardiovasculares,
guando considerada a avaliagdo da circunferéncia
da cintura.

A prevaléncia de excesso de peso e obesidade
esta aumentando em um ritmo alarmante em
muitos paises, inclusive no Brasil. O aumento da
prevaléncia de obesidade esta associado as mu-
dangas comportamentais ocorridas nas ultimas
décadas. A importancia para a salde publica se
refere, principalmente, a sua forte associa¢do
com outras doengas crénicas como diabetes me-
littus tipo 2, hipertensdo arterial, hiperlipidemia e
doencas coronarianas, pois sabe-se que quanto
maior o grau de excesso de peso e acumulo de
gordura na regido abdominal, maior € o risco
dessas doencas devido a alimentac¢do inadequa-
da e ao sedentarismo (FERREIRA et al, 2019).

Estudos na literatura permitem compreender
a relacdo direta entre obesidade e padroes ali-
mentares inadequados. Para os trabalhadores,
habitos alimentares inadequados podem influen-
ciar negativamente na capacidade para o trabalho
e na produtividade (CORREA et al, 20719). Assim,
percebe-se que o predominio da alimentagdo
saudavel entre os trabalhadores pode contribuir
para melhores condi¢Bes de trabalho, saude e
qualidade de vida.

A realizacdo de educacao em salde, no contexto
nutricional, se faz extremamente necessaria por
proporcionar aos individuos e coletividades infor-
ma¢oes que fomentem a adogdo e manutenc¢do
de praticas alimentares mais apropriadas. Dessa
forma, 0s encontros semanais e os materiais edu-
cativos elaborados e partilhados com os trabalha-
dores hospitalares foram utilizados como meios
metodoldgicos para aumentar o conhecimento
dos mesmos acerca de praticas alimentares sau-
daveis, conscientizando e capacitando-os para
melhores escolhas alimentares.

Almeida et al. (2018) também destacam a impor-
tancia de a¢Bes educativas ao relatarem a experi-
éncia vivenciada por graduandos e pos-graduan-
dos em Nutricdo de uma universidade de Maceio,
AL. Os autores realizaram atividades de EAN,
baseadas no Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (BRASIL, 2014), para trabalhadores,
usuarios e acompanhantes dos pacientes de um
hospital universitario. Tal experiéncia evidenciou
a aceita¢cdo do tema abordado, sendo notoria a
interacdo e o interesse do publico participante,
0 que pode refletir como impacto positivo para
a promog¢do da saude dos mesmos (ALMEIDA et
al., 2018).
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Assim como na experiéncia supracitada, houve
grande interesse por parte dos participantes do
atual trabalho em relacdo a tematica abordada,
uma vez que demonstraram receptividade e en-
tusiasmo, principalmente no que se refere a car-
tilha contendo as preparac¢des culinarias. Muitos
trabalhadores também relataram a necessidade
de modificacdo de seus respectivos padrdes ali-
mentares e 0 quanto a rotina de trabalho pode
influenciar nas escolhas dos tipos de alimentos e
no horario de realizacdo das refeicdes, demons-
trando mais uma vez a relevancia de se trabalhar
0s temas abordados nos materiais construidos.

CONSIDERACOES FINAIS

As acbes de EAN, por meio dos encontros,
folders e cartilha com op¢des de preparacées

102

culinarias, trouxeram informac¢des importantes
aos trabalhadores hospitalares para o incentivo
as praticas alimentares adequadas e saudaveis,
e para a melhoria do estado nutricional dos
Mmesmos.

Diante disso, a ado¢do de acdes de educacdo
e promog¢ao de saude sdo fundamentais para
a prevencdo da ocorréncia de doencas e para
melhores condi¢des de trabalho, salde e qua-
lidade de vida dos individuos, ao considerar a
rotina e perspectiva dos proprios trabalhadores.
Espera-se que conhecimento acerca das praticas
alimentares saudaveis entre os trabalhadores os
capacite para adoc¢ao das mesmas, proporcio-
nando maior autonomia para realizarem melho-
res escolhas alimentares.
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Resumo: Os profissionais de saude sdo importantes para um bom encaminhamento do setor da sadde. Dentro
desse contexto, encontram-se 0s Agentes Comunitarios de Saude (ACS), os quais sdo os mediadores entre dife-
rentes tipos de saberes em sua area de atuacdo, os tornando indispensaveis para a relacdo estabelecida entre
comunidade e o setor sadde nos locais onde atuam. Assim, a Educacdo Popular em Saude (EPS), utilizada como
ferramenta metodoldgica durante o curso, e sendo compreendida como um novo modelo educacional, corro-
borou de forma intrinseca para uma formacdo voltada para a¢Ges de promogdo da educacdo em salde, 0 que
implica no desenvolvimento da autonomia individual e coletiva e na busca da qualidade de vida dos usuarios
dos servicos de assisténcia a salde. Nesse enfoque, o presente trabalho tem por objetivo relatar a vivéncia de
discentes do Bacharelado Interdisciplinar em Sadde sobre o Curso de Educagdo Popular em Sadde: "ACS como
protagonista do cuidado”, o qual contribuiu para a promocdo de uma consciéncia critica e a ampliagdo de uma
cidadania participativa, potencializando realizagbes de praticas do cuidado que valorizam o didlogo e a interco-
nexdo entre os saberes.

Palavras-chave: Educacdo Continuada. Atencdo Basica. Praticas Interdisciplinares

Abstract: Health professionals are important for a good referral of the health sector. Within this context, there are
community health agents (CHA), who are mediators between different types of knowledge in their area of activity,
making them indispensable for the relationship established between community and the health sector in the
places where they operate. Thus, Popular Health Education (PHE), being understood as a new educational model,
intrinsically corroborates for a training aimed at actions to promote health education, which implies the develop-
ment of individual and collective autonomy and in the search for the quality of life of users of health care services.
In this approach, the present work aims to report the experience of students of the Interdisciplinary Baccalaureate
in Health on the Course of Popular Health Education: “CHA as the protagonist of care”, which contributed to the
promotion of a critical awareness and the expansion of a participatory citizenship, enhancing achievements of
care practices that value dialogue and interconnection between knowledge.

Keywords: Education Continuing. Primary Health Care. Interdisciplinary Placement
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INTRODUCAO

A Educagao Popular (EP) constitui-se como
uma ferramenta primordial no campo da
salde. Os atores de salde, além de aprender,
também podem se tornar potenciais educado-
res. Nessa conjuntura, tem-se a inser¢ao do
Agente Comunitario de Saude, que é um pro-
fissional cuja trajetdria é recente e envolve difi-
culdades, avancos e retrocessos (BRASIL, 2004;
MARTELETO; DAVID, 2014).

Esse profissional costuma ser visto como um
mediador entre os saberes técnicos-cientificos
e populares, visto que este sujeito é pertencen-
te a comunidade na qual exerce seu trabalho.
Estes atores de saude também sdo vistos como
agenciadores de acdes e praticas emancipato-
rias do cuidado.

Tais profissionais estdo inseridos no modelo de
descentralizacdao da assisténcia a saude, vincu-
lada ao Sistema Unico de Satde (SUS), o qual
além de promover o fortalecimento da Aten¢do
Béasica (AB), visa respeitar a cultura do territo-
rio e saberes populares como elementos que
impactam diretamente no processo saude e
doenca (BRASIL, 2017).

Os ACS inseridos na AB reafirmam a proposta
de assisténcia ao cuidado, por meio de praticas
educativas que valorizam o saber do sujeito de
forma equanime aos demais saberes utilizados
no modelo tradicional de saude, tendo como
base o0 seu conhecimento prévio (DAVID, 2017).

Historicamente, os ACS tiveram suas primeiras
experiéncias como agentes de salde, tanto na
formacdo quanto na utilizacao da forca de tra-
balho, por meio de institui¢des religiosas, assim,
0 objetivo nessa época era a reaproximacdo
de rela¢Bes entre profissionais e populagao
(AMARAL; PONTES; SILVA, 2014).

Essas experiéncias contribuiram para a implan-
tagdo do Programa de Agentes Comunitarios
(PACS), cujo objetivo durante a sua formacao,
além da oportunidade de emprego era ter
como finalidade a aproximacdo entre o setor
saude e a comunidade, de forma a minimizar
O carater curativista do modelo biomédico de
saude (PINTO; GIOVANELLA, 2018).
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Com o intuito de romper com os paradigmas
do modelo tradicional da saude, a Educacdo
Popular em Saude (EPS), inspirada na Educacdo
Popular criada por Paulo Freire, surge como um
instrumento transformador nas relagdes e nas
praticas educativas realizadas no ambito da
atencdo a saude (BROCH, 2018).

Diante disso, a EPS é uma ferramenta, na qual a
pratica dos agentes comunitarios contém agdes
voltadas para a promoc¢do da educacdo em
salde que se identificam com 0s pressupos-
tos desse novo modelo educacional. Tais a¢ées
realizadas, além de interferirem no processo
de saude e doenca da populac¢do, implicam no
desenvolvimento da autonomia individual e co-
letiva e na busca da qualidade de vida dos usu-
arios do servico.

Nesse enfoque, 0 ACS representa um educador
em salde que a partir de suas acées, tais como:
acompanhar as familias de sua comunidade,
ofertar informac¢8es de prevencdo de salde,
intervir em processos educativos, incentivar o
processo de participacdo comunitaria, entre
outras contribui¢des, corrobora para promo-
ver a educacdo em saude (MACIAZEKI-GOMES
et al, 2016).

Assim, esse trabalho objetiva relatar a vivéncia
de discentes do Bacharelado Interdisciplinar em
Saude sobre o Curso de Educagao Popular em
Saude: “"ACS como protagonista do cuidado”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de expe-
riéncia com a tematica da Educac¢do Popular
vivenciada pelos discentes do Bacharelado
Interdisciplinar em Saude da UFRB, durante o
curso de Educagdo Popular em Saude: "ACS
como protagonista do cuidado” a EP foi utiliza-
da como ferramenta metodoldgica na produ-
¢do de conhecimentos e praticas relacionados
as agoes de fortalecimento de vinculo entre os
ACS e a comunidade.

A proposta do curso foi desenvolvida pelos
estudantes do Bacharelado Interdisciplinar
em Saulde. Estes possuem terminalidade
para o0s cursos de Enfermagem, Medicina,
Nutricdo e Psicologia da Universidade Federal
do Recdbncavo da Bahia - UFRB, que cursa-
ram o componente curricular Processo de
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Apropriacdo da Realidade V (PAR V). Assim, para
iniciar a proposta, foi necessario reafirmar os
lacos com os ACS do bairro Alto Sobradinho,
publico alvo do referido curso. O curso teve
como participantes nove ACS, sendo oito mu-
lheres e um homem.

A priori, foi realizada pelos estudantes uma
reunido com esses profissionais a fim de escutar
quais eram as tematicas que 0s mesmos gos-
tariam de discutir e assim obter mais informa-
¢Oes. Dessa maneira, ficaram definidos os se-
guintes temas: plantas medicinais, depressao,
cuidado do cuidador, ser educador popular em
saude, salde mental, dlcool e drogas, o que
é 0 SUS, prevencdo de doengas presentes no
bairro, como montar/trabalhar com grupos e
arte como terapia.

No segundo momento, com toda turma,
ocorreu uma reunido para delimitar a quanti-
dade de temas durante todo o curso, tentan-
do agrupar de maneira que todos os temas
solicitados fossem trabalhados em quatro
encontros, ficando estabelecido os seguintes
temas para abordagem: “O que é ser educador
popular?”, “Formacdo de grupos em Educacao
Popular em saude”, “Estratégias de cuidado na
promoc¢do da saude”; “Plantas medicinais no
cuidado da saude”.

O curso de Educagdo Popular em Saude, foi
pensado utilizando-se uma proposta de in-
terdisciplinaridade e interprofissionalidade,
ou seja, pertenceu aos modulos estudantes
do Bacharelado Interdisciplinar em Saude
com diferentes terminalidades de cursos
(Enfermagem, Medicina, Nutri¢do e Psicologia).
Além disso, foram abordados assuntos per-
tencentes as areas das Ciéncias Humanas por
meio da compreensao do contexto social dos
ACS e da comunidade do Alto Sobradinho;
Ciéncias Sociais e Politica ao pensar o local que
0s sujeitos desse processo estdo inseridos, 0s
principios e constituicao do SUS, a salide como
um direito e a Politica Nacional de Educagao
Popular em Saude - PNEPS; A comunicac¢do
por meio da promog¢do de um dialogo horizon-
tal e o reconhecimento dos participantes do
processo dos espacos de fala; e Educagado, no
que tange a discussdo de principios pautados
na Educagdo Popular freiriana.
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O uso dessa estratégia possibilitou uma reafir-
macdo que vai de encontro a quebra de para-
digmas, demonstrando que a troca de experi-
éncias foi pautada em dialogos entre futuros
profissionais e profissionais - os ACS - da area
de saude das diferentes areas de atuag¢do. A in-
terdisciplinaridade trata-se primordialmente de
interagdo, posto isso, essa visdo proporcionou
dialogos horizontais, permitindo que nenhum
saber se sobrepusesse a outro. Essa metodo-
logia favoreceu o desenvolvimento do curso e
o fortalecimento emancipatorio oferecido por
este.

O curso foi desenvolvido em quatro momentos
tematicos, com a realizagdo de quatro encon-
tros, os quais foram mediados por grupos de
dez estudantes do Bacharelado Interdisciplinar
em Salde e teve como carga horéria total de
20 horas. Além disso, nao houve a necessida-
de de submissdo do curso ao comité de ética,
uma vez que a extensao voltada para a EPS ndo
apresentou nenhum risco a integridade dos su-
jeitos participantes.

DESENVOLVIMENTO

O CURSO DE EDUCAGAO POPULAR: “ACS
COMO PROTAGONISTA DO CUIDADO"

O curso de Educacgdo Popular intitulado como
“ACS como protagonista do cuidado”, teve
como finalidade potencializar as habilidades
desses sujeitos como educadores populares
em saude e cuidadores, de forma mais auto-
noma. Apresentando ferramentas que auxiliem
0s agentes na formagdo de grupos, responden-
do as necessidades que surjam nas areas de
atuacgdo desses profissionais. Para construgdo
desse curso, a interdisciplinaridade surge como
estratégia. Segundo Fazenda (1993), pensar de
maneira interdisciplinar advém do principio de
gue nenhuma forma de conhecimento é em
Si propria racional. Ou seja, existe uma tenta-
tiva de dialogo com outras formas de conhe-
cimento, permitindo uma relacdo reciproca.
Assim, por exemplo, o conhecimento cientifico
é tido como valido, pois permite que seja dado
sentido as nossas vidas no cotidiano. A ideia do
didlogo em meio a interdisciplinaridade permite
enriquecer relagdes tanto para com o outro
quanto com o mundo.
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O QUE E SER EDUCADOR POPULAR?

Nessa experiéncia foram discutidas ques-
tOes acerca da EPS: O que é? Para que serve?
Quem sdo os educadores populares em saude?
Como a EPS pode ser utilizada na assisténcia a
salde? Além de ter sido apresentado e discuti-
do a Politica Nacional de Educagdo Popular em
Saude (PNEPS). Assim, a partir dessa aborda-
gem, 0s ACS relataram a¢fes como participagdo
em organizac@es religiosas, em especial, catoli-
cas, a exemplo das pastorais de saude e parti-
cipacdo em conselhos municipais de saude. O
que possibilitou reafirmar o principio do com-
promisso com a construcdo do projeto demo-
cratico e popular, e a¢8es voltadas para a edu-
cacdo em saude tais como: rodas de conversa
sobre variadas tematicas a exemplo da Saude
da Mulher, realizacdo de oficinas de artesana-
tos, entre outras atividades que reforcam a¢oes
e praticas emancipatorias do cuidado.

A partir dessa vivéncia, foi percebido que esses
atores em salde possuem praticas que se iden-
tificam com os pressupostos da EPS, entretan-
to, eles ndo relacionavam suas praticas a ativi-
dades pertencentes aos principios da EPS. Isso
se dava pelo fato dos mesmos ndo reconhece-
rem do que se tratava, ja que a gestdo munici-
pal ndo disponibiliza cursos de capacitagdo e
atualizacdo desses profissionais com frequén-
cia. Os ACS conhecem a realidade onde atuam
e se enxergam COMO sujeitos pertencentes a
historia do processo de constru¢do comparti-
Ihada do conhecimento popular.

A EPS problematiza a naturalizacdo de inter-
vencdes em saude que agem de forma impo-
sitiva, transpassadas por uma moralidade, com
a finalidade de transmitir saberes biomeédicos
considerados imprescindiveis para se ter saude
(MACIAZEKI-GOMES et al, 2016). A EPS atua de
forma contraria a educa¢do que tem como base
a culpabilizag¢ao do individuo, ou seja, a educa-
¢do que demonstra de maneira autoritaria, que
para se ter salde é necessario que 0s métodos
relacionados a promocdo e a prevencdo depen-
dam somente do individuo, na qual perpassa
por discursos moralistas e normativos. A edu-
cagdo continuada tem como base a Educagdo
Popular freiriana que, de acordo com Branddo
(2002, p.141-142):

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.

A educacdo popular foi e prossegue sendo
uma sequéncia de ideias e de propostas de
um estilo de educacdo em que tais vinculos
sdo reestabelecidos em diferentes momen-
tos da histdria, tendo como foco de sua vo-
cagdo um compromisso de ida - e - volta nas
relacdes pedagdgicas de teor politico realiza-
das através de um trabalho cultural estendi-
do a sujeitos das classes populares compre-
endidos como ndo beneficiarios tardios de
um “servico”, mas como protagonistas emer-
gentes de um “processo”.

Comumente a ideia de transversalidade, tem-se
0s cursos de Educacdo Popular em Saude que
visam a troca de experiéncias e alavancar a
autonomia dos sujeitos participantes. E funda-
mental que aqueles que proporcionam esses
cursos compreendam a importancia e a neces-
sidade de uma escuta qualificada e ativa, propi-
ciando didlogo sem a sobreposicdo de saberes.
Ou seja, “a escuta sensivel como estratégia in-
terdisciplinar e ao mesmo tempo psicopeda-
gbgica € um dos pilares de grande importan-
Cia no processo de aprendizagem” (MARTINS;
TAVARES, 2015, p.23).

FORMAGAO DE GRUPOS EM EDUCAGAO
POPULAR EM SAUDE

Essa vivéncia trouxe aspectos importantes para
a construcdo deste relato, no que tange ao en-
tendimento da montagem de grupo como uma
estratégia de fortalecimento dos proprios ACS e
entre a comunidade. Foi trabalhada a importan-
cia da formacgdo de grupo para a minimizagao de
demandas do trabalho dos ACS e da comunidade.
Mostrando como a montagem de grupo esta fun-
damentada na proposta de uma educacdo voltada
para a ratificacao da autonomia individual e coleti-
va, além da horizontalidade entre os saberes.

Houve o delineamento, juntamente com os ACS,
dos principais fundamentos da técnica para a
formagdo e operacionalizacdo de um grupo com
enfoque em Educac¢do Popular. Foi proposta a
construcdo de aspectos e estratégias necessa-
rias na criacdo de vinculos apos a formacdo do
grupo. Foi propiciado um espago para promogao
de escuta e acolhimento, como instrumentos para
a comunicacdo e fortalecimento de relagdes entre
0s participantes do grupo, a fim também de pro-
porcionar o reconhecimento enquanto educado-
res populares.
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Foi perceptivel a execucdo dos trabalhos dos
ACS, tendo como base no referencial freiriano,
que é fundamentado no dialogo, unido e or-
ganiza¢do das classes populares, mesmo sem
muitas vezes se perceberem assim. Portanto,
trabalham corroborando com a emancipagdo
dos sujeitos da opressao tanto do sistema,
quanto da sociedade em que estdo inseridos.
Dessa forma, eles se perceberam enquanto
educadores e individuos capacitados no que
concerne a formagdo de grupos. Isso foi pos-
sivel apos a explanacdo do conteudo e discus-
sdes no maédulo, visto que esses sujeitos rela-
taram vivéncias com as pastorais e em projetos
SOciais para instruir e apoiar as comunidades.

Dentro disso, Menezes e Avelino (2016)
afirmam que 0s grupos surgem como cenarios
e procedimentos metodoldgicos que permitem
consolidar uma concep¢ao do homem em sua
integralidade, concepc¢do essa que perpassa
a base do entendimento como um processo
bidirecional de saude-doenca, ofertando uma
formagdo em saude mais reflexiva, integrada e
humanizada.

O grupo ndo é percebido como contrario ao
individuo, mas sim essencial para compreen-
der os efeitos dos seus determinantes sociais,
assim como a sua agdo como sujeito historico.
Outrossim, entende-se que a transformacdo
da sociedade so sera possivel a partir do agru-
pamento dos individuos (LANE, 2007). Assim, o
conhecimento e a compreensao dos principais
fundamentos técnicos sdo aspectos intrinsecos
para a formac¢do de um grupo em Educagdo
Popular. Dessa forma, é cada vez mais frequen-
te 0 uso da estratégia da formagdo de grupos
como pratica educativa e preventiva na Aten¢do
Primaria.

Nesse enfoque, foi possivel desenvolver uma
visdo de continuidade, de como manter e criar
grupos na comunidade, visto que, o publico que
0s ACS mantém contato durante sua jornada
trabalhista podem estar em processo de vulne-
rabilidade afetiva. Esse fato, justifica a necessi-
dade de espagos para acolhimento, debates e
instruc@es, para além da saude, tornando um
vinculo harmonioso entre comunidade, sistema
de salde e seus servicos oferecidos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia proporcionou um aprendizado
muUtuo, entre 0s agentes comunitarios de saude
e 0s estudantes, propiciando uma construgao
compartilhada do saber. Os ACS ja realizavam
acOes voltadas para a Educagdo Popular em
Saude ao longo da sua vida de trabalho, o que
contribuiu para potencializar as novas ideias
adquiridas ao longo desse processo forma-
tivo. Assim, percebemos que esse progresso
educativo se fez por meio da juncdo de dife-
rentes visdes, das diferentes vozes dos pro-
tagonistas dessa proposta (ACS, estudantes e
comunidade).

A interdisciplinaridade reforcou uma escuta
qualificada entre os estudantes e 0s agentes
comunitarios, proporcionando um acolhimento
e demonstrando que a escuta qualificada pode
ser uma ferramenta para a quebra de barreiras
em uma construcdo de vinculo. E também uma
estratégia que pode ser utilizada nas praticas
diarias dos agentes como forma de fortaleci-
mento comunitario.

A troca de conhecimentos e experiéncias
proporcionou uma visdo ampliada acerca do
pensar e fazer saude. As discussdes durante o
curso evidenciaram a clara intencionalidade po-
litica da Educacao Popular em Saude, ao estar
explicito o estimulo de participagdo ativa de
todo o grupo em torno de um objetivo comum.
Portanto, o aprendizado obtido possibilitara
aos estudantes serem empaticos e saberem
desenvolver uma escuta para compreender
as demandas externas. Viabilizando o uso da
interdisciplinaridade, como estratégia de ope-
racionalizacao de demandas da area da saude.

Essa experiéncia do curso permitiu aos agentes
comunitarios a promogdo de praticas emanci-
patdrias em salde e a autonomia individual e
coletiva para a comunidade. Contribuiu ainda
para a promoc¢dao de uma consciéncia critica e
para ampliacdo de uma cidadania participati-
va, potencializando realizacdes de praticas do
cuidado que valorizam o dialogo e a intercone-
xdo entre os saberes.

Algumas limita¢des foram identificadas durante
a realizagdo do curso, como o tempo e periodo
da atividade, o deslocamento dos ACS para a
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UFRB, a organizacao e adapta¢do ao espaco
disponibilizado na prépria universidade para
execucao do curso. O estudo ainda limitou-se,
posto a dificuldade das discentes em sintetizar
todo 0 curso, pois este permitiria relatos ainda
mais extensos, abordando a questdo da exten-
sdo da universidade com a comunidade.

E pertinente que o Curso de Educacdo Popular
com énfase na potencializagdo dos ACS como
educadores de salde, e como forma de estraté-
gia de fortalecimento entre esses profissionais
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e a comunidade, seja disseminado e realizado
como método formativo na AB. Ademais, essa
proposta de formacdo esta em sintonia com o
viés da interdisciplinaridade e interprofissionali-
dade do Bacharelado Interdisciplinar em Saude.
Versando acerca de todas as praticas de cursos
de formacdo, que possibilitem uma aprendiza-
gem significativa em uma educag¢do que sociali-
za o saber, revelando uma reflexao de que mais
praticas como essas, com poder de transforma-
¢do social, deveriam ser postas em execucao.
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RELATO DE EXPERIENCIA
AREA TEMATICA: SAUDE

ATENDIMENTO AO PACIENTE COM
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Resumo: Este artigo tem como objetivo refletir sobre o comportamento suicida e discutir o aten-
dimento aos pacientes com estas questdes que procuram o plantdo psicoldgico do Servico de
Psicologia da UFRB. O problema do suicidio € complexo e diversas estratégias devem ser pensa-
das e construidas para acolher a pessoa que passa por situacao de vulnerabilidade e sofrimento
psiquico grave. Neste sentido, apresentamos inicialmente uma discussdo sobre o suicidio, sua
epidemiologia, fatores de risco e prote¢do. Depois trazemos uma reflexao sobre o plantdao psico-
l6gico, suas caracteristicas de funcionamento na UFRB e apresentamos o perfil da clientela que
consiste principalmente em mulheres negras, na faixa etaria de 30 a 40 anos, com baixa renda
e baixa escolaridade. Por fim, discutimos estratégias de atendimento aos pacientes com ideacdo
e/ou tentativa de suicidio, trazendo reflexdes sobre os desafios de acolher este publico a partir
das especificidades do plantdo psicolégico e das dificuldades presentes na rede de atencdo psi-
cossocial. Concluimos que o comportamento suicida é multifacetado e que ndo pode ser ligado
de forma simplista a um determinado acontecimento ou a um transtorno mental. Trata-se de um
processo com diferentes fatores desencadeantes e que necessita de diversos modos de cuidado.

Palavras-chave: Comportamento Autodestrutivo; Plantdo Psicoldgico; Servigo de Psicologia

Abstract: This article aims to reflect upon suicidal behavior and discuss the assistance to pa-
tients experiencing such issues who seek the UFRB Emergence Psychological Services. Suicide is
a complex issue and several strategies must be designed and built to embrace the person who
is experiencing vulnerability and a state of severe psychological distress. In this sense, we initially
hold a discussion about suicide, its epidemiology, risk factors and protection. Then we foster re-
flection about emergence psychological services, its general operating characteristics at UFRB and
we present the clientele profile that consists mainly of black women, aged 30 to 40 years, with low
income and low education. Finally, we discuss strategies to assist patients with suicidal ideation,
and/or suicide attempt, fostering reflection on the challenges of welcoming this audience conside-
ring the specifics of the psychological care service and the difficulties inherent to the psychosocial
assistance network. We conclude that suicidal behavior is multifaceted and cannot simply be linked
to a particular event or mental disorder. It is a process of distinct triggering factors that requires
different modes of assistance.

Keywords: Behavior Self-Destructive; Emergence Psychological Services; Psychology Service
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O objetivo deste relato de experiéncia é discu-
tir o atendimento ao paciente com comporta-
mento suicida, mais especificamente, descre-
ver estratégias de acolhimento as pessoas que
chegam ao Plantdo Psicoldgico procurando
ajuda devido ao grave sofrimento psiquico e
pensando em por fim a vida. Inicialmente apre-
sentamos informag¢des sobre o suicidio, sua
epidemiologia e questBes atuais. Depois des-
crevemos 0 modo de funcionamento e enqua-
dre do plantdo psicolégico. E por fim, aponta-
mos estratégias de cuidado com o paciente que
pensa em se matar e trazemos reflexdes sobre
os desafios de receber este tipo de demanda
no Plantdo Psicoldgico.

O termo comportamento suicida abrange tanto
a tentativa de suicidio, a idea¢do suicida sem
tentativas, o risco de suicidio e o planejamento
e consumacao do ato (BERENCHTEIN, 2013). O
suicidio é o fim da linha em um continuum de
pensamentos e comportamentos. Este conti-
nuum abrange desde comportamentos de risco
assumido até um fim; estende-se por diferentes
tipos de pensamentos suicidas, termina com
tentativas e o proprio suicidio. JAMISON, 2010).

O fendmeno do suicidio tem se mostrado
um problema preocupante e uma questdo
de saude publica. A Organiza¢gdo Mundial de
Salde estima que mais de 800 mil pessoas
morrem todo ano cometendo suicidio e que a
faixa etaria mais prevalente esta entre 15 e 29
anos (JUNIOR, 2015). Embora as taxas de sui-
cidio variem segundo categorias demograficas,
elas tiveram um aumento de 60% nos Ultimos
50 anos, e espera-se que até 2020, mais de 1,5
milhdes de pessoas venham a cometer suicidio
(UNIOR, 2015).

De acordo com Meleiro, Fensterseifer e
Werlang, no Brasil entre 1980 e 2006, a taxa
total de suicidio cresceu de 4,4 para 5,7 mortes
por 100.000 habitantes (29,5%). Sendo um total
de 158.952 casos. De maneira que as taxas de
suicidio cresceram mais entre os individuos
com idades entre 20 e 59 anos. Quanto as ca-
racteristicas epidemioldgicas, as faixas etarias
que apresentam as maiores taxas de suicidio
encontram-se entre 0s sujeitos acima de 70
anos, em ambos 0s sexos. Apesar de serem
realizadas importantes pesquisas, 0s nUmeros
referentes a mortalidade por suicidio parecem
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nao condizer com a realidade, tendo em vista
a dificuldade de se ter acesso aos dados e a
ma qualidade no registro das informacdes
(BOTEGA, 2014). Além do sub-registro e da sub-
notificacdo, existem os suicidios que sdo mas-
carados por outras formas de morte, como por
exemplo, “morte por causa indeterminada” ou
“acidental”.

Em que pese o numero de suicidios, a discus-
sdo sobre prevencdo e formacdo para lidar com
este tipo de paciente ainda € incipiente na rede
de atencdo psicossocial no contexto brasileiro.
Para Fukumitsu (2014) a maioria das discus-
sdes sobre suicidio ndo fornece ao profissio-
nal de saude subsidios para instrumentaliza-lo
quando pacientes tentam se matar. O conheci-
mento dos fatores de risco e de protecdo é in-
dispensavel numa estratégia de prevencdo, haja
vista que colabora para identificar a natureza e
0 tipo de intervencdo adequada, sendo suges-
tivo do contexto em que o sujeito se encontra
vulneravel para o ato. Dessa forma, quando se
localizam uma sucessdo de fatores negativos,
ocorre uma maior possibilidade de comporta-
mentos suicidas. Assim como facilita avaliar o
nivel geral do risco de suicidio para uma pessoa
e contribui para o andamento dos programas
de tratamento que se referem aos fatores que
podem ser identificados e alterados.

Farias (2018) ressalta que ndo existe um unico
fator de risco ou protetor que provogue ou
impeca o comportamento suicida, haja vista que
nem todos os fatores sdo igualmente relevan-
tes em condi¢Bes de prevencdo. Diante disso
precisam ser avaliados em conjunto e inseridos
no contexto do sujeito e de sua historicidade.
Sao muitos os fatores que influenciam no com-
portamento de quem quer se matar, sendo
gue um Uunico fator ndo é satisfatério para es-
clarecé-lo (FARIAS, 2018). Quanto aos possiveis
riscos, observam-se fatores sociodemograficos,
como sexo masculino, idade entre 15 e 35 anos
ou acima de 70 anos, situacGes econdmicas ex-
tremas, moradores de areas urbanas, desem-
pregados, principalmente aqueles que perde-
ram recentemente sua ocupagdo, aposentados,
ateus, solteiros ou divorciados e migrantes. E
fatores socioculturais, como afastamento social,
falta de apoio social, preconceito relacionado
a0 comportamento de buscar ajuda (BOTEGA,
2014). Por Ultimo, os fatores situacionais, como
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os métodos disponiveis para se matar, contex-
to familiar conturbado - como abuso fisico ou
sexual e negligéncia familiar, dentre outros.

Lidar com o fendbmeno do suicidio implica apren-
der a refletir, entre tantos outros aspectos,
sobre a dialética vida e morte; com o desespe-
ro humano, com as imprevisibilidades da vida;
com individuos que ndo exprimem o prazer
de estarem vivos e se perderam pela falta de
sentido e fé na vida (FUKUMITSU, 2018). Seria
possivel identificar que quem procura o Plantdo
Psicoldgico oferecera potencialidade para o ato
suicida? Como pode o plantonista ser preparado
para lidar com clientes que percebem o suicidio
como uma solugdo? Como pode o Plantdo, a
partir de seu enquadre, contribuir com aquelas
pessoas que tentaram o suicidio e procuram
0 atendimento em busca de ajuda para seu
sofrimento?

O Plantdo Psicologico € um tipo de interven-
cdo psicolégica que acolhe a pessoa no exato
momento de sua urgéncia, ajudando-a a lidar
melhor com seus recursos e limites. Desta forma,
0 objetivo de um Plantdo Psicoldgico é prestar
atendimento emergencial a demanda, acompa-
nhando a pessoa em busca do sentido de exis-
téncia por meio da compreensdo de seu sofri-
mento. De acordo com Doescher e Henriques
(2012) ao propiciar a pessoa uma visdo mais clara
e abrangente de si e suas perspectivas frente
as suas questdes, promovendo 0 autoquestio-
namento, o plantonista esta, desta forma, pro-
movendo salde e possibilitando um resgate da
propria identidade. Neste contexto, o tempo que
urge é também o das possibilidades, do encontro
COmM Outro e consigo mesmo.

Mahfoud (1999, p. 75) define o Plantao como:
“certo tipo de servico, exercido por profissio-
nais que se mantém a disposi¢ao de quaisquer
pessoas que dele necessitem, em perfodos de
tempo previamente determinados e ininterrup-
tos”. Diante disso, o Plantdo passou a ser com-
preendido como um espa¢o no qual aquele que
procura podera dialogar, ser escutado, e, espe-
cialmente, escutar a si mesmo. Ndo € seu objeti-
Vo proporcionar uma resolucdo rapida de proble-
mas e nem ser uma via de acesso a psicoterapia
OU a OUtros servicos.
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Atualmente os locais mais conhecidos de
pratica de Plantdo Psicoldgico no contexto bra-
sileiro sdo os servicos-escola de Psicologia, que
aliam ensino, pesquisa e extensdo no atendi-
mento a comunidade (SCORSOLINI-COMIN,
2015). Quanto a sua rotina, normalmente, o
Plantdo ocorre em horarios e dias determina-
dos, previamente divulgados para a popula-
¢do. A pessoa que procura o atendimento ndo
é submetida a entrevista prévia ou outro tipo
de triagem para entrar em fila de espera. Ela
é prontamente atendida, havendo plantonista
disponivel naquele momento. Diferentemente
da psicoterapia, que prevé um acompanha-
mento por tempo mais longo, 0 usuario tem um
numero limitado de possibilidades de retorno,
sendo este numero variavel de instituicdo para
instituicdo e geralmente comunicado ao pacien-
te no inicio do atendimento.

Para Scorsolini-Comin (2015), na atualidade o
Plantdo se configura como acdo clinica de po-
sicionamento em rela¢cdo ao outro, sofredor ou
ndo, e Ndo como um conjunto de métodos e
técnicas. Frente a grande procura e longas listas
de espera por servicos psicologicos, o Plantao
possibilita 0 contato verdadeiro e acolhedor no
momento, no qual as pessoas se sintam real-
mente ouvidas e a vontade para verbalizar o
que Ihes afligem, e assim, ampliar o seu nivel
de consciéncia e de clareza sobre o que estdo
vivenciando.

O Projeto de Extensdo do Plantdo Psicologico
no Servico de Psicologia da UFRB foi reativado
em outubro de 2016. A proposta do Plantdo ja
existiu em momento anterior, no periodo com-
preendido entre setembro de 2011 e maio de
2013. Esta primeira experiéncia foi caracteri-
zada em alguns momentos como extensdo e
outros como ensino/estagio (CARNEIRO, 2017).
Atualmente, com a presenca de quatro exten-
sionistas, duas graduandas e duas psicélogas
formadas, o atendimento é oferecido as se-
gundas e tercas-feiras, das 8 as 12 horas. Estas
extensionistas recebem treinamento quanto
a0 manuseio dos prontuarios dos pacientes,
ao fluxo de processos da clinica e em relagdo
as questBes éticas presentes no atendimento.
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O Plantdo Psicolégico esta voltado para capa-
citar os discentes com uma proposta de clinica
ampliada bem como reduzir a fila de espera
do Servico de Psicologia e amenizar a caréncia
de atendimento psicoldgico gratuito na cidade
de Santo Antbnio de Jesus. Inicialmente, os ex-
tensionistas sdo orientados, por meio de trei-
namento, sobre a conduc¢do e o manejo clinico
no processo de Plantdo a fim de que realizem
0 acolhimento necessario. Posteriormente, ao
longo dos atendimentos, sdo realizadas discus-
sdes acerca das diferentes demandas e dos
encaminhamentos envolvendo a presenca de
transtornos mentais e queixas mais recorrentes
nos momentos do Plantdo.

Durante 0 ano de 2019, no Plantdo Psicolégico
foram realizados cerca de 494 atendimentos,
com média de 12 atendimentos por dia ou
turno de atendimento. Ao analisar os prontu-
arios dos pacientes, conforme Parecer do CEP/
UFRB n°® 3.473.789, observamos as seguintes
caracteristicas sociodemograficas do publico
que procurou o Plantao neste ano: prevaléncia
do sexo feminino, equivalendo a 78% do total
(cerca de 380 atendimentos), na faixa etaria de
30 a 40 anos, raca/etnia predominantemente
negra, com baixa renda e ensino fundamen-
tal incompleto. E importante salientar que o
Plantdo passou a atender adolescentes neste
ano devido a grande procura e também a gravi-
dade das demandas que se apresentaram.

As queixas mais frequentes apresentadas pelas
pessoas que procuram o Plantdo sdo relativas
a questBes emocionais (conflitos familiares e
conjugais, processos de luto, sentimentos de
soliddo, comportamento suicida, etc.) e ques-
tBes sobre sexualidade e identidade de género.
Ha também a presenca de demandas referen-
tes aos sintomas dos transtornos psiquiatricos,
como depressdo (depressdo grave, transtorno
bipolar do humor, distimia, etc.), bem como
problemas de ansiedade (sindrome do panico,
transtorno de ansiedade generalizada, fobias,
dentre outros). Ha que destacar também as
queixas baseadas nas doencas cronico-dege-
nerativas, como diabetes, hipertensdo, fibro-
mialgia, dor crbnica e seus danos pelo ndo tra-
tamento adequado ao longo dos anos.
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Dos atendimentos realizados durante o ano
de 2019, cerca de 10% foram relativos ao com-
portamento suicida, ou seja, o paciente verbali-
zou diretamente a intencdo de por fim a vida e
trouxe como principal queixa esta problemati-
ca. O sexo feminino também foi predominante
quanto a esta questao com 60% dos pacientes
(cerca de 30) e a idade média foi de 30 anos.

O atendimento psicoldgico a pacientes com
ideacdo ou tentativa de suicidio levanta uma
série de questionamentos em rela¢do a as-
pectos éticos. Em primeiro lugar, vem a tona a
questdo do sigilo e a possibilidade de quebra
da confidencialidade entre paciente e planto-
nista. Conforme o Cédigo de Etica Profissional
do Psicélogo (CFP, 2005), em casos excepcio-
nais, € considerada a possibilidade de decisao
do Psicélogo pela quebra do sigilo, pautado
pela analise critica e criteriosa da situacdo,
tendo em vista os principios fundamentais da
ética profissional, buscando o0 menor prejuizo.
Deve-se avisar os familiares, considerando que
a quebra de sigilo pode interferir na relagdo
entre plantonista e paciente, afetando o senti-
mento de confianga?

Dos atendimentos realizados com pacientes
com comportamento suicida em sua maioria
havia a companhia de um familiar ou conjuge/
namorado. Estes geralmente entraram junto
com 0 paciente no primeiro atendimento para
dar apoio. Outros conversaram com o planto-
nista responsavel ao fim do atendimento ou
procuraram a coordenac¢ao do plantdo para
discutir a situacdo daqueles que acompanha-
vam. Os pacientes que vieram sozinhos no pri-
meiro atendimento retornaram acompanhados
na semana seguinte conforme orientacao dos
plantonistas.

Fukumitsu (2018) considera que quando ha
potencial de suicidio é importante nao deixar
0 paciente sozinho, este precisa ser acompa-
nhado no dia-a-dia, inclusive nos atendimen-
tos. A autora salienta a importancia de ampliar
0 sistema de apoio, procurando ajudar a familia
na compreensdo de que a pessoa que tenta ou
comete suicidio pode ndo desejar a morte, e
sim viver de outra maneira. Também para a
autora, a familia deve ser orientada a procurar
ajuda multidisciplinar para lidar com a situagdo,
principalmente a avaliacdo psiquiatrica. Nestes
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casos, no Plantao, discutimos a possibilidade
de encaminhamento para o Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) de Santo Antdnio de Jesus
que é uma das poucas referéncias da assistén-
Cia a salde mental na cidade.

No didlogo com o paciente e, quando neces-
sario e oportuno, com seus familiares, refleti-
mos que as ideias e tentativas de suicidio ndao
devem ser supervalorizadas nem desvaloriza-
das, sendo necessario entende-las e acolhé-las
verdadeiramente (JAMISON, 2010). Destacamos
também a existéncia de mitos que envolvem o
comportamento suicida. Por exemplo, apon-
tamos como falsa a ideia de que pessoas que
falam em suicidio ndo chegam ao ato final. Ao
contrario, a maioria das pessoas que cometeu
suicidio apresentou ameacas verbais ou
comportamentos autodestrutivos em algum
momento. Muitas pessoas que tentam ou
cometem suicidio ndo desejam a morte, e sim
uma nova vida, em que sejam acolhidas.

Observa-se no suicidio o pedido de ajuda que
muitas vezes ndo é escutado ou é visto de forma
negativa por profissionais de salde, uma vez
que estes se veem mobilizados e em contato
com questionamentos, angustias e duvidas
que confrontam seus limites. No Plantdo esta-
belecemos um repertdério de estratégias para
acolher a pessoa com comportamento suicida
e assim dar seguranca aos plantonistas sobre o
caminho a seguir no contato com os pacientes.

O acolhimento, a confirmacdo e a compreensdo
sdo as estratégias iniciais para o atendimen-
to a0 paciente que pensa em se matar ou ja
atentou contra a propria vida. Ouvir o pacien-
te, acolhendo seus sentimentos de impoténcia
e soliddo, ou quaisquer outros gue possam
surgir, sem julgamento ou critica (DOESCHER,
HENRIQUES, 2012). Neste momento compete
ao plantonista estar disponivel ao que se apre-
senta, oferecendo escuta atenta, interessada e
empatica, buscando lado a lado um modo de
ser auténtico, aberto as novas possibilidades.
Confirmar junto ao paciente que a situacdo é
dificil e, por isso, ele imagina que sua morte
poderia ser a Unica alternativa. Por fim, compre-
ender o significado do ato suicida, explorando
sentimentos e pensamentos, lembrando que
neste momento, a ambivaléncia entre querer
morrer e querer viver de outra maneira pode
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ser explorada. Segundo Joice e Sills (2016) a
maior parte das ameacas de suicidio resulta
de um estado mental confuso e conflitivo e
podem ser consideradas como uma comuni-
cacdo de algum tipo (com frequéncia a raiva
de outra pessoa), que ndo pode ser expressa
abertamente.

Paralelamente, ao acolher também avaliamos
0 risCo que cerca o paciente, ou seja, se ha a
necessidade de agir imediatamente junto ao
paciente e sua familia ou fazer encaminha-
mentos e orientacdes diretivas e praticas para
evitar uma piora ou perda da capacidade de
funcionar. Questdes sobre a impulsividade do
paciente, a presenca de violéncia, de uso e
abuso de drogas e de questdes “gatilho” e/ou
disparadoras de crises sdo levantadas e discuti-
das. Também sao pedidos contatos de pessoas
de confianc¢a (familiares, amigos, namorados,
médicos/psiquiatras) para coleta de informa-
¢Oes e avisos quando necessarios.

Este passo caracteriza um segundo momento,
no qual sdo coletadas informacdes relevantes
sobre o paciente. Além dos contatos, a inves-
tigacdo sobre desenvolvimento do comporta-
mento suicida, desde a ideac¢do as tentativas,
deve ser trabalhada neste primeiro atendimen-
to. Apesar de o paciente trazer neste momento
varias demandas superpostas, é necessario
pedir ao paciente que fale de quest8es sen-
siveis e mobilizadoras (ideias de suicidio, epi-
sodios de violéncia, traumas, etc.), para uma
melhor compreensdo do caso. Muitos pacien-
tes sentem alivio de poderem compartilhar sua
histéria com alguém que nao tem medo de per-
guntar e ouvir a respeito de temas dolorosos.

Para Joice e Sills (2016) este segundo momento
seria caracterizado pelo perguntar e explorar.
O objetivo dessa fase é o de ouvir cuidadosa-
mente o problema ou os problemas que o sui-
cidio supostamente resolveria, reconhecendo
a ideacdo suicida e levantando os fatores de
risco. Ainda conforme os autores, dois aspec-
tos devem ser considerados: primeiro a inves-
tigacdo da intengdo do suicidio, perguntando,
por exemplo: “WVocé pensa em por fim a sua
vida? Esta tdo dificil que vocé quer acabar com
sua vida? Vocé acredita que a sua vida ndo faz
mais sentido?”. Posteriormente, viria a compre-
ensao do planejamento suicida, perguntando
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diretamente: “Como vocé pensa em se matar?
Vocé ja tem um plano? Por que meio deseja se
matar?”. Ao recolher estas relevantes informa-
¢Oes, podemos avaliar o risco e a possibilidade
da prevencdo. No periodo entre o pensamento e
a acdo suicida é que a prevencdo se torna impor-
tante, pois 0 comportamento suicida envolve um
processo que tem seu inicio desde a ideacdo, a
tentativa, as ameacas até o ato consumado, isto
é, a morte. Avaliam-se a letalidade e intencio-
nalidade, ou seja, a reflexdo sobre quao graves
podem ser as tentativas, bem como a intenciona-
lidade do ato: intencdo e intensidade do desejo
em acabar com sua vida (JOICE, SILLS; 2016).

F necessério considerar o grau de letalidade e
sofrimento psiquico, explorando os fatores de
risco e protecao, investigando motivacées para
que o cliente possa se sentir vivo e assumir sua
responsabilidade existencial. E assim, entramos
na terceira e Ultima etapa que consiste em enca-
minhar e acompanhar. Encaminhar significa en-
volver, orientar e direcionar o cliente e a familia
a profissionais de outras atividades que poderdo
contribuir para que ndo haja reincidéncia das
tentativas de suicidio. O encaminhamento sera
realizado em situacfes de crise ou momentos
de sofrimento e fragilidade, em que os pacien-
tes necessitem de tratamento medicamentoso
(FUKUMITSU, 2018). Também ¢ informado ao
paciente que ele podera comparecer ao plantdo
sempre que sentir necessidade. Em alguns
casos, o plantonista responsavel pelo caso liga
para o paciente lembrando que ele é bem-vindo
ao atendimento. Usamos esta estratégia para
fornecer um ambiente protetor e uma referén-
Cia a0 paciente.

No processo de acompanhamento, quando o
paciente retorna ao plantdo, exploramos e le-
vantamos as possibilidades existenciais para que
busque sentido para sua existéncia, também
discutimos recursos que o paciente tinha no
passado e deixou de utilizar para lidar com seus
problemas. O retorno aos encontros nao se
configura como psicoterapia, mas como Cons-
trucdo de lugar de referéncia para a pessoa. Um
encontro psicologico que seja permeado e per-
passado por sentimentos humanos, um espago
que acolhe o sentir e possibilita, além disso, um
“espaco afetivo que pode servir de um novo
chdo, de um novo ponto de partida” (DOESCHER,
HENRIQUES; 2012, p. 232).
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Procuramos construir este espaco de referén-
Cia, pois mesmo fazendo encaminhamentos,
principalmente para o CAPS, ndo dispomos na
cidade de uma efetiva rede de atenc¢do psicos-
social. Santo Antonio de Jesus ainda apresen-
ta uma rede de salde muito fragilizada, com
grande desarticulacdo entre 0s servicos e 0s
diferentes equipamentos de apoio psicossocial
(CARNEIRO, 2017). Observamos nos Ultimos
anos que o Plantdo passou a receber inimeros
pacientes do CAPS que ndo encontravam aten-
dimento em outros locais, pois nao ha oferta de
atendimento psicolégico gratuito ou de baixo
Custo que possa atender a grande procura.
Também ndo ha um servico de atendimento
especifico para as demandas daquelas pessoas
que pensam em se matar e ndo se observa a
preparacao de profissionais de psicologia para
acolher este publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Na atualidade o suicidio se tornou um proble-
ma de saude publica, por se encontrar mundial-
mente entre as dez primeiras causas de morte,
considerando todas as faixas etarias, e ocupar
o terceiro lugar entre 15 e 35 anos. A conduta
suicida é caracterizada como um processo
dificil, visto que pode transitar desde a ideia de
retirar a propria vida, que pode ser notificada
por meios verbais e ndo verbais, até projetar
a acdo, a tentativa e a execucao do ato. O fe-
ndémeno é multifacetado e ndo pode ser ligado
de forma simplista a um determinado aconte-
cimento ou a um sofrimento psiquico especi-
fico. Trata-se de um processo com diferentes
fatores desencadeantes e que necessita de di-
versos modos de cuidado.

O fato daquele que pensa em por fim a vida
procurar atendimento clinico mostra a ambiva-
léncia dos afetos que estdo na base deste pro-
Cesso, 0 que justifica a pertinéncia e a urgéncia
de mais pesquisas sobre o tema, como também
da criagdo de servicos de atendimento clinico
estrategicamente organizados para lidar com
essas situa¢des. Com frequéncia, as pessoas
querem ao mesmo tempo viver e morrer.

O encontro com aquele que na sua urgéncia
procura ajuda é também um momento do
cuidar e acolher. O plantonista deve ocupar-se
Ccom a pessoa que o procura tendo legftimo in-
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teresse pelo que ela demanda; envolvendo-se
de modo empatico. O Plantdo Psicolégico é um
espaco que permite a pessoa “ser ela mesma”,
que possibilita a sua expressao para desvelar
seus sentimentos, as dores contidas, os choros
embargados, sendo um espaco significativo
gue pode servir de um novo chdo, um novo
ponto de partida. Assim, o plantonista ajuda o
paciente nao por analisar cuidadosamente o
passado, mas por estar afetivamente presente
com aquela pessoa. Esta, mesmo pensando em
por fim a vida, deu oportunidade para encon-
trar uma alternativa e acredita que a atividade
conjunta podera ser, fundamentalmente, bené-
fica e curativa.
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Resumo: Este relato de experiéncia discorre sobre as atividades realizadas ao longo do projeto de extensdo
universitaria “Esta na mesa pessoal! Educagdo alimentar e nutricional em uma creche-escola do municipio de
Santo Antonio de Jesus/BA", durante julho a novembro de 2019. Teve por intuito contribuir para o crescimento
e desenvolvimento biopsicossocial dos escolares e fomentar a formacdo de habitos alimentares saudaveis, por
meio da realizacdo de quatro oficinas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Para tanto, utilizou-se da me-
todologia qualitativa, aplicando os seguintes instrumentos: um grupo focal (GF) ludico com escolares e outro GF
com professores/as, analise qualitativa do cardapio escolar e entrevista semiestruturada com as merendeiras,
dos quais os dados subsidiaram a construcdo das referidas a¢es. Destarte, concluiu-se que as oficinas de EAN
foram efetivas, uma vez que permitiram reconhecer os habitos alimentares culturalmente produzidos, atrairam a
atencdo dos escolares e fomentaram a discussdo sobre a importancia da alimentacdo saudavel. Ademais, a par-
ticipacdo de extensionistas, discentes do curso de Bacharelado Interdisciplinar em Saude / Nutri¢do possibilitou
a construcdo e realizacdo de atividades praticas voltadas ao exercicio profissional ainda na graduagdo, no que
tange a pensar a seguranca alimentar e nutricional (SAN) em ambito escolar.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional. Habitos alimentares. Alimentacdo escolar.

Abstract: This experience report discusses about the activities carried out over the university extension project
named as “It's on the table guys: Nutrition and Food Education in a Nursery school in the municipality of Santo An-
tonio de Jesus (state of Bahia)’, from July to November, 2019. It aimed to contribute to the biopsychosocial develo-
pment and growth of the students and to foster the elaboration of healthy eating habits through four workshops
of Nutrition and Food Education (Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN). Therefore, the qualitative methodology
was employed, applying the following instruments: a playful focus group (FG) with students and another FG with
teachers, a qualitative analysis of the school menu and a semi-structured interview with the school lunch ladies,
of which the data supported the construction of the referred actions. Thus, it was concluded that EAN workshops
were effective, since they allowed to recognize the eating habits produced culturally, they attracted the students’
attention and fostered the discussion about the importance of healthy eating. In addition, the participation of
extensionists, students of Health/Nutrition Interdisciplinary Bachelor, enabled to build and carry out practical ac-
tivities focused on professional practice, that were held during undergraduate degrees, regarding to think about
Nutritional and Food Security (Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN) at schools.

Key-words: Nutritional and Food Security. Eating Habits. School Feeding.

1 Relato derivado do projeto de extensdo intitulado “Estéd na mesa pessoalll Educagdo alimentar e nutricional em uma
creche-escola do municipio de Santo Anténio de Jesus/BA”, financiado com bolsa de extensdo pelo Programa Institucional de
Bolsas de Extensdo Universitaria (PIBEX), Edital n. 02/2019, da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB), por inter-
médio da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEXT).
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INTRODUCAO

Muito se tem falado da importancia do
consumo de alimentos saudaveis - como frutas
e hortalicas - mas, embora parte da populagdo
esteja consciente desta necessidade, alguns
condicionantes ainda tém se apresentado
como potencializadores ao ndo consumo ou a
ingestao reduzida destes alimentos. Entende-
se que esta realidade constitui um problema
social por acarretar um ndmero consideravel
de individuos com desnutricdo e sobrepeso,
principalmente, quando se trata de criangas
em idade escolar. Estas, cada vez mais, tém
consumido alimentos industrializados ricos em
gorduras, acucares e sal, e reduzido a ingestdo
dos alimentos frescos. Estes fatores apontam a
necessidade de mudanca do perfil de consumo
alimentar a ser estruturado, sobretudo, nas
escolas.

Nesse sentido, a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN)? consolida-se como uma im-
portante estratégia de promoc¢ao da saude.
No que diz respeito as a¢des realizadas para
0 publico infantil, reflete-se de forma positiva,
prevenindo determinadas doencas tanto na
infancia quanto na maturidade, promovendo
qualidade de vida (XAVIER; FERREIRA, 2018). Por
isso, tém por intuito contribuir para o cresci-
mento e o desenvolvimento biopsicossocial dos
individuos e fomentar a formacao de habitos
alimentares saudaveis, propiciando o didlogo
e a reflexdo sobre os aspectos relacionados a
alimentacdo e a nutricdo nas diferentes faixas
etarias, a partir de distintas abordagens peda-
gogicas (PRADO et. al., 2016). Assim, destaca-se
que a alimentag¢do escolar é parte das acBes em
EAN, sendo defendida como um direito dos es-
colares e considerada uma das estratégias de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)?.

E mister ponderar a forma como 0s grupos se
relacionam com a comida, a importancia central

2 EAN é um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis, no contexto da realizagdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da garantia da Se-
guranca Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2012).

3 SAN € a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade sufi-
ciente, sem comprometer a satisfacdo de outras necessidades
essenciais, respeitando a diversidade cultural e que sejam am-
biental, econémica e socialmente sustentaveis. (BRASIL, 2006).
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que alguns produtos possuem nos habitos ali-
mentares culturalmente produzidos e 0 modo
de manipulacdo e preparo dos alimentos®. Daf a
importancia de considerar o conceito de repre-
sentacdes sociais®, destacando-se, as normas
legais e as regras de mercado que orientam 0s
discursos e as praticas institucionais que de-
marcam a sele¢do dos produtos, bem como os
gradientes de capital simbdlico e cultural que
influenciam na escolha do lanche pelos res-
ponsaveis dos escolares, bem como na prépria
escolha destes em aceitar e/ou rejeitar o ali-
mento disponibilizado pela instituicao.

Em suma, este relato de experiéncia tem por
objetivo descrever e analisar a experiéncia dos
escolares em torno da alimentacgdo escolar, a
partir das a¢des de extensao em EAN realiza-
das na creche-escola municipalizada Centro
Educacional do Cajueiro, situada no bairro do
Cajueiro, municipio de Santo Antdnio de Jesus,
estado da Bahia, desenvolvidas por meio do
projeto de extensdo “Esta na mesa pessoall
Educacgao alimentar e nutricional em uma cre-
che-escola do municipio de Santo Antdnio de
Jesus/BA”, no decorrer dos meses de junho a
novembro de 2019.

CAMINHO METODOLOGICO: O
SABER - FAZER - APRENDER

Este Projeto de extensdo surgiu a partir
da demanda da proépria dire¢dao do Centro
Educacional do Cajueiro, a qual apontava a
relevancia e urgéncia de atores externos tra-
balharem com foco na educagao alimentar,
fortalecendo a pratica dos habitos alimentares
saudaveis, a partir do desenvolvimento de ati-
vidades tanto com os escolares quanto com 0s
seus responsaveis®. O contato inicial e de vin-
culacdo com esta instituicdo se deu ainda no
desenvolvimento do componente Processos

4 As preferéncias dos individuos tém a ver com a visdo de
mundo, as definicbes de ordem moral e valorativa e os com-
portamentos sociais que sdo proprios de uma heranca cultu-
ral. (LARAIA, 1986).

5 As representa¢des sociais sdo o produto da concorréncia
e da luta marcada pelo campo do poder e da dominagdo so-
cial, por isso, no caso dos habitos alimentares a diferenca é
ressaltada para excluir e a classificagdo para estigmatizar os
sujeitos. (CHARTIER, 1991).

6 Ressaltamos que por conta da ndo realizagdo da reunido
pedagdgica entre professores e os responsaveis, a qual ocor-
reria em novembro de 2019, ndo foi possivel realizarmos a
Oficina de EAN com os mesmos, conforme previsto na progra-
magao do Projeto.
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de Apropriacdo da Realidade Il (PAR I1)’, ofer-
tado ao curso de Bacharelado Interdisciplinar
em Saude (BIS), do Centro de Ciéncias da Saude
(CCS) da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB), ministrado durante o segundo se-
mestre de 2018.

O projeto teve como intuito propiciar a con-
tinuidade das atividades iniciadas a partir da
atuacdo da Turma 1 (T01) 2018.1, do compo-
nente PAR I, trazendo novas acdes de inte-
racdo entre a Universidade e a comunidade.
Procurou-se, portanto, potencializar a vincula-
¢do ja existente e uma participagdo mais ativa
e efetiva em torno de uma questdo entendida
como um problema por seus proprios atores.

A Creche-Escola atua da educacgao infantil até o
primeiro ano do ensino fundamental e atende a
cerca de 300 criangas, com idade entre 03 e 06
anos, moradoras do préprio Cajueiro e bairros
circunvizinhos, distribuidas entre os turnos ma-
tutino e vespertino.

O caminho metodoldgico esteve, portanto,
orientado pelos principios da metodologia
qualitativa e abrangeu trés etapas: i) revisao
sistematica de literatura tendo por foco temas
centrais do projeto; ii) atividades de pesquisa
para compreensdo da percep¢do dos escola-
res em torno da questdo; e iii) quatro oficinas
de EAN, duas no turno matutino e duas no
turno vespertino, com todos os escolares da
creche-escola.

A extensao foi também balizada por atividades
de pesquisa distribuidas em alguns momentos
fundamentais: i) entrevista semiestruturada
com as merendeiras a fim de obter informac¢des
sobre a entrega dos insumos, armazenamen-
to, quantidade e qualidade destes e aceitacdo
das criangas aos lanches ofertados; ii) analise
qualitativa do cardapio escolar do més de maio
de 2019 para identificar as preparacoes dis-
ponibilizadas; iii) participacdo em atividades
desenvolvidas pela turma do componente PAR
I\V8_utilizando-se da técnica de observacao par-

7 O PAR é um componente pratico com duragdo de
cinco semestres que tem como atividade pratica a insercdo
dos discentes em desenvolvimento de atividades em comu-
nidades consideradas com indices de alta vulnerabilidade no
municipio de Santo Anténio de Jesus (PROGRAD, 2017).

8 Turma (T01) 2018.1, cursando o componente Pro-
cessos de Apropriagdo da Realidade IV, ofertado no BIS, CCS/

ticipante, sendo duas oficinas realizadas com os
escolares sobre EAN e um grupo focal com os/
as professores/as sobre alimentacdo e racismo;
e iv) um grupo focal (GF)° com os escolares,
adaptado a realidade da faixa etaria.

Para a analise do cardapio foi ofertado as
bolsistas o Curso de Andlise Qualitativa de
PreparacBes de Cardapios Escolares (AQPC
Escola)'®, o qual objetivou analisar o cardapio
da creche-escola, compreendendo quais as
preparac¢des propostas; discutir sobre a efeti-
vidade da SAN e se o mesmo atendia as nor-
mativas do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE).

E importante salientar que todas as atividades
realizadas com os escolares utilizaram estraté-
gias de ludicidade, lancando mao de técnicas de
descontragdo, jogos, brincadeiras e distragdo,
as quais permitiram que as criangas estivessem
a vontade para falar sobre as suas percepcdes.
Para a descricdo abaixo relatada das experién-
Cias vivenciadas, considerou-se as etapas de
planejamento metodoldgico, observacdo par-
ticipante e anotac¢des durante as atividades e
discussdes posteriores de avaliacao em grupo.

A EXPERIENCIA: SEUS DESAFIOS
E POTENCIALIDADES

As a¢Oes na creche-escola iniciaram com a par-
ticipacdo das extensionistas, utilizando-se da
observagdo participante, em duas oficinas com
0s/as escolares, estruturadas pela turma (TO1-
2018.1) do componente PAR IlI'". Na primeira
oficina, apresentou-se um video animado inti-
tulado “Nutriamigos”'?, o qual ressalta os bene-
ficios dos nutrientes e quais as consequéncias
de comer gordura e agucar em excesso, utili-
zando-se de uma linguagem adequada para a
idade dos/as escolares. Nesta, ficou evidente
que as criancas logo se distrairam devido a ex-
tensdao do video (11 minutos e 43 segundos),

UFRB. Trata-se da mesma turma do PAR Il que norteou a ela-
boracdo deste projeto, sendo que uma das bolsistas deste
projeto também faz parte desta turma.

9 O grupo focal permite “[...] considerar a visdao de
diferentes sujeitos e contextos sociais sobre os quais incidem
o fendmeno a ser avaliado”. (TRAD, 2009, p. 779).

10 AQPC Escola diz respeito a um método cujo obje-
tivo € analisar a qualidade nutricional e sensorial do cardapio
escolar.

11 Trata-se da mesma turma de PAR Il j& descrita.

12 Disponivel no Youtube (HGN Produtora, 2019).
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revelando-se uma estratégia metodoldgica
ndo adequada para a faixa etaria, sobretudo
aquelas que tinham entre 3 e 4 anos. Devido
a isso, foram feitas modificacBes na segunda
oficina para atrair mais a atencdo dos/as estu-
dantes. Assim, optou-se por adaptar os perso-
nagens do video para uma encenacao teatral,
demonstrando-se uma estratégia de EAN muito
mais eficiente e “legal” para utilizar a linguagem
das criancas.

A participagdo nessas oficinas foi fundamental
para planejar, a partir do que foi observado, as
acoes que ainda seriam realizadas pelo projeto.
O desenvolvimento de atividades com escola-
res, principalmente quando sdo tao pequenos
como os alunos da creche-escola, exige muita
flexibilidade e formas dinamicas de expressdo
pautadas na ludicidade (MELLO, 2003).

Somando-se a isso, a analise qualitativa do car-
dapio escolar consistiu na divisdo de duas cate-
gorias de alimentos para avaliacdo: alimentos
recomendados, como frutas in natura e saladas,
e alimentos controlados, tal como prepara¢des
com acgucar adicionado e produtos com agucar.
O ideal é que a quantidade de alimentos reco-
mendados seja superior aqueles da categoria
controlados, tendo em vista que um percentual
igual ou superior a 20% de alimentos contro-
lados no cardapio mensal deve ser lido como
preocupante (VIEIROS; MARTINELLI, 2012).

A partir dessa analise percebeu-se que os ali-
mentos da categoria controlados sdo mais fre-
quentes que aqueles da categoria recomenda-
dos. Dos 28 dias analisados, os alimentos com
alto teor de sodio, gordura e agUcares apare-
cem em 7 dias, totalizando 25%, o que carac-
teriza uma oferta preocupante de alimentos
controlados (Idem). No entanto, devido ao ndo
detalhamento das refei¢des citadas no carda-
pio, ndo foi possivel analisar de forma auténtica
a oferta destes alimentos na escola.
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A partir da entrevista semiestruturada' com as
duas merendeiras', destacamos que os relatos
indicaram que nem sempre é possivel cumprir o
cardapio escolar mensalmente elaborado pela
nutricionista do municipio, pois grande parte
dos alimentos recebidos ndo estdo de acordo
com o registrado. Além disso, ressaltaram a ne-
cessidade de se fazer ajustes nas preparacgdes
devido a perecidade dos insumos como frutas
e hortalicas ou ainda modificar a temperatura
levando em conta o clima no dia de sua oferta.

Quanto a aceitacdo das preparacdes pelos es-
colares, as merendeiras relataram que ha uma
boa aceitabilidade pelos mesmos. Todavia, ve-
rificamos que isso ocorre para os alimentos da
categoria controlados, em detrimento daque-
les da categoria recomendados. Salientaram
também que, embora no ambiente escolar ja
venha ocorrendo discussdes acerca da alimen-
tacdo saudavel e da oferta frequente de frutas e
hortalicas, € comum os escolares optarem pelo
ndo consumo dando preferéncia aos lanches
que trazem de casa (em sua maioria produtos
industrializados como iogurtes, biscoitos re-
cheados, refrigerantes, salgadinhos etc.). Nesse
sentido, verificamos a real necessidade de for-
mag¢ao em educac¢ao alimentar e nutricional
também dos seus responsaveis.

O grupo focal com os escolares, composto por
12 criangas dos sexos masculino e feminino,
contemplando todas as idades (3 a 6 anos) e
todas as turmas da creche-escola (da educa-
cdo infantil até o primeiro ano do ensino fun-
damental), objetivou adquirir dados e informa-
¢Oes para subsidiar a construcdo das oficinas
em EAN. A metodologia ludica escolhida foi a
construcdo de desenhos, que se constitui uma
estratégia com grande capacidade de expres-
sdo dos escolares’™. Portanto, foi solicitado que

13 A entrevista foi feita no préprio ambiente da cantina, pois
as entrevistadas estavam preparando a alimentacdo a ser ser-
vida naquele mesmo dia. Destaca-se que uma delas trabalha
ha 7 anos nessa fun¢do e ha 4 anos nesta creche-escola e a
outra trabalha ha apenas 5 meses como merendeira. Como
as mesmas ndo aceitaram que a entrevista fosse gravada, os
seus relatos foram registrados apenas em anota¢des no dia-
rio de campo.

14 As merendeiras sdo as manipuladoras de alimentos encar-
regadas de preparar as refeicbes oferecidas aos escolares na
creche-escola.

15 Filho e Barbosa (2010) definem o desenho como um im-
portante recurso metodolégico para realizar atividades com
criangas, porque consiste em uma producdo cultural revela-
dora das representa¢des infantis.
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0s escolares desenhassem os alimentos que
eles mais gostam e 0s que ndo gostam, para
obter informacdes sobre suas preferéncias ali-
mentares e também sobre suas percepc¢Bes em
relacdo aos alimentos.

Para a analise dos desenhos foram considera-
dos quatro aspectos: a crianca que desenha
(autor), o desenho, a fala do autor e o contexto.
Nesse viés, buscou-se analisar também as ex-
pressdes verbais dos escolares durante a cons-
trucdo dos desenhos, além de conversar com
eles sobre seus sentimentos em relagdo aos
alimentos desenhados e sobre as prepara¢des
oferecidas na escola e aqueles ofertados por
seus responsaveis. (FILHO; BARBOSA, 2010).

Essa atividade, como também os outros mo-
mentos com os escolares, exigiram uma escuta
atenta e uma grande observagao e percep¢do
para as construcdes e narrativas dos estudan-
tes. Inicialmente, observando o(a) autor(a), ou
seja, as criancas, percebemos certa proximida-
de nas a¢oes, indicando uma situagdo que nos
remeteu a competicdo entre elas. Verificamos
que elas desenharam as mesmas refei¢coes e/
ou alimentos que 0s(as) seus(as) colegas, sobre-
tudo as frutas como magd, banana e melancia.

Na observacdo do desenho e do contexto per-
cebeu-se também que as criancas desenharam,
em um primeiro momento, alimentos mais sau-
daveis no espaco dedicado as refeicdes de sua
preferéncia, porque, segundo relato das(os)
professoras(es) da creche-escola, as criancas
“queriam agradar” as mediadoras do GF, ou
seja, pretendiam atender as expectativas que
imaginaram que as pessoas presentes teriam,
uma vez que ja discutem sobre alimentacao
saudavel, devido as atividades que ja foram
promovidas em ambito escolar. Todavia, verifi-
cou-se certa contradi¢gdo no discurso expresso
por meio dos desenhos. Assim, uma fruta, por
exemplo, desenhada no espag¢o das suas princi-
pais preferéncias alimentares era apresentada
também no espaco da negac¢do, ou seja, do que
ndo gosta, seguida de expressfes corporais
como caretas, balan¢o negativo da cabeca e
das mdos em desaprovacdo. As falas em torno
dos alimentos quando perguntados do porqué
gostavam ou ndo das frutas desenhadas reme-
tiam também a agradar seus responsaveis e
professores/as.
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A partir dos dados obtidos, executou-se o pla-
nejamento das quatro oficinas em EAN. Estas
foram realizadas nos dois turnos (duas no ma-
tutino e duas no vespertino), oportunizando a
participacao dos 300 escolares. Estas foram di-
vididas por faixa etéria: 3 e 4 anos; e 5 e 6 anos.

As oficinas em EAN tiveram por objetivo apre-
sentar as frutas aos escolares, ressaltar a im-
portancia do seu consumo e, assim, incentivar
a sua ingestdo. Optou-se por iniciar conversan-
do com as criancas de forma que uma cor era
citada para que falassem as frutas que sao da
cor mencionada. Em seguida, perguntava-se se
elas gostavam dessas frutas e de outras que
também tivessem as mesmas cores. Por fim, foi
feita a leitura de uma histdria infantil adaptada
do livro "A menina que nao gostava de frutas”
(FERNANDES, 2012), a qual discorre sobre uma
garota adoecida que passou a gostar das frutas
apos estas conversarem sobre os seus bene-
ficios para a sua saude. Utilizou-se também
projecdo de slides, contendo desenhos e ani-
macoes referentes as frutas citadas ao longo
da historia.

As atividades demonstraram que ha uma
disputa do melhor lanche entre os escolares,
assim sendo caracterizado aquele que vem
de casa, comprado em estabelecimentos co-
merciais, industrializados e ultraprocessados.
A merenda escolar disponibilizada na creche-
-escola quando composta por frutas e ver-
duras é rejeitada pela maioria e ou colocada
sempre em segundo plano por aqueles(as) que
podem levar seu lanche de casa e talvez pos-
samos indicar “tolerada” por aqueles(as) que
nao possuem condi¢ao de ter outra possibili-
dade de lanche. Assim, verificou-se que ha uma
divisdo pautada no status econdmico definido
pelo lanche de casa e pela merenda disponibi-
lizada pela creche-escola.

E preciso considerar que as criancas constroem
0 conhecimento a partir das interacdes estabe-
lecidas com outras pessoas e com 0 meio em
que vivem, ou seja, esse ndo se constitui em
uma copia da realidade, mas fruto de criagao,
significacdo e ressignificacao. Além disso,
elas usam diferentes linguagens e apresen-
tam ideias originais sobre aquilo que buscam
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desvendar (ARAUJO, 2010). Nesse ambito, os
escolares identificaram que algumas frutas
sdo distantes de sua realidade, apresentaram
desgosto aparente em relacdo as hortalicas
quando essas foram mencionadas, demonstra-
ram grande curiosidade em relagdo a historia
infantil e ansia em conhecer mais sobre os as-
suntos abordados.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das atividades realizadas, podemos con-
cluir que a metodologia selecionada chamou a
atencdo dos escolares e garantiu sua partici-
pacdo na dinamica proposta. Permitiu proble-
matizar com eles a importancia da alimentacao
saudavel e do consumo de frutas e hortalicas
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para o seu crescimento e desenvolvimento.
Também demonstrou 0 qudo é urgente conver-
sar com seus responsaveis sobre a alimentacdo
saudavel e as consequéncias de um consumo
prolongado de alimentos processados e ultra-
processados. Em suma, as a¢des de educacao
alimentar e nutricional realizadas foram efetivas
para alcancar os objetivos propostos no projeto
de extensdo.

Junto a isso, essa experiéncia foi fundamental
para a formagdo das discentes, bolsistas exten-
sionistas do projeto, uma vez que permitiu a
construcdo e realizacao de atividades praticas
voltadas as variadas formas de vivéncia do exer-
cicio profissional ainda na graduacdo.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



REFERENCIAS

ARAUJO, M. de F. et al. E,ducagéo alimentar e nutricional na infancia: retalhos de vivéncias. In: PIN-
TO, V. L. X et al, (org.). E de pequeno que se aprende?: Promoc¢do da alimentacdo saudavel na
Educacdo Infantil. Natal: EDUFRN, 2010. cap. 7, p. 143-189.

BRASIL. Lei Organica de Seguranca Alimentar Nutricional (Losan). Lei n® 11.346, de 15 de setem-
bro de 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional-SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimenta¢do adequada e da outras providéncias. Diario Oficial da
Uniao, 2006.

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de edu-
cacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS, Secretaria Nacio-
nal de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

CHARTIER, R. O mundo como representacdo. IN: Estudos Avangados, v. 05, n. 11, Sao Paulo, jan.
/abr 1991, p. 173-191.

FERNANDES, C. A menina que nao gostava de fruta. [S. |.]: Edic8es Livro Directo, 2012. 22 p.

FILHO, A. J. M; BARBOSA, M. C. S. Metodologias de pesquisa com criancas. Revista Reflexao e
Acgao, Santa Cruz do Sul, v.18, n. 2, p.08-28, jul/dez 2010.

HGN Produtora. NUTRIAMIGOS - E sé vocé provar. [S. |.: s. n.], 2014. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=wv4kTh|xKxQ&t=255s. Acesso em: 28 jun. 2019.

LARAIA, R. de B. Cultura: um conceito antropoldgico. 16. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2003.

MELLO, M. M. de. O ludico e o processo de humanizacao. In: MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.).
Ladico, educacgao e educacao fisica. 2? edicdo. ljui-RS: Unljui, 2003.

PRADO, B. G. et al. A¢Bes de educagdo alimentar e nutricional para escolares: um relato de expe-
riencia. DEMETRA: Alimentacdo, Nutricdo & Saude. Vol. 11. Num. 2. p. 369-382. 2016.

PROGRAD. Projeto Pedagégico do Curso Bacharelado Interdisciplinar em Saude: reformu-
lacdo curricular. Cruz das Almas: UFRB, 2016.

TRAD, L. A. B. Grupos focais: conceitos, procedimentos e reflexdes baseadas em experiéncias
com o uso da técnica em pesquisas de salde. Revista de Saude Coletiva, Rio de janeiro, v. 19,
n.3, p. 777-796, 4 dez. 2019.

VEIROS, M. B.; MARTINELLI, S. S. Avaliacdo qualitativa das preparac8es do cardapio escolar - APQC
Escola. Nutricdo em pauta, Sao Paulo, ano 20, n. 114, p. 2-13, maio/junho 2012.

XAVIER, T. V. C. L,; FERREIRA, J. Aimportancia da educacdo nutricional na infancia. Revista Conexao
Eletrdnica, Trés Lagoas/MS, Vol. 15, Num. 1, p. 9-18, 2018.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784. 125



CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA
AREA TEMATICA: SAUDE

SAUDE AUDITIVA DOS IDOSOS E FLUXOS
ASSISTENCIAIS NO MUNICiPIO DE SANTO ANTONIO
DE JESUS- BAHIA

AUDITORY HEALTH OF THE ELDERLY AND CARE FLOWS IN THE
MUNICIPALITY OF SANTO ANTONIO DE JESUS-BAHIA

Débora Conceicao dos Santos de Oliveira

Mestranda do Programa de Pds-graduacdo em Saude da Populagcdo Negra e Indigena da Univer-
sidade Federal do Recbncavo da Bahia (UFRB)

fonodebby@yahoo.com.br

Livia Milena Barbosa de Deus e Méllo

Doutoranda em Saude Publica, Professora do Bacharelado Interdisciplinar em Saude da Univer-
sidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB)

liviamilenam@ufrb.edu.br

Mario Pereira Junior

Graduando em Bacharelado Interdisciplinar em Saude da Universidade Federal do Recdncavo
da Bahia (UFRB)

eu_oproprio@hotmail.com

Thais Emanuelle Bomfim Aragao

Graduada em Bacharelado Interdisciplinar em Saude da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB), Graduanda em Enfermagem (UFRB)

aragaoaragao510@gmail.com

Resumo: O relato de experiéncia tem como objetivo reconhecer os fluxos assistenciais em salde
auditiva para idosos do Municipio de Santo Antonio de Jesus/BA. O caminho tracado foi através
de um fluxograma analisador do acesso desde o diagnostico de baixa audi¢ao até o Centro de
Prevencdo e Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia para aquisicdo do Aparelho de Amplificacdo
Sonora Individual. A partir do fluxograma foi possivel descrever os passos que 0s usuarios do
sistema de salde tém a percorrer para realizacdo de exames e consultas, a documentacdo e lo-
gistica de transporte necessarias. Foi observada uma dificuldade de comunicacdo entre a central
de regulacdo do municipio e as unidades de saude da familia, o que dificulta as informac8es
aos usuarios. Conclui-se que é necessario que todos 0s envolvidos se responsabilizem por uma
melhor resolutividade do SUS e qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Fluxo de Trabalho. Salde do Idoso. Perda Auditiva.

Abstract: The purpose of the experience report is to recognize the assistance flows in hearing
health for the elderly in the city of Santo Antonio de Jesus / BA. The path was traced through
a flowchart analyzer of access from the diagnosis of low hearing to the Center for Prevention
and Rehabilitation of the Person with Disabilities for the acquisition of the Individual Sound
Amplification Apparatus. From the flowchart it was possible to describe the steps that the users
of the health system have to go through to perform examinations and consultations, the necessary
documentation and transportation logistics. A communication difficulty was observed between the
regulation center of the municipality and the family health units, which makes information difficult
for users. It is concluded that it is necessary that all involved be responsible for a better resolution
of SUS and quality of life of the elderly.

Keywords: Workflow. Health of the Elderly. Hearing Loss.
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INTRODUCAO

O presente relato trata de analisar os fluxos as-
sistenciais da salide auditiva no Sistema Unico
de Saude, a partir da Unidade de Saude da
Familia do bairro Calabar, na cidade de Santo
Antdnio de Jesus, Bahia. Foi realizado ao longo
de 02 anos e meio e constituiu-se a partir de
pratica extensionista de ensino-aprendiza-
gem executada por alunos do Bacharelado
Interdisciplinar em Saude, da Universidade
Federal do Recbncavo da Bahia.

Os objetivos deste relato sdo: registrar e refletir
sobre o processo de implanta¢do das propo-
sicBes da Politica Nacional da Saude Auditiva
(PNASA) junto a Unidade de Saude da Familia,
analisando o fluxo assistencial dos idosos com
perda auditiva no Sistema Unico de Saude
(SUS), a partir das experiéncias vivenciadas.

MARCO TEORICO

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) declara
que o envelhecimento saudavel se apresenta
como um percurso de desenvolvimento e per-
manéncia da capacidade funcional, permitindo
0 bem estar, mesmo na idade avancada (OMS,
2015).

O processo de envelhecimento, naturalmen-
te, causa reducao da capacidade de adapta-
¢do e de funcionamento de alguns o6rgdos,
dentre estes os do sistema auditivo. A audicdo
é configurada como fator fundamental para o
desenvolvimento global do individuo, e é por
meio dela que o ser humano adentra o mundo
sonoro, permitindo que o processo de aquisi-
¢do e desenvolvimento da linguagem ocorra.

Os adultos e os idosos sofrem sérias conse-
quéncias da perda de audi¢do: o isolamento,
a depressao, a dificuldade de comunicagdo e
0S constrangimentos sociais sdo quadros que
podem se tornar fatores preponderantes para
a instalagdo ou o agravamento de outras en-
fermidades, notadamente as psiquicas. Alguns
estudos tém apontado ainda a sensac¢do de inu-
tilidade que alguns idosos sentem, na medida
em que se sentem impedidos de desempe-
nhar algum papel na sociedade. (RUSCHEL,
BONATTO e TEIXEIRA, 2019).
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Visando garantir a melhoria da qualidade de
vida do individuo com redugdo da capacidade
auditiva e integracdo do mesmo na sociedade,
a Politica Nacional de Saude Auditiva (PNASA)
propde 0 acesso a uma equipe multiprofissio-
nal, composta por médico otorrino, enfermei-
ra, fonoaudidlogo, assistente social e psicélogo.
(BRASIL, 2004).

No bojo da politica, se faz primordial que os
profissionais desta equipe reconhe¢cam o0s
fluxos assistenciais do sistema de saude, tendo
como objetivo a orientacdo e o atendimento
dos usuarios, bem como a eficacia do acesso
as acoes e servicos de saude, em vista da inte-
gralidade do cuidado. E como desdobramento
da PNASA, foram implantadas redes estaduais
de atenc¢do a salde auditiva, responsaveis pelas
acoes integrais de promocdo da salde auditiva
e prevencdo da perda auditiva, do diagndstico,
do acompanhamento e da reabilitacdo do defi-
ciente auditivo (MAZZAROTTO et al, 2019).

PERCURSO METODOLOGICO

O municipio de Santo Antdnio de Jesus tem
uma populagao estimada em 100.605 pessoas.
Os resultados oficiais do ultimo censo de 2010
indicam 90.985 pessoas, sendo 5.233 idosos,
representando 5,2% da popula¢do. O municipio
dispde de uma rede de salde com 21 unidades
de saude da familia, 02 unidades do NASF, 01
Policlinica municipal, 16 equipes de saude bucal
implantadas e 17 cadastradas, 01 Hospital
Regional, 01 Hospital e Maternidade Municipal,
01 SAMU (PLANO MUNICIPAL DE SAUDE, 2017).

Durante dezesseis meses, estudantes do
Bacharelado Interdisciplinar em Saude da
Universidade Federal do Recbncavo da Bahia
(UFRB) desenvolveram atividades de exten-
sdo junto a comunidade do Bairro Calabar e a
Estratégia de Saude da Familia que o atende,
situada na Urbis |. Foram realizadas atividades
de saude coletiva na referida area, com maior
direcionamento para a populacdo idosa.

Ao reconhecer neste publico problemas relacio-
nados a baixa acuidade auditiva, foi proposta a
realizacdo de uma capacitacdo, que teria como
publico-alvo os proprios estudantes e a equipe
da Unidade de Saude da Familia (USF) do Bairro
Urbis |, com a tematica da saude auditiva. O ob-
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jetivo era gerar conhecimentos acerca da PNASA
para a saude basica, voltados ao processo de en-
sino-aprendizagem dos alunos e para a pratica
dos profissionais de saude da USF Urbis I. Visava
também qualificar todos os participantes para a
aplicacao do Teste do Sussurro e seus devidos
encaminhamentos, no nivel primario de atencdo
a saude.

Foi realizada a capacitacao dos profissionais
de salde e dos alunos, apds esse momento 0s
alunos realizaram o teste de sussurro nos idosos.
Com o teste do sussurro foi possivel identificar
perdas auditivas. Os idosos foram encaminhados
para realizar a audiometria.

O grau de perda auditiva que esta relacionada
com a habilidade de ouvir a fala foi classificado por
Lloyd e Kaplan (1978) em normal, leve, moderado,
moderadamente severo, severo e profundo.

A classificagdo do tipo de perda auditiva leva em
consideracdo a comparagdo dos limiares entre a
via aérea e a via 0ssea de cada orelha, elas se sub-
dividem em: condutiva, sensorial e mista. (SILMAN
E SILVERMAN, 1997).

Quanto a configuragdo das perdas auditivas apre-
senta-se como: ascendente; descendente; hori-
zontal; rampa; descendente; descendente leve;
descendente acentuada; configuracdo em “U”; em
“U" invertido; em entalhe (SILMAN E SILVERMAN,
1997).

Apos aplicacdo do teste e posterior diagnostico
da deficiéncia auditiva, os pacientes deveriam
ser inclusos no fluxo do Sistema Unico de Saude,
até a aquisicdo de aparelho auditivo. Decorridos
cerca 06 (seis) meses, foi verificado que 0s pa-
cientes continuavam em posse de suas audiome-
trias, onde foram detectadas as perdas auditivas,
sem qualquer encaminhamento. O contato com
a Unidade de Saude da Familia evidenciou que
os fluxos assistenciais para o encaminhamen-
to de pacientes com perdas auditivas ainda nao
estavam consolidados. Esse fato indicou a neces-
sidade de realizagdo de uma nova capacitacdo,
desta vez acerca do itinerario terapéutico a ser
percorrido pelo idoso com perda auditiva, até o
momento da confec¢do do aparelho auditivo,
junto ao Sistema Unico de Satde, passando pelos
fluxos da saude basica e da clinica multiprofissio-
nal e especializada.

128

Para identificacao do fluxo assistencial de
atencdo aos idosos com perda auditiva, objetivo
deste relato, partimos da observacdo e dialogo
com a Equipe de Saude da Familia. A quantida-
de de pacientes da salde basica aguardando
encaminhamento para a clinica especializada
era consideravelmente maior que a quantidade
de vagas disponibilizadas por especialidade, a
cada més. Contudo, todas as fichas de encami-
nhamentos para exames e consultas especiali-
zadas eram enviadas mensalmente via malote,
da USF para a Central de Regulagdo Municipal,
com tempo indeterminado quanto ao agen-
damento da consulta. Tais fatos motivaram a
construcao de conhecimentos referentes aos
encaminhamentos e a realizacdo de uma capa-
Citacdo nos fluxos assistenciais do municipio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conhecer e implementar o fluxograma analisador
do acesso demonstrou ser uma atividade importan-
te seja por possibilitar uma analise dos processos de
trabalho dos diversos servicos e instancias do SUS,
de maneira ampla e facilitada, seja por compreen-
der que tal conhecimento sistematizado e pactua-
do entre os envolvidos afeta na resolutividade da
atencdo aos usuarios do SUS.

Para fins didaticos, os fluxogramas adotam uma re-
presentagdo grafica, ilustrando uma cadeia de ativi-
dades de um processo, onde explicam suas etapas,
processos, documentos e tomadas de decisdes. O
fluxograma descritor é definido por Rodrigues et al
(2019) como uma importante estratégia para forta-
lecer a Atencao Primaria em Saude (APS). Trata-se
de uma ferramenta baseada na elaboragdo de car-
tografia sobre processos dinamicos do cotidiano.

Foram utilizados para a constru¢do do Fluxograma
in casu as seguintes representagoes: a elipse - que
indica o comeco e o fio do encadeamento; o retan-
gulo - que estabelece um grau de importancia e o
losango - representacdo de pontos decisorios do
encadeamento.

O fluxograma analisador do acesso elaborado
nesta experiéncia, levou em considera¢do o servico
oferecido pelo CEPRED (Centro de Prevencdo e
Reabilitacdo de Deficiéncias), ja que este foi identi-
ficado como o caminho mais acessivel em relacdo
a0s outros dois servi¢os citados como possibilida-
des pela central de regulacao.
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FIGURA 1: FLUXOGRAMA ANALISADOR DO ACESSO AO SERVIGO DE REFERENCIA EM SAUDE AUDITIVA ES-

TADUAL (2019).
RG, Cartdo SUS, CPF,
Cartdo Familia, CEPRED (Oferta de 20
Comprovante de Residéncia vagas de Ter a Quin)
& Audiometria
\i
- = J:z Retorno para consulta por Carteira de Vinculagao
Encaminhamento EEIELAEN ORI conta propria com Data de Retomo
v | SIM
Psicologia
Fonoaudiologia Regulagdo Municipal  |-———NAO

Assisténcia Social

Fonte: Elaborado pelos autores.

O supracitado fluxograma foi construido a
partir de usuario idoso que ja possufa perda
auditiva atestada. Porém o itinerario do usuario
com gqueixa de saude auditiva inicia em etapa
anterior a este ponto. Os encaminhamentos
de usuarios da saude basica do municipio com
demandas auditivas, identificados pela Unidade
de Saude da Familia, seguem para a Policlinica
Regional, em nivel estadual, localizada no
proprio municipio. Os pacientes sao encami-
nhados através da USF, obedecendo a ordem
de vagas disponiveis para todos os municipios
consorciados ao servico.

Uma barreira identificada nesta experiéncia foi
a auséncia do profissional otorrinolaringolo-
gista na equipe multiprofissional na Policlinica
Regional. Para que o diagnostico da perda
auditiva ocorra, faz-se necessario a realizacdo
de exame de audiometria, por fonoaudidlogo
com especialidade em audiologia, ou médico.
|dentificamos que o municipio tem o profissio-
nal de fonoaudiologia na Policlinica Municipal,
atuante em Terapias de Fala, porém sem espe-
cializacdo em Saude Auditiva.

O didlogo com a Central de Regulacdo Municipal
sinalizou que o municipio é conveniado também
com os Hospitais Roberto Santos e Irma Dulce.

Estas Unidades de Saude também recebem
demandas de exames audioldgicos, sendo
servicos de abrangéncia estadual. O CEPRED,
referéncia estadual em saude auditiva, diferen-
temente dos outros dois Hospitais, atende sem
marcacdo, por ordem de chegada, as tercas,
quartas e quintas-feiras, mas com quantidade
determinada de vagas por dia.

Inicialmente faz-se necessario levar documen-
tos como RG, CPF, cartdo do SUS, cartao familia,
comprovante de residéncia e o laudo da audio-
metria, fornecido pelo fonoaudiélogo, elabora-
do no municipio de origem, no caso aqui, Santo
Antonio de Jesus. Com esses documentos, a
carteira de vinculagdo ao servico de reabilitagdo
é feita, onde sdo aprazadas as demais consul-
tas de retorno para que comece o0 acompanha-
mento da equipe multiprofissional até aquisi-
¢ao do aparelho auditivo.

Para 0s passos seguintes, 0s idosos precisam de
um meio de deslocamento para retornar as con-
sultas internas do servico, podendo ser feito por
conta proépria ou através de transporte concedi-
do pelo municipio. Neste Ultimo caso, 0s mesmos
devem comparecer a central de regulacdo para
agendamento de retorno.
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ApOs a consulta com o otorrino do CEPRED, os
idosos sdo direcionados para avaliagdo psicologi-
ca, de assisténcia social e setor de fonoaudiolo-
gia do servico. Este Ultimo repetira a bateria au-
dioldgica realizada no municipio de origem, com
posterior processo de sele¢do e adaptacdo dos
aparelhos auditivos.

A construcdo de fluxograma parece ser uma ini-
ciativa simples, entretanto na pratica, representa
bastante tempo de espera e desinformacdo e se
configura importante ferramenta para a gestdo
pela qualidade. A exemplo, foi identificada séria
dificuldade de comunicacdo entre a Central de
Regulacdo do municipio e as Unidades de Saude
da Familia, na medida em que a USF do Bairro
Urbis | desconhecia o caminho para a aquisi¢do
dos aparelhos auditivos via SUS, mas a referida
Central aponta que o itinerario nunca deixou de
ser disponibilizado. O "Manual de Acesso aos
Servicos de Apoio Diagndstico e Tratamento
das Policlinicas Regionais de Saude do Estado
da Bahia”, documento que delimita fluxos e pro-
tocolos clinicos para acesso da saude basica as
especialidades da Policlinica Regional de Saude,
também ndo foi difundido para as Unidades de
Saude da Famllia.

Resta para 0s usuarios a percepcdo de insufici-
éncia de servigos para a demanda existente, dire-
cionando-os para salda do itinerario terapéutico,
sem o atendimento devido, ou a busca por unida-
des de saude privadas. As equipes de salde da
familia indicaram ainda situa¢@es em que houve
gradativo agravamento de quadros de perda au-
ditiva, comprometendo ainda mais a saude do
idoso.

A auséncia destas linhas de cuidado bem defini-
das impacta seriamente a salde dos idosos. Stigar
et al (2017) aponta que para a constru¢ao de um
modelo de atendimento em saude publica dife-
renciado, se faz necessaria a humanizacdo, que
consiste na criagdo de vinculo dos profissionais
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e usuarios, bem como a orienta¢do sobre a sua
corresponsabilizagdo.

Sendo assim, a incapacidade dos servicos de
salide atinge diretamente a qualidade de vida
das pessoas, principalmente daqueles que ndo
possuem condicBes financeiras para arcar com
despesas de acesso aos servicos de saude.

Por fim compreendemos que a criacdo de fluxos,
o dialogo e a explicacdo destes, tanto para aos tra-
balhadores da saude como aos usuarios, se faz
imprescindivel. Os idosos com perda auditiva, re-
conhecidos atraves deste projeto, ainda trilhardo
um caminho até a aquisicao do aparelho auditivo,
sendo papel de todos os envolvidos se respon-
sabilizarem com o itinerario. Ademais, o empo-
deramento da comunidade, em relagdo aos seus
direitos e deveres, é fundamental para aumentar
a possibilidade de resolutividade do Sistema de
Saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Admite-se que, embora os principios do SUS
possuam grande abrangéncia, 0 processo de con-
solidagdo da PNASA junto as Unidades de Saude
da Familia carece da construcdo de ferramentas
de gestdo pela qualidade, tais como fluxogramas,
bem como o detalhamento das linhas de cuidado.
Tais ferramentas configuram o processo comuni-
cativo entre 0s servicos e proporcionam maior
rapidez de acesso aos usuarios, interferindo di-
retamente na resolutividade do Sistema Unico de
Saude e na qualidade de vida do usuario.

No caso especifico da USF onde foi realizado o
projeto, compreendemos que a criacdo do flu-
xograma proporcionou beneficios conjunturais,
possibilitando acesso a itinerarios ndo-detalhados
até entdo. Indicamos ainda a necessidade de qua-
lificagdo da informacdo e do acesso ao usuario,
como fins para a consolidagdo dos principios
Universais do SUS, notadamente os principios da
integralidade e universalidade.
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Resumo: O ritmo de envelhecimento da populacdo tem aumentado rapidamente e este ¢ um fendémeno uni-
versal, natural e irreversivel que, todavia, ndo se desenrola de forma igual em todos os seres humanos. Nesse
contexto é necessario introduzir mecanismos que fortalecam o modelo de aten¢do a salide do idoso, investin-
do na for¢a de trabalho e na formacdo de profissionais que tenham habilidades para atuar na prevencdo, no
cuidado e na atencdo integral a satide da populagdo idosa. Desse modo, o Grupo de Incentivo a Sadde do Idoso
(GISI), um projeto de extensdo institucionalizado pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), foi
criado por alunos do curso de Medicina com intuito de promover salde e qualidade de vida a populagdo idosa
de trés Unidades Bésicas de Saude (UBSs) da cidade Mossord/Rio Grande do Norte (RN). Assim, este relato de
experiéncia, sob a ¢tica do GISI, tem o objetivo de trazer a literatura reflexdes acerca da relagdo entre a extensdo
universitaria e as diferentes demandas em saude. A escolha de tal recorte justifica-se pela divergéncia de neces-
sidades em satide, mesmo com publicos-alvo proximos entre si em perfil epidemioldgico e localizagdo geografica.

Palavras-chave: Assisténcia Centrada no Paciente. Prevencdo Primaria. RelagBes comunidade-instituicdo.

Abstract: The rate of population aging has increased quickly and this is a universal, natural and irreversible phe-
nomenon that, however, does not unfold equally in all human beings. In this context, it is necessary to introduce
mechanisms that strengthen the health care model for the elderly, investing in the workforce and in the training of
professionals who have the skills to act in prevention, care and comprehensive health care for the elderly popula-
tion. Thus, the Elderly Health Incentive Group (GISI), an extension project institutionalized by the State University of
Rio Grande do Norte (UERN) was created by medical students, with the aim of promoting health and quality of life
to the elderly population of three Basic Health Units (UBSs) in the city of Mossord/Rio Grande do Norte (RN). Thus,
this experience report, from the perspective of GISI, aims to bring to the literature reflections on the relationship
between university extension and different health demands. The choice of such a cut is justified by the divergence
of health needs, even with target audiences close to each other in epidemiological profile and geographic location.

Keywords: Patient-Centered Care. Primary Prevation. Community-Institucional Relations.
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INTRODUCAO

O ritmo de envelhecimento em paises de todo
0 mundo tem aumentado rapidamente, no
entanto, nos paises em desenvolvimento, como
Brasil e india, esse crescimento tem se dado de
maneira mais acentuada e em menos tempo,
0 que acarreta desafios no que diz respeito a
demanda por recursos, sobretudo na saude
(VERAS; OLIVEIRA, 2018). Segundo a folha in-
formativa da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (2018), no ano de 2020 a populagdo com
mais de 60 anos seria superior a de crian¢as
com menos de cinco anos e, em 2050, espe-
ra-se que o numero de idosos atinja cerca de
dois bilhoes.

O envelhecimento € um fendbmeno universal,
natural e irreversivel que ndo se desenrola de
forma igual em todos os seres humanos, no
entanto, faz parte da vida (DANTAS; SANTOS,
2017). Atingir a velhice, antigamente, era um pri-
vilégio para poucos, mas atualmente é comum
até mesmo nos paises subdesenvolvidos.
Porém, esse triunfo se transformou em um dos
maiores desafios do século XXI (DARDENGO;
MAFRA, 2019).

Em resumo, isso significa que para assistir a
demanda gerada por esse envelhecimento é
necessario introduzir mecanismos que fortale-
¢cam o modelo de aten¢do a saude do idoso,
investindo na forca de trabalho e na formacao
de profissionais que tenham habilidades para
atuar na prevencdo, no cuidado e na atencdo
integral a saude da popula¢do idosa (MIRANDA,;
MENDES; SILVA, 2016). No Brasil, a Estratégia
Saude da Familia (ESF) foi pensada para fomen-
tar a qualidade de vida como a promocdo de
um envelhecimento saudavel.

Sabe-se que o envelhecer ndo & homogéneo
para todos os individuos e as necessidades e
demandas dos idosos variam, podendo ter dife-
rentes graus de incapacidade ou enfermidade,
assim, a reorientacdo do modelo assistencial
ESF envolve coordenac¢do nos niveis secunda-
rio e terciario, além de expandir e fortalecer a
atencdo basica, a fim de se obter um sistema de
salde coordenado (MOTTA; AGUIAR; CALDAS,
2011). Assim, o cuidado comunitario do idoso
deve-se apoiar na familia e nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), sobretudo as que
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estdo sob a ESF, sendo a representacdo do
vinculo com o sistema de salde para o idoso.
Contudo, os profissionais da Saude enfrentam
diversos obstaculos em relagdo a isso, devido a
inadequada formacdo voltada a atencdo basica
e ao conhecimento da gerontologia (TAHAN;
CARVALHO, 2010).

Nesse contexto, o projeto politico-pedagdégico
dos cursos de saude deve contemplar a pratica
nos servicos de salde e na comunidade, como
forma de articulagdo das necessidades con-
temporaneas. Assim, compreende-se que a
integracdo ensino-servi¢co funciona como uma
estratégia de unificacdo entre teoria e pratica,
0 agir e o pensar, fortificando a inclinagdo dos
cursos no desdobramento de uma préatica refle-
xiva (KLOH, et al., 2017).

Diante do cenario, a extensdo universitaria se
torna, segundo Biscarde, Pereira-Santos e Silva
(2014), fundamental na formacgao académica ao
proporcionar experiéncias ampliadas aos estu-
dantes que vdo muito além do formato tradicio-
nal da formacdo profissional, guiando-os a uma
sociedade mais igualitaria e justa. Ademais,
como exposto por Silva, Ribeiro e Junior (2013),
as ac¢des extensionistas sdo vistas como uma
assisténcia a salde centrada ao usuario, visto
que focam nas historias de vida, além de favo-
recerem o compreendimento da doenca e do
sujeito, devido a reflexdo sobre os questiona-
mentos acerca das vivéncias e das praticas.

Desse modo, o Grupo de Incentivo a Saude do
ldoso (GISI), um projeto de extensdo institucio-
nalizado pela Pro-Reitoria de Extensdo e vincu-
lado a Federacdo Internacional das Associa¢des
dos Estudantes de Medicina do Brasil (IFMSA
BRAZIL) - Comité Local Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN) -, foi criado por
alunos matriculados no curso de medicina, na
Faculdade de Ciéncias de Saude (FACS), com
intuito de promover salde e qualidade de vida
a populacao idosa de trés Unidades Basicas
de Saude da cidade Mossord no estado do Rio
Grande do Norte (RN). As acBes do projeto, com
temas multifacetados, objetivam proporcionar
educacdo em saude e estimulo a pratica de ati-
vidades fisicas, além de enriquecer os conhe-
cimentos dos discentes sobre as necessidades
especificas da terceira idade, sobretudo no
atendimento basico.
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Por fim, este trabalho tem como objetivo trazer
a literatura informac@es sobre a relacao da ex-
tensdo universitaria com as diferentes deman-
das em saude, utilizando a metodologia relato
de experiéncia sob a ¢tica do GISI.

RELATO DE EXPERIENCIA

O GISI, em sua edi¢ao do ano de 2019, contou
com a participacdo de dezoito extensionistas
do curso de Medicina da FACS-UERN, distribu-
idos conforme conveniéncia de horario curri-
cular em trés grupos de seis pessoas. A partir
dessa divisdo, englobou-se trés espacos de
atuacdo com frequéncia quinzenal, que iam
desde igrejas locais até casas de apoio.

O publico-alvo dessas localidades era com-
posto por idosos moradores das areas de
cobertura das UBSs 1) Sueldo Camara (Bairro
Quixabeirinha), 2) Chico Porto (Bairro Nova
Betania) e 3) René Dantas (Bairro Boa Vista),
do municipio de Mossord/RN. Logo, nesses
trés bairros, um total de quarenta idosos
eram assistidos a cada duas semanas, além
de seus acompanhantes como parentes e vi-
zinhos. Cabe mencionar que os participantes
foram convidados a participar do projeto por
indicagdo da equipe de saude que 0s acompa-
nhavam, sendo estas, portanto, de grande im-
portancia para a concretiza¢ao dos encontros.
Além disso, dentro dessa amostra ressalta-se
uma notavel prevaléncia do sexo feminino.

Ademais, ao longo do ano de projeto, cada
equipe de estudantes mudou uma vez de
unidade basica, em virtude da adaptac¢do aos
horarios acordados com os profissionais de
cada area. Dessa forma, cada integrante teve
a oportunidade de dialogar com dois espacos
diferentes, nao apenas fisicos, mas também
socioculturais. Cabe destacar que ha uma dis-
crepancia consideravel entre o nivel econdémico
do publico do bairro 1 para aqueles do bairro
2, por exemplo, e esta mudancga se reflete
em visGes de mundo, busca de conhecimen-
to e pratica do autocuidado distintas entre sij,
apesar da proximidade fisica entre 0os espacos.
E a partir dessa divergéncia de demandas em
salde, mesmo com publicos-alvo tdo proximos
entre si em perfil epidemioldgico e localizagdo
geografica, que a relevancia deste trabalho se
justifica.
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O enfoque do projeto de extensdo centralizou,
ao longo de todo perfodo vigente, a educag¢do
em saulde de uma forma mais dindmica, dialo-
gada e construida com os idosos participantes,
bem como o trabalho em salde mental, a im-
portancia do bem estar emocional e o desen-
volvimento de atividades multiprofissionais
entre as equipes, promovendo competéncias
de estimulos a salde junto aos profissionais
inseridos nas UBSs.

Os encontros abordaram temas como a cons-
Cientizagdo sobre 0s perigos da automedicacdo,
aimportancia da leitura de bula, a relevancia do
idoso nos dias atuais, frisando-se sua represen-
tatividade e voz nas rela¢8es interpessoais e 0
dia das mdes como tematica para se retomar
a propria infancia, bem como para valorizar o
seu papel na construcdo e formacdo familiares.
Assim, valendo-se de dinamicas sobre mitos
e verdades (imagem 1), frases para reflexdo,
rodas de conversa (imagem 2), musica, danga,
bingo, dentre outras metodologias ludicas, os
extensionistas conseguiram uma crescente
adesdo do publico alvo as ac¢Bes realizadas em
todos os ambientes de atuagdo, bem como o
estabelecimento de vinculos afetivos e o aper-
feicoamento de habilidades de comunicagdo.

O periodo de permanéncia dos académicos em
um local se deu conforme o semestre letivo da
universidade. Assim, quatro meses foi 0 tempo
médio que cada extensionista conviveu com
um grupo de idosos em uma area especifica,
0 que se traduz em torno de oito encontros.
Foi sentida uma certa descontinuidade nesse
sentido, especialmente porque percebeu-se
que o publico tendia a demorar a se abrir para
a formacdo de vinculos, que sao tdo importan-
tes na fluidez das ac¢bes e no estabelecimento de
dialogos construtivos. Ou seja, quando a confianca
nos estudantes estava sendo consolidada, houve
uma quebra das rela¢Bes para dar espaco ao novo
grupo. Infelizmente, esta foi uma necessidade do
projeto e ndo se encontrou uma solucdo alternati-
va para a questdo. Por fim, tal ponto negativo ficou
como um aprendizado para a edi¢do subsequente.

Além disso, assim como qualquer grupo de pessoas
é singular e possui habilidades de comunicagdo,
formas de expressdo e saberes Unicos, 0 mesmo
ocorre entre 0s grupos de idosos de cada bairro
mossoroense. A divergéncia socioecondmica entre
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FIGURA 1 - MOMENTO FINAL DA AGAO NA UBS CHICO PORTO - BAIRRO NOVA BETANIA, EM 30 DE ABRIL
DE 2019

Acervo do autor, 2019.

Figura 2 - Roda de conversa durante agdo na UBS René Dantas - Bairro Boa Vista, em 03 de maio de 2019

Acervo do autor, 2019.
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0s publicos serviu apenas como um acentuador
dessa realidade. Logo, estudantes que sairam de
bairros desfavorecidos sentiram-se mais desafiados
no sentido intelectual e conteudista das a¢des, e o
contrario se deu a partir de adaptacdes que trou-
xessem dinamicas Iudicas e chamativas ao publico
com menos acesso a informacdo. Esta heteroge-
neidade ndo foi prevista inicialmente pelo projeto,
dada a grande proximidade entre as unidades
basicas. Assim, as mudangas se deram unicamen-
te por tentativa e erro e sem nenhuma capacita-
¢do fora o relato do grupo previamente atuante.
Um ponto favoravel nesse aspecto é que a maioria
das tematicas tinham um cunho emocional forte,
e excetuando-se a prematuridade do vinculo entre
académicos e participantes, seria necessario pouco
preparo intelectual por parte dos extensionistas. O
maior esfor¢o ficou na personalizagao da forma de
abordar cada grupo, trazendo ideias atraentes e
levando em consideragdo a singularidade de cada
um.

Portanto, caracteristicas como capacidade de co-
municacdo e expressdo, assiduidade nos encontros,
temas de interesse e conhecimentos prévios foram
diferentes entre os grupos de idosos em cada loca-
lidade. Essa diferenca se traduz em uma necessida-
de de aplicagdo de abordagens distintas também, e
gue devem ser levadas em consideracdo por qual-
quer projeto com propostas semelhantes ao GISI.
Além disso, estudos j& abordaram a importancia
de grupos de convivéncia entre idosos, 0s quais
almejam um espac¢o ndo s de conhecimento e
informacdo, mas também para compartilhar, cons-
truir lacos e se sentirem cuidados e respeitados em
sua singularidade (MENEZES. et al, 2012). Contudo,
para além das discussdes acerca da sociabilidade
perdida na velhice e da contribui¢do que a educa-
¢do em forma de dinamicas traz ao publico, pouco
é referido a respeito da alteridade tanto entre indi-
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viduos em um mesmo grupo, quanto entre perfis
distintos de idosos. Essa é uma falha na literatura
que deveria ser melhor explorada a fim de dar o
suporte para implementa¢do de metodologias es-
truturadas pelos projetos e pensando na valoriza-
¢ao da individualidade e das necessidades especi-
ficas do publico almejado, ndo sé como um grupo
etario especial, mas também como seres humanos
Unicos e com identidade propria.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar pontos positivos e negati-
VOS Na execucdo do projeto. Algo a ser evitado no
futuro é a quebra da atmosfera intimista que estava
sendo criada ao longo dos encontros pelo advento
da troca de extensionistas entre 0s grupos de
UBSs. Logo, para proximas edices tém-se a licdo
de manter a mesma equipe executora durante
todo o0 ano de durac¢do do projeto. Outrossim, o
ponto alto da edi¢do 2019 foi como as atividades
do GISI reforcaram a importancia da extensdo uni-
versitaria, do seu papel de transformacdo social e
do olhar inclusivo sobre as demandas em saude.
Houve, principalmente, engrandecimento para o
bindmio académicos-idosos, de modo que para 0s
extensionistas a atua¢do no projeto foi uma oportu-
nidade de consolidar habilidades de comunicacdo,
escuta ativa, criatividade e desenvolver educacdo
em salde. Ao mesmo tempo, para 0s idosos, a par-
ticipagdo no grupo pdde reforcar suas no¢bes de
amizade, coletividade, cuidado e, especialmente,
conhecimentos em saude. Desse modo, este relato
faz-se importante no sentido de inspirar docentes e
discentes de medicina, e também de outros cursos
da area da saude, a realizarem atividades extracurri-
culares de escopo semelhante, abordando a saude
do idoso e suas demandas especificas e sempre
prezando pela assisténcia centrada no paciente.
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Resumo: O Programa de Educac¢do para o Trabalho em Satde (PET Saude GraduaSUS) tem como objetivo
ampliar, promover, articular e apoiar a¢des e atividades de formagdo, voltadas as mudancas das gradua-
¢Oes na salde e a integracdo ensino-servico-comunidade articuladas a educacdo permanente. O presente
artigo objetiva relatar as atividades realizadas por docentes e discentes integrantes do PET Enfermagem
GraduaSUS da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia. As atividades foram realizadas em trés uni-
dades de saude da familia do municipio de Santo Antonio de Jesus - Bahia. Foram desenvolvidas a¢des
advindas do plano de trabalho no periodo de maio a setembro de 2017. Entre os referenciais tedricos
que embasaram a atuacdo nos cendrios, pode-se apontar a legislacio sobre o Sistema Unico de Satde,
as Diretrizes Curriculares Nacionais e contribui¢8es tedrico-metodoldgicas da Enfermagem em Salde
Coletiva. As experiéncias contribuiram de forma significativa com a possibilidade de discentes, docentes
e trabalhadores de salde repensarem as praticas de salde, reconhecendo as potencialidades e desafios
de atuagdo da Enfermeira na Atencdo Primaria de Salde, para uma assisténcia integral e humanizada.

Palavras-chave: Enfermagem; Educagao em Saude; Formagdo de Recursos Humanos; Programa Saude
da Familia.

Abstract: The Education for Health Work Program (PET Saude GraduaSUS) aims to change graduation
through the early insertion of students in the social context, following the principles and guidelines of
the Unified Health System. It also enables multiprofessional learning. This article aims to report on the
activities carried out by professors and students who are members of PET Nursing GraduaSUS at the
Federal University of Recdncavo da Bahia. The activities were carried out in three family health units in
the municipality of Santo Anténio de Jesus - Bahia. Actions were developed from the work plan from May
to September 2017. Among the theoretical frameworks that underpin the work in the scenarios, one can
point out the legislation on the Unified Health System, the National Curriculum Guidelines and theoretical-
-methodological contributions of Collective Health Nursing. The experiences contributed significantly to the
possibility of students, teachers and health workers to rethink health practices, recognizing the potential
and challenges of the nurse’s work in Primary Health Care, for comprehensive and humanized assistance.

Keywords: Nursing; Health Education Human; Resources Formation; Family Health Program.
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INTRODUCAO

O crescente desafio das instituicdes formadoras
é preparar profissionais para atuar nos diferen-
tes niveis do Sistema de Saude, especialmente
na Atencao Primaria em Saude (APS). Segundo
as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), os
curriculos orientados para o desenvolvimento
das competéncias necessarias para o trabalho
no Sistema Unico de Satde (SUS) devem prever
oportunidades pedagdgicas que assegurem aos
discentes aplicar os conhecimentos tedricos e
desenvolver habilidades ndo apenas técnicas,
mas também politicas e relacionais (BATISTA et
al, 2015).

O Plano Nacional de Saude (PNS) 2013-2019
em seu décimo objetivo, explica promover a
educagdo permanente e a qualificagdo de tra-
balhadores e trabalhadoras, em alinhamento
as necessidades do SUS (BRASIL, 2016). Para
tanto, estabelece metas, dentre elas destaca-se
envolver cinco mil estudantes no Programa de
Educagdo para o Trabalho na Saude (PET-Saude),
a fim de que atuem no processo de reorienta-
¢do da formacdo, orientados pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais.

Portanto, o PET GRADUASUS visa promover
discussbes acerca do modelo de formacao dos
profissionais de saude na aten¢do basica para
diagnosticar possiveis falhas, propor mudancas
e intervencdes para o fortalecimento do SUS
(BRASIL, 2015).

O Programa de Educag¢do pelo Trabalho
GraduaSUSs, que vem sendo desenvolvido na
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB) no curso de Enfermagem, objetiva a ela-
boracao de um plano de trabalho em conjunto
com docentes e preceptores dos servicos da
APS, tendo como estratégia atividades de ensi-
no-pesquisa-extensdo para melhorias no curri-
culo do curso de graduagdo em enfermagem,
alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs).

Deste modo, este artigo tem como objetivo
relatar as experiéncias de docentes e discentes
em uma das principais estratégias de inducao de
mudancas nos processos de formacdo profissio-
nal, o PET Enfermagem GraduaSUS do Centro de
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Ciéncias da Saude da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia.

METODOLOGIA

Consiste em um estudo qualitativo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, sobre as ativi-
dades desenvolvidas por discentes, docentes/
tutoras da UFRB e preceptoras/Enfermeiras vin-
culadas ao servico de saude em trés Unidades
de Saude da Familia localizadas na cidade de
Santo Anténio de Jesus - BA, e integrantes do
PETGraduaSus-Enfermagem. As atividades
foram realizadas no periodo de maio a se-
tembro de 2017. O trabalho foi iniciado com
reunifes semanais entre a equipe para dis-
cussdo de temas relacionados a formagdo em
Enfermagem para o SUS, elaboracdo e deline-
amento dos planos de trabalho com subtemas
direcionados as necessidades especificas de
cada unidade, representadas pelas enfermeiras
preceptoras. Sendo assim, na USF Viriato Lobo
foi definido o subtema: cuidados de enferma-
gem as pessoas que vivem com Hipertensdo e
Diabetes; Na USF Calabar/URBIS I: cuidados de
enfermagem com a salde do homem, e na USF
URBIS IlI: gestantes e puérperas, o cuidado a
criancade 0 a 1 ano, com enfoque no incentivo
ao aleitamento materno.

DISCUSSAO

A exposicao dos relatos foi dividida em trés
partes, em que sdao descritas as experién-
cias dos cenarios de pratica, as impressdes e
aprendizados da equipe integrante, bem como
as reflexdes que surgiram a partir das acdes
desenvolvidas.

O CUIDADO DE ENFERMAGEM AS PESSOAS
QUE CONVIVEM COM HIPERTENSAO
ARTERIAL E DIABETES MELLITUS: O
APRENDIZADO DA EXPERIENCIA

O aumento da expectativa de vida da popu-
lagdo, a maior urbaniza¢do, a mudancga de
habitos de vida associados a prevaléncia da
obesidade e sedentarismo propiciaram o cres-
cimento da incidéncia e prevaléncia de doencas
cronicas, resultando em altera¢des no perfil de
morbimortalidade, preocupando autoridades
e servicos de saude em todo o mundo. Entre
as doencas cronicas associadas a esses desfe-
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chos, a Hipertensdo Arterial sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM) sdo dois dos principais
fatores de risco (BRASIL, 2014).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia,
0 controle metabdlico e a adog¢ao de um estilo
de vida saudavel, com énfase na alimentacdo
balanceada e atividade fisica regular, podem
ser vistos como medidas simples para preve-
nir ou retardar o aparecimento das complica-
¢Bes associadas as doencas cardiovasculares.
Com isso, o Ministério da Saude, através do
Programa de Saude da Familia, instituido em
1994, vem implementando medidas e progra-
mas com o objetivo de identificar precocemen-
te esses fatores a fim de evitar complicacoes,
reduzir custos e permitir um melhor acompa-
nhamento dos individuos que vivem com essas
doencas, a partir do nivel primario de aten-
dimento: a aten¢do basica nas Unidades de
Saude.

Nascimento et al. (2018) evidencia a importan-
cia do conhecimento prévio no controle da HAS
e DM, tornando assim a assisténcia de enfer-
magem relacionada a promog¢do da saude in-
dispensavel para os pacientes que vivem com
tais comorbidades, ja que sdo evitaveis com
acBes profilaticas, intervencdes de promocdo
da saude e aconselhamento de habitos sauda-
veis; além do estimulo a adesdo ao tratamento
medicamentoso, onde o usuario dispde-se a
comparecer as consultas.

Dessa forma, torna-se responsavel pelo au-
tocuidado e aliado na difusao dessas iniciati-
vas na familia e comunidade. Para realiza¢do
destas a¢les, a enfermeira pode amparar-se na
Resolucdo COFEN n° 358/2009, que estabele-
ce a sistematizagdo de enfermagem como uma
atividade privativa do enfermeiro na qual sdo
identificados problemas de saude e prescritas
e implementadas acBes de enfermagem com
0 objetivo de promocgdo, protec¢do, recupera-
¢do ou reabilitacao do paciente. Assim sendo,
0 PET GRADUASUS desenvolvido na UFRB traz
em um dos seus planos de trabalho o subtema
“Hipertensdo e Diabetes”, com o objetivo de for-
talecer a consulta de enfermagem no HiperDia,
permitindo um maior acompanhamento aos
usuarios e reavaliando a pratica da Enfermagem
diante desses agravos.
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Durante as reunifes para a definicao do plano,
foi colocada pela Enfermeira/preceptora a ne-
cessidade de manter o subtema na Unidade
Viriato Lobo, devido a grande demanda de usu-
arios que convivem com estas patologias no
territorio assistido. Dentro do planejamento,
estdo acOes de Educacdo em Saude e busca
ativa dos usuarios articulada com os Agentes
Comunitarios de Satide (ACS), além das consul-
tas de Enfermagem para um acompanhamen-
to integral. O objetivo do projeto foi formar
um grupo de HiperDia, transformando a USF
Viriato Lobo em referéncia do programa no mu-
nicipio. Com o plano de trabalho em mdos, a
apropriacdo da realidade se fez, inicialmente,
através da observacdo da rotina da Unidade
(demanda e frequéncia dos usuarios, atendi-
mentos e consultas, disponibilidade e dispen-
sacdo de medicamentos), de conversas com
os trabalhadores e reunido com os ACS para
conceber estratégias para atrair usuarios para
as consultas de Enfermagem.

O Primeiro desafio foi definir estratégias, ndo so
para atrai-los a consulta de enfermagem, como
também convencer esses individuos a manter
o vinculo e continuidade do cuidado, trazendo
sucesso ao objetivo. Com o levantamento da
demanda, a busca ativa foi feita para as con-
sultas na area coberta pela USF com o acom-
panhamento e direcionamento das Agentes de
Saude.

Foi possivel constatar o impacto que situacées
de vulnerabilidade social, como os determi-
nantes sociais em saude, contribuem para a
reducdo da qualidade de vida desses indivi-
duos. Durante as visitas, pdde-se perceber o
quanto é dificil manter o tratamento correto
sem um acompanhamento continuo dos profis-
sionais de salde. Sem as orienta¢des devidas,
muitos deles esquecem de usar as medica-
¢Oes ou as usam de forma inadequada, ndo
retornam as consultas no periodo agendado e
mantém habitos alimentares e estilos de vida
que agravam ainda mais suas condi¢des. Nota-
se, também, que o0 acompanhamento multipro-
fissional é indispensavel pois, além das consul-
tas com médicos e enfermeiras, a presenca de
Educador Fisico e Nutricionista se torna impres-
cindivel para um tratamento mais eficaz que
reduz comorbidades e promove uma melhor
qualidade de vida.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



Depois das visitas, parte dos usuarios compa-
receu as consultas, o que nos fez concluir que
0 estabelecimento de vinculo entre trabalha-
dores e usuarios contribui significativamente
para adesdo ao tratamento continuo. A apro-
ximagao com o individuo em suas realidades,
conhecé-los, identificar suas necessidades, es-
tabelecer confianga e vinculo para propiciar um
diadlogo préoximo é o primeiro passo. Ademais,
0 aperfeicoamento da consulta de Enfermagem
exige da Enfermeira a adocdo de habilidades e
conhecimentos, além de demandar estudos e
atualizacdo profissional constante, de modo
que possibilitem o encontro de solu¢des para
os desafios e dificuldades encontradas nas USF.

O CUIDADO DE ENFERMAGEM A GESTANTES
E PUERPERAS NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

Os diversos mitos e concepgdes a respeito da
gestacdo sempre estardo presentes na socie-
dade, e a educagao em saude surge no sentido
de desmistificar e aprimorar o entendimento
relacionado ao assunto. O tema do plano de
acdo escolhido foi uma demanda da propria
USF e dos Agentes Comunitarios de Saude, em
que relataram haver uma caréncia no quesito
do aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade.

Segundo Cunha, Siqueira e Crecencia (2016), o
processo de amamentar € de alta complexida-
de, envolvendo os profissionais de saude, que
possuem funcdes irrevogaveis em atuacdo, em
que a preparac¢do das nutrizes deve ter inicio
desde o pré-natal até o puerpério. Visto essa
necessidade, no cenario de pratica da USF
Antonio André de Souza Filho, a demanda
oriunda da equipe para compor a proposta de
atividade do PET Enfermagem GraduaSus dire-
cionava para a formacdo de um grupo de ges-
tantes. Reconhecendo a postura de incentivo
e motivacdo, fazendo com que a promoc¢do de
salde passe a ser uma pratica rotineira na USF
(PAULINO et al,, 2013).

Inicialmente houve um dialogo com os ACS a
fim de conhecer melhor o perfil dessas gestan-
tes, as atividades que ja foram desenvolvidas,
a adesdo das gestantes aos grupos e, 0 apoio
deles no processo de intermedia¢cdo unidade

de salde- comunidade. Posteriormente, foram
realizadas as visitas domiciliares objetivando
um maior contato com as microareas e a Comu-
nidade assistida (gestantes e puérperas) para
criacdo de vinculos, aproximacdo e observacdo
das realidades locais. Durante as visitas, foi
possivel perceber o quanto os mitos e lendas
sobre a gestagdo e o aleitamento materno
ainda prevalecem na sociedade. Houve ainda o
acompanhamento das consultas de pré-natal,
observando as principais queixas, reclamacoes
e duvidas para assim poder direcionar as a¢cdes
de educacao em saude.

O seguinte passo do plano de acdo foi a reali-
zagdo das salas de espera e oficinas, criando
um espac¢o de compartilhamento de saberes
e vivéncias a respeito de todos 0s temas en-
volvendo a gravidez. As atividades educativas
em salas de espera sdo um método de educa-
cdo em saude bastante eficaz, pois aproveita o
tempo ocioso em que as gestantes estdo es-
perando para a consulta de pré-natal realizan-
do atividades educativas com temas variados:
desde as mudancas do corpo durante a ges-
tacdo, cuidados com o recém-nascido, parto e
puerpério até os direitos sexuais e reproduti-
vos. No geral, as gestantes foram participativas,
foi um momento para esclarecer dilvidas, com-
partilhar suas frustracdes e medos. Ao final de
cada sala de espera, perguntavamos os temas
de interesse que poderiam ser abordados nos
proximos encontros, esse método estimulou
ainda mais a participacdo.

A partir dai, foi criado o grupo de gestantes com
encontros semanais com rodas de conversa,
oficinas com temas sobre: mitos e verdades
sobre a amamentacdo; importancia da reali-
zagdo das consultas de pré-natal evidenciando
0s exames feitos nesse periodo e a importancia
clinica de cada um; os cuidados ao recém-nas-
cido com as técnicas da limpeza do coto umbi-
lical, primeiro banho e manobra de Heimlich;
tipos de parto cesareo e normal, as vantagens
e desvantagens de cada um; sinais e sintomas
mais comuns na gestacdo e o que fazer para
amenizar; direitos das gestantes a fim de for-
talecer a sua participacdo nas decisGes sobre
0 parto. Foi realizada ainda, visita a maternida-
de onde foi possivel conhecer o espaco onde
seria realizado o parto, conforme preconiza
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o Programa de Humaniza¢do do Pré-natal e
Nascimento ( PHPN) (BRASIL,2000).

Investir em ac¢des de trabalho em grupo a
exemplo de oficinas e vivéncias potencializa
0 aprendizado mutuo e integra ainda mais o
ensino com os servicos de saude. Por sua vez, 0
Pet Enfermagem/GraduaSUS deve continuar in-
vestindo esfor¢os para promover reflexes ne-
cessarias para provocar mudancas no projeto
pedagdgico do curso e extrapolar assim, a dis-
cussdo sobre formagdo em saude para o SUS
e, ultrapassar a temporalidade de editais PET
tornando continua a atividade de formagdo em
saude na UFRB.

O CUIDADO DE ENFERMAGEM A SAUDE DO
HOMEM.

No contexto da saude, é importante o entendi-
mento dos esteredtipos de género, pois facilita
a identificagdo e compreensao das particulari-
dades que envolvem o processo de socializagdo
do homem, possibilitando a aproximacdo do
universo masculino para satisfazer as suas de-
mandas de salde. (ALBUQUERQUE et al., 2014)

Nessa perspectiva, 0 projeto que discorre sobre
0 cuidado de enfermagem a saude do homem
surgiu da necessidade apresentada pela equipe
da Unidade de Saude da Familia. O PET Saude
articulado com as estagiarias do Componente
Curricular de Enfermagem Supervisionado | ela-
borou um plano de trabalho com o objetivo de
proporcionar a¢des voltadas para o cuidado em
salde do homem, que sofreu adapta¢des para
a realidade e necessidades do PET.

Foram realizadas visitas domiciliares com o
intuito de criar vinculos com a comunidade
para o bom andamento do projeto e, simulta-
neamente, foi realizado o convite aos homens
residentes ou trabalhadores da area adscrita
da Unidade de Saude Calabar/Urbis | para um
momento de acolhida na USF, onde foi cons-
truida a proposta de intervengdo. Essa primei-
ra acdo foi primordial na atuacdo dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS).

Ap6s mobilizagdo com os ACS, realizou-se a
acolhida, e, na sequéncia, foi feita uma pergun-
ta disparadora que buscava responder um dos
objetivos do PET/Gradua SUS concernente a
mudanca do curriculo do curso de enfermagem
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da UFRB “que tipo de enfermeiro (a) vocés gos-
tariam de ter no servico de saude? ”. Todos 0s
vinte e trés (23) usuarios presentes responde-
ram a pergunta e houve um grande ndmero de
respostas expressos pela frase: “um enfermei-
ro humilde e atencioso”. Partindo desse pres-
suposto, foram feitas adaptacGes no plano de
trabalho com intuito de atender as demandas
apresentadas por eles. As respostas dadas a
pergunta disparadora levaram a reflexdo acerca
de que tipo de profissionais enfermeiros as uni-
versidades estdo formando. Para além disso,
suscitou o questionamento individual sobre
que tipo de profissional eu quero ser.

Assim, esses questionamentos nos levaram
a repensar nossas praticas enquanto alunos
da area da salde. Nessa mesma semana foi
realizado o primeiro dia de consulta de en-
fermagem. Como tema a ser tratado na “sala
de espera” organizou-se um material sobre o
cancer de prostata e a fisiologia do aparelho
reprodutor masculino. No transcurso da ativi-
dade, a equipe foi surpreendida com a partici-
pacdo em massa dos homens, assim como as
inumeras perguntas e contribui¢des feitas por
eles.

Foi adotada a medida de voltar as visitas domi-
ciliarias, mas dessa vez contava com recurso de
uma pequena anamnese para conhecer melhor
o perfil do publico. Dentre as indagac¢des per-
tencentes a esse questionario tentou-se iden-
tificar os motivos pelos quais os homens ndo
frequentavam a USF. A maioria das respostas
apontaram que a rotina de trabalho como
um dos fatores que influenciavam a auséncia
destes usuarios no servico de saude, resultado
encontrado também em estudo realizado por
SILVA et al, 2020.

O dialogo se iniciava com a apresentac¢do do
projeto, bem como a exposicao dos principais
objetivos a serem alcan¢ados, enfatizando,
ainda, a importancia das consultas de enferma-
gem para o cuidado na saude do homem. Estes
reagiram com entusiasmo e demonstraram in-
teresse em participar das consultas e rodas de
conversas e, a0 mesmo tempo, faziam questio-
namentos sobre o tema abordado.

As perguntas mais frequentes estavam voltadas
para o cancer de prostata, como por exemplo, a
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idade adequada para a realizacdo do exame, a
forma de tratamento para as pessoas diagnos-
ticadas com essa neoplasia e sobre as possiveis
interferéncias no desempenho sexual apds a
cirurgia.

Alguns usuarios visitados relataram suas expe-
riéncias com familiares que tiveram o cancer de
prostata e muitos deles tiveram resisténcia em
aderir ao tratamento e suas falas eram carrega-
das de emoc¢do, pois recordavam as complica-
¢Bes pelas quais passaram essas pessoas.

A cada acdo realizada a equipe envolvida se
sentia mais motivada a dedicar-se ao projeto,
no intuito de buscar melhorias para atender
as necessidades apresentadas pelos usua-
rios, visto que, esta foi uma oportunidade de
promover uma assisténcia integral para esse
publico. Para além disto, fica o crescimento
pessoal e profissional, pois essas experiéncias
contribuem de forma significativa no aprendi-
zado dos discentes, simultaneamente € uma
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forma dos preceptores se atualizarem e cor-
robora para que docentes aprimorem suas
metodologias.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vivenciadas nesse periodo es-
timularam o pensar dos discentes e docentes
sobre a matriz curricular durante a graduagdo,
fazendo com que a formagdo em Enfermagem
fosse discutida e repensada constantemente,
bem como a pratica do trabalhador no campo
da saude. Como limita¢des encontradas, a in-
compatibilidade entre os horarios académicos
dos discentes e a agenda ja instituida das pre-
ceptoras nas USF e a atuacdo multiprofissional
ainda incipiente. E possivel concluir que essa
experiéncia no PET Enfermagem/GraduaSUs é
transformadora da formacdo profissional por
proporcionar a integracao entre ensino-pes-
quisa e servi¢o do SUS, além de incentivar ndo
so os estudantes, mas também os profissionais
da drea da saude a fazerem uma reflexdo critica
através de vivéncias.
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Resumo: Introducdo: As vacinas se tornaram uma das intervencdes de sadde publica mais eficazes em
controlar danos e prevenir doencas infecciosas. O Programa Nacional de Imuniza¢@es (PNI) viabiliza de
forma universal as vacinas contidas no calendario de vacinagdo preconizado pelo Ministério da Saude,
assim como monitora as coberturas vacinais (CVs) de cada localidade. Metodologia: Trata-se de estudo
transversal, descritivo, do tipo relato de experiéncia. A experiéncia ocorreu entre maio de 2019 e marco de
2020 por meio do Programa de Educacdo pelo Trabalho (PET) para a Saude - Interprofissionalidade, desen-
volvida entre membros da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Secretaria
Municipal de Saude (SMS) e Unidades Basicas de Saude (UBS) de Maceio. Resultados e Discussdo: A partir
da compreensdo das demandas da gestdo no acompanhamento das CVs, foi possivel integrar ensino,
servico e comunidade. Além disso, possibilitou observar a atuacdo da gestao nesse processo e agir junto a
equipe de salde na atualizacdo vacinal das criangas de uma area, para elevacao das CVs locais. Conclusdo:
Constatou-se que esta experiéncia estimulou o dialogo entre monitores, profissionais de salde e comu-
nidade, para compreensdo do papel de cada ator na manutenc¢do das coberturas vacinais, integrando as
bases tedricas ao campo pratico.

Palavras-chave: Vacinagdo. Programas de Imunizagdo. Cobertura Vacinal. Aten¢do Primaria a Saude. Edu-
cacdo em Saude.

Abstract: Introduction: Vaccines become one of the most effective intervention of public health to control
damage and prevent infectious diseases. The National Immunization Program (PNI) enables universally that
vaccines contained in the vaccination calendar recommended by the Ministry of Health, as well as moni-
toring vaccination coverage (CVs) for each location. Methods: this is a cross-sectional study, descriptive,
experience report type. The experience happened between May 2019 and March 2020 through the Edu-
cation Program by the Work (PET) for Health - Interprofessionality, developed among members of the State
University of Health Science of Alagoas (UNCISAL), Municipal Health Secretary (SMS) and Basic Health Units
(BHU) in Macei. Results and Discussion: From the understanding of the management demands in the mo-
nitoring of CVs, it was possible to inte%rate teaching, service and the community. In addition, it is possible
to observe a management action in this process and an action with the vaccination health update team
of children in an arega, to increase local CVs. Conclusion: It was observed that this experience encourages
dialogue between monitors, health professionals and the community, to understand the role of each actor
in maintaining vaccination coverage, integrating the theoretical bases to the practical field.

Keywords: VVaccination. Immunization Programs. Vaccination Coverage. Primary Health Care. Health Edu-
cation.
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INTRODUCAO

As vacinas se tornaram uma das intervenc¢des
de saude publica mais eficazes em controlar
danos e prevenir doengas infecciosas, viabiliza-
das de forma universal pelo Programa Nacional
de Imunizag¢des (PNI) de acordo com o calenda-
rio de vacinacao preconizado pelo Ministério da
Saude, o qual normatiza e orienta um conjunto
de estratégias e técnicas que buscam a amplia-
¢do continua da cobertura vacinal (CV) (BRASIL,
2016).

Para conseguir monitorar a CV e alcangar as
metas preconizadas, foi desenvolvido o Sistema
de Informagdo do PNI (SIPNI), que fornece in-
formacBes quanto a rotina, as campanhas, aos
imunoldgicos utilizados, taxas de abandono e
vigilancia dos eventos adversos pds-vacinagdo.
Isso fornece dados suficientes para analisar 0s
impactos das agdes nas comunidades, assim
como é capaz de subsidiar as decisdes e definir
as metas a serem alcanc¢adas pela Vigilancia em
Saude, na area de imunizac¢des, e unidades da
Atencdo Primaria a Saude (CARVALHO et al.,
2018).

A Atenc¢do Basica é considerada um conjunto
de ac¢Bes, que engloba a promocgdo, a prote-
¢do, a prevencao de agravos, o diagnostico, o
tratamento e a reabilitacdo da sadde tanto no
campo individual como no coletivo. E o primeiro
nivel de atencdo em salde e objetiva desenvol-
ver uma atenc¢do integral que impacte positi-
vamente na situacdo de salde das coletivida-
des. Dentro da atencdo primaria, encontra-se a
Estratégia Saude da Familia (ESF) que vem bus-
cando promover a qualidade de vida da popula-
¢do brasileira e intervir nos fatores que colocam
a saude em risco por meio de uma atencgdo in-
tegral, equanime e continua. Por esse motivo, a
ESF € uma porta de entrada tao importante do
Sistema Unico de Saude (SUS) (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

A ESF, por ser um dos pilares da atencdo pri-
maria, € responsavel pela organizacdo dos ser-
Vicos e orientagdo da pratica profissional. No
contexto da vacinac¢do, a equipe de ESF realiza
a verificagdo da caderneta, a cobertura vacinal
e encaminha a populacdo a unidade de saude
para iniciar ou completar a situa¢do vacinal. A
insercdo de uma equipe interdisciplinar neste
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cenario é capaz de superar a ldgica uniprofis-
sional, promover o entendimento da promog¢do
de salde como um todo, e ndo em partes iso-
ladas, bem como transformar efetivamente a
comunidade assistida (MARREIROS et al., 2014).

Diante disso, 0 ensino superior tem se esfor-
cado para articular as diretrizes curriculares
de ensino aos principios norteadores do SUS,
assim como promover a formacdo de um pro-
fissional de saude critico, colaborativo e prepa-
rado para trabalhar em uma equipe interdisci-
plinar (FARIAS et al,, 2017).

Nesse contexto, o Programa de Educacdo
pelo Trabalho para a Saude (PET-SAUDE)
Interprofissionalidade foi instituido pelo
Ministério da Saude com o intuito de fomentar
uma formacdo de profissionais com qualidade
técnica e cientifica, além de permitir a execu-
¢do de praticas nos espacos das unidades de
saude e da comunidade, tendo como base os
principios do SUS e o alcance de objetivos fun-
damentais para o atendimento ao usuario: in-
terdisciplinaridade, cuidado humanizado e ter-
ritorializagdo (MONTENEGRO, 2013).

O objetivo deste trabalho é relatar as experién-
cias de uma equipe interdisciplinar na gestao
da imunizagdo a partir das a¢des promovidas
pelo PET-SAUDE/Interprofissionalidade no
ambito da gestdo e do servi¢o nas unidades de
salide da familia (USF).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, do
tipo relato de experiéncia. A experiéncia descri-
ta ocorreu entre maio de 2019 e margo de 2020
por meio do PET - SAUDE Interprofissionalidade
desenvolvido pelo Ministério da Saude junta-
mente com a Universidade Estadual de Ciéncias
da Saude de Alagoas (UNCISAL) e a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) de Maceid.

O PET - SAUDE Interprofissionalidade funcio-
na com a realizagao de atividades na gestdo,
ensino e no servico baseado nos eixos de terri-
torializacdo, educa¢do permanente em salde,
inovacdes curriculares, gestao do cuidado,
gestdo de tecnologias da informag¢do e comu-
nicacao (TICs), na qual cada eixo possui sub-
grupos com tutores, preceptores e monitores,
direcionando suas atividades dentro de cada
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eixo, desenvolvendo habilidades e competén-
Cias importantes para o profissional de saude.

Os académicos sao divididos em bolsistas e
voluntarios e contam com a preceptoria de
profissionais dos ambientes aos quais sao di-
recionados, sendo o grupo desta experiéncia
composto por 5 académicas dos cursos de fi-
sioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional
e medicina gue vivenciaram semanalmente o
aprendizado sobre o monitoramento vacinal da
populagdo por meio da preceptoria da equipe
de enfermagem presente na gestdo.

A experiéncia relatada ocorreu por meio de
atividades semanais que seguiram um planeja-
mento prévio, na Secretaria Municipal de Saude
de Maceié e em duas Unidades Basicas de
Saude, localizadas no segundo distrito sanitario:
USF Durval Cortez e USF Hélvio Auto em Maceio,
Alagoas. Na qual, contou com a participacdo de
profissionais das equipes de salde da familia
(eSF) da unidade (agentes comunitarios de
salde (ACS), enfermeiras, técnicas de enferma-
gem, gerente), preceptora e monitoras. Na SMS,
inicialmente, ocorreram formacdes sobre o pro-
cesso de vacinacao, cuidados com a conserva-
¢do e distribuicdo de vacinas, a importancia do
PNI e cumprimento das coberturas vacinais
minimas. Por diante, foram realizadas discus-
sBes acerca do funcionamento da Geréncia de
Imuniza¢ao do municipio de Maceid e suas atri-
buicdes. Baseado nessas formativas e na pro-
posta do PET - SAUDE Interprofissionalidade,
foram tracadas estratégias e propostas a serem
desenvolvidas na gestao e nos servigos, organi-
zando metas e objetivos a serem alcan¢ados.

Considerando que o grupo atuante
na Geréncia de Imuniza¢do fazia parte
do Eixo Territorializacdao do PET-Saude
Interprofissionalidade, estando vinculado a
Unidades de Saude da Familia para realizacao
das atividades, propds-se avaliar as cobertu-
ras vacinais em criancas dos territérios das
USF, visto que o sistema de informagdo (SIPNI)
apresenta dados apenas referentes ao munici-
pio, ndo disponibilizando as CVs de uma area
determinada.

Sendo assim, o grupo elaborou uma forma de
acompanhamento das coberturas vacinais de
uma USF por vez, realizando, primeiramente, o
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mapeamento das criangas residentes nas areas
de cada unidade, para em seguida verificar no
SIPNI as que estavam com as vacinas atualiza-
das ou em atraso.

Durante a experiéncia, foram obser-
vadas as doses aplicadas das vacinas
Pentavalente, Vacina Inativada Poliomielite
(VIP), Pneumocdcica 10v, Meningocdcica C e
Rotavirus das criancas menores de um ano de
idade e da vacina Triplice viral das criancas de
um ano completo. A partir disso, foram realiza-
dos os calculos das coberturas vacinais e orga-
nizados os dados em planilhas e graficos para,
em seguida, apresenta-los e discuti-los com as
eSF, verificando eventuais incoeréncias.

Com o apoio das enfermeiras, técnicas de en-
fermagem e dos agentes comunitarios de salde
(ACS) responsaveis por cada microarea, foi rea-
lizada a busca ativa das crian¢as com esquema
vacinal em atraso, para orienta¢do da familia e
regularizacdo da sua carteira de vacinacdo, es-
tabelecendo uma relagao de alinhamento de
acordo com as necessidades da comunidade e
propondo melhorias dos processos de traba-
lho, como hordario de funcionamento da sala de
vacina, prevencdo de erros de registro, entre
outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar esta experiéncia, foi perceptivel o
engajamento da equipe no desenvolvimento
de um trabalho interprofissional e intersetorial,
a melhoria das taxas de vacinacdo das areas e
0s ganhos para a formagao académica dos es-
tudantes envolvidos, alinhando conhecimentos
tedricos aos praticos. Além disso, permitiu o
desenvolvimento do cuidado em saude efetivo
para a comunidade, compreendendo os desa-
filos e potencialidades presentes na gestdo e
NOS Servigos.

Nesta experiéncia, ao compreender as deman-
das da gestdo sobre o acompanhamento e ma-
nutenc¢do das coberturas vacinais em conformi-
dade com a proposta do programa, foi possivel
integrar ensino, servi¢co e comunidade. Diante
disso, 0 grupo buscou embasar-se cientifica-
mente sobre esses contelddos, observou as
especificidades da atuacao da gestao e do que
as unidades poderiam oferecer e por fim efe-
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tivamente possibilitaram em conjunto com 0s
profissionais integrantes do servico uma oferta
adequada e coerente no fazer salde para a co-
munidade, sendo, neste contexto, a atualiza¢do
vacinal das crian¢as e manutencdo das cobertu-
ras vacinais de acordo com o preconizado pelo
Ministério da Saude.

A insercdo da equipe do PET-SAUDE
Interprofissionalidade (eixo territorializagdo) na
gestdo do PNI da Secretaria Municipal de Saude
possibilitou a aproximac¢do da gestao com as
unidades basicas de saude envolvidas a partir
da avaliagdo da situacao vacinal das criancas e
interven¢8es para a melhoria das taxas das CVs
locais, que possibilitou a verificacdo de criancas
com esquema vacinal em atraso, inconformida-
des no registro vacinal e nos dados das crian¢as
no sistema, o que colaborou para a mudanca
da realidade daquele territério e servico de
salide em parceria com os profissionais da eSF
e comunidade.

Dessa forma, entra-se em consonancia com o
papel do Programa de Educacdo pelo Trabalho
para a Saude, que com sua instituicdo pelas por-
tarias GM/MS n°® 421 e n° 422, de 3 de marc¢o
de 2010, busca produzir uma contribui¢do para
a formacgdo académica por meio da aprendiza-
gem pelo trabalho, proporcionando a prepara-
¢do dos futuros profissionais em conformidade
com a realidade da atencdo e as demandas do
SUS. Além de garantir a comunidade um bene-
ficio neste processo de ensino-aprendizagem, a
curto prazo, na figura da assisténcia promovida
pelo programa e, a longo prazo, na modifica-
¢do do perfil dos profissionais que carregam
em sua bagagem académica a passagem pelo
PET- SAUDE.

No contexto da interprofissionalidade e sua
possibilidade do olhar integral em saude a co-
munidade, nesta vivéncia 0s grupos eram com-
postos por académicos e preceptores dos di-
versos cursos da saude. Promovendo o desafio
para cursos com menor contato com as de-
mandas da imunizacdo em sua formacdo aca-
démica em se dispor a buscar conhecimentos
sobre o0 assunto, e aos cursos e profissionais
com maior contato com a tematica, em abordar
por meio de uma linguagem simples o conheci-
mento pré-existente e construir novos saberes
em conjunto.
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Ao encontro de experiéncia desenvolvida em
diversos pontos da Rede Cegonha do Estado
da Paraiba e dos dois municipios envolvidos
na proposta do PET-Saude tendo seu inicio
em agosto de 2013, na qual, para os autores,
empregar a interprofissionalidade nos grupos
tutoriais possibilitou em sua visdo a atuacdo co-
letiva no desenvolvimento das atividades, tra-
balhando em colabora¢dao e promovendo uma
aproximac¢do com a realidade da comunidade e
dos futuros ambientes de trabalho onde estes
académicos podem e devem buscar a atuar de
forma interprofissional (FORTE et al., 2016).

A atuacao por meio do PET nos possibilita ob-
servar e compreender 0s desafios encontrados
no fazer salde na atencdo basica, permitindo
0 contato com as particularidades das comu-
nidades e servicos de saude. Dito isto, podem
se configurar como desafios para a promogdo
de salde nessa experiéncia: a dificuldade de
recepcdo do grupo tutorial por alguns profis-
sionais por enxergar a presenca do grupo no
espaco como uma forma de fiscalizagdo das
atividades desenvolvidas por eles; as diversas
razdes pelas quais ocorre o atraso da vacina-
¢do das criancas; a falta de informacdo sobre a
importancia de cumprir as doses preconizadas
em cada idade e a discordancia entre as infor-
mac¢des obtidas nos sistemas de informagdo
e as falas do agentes comunitarios de saude
sobre a cobertura vacinal das criangas.

De acordo com Almeida, Teston e Medeiros
(2019), que tinha por objetivo refletir sobre
as contribui¢Bes da edigao mais recente do
Programa de Educacdo pelo Trabalho para
a Saude - PET-Saude Interprofissionalidade
para a implementacdo da Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude (PNEPS) no
SUS, espera-se que a presenca do programa
nos servigos possibilitem o estimulo da educa-
¢do permanente em salde, a visdo voltada ao
individuo, sua familia e 0 ambiente no qual esta
inserido de acordo com suas particularidades e
praticas de saude de qualidade, o que permite
enfrentar os desafios encontrados na experi-
éncia descrita se realizada de forma adequada.

Ao perceber alguns destes pontos desafiado-
res existentes no processo, foram planejadas
acoes mais voltadas a essas lacunas existentes,
construindo recursos e tracando estratégias
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para auxiliar na melhora dessas problematicas.
Como realizagdo de reunifes e envio de mate-
riais informativos de como usar corretamente
0 sistema no qual sao cadastradas as informa-
¢Bes dos usuarios direcionado para as equipes
das Unidades de Saude, panfletos e dinamicas
com orientac@es e esclarecimentos sobre a va-
cinagdo da crianga para a comunidade.

Dentre essas atividades desenvolvidas como
proposta para melhoria da situa¢do vacinal e
educacdo permanente em saude para 0s pro-
fissionais, observa-se semelhanca com o que é
desenvolvido comumente em diversos grupos
tutoriais, onde a escolha de cada abordagem
se relaciona com o publico que ira partici-
par das atividades ou se beneficiar com elas,

sendo importante o feedback dos envolvidos.
Como apresentado no estudo de Sampaio et al.
(2014), que relatou a experiéncia do grupo tuto-
rial do eixo de educac¢do permanente, desenvol-
vida em unidade integrada com a observacao
do cotidiano do servico e acompanhamento de
suas atividades entre agosto de 2012 a janeiro
de 2014, sendo importante considerar o que 0S
participantes enxergam como necessidade for-
mativa e a melhor abordagem destas questdes
para que assim objetivamente se alcance o que
0 programa propoe.

No quadro abaixo, apresenta-se a sintese dos
resultados alcangados pela equipe durante a ex-
periéncia no PET-SAUDE Interprofissionalidade.

QUADRO 1 - PRINCIPAIS RESULTADOS DA VI\!ENCIA DA EQUIPE INTERPROFISSIONAL NO AMBITO DO SER-
VICO DE IMUNIZACAO NA GESTAO E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE POR MEIO DO PET- SAUDE INTERPRO-
FISSIONALIDADE ENTRE MAIO DE 2019 E FEVEREIRO DE 2020, MACEIO, ALAGOAS, BRASIL.

Resultados

Descricdo

Desenvolvimento do tra-
balho interprofissional e
intersetorial

Compreensdo de conteldos que ndo sdo comuns a todos 0s estu-
dantes dos cursos de graduac¢do envolvidos;

Articulacao com diferentes profissionais na unidade para alcance
de objetivo em comum;

Aproximagdo da gestdo com a realidade particular das unidades de
salde e areas de abrangéncia.

Planejamento e execug¢do
de acBes para monitora-
mento das coberturas va-
cinais por microarea

Coleta de dados das doses aplicadas em criancas menores de dois
anos e acompanhamento da cobertura vacinal por imunobiolégico
mensalmente;

Busca ativa das criangas com esquema vacinal em atraso por mi-
croarea em conjunto com a equipe de saude da familia.

Contribui¢cao para a for-
mag¢do académica dos
estudantes

Fomento a formacdo de estudantes que futuramente possam
atuar no ambito do SUS;

Incentivo a integracao de ensino-servico-comunidade;

Interacao dos monitores com os profissionais de areas distintas,
possibilitando dialogo e aprendizado compartilhado;

Percepc¢do da importancia da interdisciplinaridade no trabalho em
equipe.

Estimulo a educacgdo em
saude

Desenvolvimento de reunides para apresentacdo dos dados, dis-
cussdo e alinhamento de ag¢des;

Elaboragdo de materiais informativos para profissionais e
comunidade;

Realizacdo de rodas de conversa incentivando a participacdo ativa
dos presentes por meio de dinamicas de grupo.

Fonte: autoras, 2020.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784. 149



CONCLUSAO

As vivéncias concedidas pelo PET - Saude
Interprofissionalidade proporcionaram experi-
éncias enriquecedoras para a formacdo profis-
sional das estudantes de graduacdo de cursos
da saude, estimulando enorme aprendizado
através das estratégias utilizadas, contribuindo
diretamente para uma formacdo diferenciada
dos universitarios envolvidos e fazendo jus exa-
tamente ao principal objetivo do projeto, que
é possibilitar a transformacdo desde a base
académica, integralizando o ensino, o servico e
a comunidade, ao reforcar o conteddo tedrico
com a possibilidade de aproximagdo de tais
assuntos diretamente na pratica e incentivar
0 pensar de um modo diferente e ampliado
sobre as situac6es, podendo avaliar pontos de
vista antes ndo analisados.
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Principalmente ao avaliar os contextos em uma
discussao em equipe, podendo expor suas
vertentes e também desfrutar das alheias, de
modo a alcancgar resultados mais proximos de
um bem comum e estabelecer uma relagdo in-
terprofissional, imprescindivel nas diversas atu-
acOes do trabalho em equipe, como diante da
resolucao de problemas, planejamentos con-
juntos, reflexdo dos profissionais sobre suas
proprias praticas atuais e seu aprimoramento
em resposta as necessidades da populacdo
assistida, desenvolvendo assim competéncias
colaborativas nos servicos de saude e promo-
¢do do cuidado, de acordo com 0s principios

basicos do SUS.
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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, analitico, com abordagem qualitati-
va, dos monitores do Programa PET-Saude/Interprofissionalidade. O objetivo é relatar as acdes
de extensdo acerca de duas capacita¢des para profissionais da Unidade Basica de Saude e do
Centro de Atencdo Psicossocial infanto-juvenil de uma cidade do Nordeste, as acdes foram sobre
0 Projeto Terapéutico Singular e Apoio Matricial. O apoio matricial proporciona a troca de conhe-
cimentos entre os profissionais matriciadores e profissionais matriciados, onde ambos sdo fontes
de educagdo para a populagdo e contribuem para o cuidar em salde mental para o usuario. Ja
0 projeto terapéutico singular possibilita a participacao, reinsercdo e construcao de autonomia
para o usuario/familia em sofrimento psiquico. Pode-se observar que a Educa¢do Permanente
em Saude é uma estratégia importante no ambiente de trabalho, possibilitou discussdes sobre 0s
muitos desafios que ainda perfazem os cuidados em salde mental na aten¢do primaria a sadde.

Palavras-chave: Educacdo Permanente em Saude. Aten¢do primaria a saude. A¢des de extensdo.

Abstract: This is a descriptive, analytical experience report with a qualitative approach, from the
monitors of the PET-Salde / Interprofessionality Program. The objective is to report as extension
actions about two training sessions for professionals from the Basic Health Unit and the Child
and Youth Psychosocial Care Center in a city in the Northeast, as actions were on the Singular
Therapeutic Project and Matrix Support. Matrix support offers an exchange of knowledge between
matrix professionals and matrix professionals, where both are sources of education for a popu-
lation and contribute to mental health care for the user. The singular therapeutic project, on the
other hand, enables participation, reinsertion and construction of autonomy for the user / family
in psychological distress. It can be observed that Permanent Education in Health is an important
strategy in the work environment, made it possible to increase the challenges that still make up
mental health care in primary health care.

Keywords: Permanent Health Education. Primary health care. Extension actions.
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INTRODUCAO

A saude mental no Brasil vem galgando modi-
ficacdes desde 1992 com movimentos sociais
e acdes publicas com estratégias voltadas para
a substituicao progressiva dos leitos psiqui-
atricos por uma rede integrada de atencao a
salde mental, incluindo os Centros de Apoio
Psicossocial (BRASIL, 2005). Com o processo
de reforma e moderniza¢do da assisténcia,
surgiu a proposta do trabalho em equipe mul-
tiprofissional. Pensando nisso, surgem dois
grandes pilares dessa modernizagdo e da unido
de varios profissionais na assisténcia a salde
mental: 0 matriciamento e o projeto terapéuti-
co singular (MACEDO;JORGE, 2000).

O matriciamento, de modo geral, é a juncdo de
duas ou mais equipes, em que ha compartilha-
mento de ideias na constru¢ao de propostas de
intervencdo referidas aos usuarios dos centros
de apoio psicossocial (BRASIL, 2011). Como se
pode observar, Figueiredo e Campos (2009, p.
130): “O matriciamento € um suporte técnico
especializado que é ofertado a uma equipe in-
terdisciplinar em saude a fim de ampliar seu
campo de atuagdo e qualificar suas a¢bes”.

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um ins-
trumento interdisciplinar que visa ofertar au-
tonomia e desenvolver maior participacao do
paciente/ familia, com sofrimento psiquico, no
meio social (BRASIL, 2011). Este sé torna-se
possivel com a participacdo integrada e conjun-
ta de varios profissionais. Possui etapas e ade-
quacdes que sdo idealizadas de acordo com a
realidade do usuario e que inclui, de forma am-
pliada, discussao de casos clinicos para eventu-
ais interceptac8es pela equipe (BRASIL, 2008).

A implementacdo dessas duas estratégias, de-
pendem de um trabalho integrado e colaborati-
vo entre os profissionais envolvidos no cuidado.
Nesse processo de cuidado colaborativo, 0s
profissionais trabalham juntos para impactar
positivamente no cuidado através de acordos e
reconhecimento do outro (BRASIL, 2017).

Na perspectiva do cuidado em salde mental
em Rede, na intersecc¢do entre os niveis de
atencdo a saude, o Apoio Matricial fornece um
suporte especializado a Estratégia Saude da
Familia (ESF), favorecendo a unigo do coletivo
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de atores da Atencdo Primaria a Saude (APS) e
dos CAPS na construcdo do PTS (DINIZ, 2017).

Buscando o trabalho integrado entre os pro-
fissionais da saude, foi criado por meio do
Governo Federal, o Programa de Educacdo
pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude). Com o
intuito de fomentar grupos interprofissionais de
aprendizagem tutorial pelo trabalho, visando a
formagdo dos profissionais da saude para uma
pratica colaborativa, necessaria para a integra-
lidade do cuidado, aproximando o estudante
de processos de trabalhos ndo s6 especificos
da sua area de formagdo, mas sim comuns
a todos os profissionais de saude (CAMARA,
2015). Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo descrever as experiéncias exi-
tosas de monitores do programa PET-Saude/
Interprofissionalidade acerca de duas capacita-
¢Oes destinadas a profissionais de saude refe-
rentes ao apoio matricial e projeto terapéutico
singular no cuidado em saude mental.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia des-
critivo, analitico, com abordagem qualitati-
va, dos monitores do Programa PET-Saude/
Interprofissionalidade, da Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas
(UNCISAL) em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Maceid (SMS). Foram
desenvolvidas duas capacita¢des para profis-
sionais da Unidade Basica de Saude (UBS) e do
Centro de Atengdo Psicossocial infanto-juvenil
(CAPSI), sobre o Projeto Terapéutico Singular e
0 Apoio Matricial, com objetivo de ampliar as
acBes dessas equipes na utilizacdo dessas es-
tratégias de cuidado em salde mental em seus
Servigos.

As capacitacbes foram promovidas pela
Geréncia de Atenc¢do Psicossocial da SMS da
capital alagoana, 1 Preceptor e 2 monitores dos
cursos de Medicina e Enfermagem do Projeto
Pet-Saude/Interprofissionalidade UNCISAL/
SMS. As capacitagbes ocorreram nos meses de
abril, maio e junho de 2019. Participaram da
capacitagdo 06 profissionais do CAPSi e 14 pro-
fissionais de Unidades de Saude do V Distrito
Sanitario, aléem de um técnico da Geréncia de
Atencdo Psicossocial.
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Como recurso metodoldgico, utilizou-se proje-
tor de slides para a exposi¢ao do conteuddo e
rodas de conversa como instrumento para pro-
mover a discussdo entre os participantes.

As capacitagbes ocorreram em 5 momentos,
distribuidos da seguinte forma: Apoio Matricial
com trés momentos com apresentac¢do oral e
expositiva sobre a tematica e dois momentos
para discussdes através de rodas de conversa
e PTS com uma para apresentagao expositiva

do conteldo e quatro destinadas a rodas de
conversa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As capacitacdes sobre Apoio Matricial e Projeto
Terapéutico Singular, com os profissionais da
UBS e CAPSI, foram desenvolvidas em cinco
momentos que estdo expostos nos quadros 1
e 2, e descritos os objetivos, metodologia e re-
sultados observados.

QUADRO 1: CARACTERIZAGAO DOS MOMENTOS DAS CAPACITAGOES SOBRE APOIO MATRICIAL, MACEIO,

AL, BRASIL, 2020.

Capacitagcdao so-
bre Apoio Matri-
cial

Objetivos

Metodologia

Resultados observados

1. Apresentacdo | Esclarecer o con-

Apresentacdo oral

Pode-se observar que através das

sobre o matricia-
mento, seu funcio-
namento, desafios
e implica¢Bes para
O cuidar em saude
mental.

ceito de matricia-
mento e sua fina-
lidade.

e expositiva com
a utilizacdo de sli-
des.

discussdes e exposicdo do conte-
udo os profissionais de diferentes
especialidades, ficaram cientes
gue nesse processo € preciso
partilhar o seu saber ao se depa-
rarem com a realidade exposta,
pertencendo a todos o campo
de saude e ndo apenas a uma
especialidade.

2. Apresentacdo
dos servicos ofer-
tados no CAPSiI.

Conhecer os prin-
Cipais  servigos
desenvolvidos no
CAPSI.

Apresentacdo oral
e expositiva com
a utilizacdo de sli-
des.

Foi possivel compreender quais
Sao os principais servigos disponi-
veis as criancas/adolescentes que
frequentam o CAPSI, tais como:
acolhimento, atendimento por
equipe multidisciplinar, oficina/
grupo terapéutico, reuniées da
equipe técnica, visita domiciliar,
atendimento individual aos usua-
rios e seus familiares, participagdo
em assembleias e comemoracdo
de datas festivas/més.

3. Orienta¢Bes a
respeito das situ-
acdes que preci-
samos solicitar e
realizar o matricia-
mento.

Compreender as
situacBes que é
necessario o ma-
triciamento.

Apresentacdo oral
e expositiva com
a utilizagdo de sli-
des.

Por meio da exposicdo, foi possivel
apontar 0s casos em que a equipe
de referéncia necessita de apoio
da equipe do CAPSI, por exemplo,
esclarecimento diagnostico, estru-
turacdo de um projeto terapéutico
e abordagem da familia.
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as dificuldades na
realizacdo do ma-
triciamento.

safios que ainda
perfazem os cui-
dados em saude
mental na aten-
¢do primaria.

Capacitacao so-|Objetivos Metodologia Resultados observados

bre Apoio Matri-

cial

4. Discussdo sobre | Discutir os de- [ Roda de conversa. [ Observou-se que a principal difi-

culdade esta relacionada ao en-
caminhamento dos usuarios para
o CAPSI. Além disso, foi notéria a
existéncia de uma falha de comu-
nicagao entre a gestdo, servigo es-
pecializado e o CAPSI.

5. Exposigdo de es-
tratégias a serem
adotadas a fim de

Construir estraté-
gias para melho-
rar a articulagdo

Roda de conversa.

Formulou interven¢des para arti-
cular os servicos que atendessem
as necessidades da geréncia de

melhorar a articu-
lacdo entre os ser-
Vicos.

entre os Sel'\/iQOS.

atencdo psicossocial, dos pro-
fissionais da ESF e da equipe do
CAPSI.

Para produzir saude utilizando o matriciamento
OU apoio matricial, € necessario o envolvimen-
to de mais de duas equipes de salde nesse
processo, visando a constru¢do compartilhada
em uma proposta de intervencdo pedagogica-
-terapéutica (BRASIL, 2011). Enfatizando esses
aspectos, foi possivel notar que muitas vezes o
matriciamento entre a equipe de referéncia e
a equipe de apoio matricial acontece de forma
inadequada ou ndao acontece.

Diante disso, é preciso ficar evidente que 0 ma-
triciamento ndo é: encaminhamento ao espe-
cialista, assisténcia individual pelo profissional
de salde mental e ndo é a intervencao psi-
cossocial coletiva executada apenas pelo pro-
fissional de salde mental. Enfatizando esses
aspectos, o Ministério da Saude (2011, p. 15),
esclarece os momentos que deveriamos solici-
tar o matriciamento, a saber:

1. Nos casos em que a equipe de re-
feréncia sente necessidade de apoio da sau-
de mental para abordar e conduzir um caso
que exige, por exemplo, esclarecimento diag-
naéstico, estruturagdo de um projeto terapéu-
tico e abordagem da familia.

2. Quando se necessita de suporte
para realizar intervengdes psicossociais espe-
cificas da atencdo primaria, tais como grupos
de pacientes com transtornos mentais.

3. Para integracdo do nivel especiali-
zado com a atencdo primaria no tratamento
de pacientes com transtorno mental, como,
por exemplo, para apoiar na adesdo ao proje-
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to terapéutico de pacientes com transtornos
mentais graves e persistentes em atendimen-
to especializado em um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS).

4, Quando a equipe de referéncia
sente necessidade de apoio para resolver
problemas relativos ao desempenho de suas
tarefas, como, por exemplo, dificuldades nas
relagdes pessoais ou nas situagdes especial-
mente dificeis encontradas na realidade do
trabalho diario.

A portaria n°® 3.088 do Ministério da Saude
(2011) institui a Rede de Atencdo Psicossocial
para pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), a fim de oferecer
uma rede de servicos de saude mental integra-
da, articulada e efetiva nos diferentes pontos
de aten¢do como: Unidade Basica de Saude,
Equipes de Atencdo Basica para popula¢des em
situacBes especificas e Centro de Convivéncia
com objetivos gerais de ampliar o acesso a
atencdo psicossocial da populagao em geral;
promover 0 acesso dos usuarios e de suas fa-
milias; garantir a articulacdo e integracdo dos
pontos de atencdo no territorio, qualificando o
cuidado por meio do acolhimento, acompanha-
mento continuo e da atenc¢do as urgéncias.

Durante as rodas de conversa, percebeu-se
as dificuldades dos profissionais no encami-
nhamento dos usuarios para uma assisténcia
especializada e no matriciamento, demonstran-

155



do falhas de articulacao e comunicacao entre
0s servicos de referéncia e contrarreferéncia.
Também foi observada a dificuldade dos profis-
sionais das equipes da ESF em cuidar e apoiar
0s pacientes com sofrimento psiquico.

Além disso, para o matriciamento, as a¢fes da
APS se baseavam, na maioria das vezes, em en-
caminhamentos para os especialistas nos am-
bulatérios, CAPS e/ou hospitais e ndo tinham
conhecimento do resultado da consulta ou in-
ternagao do usuario.

Através da capacitacdo, foi notoéria a importan-
Cia da troca de conhecimentos entre os profis-
sionais matriciadores e profissionais matricia-
dos, em que ambos sdo fontes de educagdo
para a populacdo e contribuem para o cuidar
em salde mental para o usuario. Assim, tendo
impacto no aumento da autoestima e da resili-
éncia e na melhoria da capacidade de enfren-
tamento das dificuldades da vida (WENCESLAU;
ORTEGA, 2015).

Quadro 2: caracterizacdo dos momentos das capacitacdes sobre Projeto Terapéutico Singular

Maceid, AL, Brasil, 2020.

Capacitacao sobre | Objetivos Metodologia |Resultados Esperados/obser-
projeto terapéutico vados
singular
1. Apresentacdo sobre | Esclarecer sobre [Apresentacdo | Ficou ciente da importancia da
0 Projeto Terapéutico | o conceito de PTS | expositiva  do [ integracdao entre os profissionais
Singular, suas regras, | e sua finalidade. | conteddo. de saude mental, e do beneficio
etapas, aplicagbes e direto ao usuario.
principais desafios em
saude mental.
2.Importancia da equi- [ Apresentar cada|Roda de con-|Cada profissional tem sua im-
pe estar bem articula- | profissional e sua [ versa. portancia no conjunto da acdo,
da e integrada. atuagdo no servi- devendo manter o didlogo, a boa
Go. convivéncia e estar seguro de
sua notoriedade na conducdo do
Caso.
3. ldentificacdo dos [ Realizar a triagem [ Roda de con- | Ficou evidente a relevancia de sa-
Casos que se enqua- | dos casos catalo- | versa. ber identificar de forma correta
drem no perfil do PTS. | gados pelo CAPSI, 0 Caso que se enquadre no perfil
com leitura caso do projeto, pois sdo inumeros 0s
a Caso para uma atendimentos, e pela dimensdo e
possivel escolha. complexidade de cada caso, é ne-
cessario uma conduta assertiva
na escolha.
4. Os beneficios ofer- | Discutir os bene-|[Roda de con-|Foi de suma importancia anali-
tados pelo PTS e seu|ficios propostos | versa. sar e perceber a profundidade
impacto na vida dos | pelo projeto, bem do projeto, que de fato, por ser
usuarios. como as melho- uma agao integrada e em conjun-
rias notaveis de to com varios profissionais, con-
pacientes que ja segue atingir niveis satisfatorios
foram assistidos muitas vezes.
e tiveram alta.
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quanto a articulacdo
da equipe e aderén-
Cia do usuario a con-
ducdo do caso, bem
como suas melhorias.

de assimilacdo do
projeto, seja pela
ndo aceitacao do
usuario ou de sua
familia.

Capacitacao sobre | Objetivos Metodologia |Resultados Esperados/obser-
projeto terapéutico vados

singular

5. Orientacdes sobre | Discutir eventu-|R o d a d e | Foram articuladas medidas que
possiveis dificuldades | ais dificuldades [ conversa. auxiliassem os profissionais sobre

possiveis impasses, bem como,
melhores formas de se atingir
uma boa aceitacdo do usuario ao
projeto.

Em relacdo ao Projeto Terapéutico Singular,
de forma pratica, antes “Individual”, tornou-se
“Singular”, dotado de sua importancia, e de sua
abrangéncia visa ndo so o tratamento individu-
alizado psiquiatrico e com medica¢ao, mas sim
do coletivo, bem como a interagdo do usuario
ao meio social em que esta inserido, a sua
familia e ambiente (BRASIL, 2008).

Na capacitacdo, foi apresentado o esqueleto
que compde o PTS e suas etapas. Dentre as
etapas, estdo incluidas, segundo o Ministério
da Saude (2018, p. 41):

1) O diagndstico: que devera conter uma ava-
liagdo organica, psicoldgica e social, que pos-
sibilite uma conclusdo a respeito dos riscos
e da vulnerabilidade do usuario. Deve tentar
captar como o Sujeito singular se produz
diante de forgas como as doencas, os dese-
jos e os interesses, assim como também o
trabalho, a cultura, a familia e a rede social.
Ou seja, tentar entender o que o Sujeito faz
de tudo que fizeram dele.

2) Definicdo de metas: uma vez que a equi-
pe fez os diagnosticos, ela faz propostas de
curto, médio e longo prazo, que serdo nego-
ciadas com o Sujeito doente pelo membro da
equipe que tiver um vinculo melhor.

3) Divisdo de responsabilidades: é importante
definir as tarefas de cada um com clareza.

4) Reavaliagdo: momento em que se discutird
a evolucdo e se fardo as devidas correcdes de
rumo.

ApOs apresentacao do PTS, foram selecionados
casos clinicos do Centro de Apoio Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSI) junto a equipe multidis-
ciplinar composta por médico, psicélogo, fo-
noaudidlogo, terapeuta ocupacional, e outras
liderancas referentes a geréncia do CAPSI.
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E imprescindivel lembrar que, é da importan-
Cia e comprometimento da equipe em prol do
usuario, a proximidade com o ambiente familiar
em que o paciente esta inserido, flexibilizando o
didlogo, feedback e até mudancas na condugdo
do caso. Outro fator importante é que a escolha
dos casos ndo pode ser aleatoria, geralmente
sao escolhidos casos possiveis no sentido de
que em um cenario geral o paciente possa
responder de forma positiva ao tratamento,
mesmo diante de inumeros esforcos da equipe.

Além disso, o tempo também precisa estar es-
truturado para observar a evolucdo do proces-
so, podendo ser utilizado o tempo fixo semanal
em que cada profissional ira atuar, dentro da
agenda elaborada para o usuario, reunides
datadas para revisdo do caso e conduta. E
apesar do trabalho ser em equipe, cada pro-
fissional ird desenvolver o seu papel dentro de
suas competéncias e através da comunica¢do
entre os profissionais, promover a reestrutura-
¢do do usuario e sua reinsercdo no seu contex-
to de vida.

Uma das varias importancias do PTS é justa-
mente a de que, varios profissionais centrali-
zados a um paciente conseguem colocar em
pauta suas perspectivas e um olhar individua-
lizado sob a Optica da vivéncia com o usuario,
isso facilita uma dinamica maior e um aperfei-
coamento melhor na conducao do caso.

Por meio da clinica ampliada é possivel ver a
particularidade do sujeito, bem como os entra-
ves escondidos em seus contextos familiares,
quando se ha uma anamnese bem-feita, € pos-
sivel notar a singularidade do paciente e poten-
cializar sua autonomia. Atrelado a isso, quando
a historia clinica revela um sujeito doente
imerso em teias de rela¢8es com as pessoas
e as instituicdes, a tendéncia dos profissionais

157



de saude é de adotar uma atitude “apostaolica”.
O paciente deixa de ser passivo e passa a in-
teragir mais e ser mais reativo a conducdo da
devolucdo de sua autonomia.

Apesar de o PTS possuir inUmeros beneficios
a0 paciente, infelizmente pela demanda de pro-
fissionais e um planejamento mais peculiar, ele
ainda ndo consegue atingir toda a demanda de
usuarios. Sao observados fatores como poucos
profissionais e uma politica ainda muito restri-
ta a inovac¢des e ao dialogo entre todos os in-
tegrantes que compdem 0s centros de apoio.
Portanto é necessario promover a difusdo e
aplicagdo do PTS principalmente na Saude
Mental, buscando a reestruturacao do usuario
e da propria familia e realocacao do ambiente
em que vive.

CONSIDERACOES FINAIS

POde-se observar que a Educagdo Permanente
em Salude é uma estratégia importante no
ambiente de trabalho, possibilitou discussdes
sobre os muitos desafios que ainda perfazem
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0s cuidados em saude mental na atengao pri-
maria, havendo reflexdes criticas sobre as prati-
cas que envolviam o matriciamento e o PTS. Em
relacdo a capacitacdo sobre o apoio matricial,
foi notdria a importancia da interagdo entre as
duas equipes, desenvolvendo juntas um projeto
terapéutico num apoio que gera novas possibi-
lidades, além de reunirem seus conhecimentos
sobre aquele individuo. Ja a capacitagcdo sobre
o PTS potencializou a necessidade de um con-
junto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas para um individuo, uma familia ou
um grupo que resulta da discussdo coletiva de
uma equipe interdisciplinar.

Na salde mental, a integralidade da atencado
objetiva permitir o contato e acolhimento do
sofrimento psiquico. A nocdo da integralidade
norteia as praticas e saberes que ndo estdo res-
tritos a criacdo de modelos ideais ou a organi-
zagao de servigos. Assim, ndo basta criar novas
unidades assistenciais, mas realizar a ruptura
com os valores segregadores de uma cultura
psiquiatrica centrada no manicémio (NASI et al,

2009).
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Resumo: As oficinas de trabalho, orientadas pela reabilitacdo psicossocial, sdo dispositivos de
cuidado que visam devolver a cidadania aos usuarios dos servicos comunitarios de salde mental.
O presente estudo objetiva relatar a experiéncia de uma discente inserida nas oficinas de traba-
Iho em salde mental, utilizando as midias sociais como promotoras de cidadania. As atividades
ocorreram em um Centro de Atencdo Psicossocial ll, localizado em um municipio do Recéncavo
Baiano. No total aconteceram 21 encontros para a produ¢do de artesanatos, espaco em que
também foram decididos a marca e o logotipo para representacdo do coletivo de trabalhadores.
A possibilidade de vendas realizadas nas plataformas digitais apresentaram-se como uma exce-
lente forma de insercdo social e de rompimento de estigmas. A experiéncia da extensdo foi enri-
quecedora no que tange a aquisi¢cdo de conhecimentos, além de proporcionar uma aproximacgdo
da discente com o que preconiza a reabilitacdo psicossocial e com o campo da saude mental.

Palavras-chave: Oficinas de Geracdo de Renda. Midias Sociais. Saude Mental.

ABSTRACT: Workshops, guided by psychosocial rehabilitation, are care devices that aim to return
Citizenship to users of community mental health services. This study aims to report the experience
of a student inserted in mental health workshops using social media as promoters of citizenship.
The activities took place in a Psychosocial Care Center Il, located in a municipality in the Reconcavo
Baiano. In total, 21 meetings took place for the production of handicrafts, a space in which the
brand and logo were also decided to represent the collective of workers. The possibility of sales
made on digital platforms presented itself as an excellent way of social insertion and breaking
stigma. The experience of extension was enriching with regard to the acquisition of knowledge, in
addition to providing an approximation of the student with what advocates psychosocial rehabili-
tation and the field of mental health.

Keywords: Income Generation Workshops. Social Media. Mental health.
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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica brasileira (RPb) foi um
movimento politico, social e econdémico inspi-
rado na Psiquiatria Democratica Italiana, que
possuia como principal vertente a desinstitu-
cionalizagao, visando a desconstru¢do dos ma-
nicomios e de seus paradigmas (GONCALVES;
SENA, 2001).

Em 2001, por meio da Lei 10.216, os ideais da
RPb foram consolidados. Tém-se entdo um redi-
recionamento da assisténcia em salide mental,
que privilegia os servicos de base comunitaria
como o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
e a garantia dos direitos das pessoas em sofri-
mento psiquico (BRASIL, 2005).

A mudanca do modelo assistencial em saude
mental proposto pela RPb estd pautada na
Reabilitacdao Psicossocial (RP) dos usuarios
dos CAPS. A RP trata-se de uma estratégia de
cuidado para pessoas em sofrimento psiquico,
que possui como finalidade a ampliacdo dos
espacos visando as trocas sociais por meio de
trés eixos: habitat, rede social e trabalho com
vistas a devolver a cidadania desses sujeitos
(PINHO et al,, 2013). Quanto ao eixo do traba-
Iho, em seu cardapio de atividades, os CAPS
devem oferecer oficinas de trabalho e geracdo
de renda, que sdo entendidas como espagos
que objetivam a insercdo das pessoas em
desvantagens sociais no mercado de trabalho
formal (BRASIL, 2002).

Segundo Rodrigues e Yasui (2016), as oficinas
de geracdo de renda devem buscar nao apenas
a renda, mas sobretudo a realiza¢cdo de uma
atividade em que 0 sujeito possa se reinventar.
Ja Aranha e Silva (2012) apresenta as oficinas
de trabalho como um espaco que possui uma
relacdo muito proxima com a extensdo uni-
versitaria e que possibilita o usuario se iden-
tificar em outro papel social, deixando assim
de ser o0 “doente” e passando a ser o trabalha-
dor. A autora traz ainda essas oficinas como
um espaco de grande potencial gerador de
protagonismo, autonomia e empoderamento,
podendo auxiliar no enfrentamento da exclu-
sdo social e ser uma estratégia de socializagao.

Na sua primeira fase, o projeto entdo intitu-
lado “AcBes na Atencdo Psicossocial: o Bazar

como instrumento para a Geragao de Renda
e Cidadania” visava desenvolver oficinas de
geracdo de renda no contexto da salde mental
que possibilitassem a diminui¢do de estigmas e
a troca de identidade social “(PINHO; SANTOS;
LACERDA, 2019). Nesse interim, em um segundo
momento, 0 projeto teve como titulo “A experi-
éncia de um coletivo de trabalhadores com as
midias sociais e a ampliacdo da cidadania”. Em
ambos, seus principais objetivos foram possi-
bilitar a divulgacao dos produtos das oficinas
de trabalho por meio de midias digitais e criar
uma marca e um logotipo que representasse 0
coletivo de trabalhadores.

PRIMEIROS PASSOS: TUDO
COMECA POR MEIO DO VINCULO

Trata-se de um relato de experiéncia, desen-
volvido a partir das vivéncias de uma bolsista
inserida no Programa Institucional de Bolsas
de Extensao Universitaria-PIBEX, no projeto de
extensdo: A experiéncia de um coletivo de tra-
balhadores com as midias sociais e a amplia¢do
da cidadania. As atividades ocorreram em um
Centro de Atencdo Psicossocial ll, localizado em
um municipio do Recdncavo Baiano. Ocorreram
21 (vinte e um) encontros nas oficinas de traba-
Iho e geracdo de renda, entre julho e dezem-
bro de 2019 e, desde o primeiro momento em
campo, surgiu a necessidade da construcdo de
vinculo para se pensar em qualquer possibilida-
de de intervencdo.

Tendo como base um referencial normatizador,
tem-se a portaria que rege a Politica Nacional
de Atencdo Basica (PNAB), nela define vinculo
como sendo a “[...] constru¢do de rela¢des de
afetividade e confianca entre o usuario e o
trabalhador da saude” (BRASIL, 2011). Sendo
assim, é possivel também evidenciar nesta
construgdo um grande potencial terapéutico
facilitador das rela¢des a partir do vinculo cons-
truido entre os atores durante o processo.

A construcdo do vinculo nas oficinas se deu de
forma gradual e por meio de gestos simples do
cotidiano, como um bom dia, um abraco, um
aperto de mdo e, principalmente, uma escuta
atenta. De acordo com Reis et al. (2012), uma
escuta sensivel coloca o sujeito como prota-
gonista da sua historia, ndo o vendo como um
ndmero ou uma informacgdo. Assim, escutar
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atentamente é preocupar-se, € estar com o
outro, sendo, portanto, uma agdo de cuidado,
que permite estabelecer uma relacdo sujeito e
sujeito (REIS et al., 2012).

Uma vez que as rela¢cdes foram se estabelecen-
do e se fortalecendo, as oficinas ocorreram sem
grandes dificuldades. Os encontros ocorriam
semanalmente nas segundas e tercas-feiras.
Durante as segundas-feiras, realizava-se ativi-
dades de bordados do tipo vagonite de fita, nas
tercas-feiras era 0 momento da construcdo de
bijuterias e artesanatos, a partir de bulas das
medica¢Oes disponibilizadas pelo CAPS.

Para a efetivacdo das a¢les, a equipe que
atua no projeto é composta por dois técnicos
do servico, 10 alunos internos do curso de
Medicina, que no Ultimo ano do curso possuem
atividades em regime de internato, realizando
rodizios a cada 4 meses. Participando assim, de
praticas em clinica médica, cirurgia, ginecologia
e obstetricia, pediatria e saude mental, sendo
esta Ultima realizada nos Centros de Aten¢ao
Psicossocial. Além destes, ha também uma
extensionista do curso de Bacharelado em
Psicologia e uma docente Psicéloga.

Foram utilizados para a constru¢do desse tra-
balho diarios de campo produzidos semanal-
mente pela discente extensionista, ao fim de
cada oficina realizada, durante 5 meses. A pro-
posta da utilizacdo dos diarios de campo se deu
a partir da necessidade de algo que narrasse as
vivéncias nas oficinas com veracidade, para fim
de utilizagao na entrega do produto final pro-
posto pelo Programa Institucional de Bolsas de
Extensao Universitaria-PIBEX. Segundo Bolger,
Davis e Rafaeli (2003), este método permite
uma analise dos eventos e experiéncias em
seu contexto natural e espontaneo e minimiza
0 tempo entre uma experiéncia e o relato dessa
experiéncia.

ESTIGMA: UMA CICATRIZ SOCIAL

Ha, em torno da loucura, estigmas que foram
construidos historicamente e que até os dias
atuais impactam diretamente na forma desses
individuos existirem no mundo. O estigma é um
atributo que gera o descrédito na vida do sujeito
estigmatizado frente aos demais membros
da sociedade. Produz amplas violéncias ao
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colocar esses individuos em desvantagem
em relagdo aos outros, reduzindo suas opor-
tunidades, gerando uma perda da identidade
social e impondo uma identidade deteriorada
em relacdo ao modelo desejado socialmente.
A quebra desse padrdo esperado faz com que
esse individuo seja visto como “incapaz” para 0s
parametros sociais e ele passa entdo a ficar a
margem da sociedade (DE MELO, 2005).

A partir das vivéncias da extensionista no CAPS,
foi possivel observar que por diversas vezes
estes estigmas ficaram evidentes na interacao
Com 0 outro e na propria relacao estudante/
usuario e profissional/usuario. Frequentemente
as narrativas dos usuarios traziam situa¢ées de
exclusBes, sejam no ambito familiar ou na so-
ciedade em geral, demonstrando que o peso de
carregar o rotulo da loucura, concretiza a des-
cricdo como algo sufocante e pesado demais.

De acordo com o Relatério de Inspe¢do Nacional
do Conselho Federal de Psicologia, esse rétulo
surge a partir da exclusdo promovida pelas ins-
tituicOes psiquiatricas. As longas internacoes,
em que essas pessoas estiveram afastadas dos
seus vinculos familiares, da autonomia, de afeto
e da sua propria historia, tiveram profundas
repercussodes, como a reducao de suas vidas
as institui¢cdes fechadas, redugdo de interagdo
social, impossibilidade de construcdo de subje-
tividade, perda da sua identidade e interioriza-
¢do do estigma do louco (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2019).

Em alguns momentos duas usuarias se emo-
cionaram durante a produc¢do nas oficinas de
trabalho, seja relatando que o servi¢o € o Unico
espaco onde elas poderiam ser ouvidas e aco-
Ihidas, ou por relatar as discriminagdes sofri-
das por a¢des de seus familiares. Durante uma
das vivéncias no servico, foi possivel perceber
que essas discrimina¢des aparecem também
nas relacdes entre os proprios estudantes e
usuarios. Em um determinado espac¢o de con-
vivéncia entre estudantes surgiu o seguinte co-
mentario: “sempre esqueco de trazer o alcool
em gel quando venho para ca, passo o dia
todo sem colocar minhas mdos no rosto. Ndo
sei por onde andaram aquelas maos” (DIARIO
DE CAMPO 03, 2019). Essa fala denuncia como
0S pensamentos manicomiais estdo presen-
tes na maioria dos membros da sociedade, o
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que leva a reproducdo de comportamentos
estigmatizantes.

Os processos de estigmatiza¢do sao 0s maiores
empecilhos na construcdo de um outro lugar
social para as pessoas em sofrimento psiqui-
co. Como exemplos de praticas estigmatizantes
sofridas por esse publico tem-se: manuteng¢do
da ideia de periculosidade e de infantilidade,
reducdo do sujeito a doenca, relagdo de desi-
gualdade baseada no autoritarismo, exploracao
da aposentadoria do usuario por parte de fa-
miliares, conten¢do ou carcere privado, cerce-
amentos das suas possibilidades de existéncia
social, humilhac®es e maus tratos gratuitos. E
possivel observar que os lugares sociais asso-
ciados a loucura ndo se alteraram com o tempo,
ainda situando essa populacdo a margem da
sociedade (NUNES E TORRENTE, 2009).

A DINAlVIICA DAS OFICINAS DE
GERACAO DE RENDA

De acordo com Aranha e Silva (2012), as ofi-
cinas de trabalho pautadas nos principios da
Economia Solidaria e orientadas pelos ideais da
RPb sdo dispositivos de cuidado e se caracteri-
zam também como um espaco terapéutico que
auxilia no acolhimento do usuario no servico.
Além de proporcionar aprimoramento das re-
lacBes do sujeito com seu ciclo social e possi-
bilitar a inclusao social por meio do trabalho.

Em diversos momentos, nas oficinas, foram
construidas estratégias que possibilitassem a
inclusao social dos usuarios do servico. Uma
delas foi a participacdo em um evento organiza-
do pela Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia - UFRB, denominado Reenconcavo Saude.
Trata-se de um evento gratuito e aberto que
integra o calendario académico do Centro de
Ciéncias da Saude e objetiva, além da exposi¢do
do que vem sendo produzido cientificamente,
também a aproximagdo entre a universidade e
a comunidade onde esta inserida.

Para viabilizar a participa¢do do coletivo de tra-
balhadores nesse evento, foram compostas as
seguintes comissdes: infraestrutura, financas,
logistica, identificacdo, controle de qualidade
e treinamento de vendedores. Participar deste
evento por 4 (quatro) dias e atuar diretamen-
te com o publico nas vendas, criou outra pos-
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sibilidade de interacdo entre a sociedade e a
comunidade académica. Tal agdo reforga a im-
portancia de se trabalhar na quarta dimensdo
da RPDb, a sécio-cultural, que segundo Amarante
(2009) busca ampliar o saber sobre a loucura e
possibilita a constru¢do de uma nova relacao
do louco com a sociedade por meio da arte e
da cultura.

Nesse sentido, criar uma marca que represen-
te o grupo do coletivo de trabalhadores, bem
como produzir um logotipo para associa-la
as pecas confeccionadas nas oficinas e criar
as midias sociais com o objetivo de divulgar a
producdo para otimizar as vendas no contex-
to atual, se mostra extremamente necessario.
Devido a globalizacdo vive-se uma era cada
vez mais digital, assim as vendas pela inter-
net também se apresentam como mais uma
forma de insercao social e de rompimento de
estigmas, por se tratar de um mecanismo que
possibilita o contato dos usuarios do servi¢o de
saude mental com a sociedade.

A escolha da marca se deu da seguinte forma:
1) oportunizou-se uma conversa com 0S Usu-
arios acerca das sugest8es de nomes, foram
sugeridos quatro nomes, a saber: Arte CAPS,
Mdos Solidarias, Varias Mdos e Arte Criar Saj; 2)
os nomes foram escritos em folhas que foram
fixadas na parede durante o periodo de uma
semana, onde os usuarios foram sendo convi-
dados a se aproximarem do papel e escolhe-
rem o nome gue mais gostassem; 3) 0 nome
escolhido foi Arte CAPS SAJ e a partir desse
momento foi sugerido a um dos usuarios que
desenhasse o logotipo.

O mesmo processo se repetiu com a escolha
do logotipo. Apds um dos usuarios apresentar
varios modelos de logotipo, foram escolhidos
apenas seis, dentre os quais foram apresenta-
dos para votacao. O escolhido foi um em que
0 nome Arte CAPS aparecia na sua base e logo
acima havia um circulo composto por figuras de
maos coloridas. A justificativa dada pelos usua-
rios para a escolha, foi o fato das maos unidas
em um circulo passarem a ideia de produc¢ao
em conjunto, ou seja, producdo feita por varias
mdaos.

Apos o resultado, criou-se um perfil em uma
plataforma digital denominada Instagram, para
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divulgacdo das producdes dos usuarios nas ofi-
cinas de trabalho e geracdo de renda. Também
foi realizada a inscricdo no site elo7, por ser este
um site que veicula apenas artesanatos e por
ser muito conhecido na regidao do Recdncavo.
O perfil sera administrado pela extensionista,
um usuario e a técnica, durante um periodo de
seis meses, para garantir a alimentagdo das pla-
taformas digitais.

A partir da experiéncia narrada neste estudo,
um dos desafios encontrados para a imple-
mentacao das oficinas de geracdo de renda foi
a falta de conhecimento de alguns profissionais
acerca do que preconiza a reabilitacao psicos-
social. Assim, algumas dificuldades foram levan-
tadas por parte de alguns dos profissionais do
servico diante da realiza¢do de uma atividade
fora do CAPS, e a participacao de alguns usu-
arios devido ao diagnostico psiquiatrico, pois
esses ndo apresentavam perfil para as vendas.
O que aparece no seguinte trecho:

“(...) havia sido levantada a possibilidade de
que a feira fosse até 14h30min, a técnica
em questdo demonstrava incomodo dizen-
do que 11h os usuarios deveriam retornar
para o servi¢o por conta do almogo, que vale
salientar ser servido as 12h e que em mo-
mentos realizados fora do CAPS a comida
costuma ser enviada para o local. A mesma
dizia que ndo era para levar muitos usuarios,
apenas 0s que ndo tivessem quadros psiqui-
atricos muito avancados” (DIARIO DE CAMPO
12,2019).

Tal situacdo demonstra a importancia de que,
desde a formacgdo, os profissionais tenham
contato com 0s principios que regerdo sua
atuacdo. No caso da Saude Mental é imprescin-
divel que os profissionais tenham conhecimen-
to do que preconiza a RPb e quais os principios
da reabilitacdo psicossocial.

A EXPERIENCIA DA EXTENSAO

A unido entre a academia e o0s setores da so-
ciedade se torna possivel a partir do tripé
universitario de Ensino, Pesquisa e Extensdo.
Aranha e Silva (2012) apresenta o nascimento
desta Ultima como resultado da “necessidade
da relagdo e comprometimento das instituicdes
de ensino superior com a sociedade (p.81)". A
extensdo universitaria pode ser um espaco de
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producdo de saberes técnicos, cientificos e po-
pulares, além de beneficiar diferentes publicos,
seja o setor no qual ha a atuacdo, até os estu-
dantes que possui a oportunidade de enrique-
cer sua formacdo profissional com a possibili-
dade de estar em campo, conhecendo, desde a
graduacdo, as diferentes realidades existentes
no territoério.

A experiéncia da extensdo se mostrou como
uma oportunidade Unica de adquirir conhe-
cimentos, além de ter alertado para o papel
de geradora de mudancas de pensamentos e
rompimento de paradigmas que a universida-
de ocupa na sociedade. Foi possivel observar
que ha uma grande admira¢do por parte dos
usuarios do servico em relacdo aos discentes e
docentes da universidade referida, ao mesmo
tempo que este espago parece algo inacessivel
ou um lugar onde eles ndao podem estar, tais
percepcOes ficam visiveis no seguinte trecho:

Eu estava vestindo uma farda da UFRB e um
usuario se aproximou de mim e sorrindo disse
“UFRB na area” e em seguida me abracou. Ja
observei em outros momentos que eles pos-
suem muito carinho e respeito pela institui-
¢do, por seus docentes e discentes. Também
percebo que ha certo receio em adentrar o
Campus, COmMo ouvi certa vez um usuario per-
guntar se poderia entrar no Campus, 0 que
ficou perceptivel para mim também durante
0 Reenconcavo Saude, quando eles me per-
guntavam se era permitido circular pela insti-
tuicdo (DIARIO DE CAMPO 11, 2019).

Na atencdo psicossocial é importante que exista
a parceria entre familia, individuo e sociedade,
visando a promocao de salude e ressocializagao
da pessoa em sofrimento psiquico. A extensdo
universitaria contribui com a construcao dessa
parceria ao possibilitar o intercambio entre
usuarios, familiares, sociedade e a instituicao,
proporcionando uma desconstrugdo e recons-
trucao de conceitos formulados acerca das
pessoas em sofrimento psiquico. Além de co-
laborar para uma formacdo profissional cidada,
pois legitima a superagao das desigualdades
sociais, permitindo uma interacdo positiva
através do acolhimento, mostrando assim, que
a universidade pode e tem o papel de participar
e de criar propostas que visem vinculagao com
a sociedade (MAURER et al. 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia em um servico substitutivo de saude
mental foi basilar, fundamental para um apro-
fundamento dos conhecimentos acerca da
Reforma Psiquiatrica brasileira e das oficinas
de trabalho no ambito da salde mental, além
da oportunidade de vivenciar na pratica a im-
portancia de realizar um trabalho pautado nos
moldes da reabilitagdo psicossocial.

Os aprendizados adquiridos contribuiram
para a formagdo ndo apenas académica, mas
também como cidadd que, enquanto parte de
uma sociedade, ndo esta isenta de possuir ati-
tudes estigmatizadoras. A experiéncia da exten-
Sdo apresentou-se COMO UM momento de rom-
pimento de estigmas, auxiliando para que estes
nao sejam reproduzidos na pratica profissional,
uma vez que o profissional da salde deve pro-
mover cuidados e jamais gerar violéncias.
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Resumo: A Universidade Federal do Reconcavo da Bahia junto a Secretaria Municipal de Saude de Santo
Anténio de Jesus e a Secretaria de Saude do Estado da Bahia realizaram o Programa de Educag¢do pelo
Trabalho para a Saude- PET- Saude/Interprofissionalidade, por meio de Grupos de Aprendizagem Tuto-
rial (GAT), com a finalidade de desenvolver atividades para fortalecer a educagdo e o trabalho Interpro-
fissional. Neste contexto, o GAT IV elaborou este relato, que visa apresentar o processo de construgao
de um Projeto Aplicativo (PA) no Centro de Testagem e Aconselhamento/Servico de Atendimento Espe-
cializado Viva Vida. Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa das atividades rea-
lizadas entre abril/2019 e abril/2020. Inspirado no método Planejamento Estratégico Situacional, a partir
dessa metodologia foi possivel identificar como macroproblema a fragilidade da pratica interprofissional
neste servico de saude. Em seguida, elaborou-se um projeto de intervencdo para implementar a pratica
interprofissional. Conclui-se que a metodologia da construgdo do PA foi efetiva por revelar o problema
central a ser enfrentado no servico. Bem como, pode-se afirmar que a vivéncia das discentes no servico
foi efetiva por permitir ampliar os conhecimentos do grupo envolvido sobre o trabalho interprofissional.

Palavras-chaves: Educacdo Interprofissional. PET-Salde. Formacgdo de recursos humanos. Relato de
experiéncia.

Abstract: The Federal University of Recdncavo da Bahia together with the Municipal Health Secretariat of
Santo Antdnio de Jesus and the Health Secretariat of the State of Bahia carried out the Education through
Work Program for Health - PET- Health / Interprofessionality, through Learning Groups Tutorial (GAT),
with the purpose of developing activities to strengthen education and Interprofessional work. In this
context, GAT IV prepared this report, which aims to present the process of building an Application Project
(PA) at the Testing and Counseling Center / Viva Vida Specialized Service. This is an experience report
with a qualitative approach of the activities carried out between April / 2019 and April / 2020. Inspired
by the Situational Strategic Planning method, from this methodology it was possible to identify the we-
akness of the interprofessional practice in this health service as a macro problem. Then, an intervention
project was developed to implement the interprofessional practice. It is concluded that the methodology
of construction of the AP was effective in revealing the central problem to be faced in the service. As well,
it can be said that the students’ experience in the service was effective because it allowed expanding the
knowledge of the group involved about interprofessional work.

Keywords: Interprofessional Education. PET-Health.Human resources training.Experience report.

1 Financiamento: Ministério da Saude
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INTRODUCAO

Em 2005, surgiu, no ambito do Ministério da
Saude, o Programa Nacional de Reorienta¢do
da Formacgdo Profissional em Saude (Pro-
Saude), este ocorreu em duas fases. O Pro-
saude | abrangendo apenas trés areas de
ensino: enfermagem, medicina e odontologia
e, posteriormente, o Pro-salde Il que passou a
incluir todos os cursos da area da saude. Neste
segundo momento, o Pré-salde foi fundamen-
tal para contribuir com a implementa¢do das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para
cursos da area da saude. Estes documentos
visavam orientar a formagdo em saude, prio-
rizando o aprendizado do estudante por meio
de metodologias ativas, bem como enfatizavam
uma concep¢do de salde centrada nos usua-
rios dos servigos.

Nesse contexto, foi criado o Programa de
Educacdo pelo Trabalho em Saude (PET-Saude)
com base nos avanc¢os e entraves do Pro-
Saude. O PET elegeu como foco os cenarios de
pratica dos servicos de salde e a formagdo em
salde. Estes foram espac¢os encarados como
privilegiados para produc¢do de conhecimento
sobre a triade ensino-servico-comunidade, de
modo a produzir mudangas em prol do forta-
lecimento do Sistema Unico de Saude (SUS)
(HADDAD, 2012; BRASIL, 2017; BRASILIA, 2017).

Sendo assim, o PET-Saude atua por meio de
um programa de tutoria e preceptoria com a in-
sercdo de estudantes de graduagdo em saude
em cenarios de praticas, aproximando-os da
rede de atenc¢do a saude para, junto com 0s
docentes de instituicbes de ensino superior e
profissionais da rede de servi¢cos de saude, ela-
borarem projetos de intervencdo para aprimo-
ramento do SUS e da formacdo no campo da
satide (HADDAD, 2012; BRASIL, 2017, BRASILIA,
2017). Desde a sua criacdo, o PET-Saude ja
teve varias edi¢cbes com tematicas especifi-
cas. Em 2018, o Ministério da Saude (MS), por
meio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude (SGTES), deu inicio ao PET-
Saude/Interprofissionalidade. Essa edi¢cdo do
programa teve como objetivo principal promo-
ver modificagdes na organiza¢ao da estrutura
curricular dos cursos da area da saude e incen-
tivar a adogao de praticas interprofissionais e
colaborativas na rede SUS (BRASIL, 2018).
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Existem diversas definicGes que fortalecem a
importancia da Educacao Interprofissional (EIP)
para o estimulo da atuacdo humanizada e inte-
gral em saude (BATISTA, 2012; PEDUZZI et al,
2013; SILVA, 2015; FREIRE FILHO et al., 2019).
Neste sentido, Costa et. al. (2018) apontaram
que a EIP é compreendida como o processo
em que dois ou mais profissionais de diferen-
tes areas de conhecimento aprendem entre si,
com ou sobre as outras areas, para melhorar a
colaboracdo e a qualidade das praticas dos cui-
dados. Adicionalmente, o Ministério da Saude
(MS), enfatizou que a EIP fortalece o “trabalho
interprofissional sustentado pela colaboracao,
efetivo trabalho em equipe e centralidade na
pessoa”(BRASleA, 2017, p. 5). E ainda afirmou
que é uma maneira de transformar as prati-
cas por meio da atuag¢do conjunta e articulada
entre os profissionais da area educacional da
salde e 0s que estdo inseridos diariamente nos
servicos do SUS.

A Universidade Federal do Reconcavo da Bahia/
Centro de Ciéncias da Saude(CCS/UFRB) junto
a Secretaria Municipal de Saude (SMS) de
Santo Antonio de Jesus (SAJ) e a Secretaria de
Salde do Estado da Bahia obtiveram aprova-
¢do no Edital N° 10 de 23 de junho de 2018
(BRASIL, 2018), com uma proposta de atuacdo,
por meio de Grupos de Aprendizagem Tutorial
(GAT) multiprofissionais do PET-Saude/
Interprofissionalidade (SANTO ANTONIO DE
JESUS, 2018). Este projeto visava desenvolver
atividades para fortalecer a EPI e o trabalho in-
terprofissional no municipio em questdo, para
tanto, foram propostos cinco GAT que atuam
em diversos cenarios do sistema municipal de
saude.

Um dos GAT referidos acima € o de numero
quatro (GAT-1V). Este grupo atua nas Vigilancias:
sanitaria, epidemioldgica e das doengas sexu-
almente transmissiveis. A equipe PET-Saude
Interprofissionalidade do GAT-IV foi composta
por duas docentes do CCS/UFRB, uma enfer-
Mmeira e outra nutricionista; quatro preceptoras,
sendo duas enfermeiras e duas nutricionistas,
vinculadas a SMS de SAJ; e sete discentes com
graduac¢do nos cursos do BIS, psicologia, en-
fermagem, nutricdo e medicina. Contudo, este
relato de experiéncia refere-se a vigilancia das
doencas sexualmente transmissiveis e incorpo-
ra acdes de duas graduandas (uma de enfer-
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magem e outra de psicologia) sob supervisao
de uma preceptora (enfermeira) e duas tutoras
docentes do CCS/UFRB (uma enfermeira e uma
nutricionista).

O perfodo de vigéncia do PET-Saude/
Interprofissionalidade CCS/UFRB-SAJ foi de
dois anos (2019-2020), conforme aprovagdo
obtida no edital supracitado. No seu primeiro
ano de execuc¢ado (abril de 2019 a abril de 2020),
as atividades desenvolvidas pelos GAT concen-
traram-se na dimensdo de fomento ao traba-
Iho interprofissional nos servicos. Deste modo,
este texto trata-se de um relato de experiéncia
descritivo com abordagem qualitativa da tra-
jetdria de elaborag¢do do Projeto Aplicativo no
Centro de Testagem e Aconselhamento/Servico
de Atendimento Especializado Viva Vida de SAJ.
Este tipo de comunicacao cientifica tem sido
utilizado no campo da saude como uma im-
portante estratégia para socializar experién-
cias (ARRUDA et al, 2012; SANTOS et al., 2015;
CHRISTIANETTI et al, 2019).

Portanto, este artigo tem a finalidade de apre-
sentar o processo de construc¢ao de um Projeto
Aplicativo (PA) como forma de colaborar com o
fortalecimento do trabalho interprofissional em
uma regiao do Reconcavo da Bahia.

CONTEXTUALIZACAO DO CTA/
SAE VIVA VIDA DE SANTO
ANTONIO DE JESUS

O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
Viva Vida foi fundado em 2007, no Reconcavo
da Bahia, no municipio de SAJ. Este servi¢o tem
como objetivo reduzir a cadeia de transmissdo
do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)/
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids),
por meio da oferta de um servico humaniza-
do e confidencial. Segundo as diretrizes para
organizacao do CTA, esse deve ser constituido
por uma equipe multiprofissional e estar inse-
rido em outra unidade de saude de fluxo con-
tinuo, permanecendo independente na oferta
e administragao de suas fun¢8es para facilitar
a busca e a permanéncia dos usuarios. Desta
forma, o CTA/SAE Viva Vida esta situado junto
a Policlinica Municipal do municipio, o servico
dispB8e de especialistas na area de pediatria,
infectologia, obstetricia, assisténcia social, psi-
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cologia, enfermagem, assisténcia farmacéutica,
laboratorial, técnico de enfermagem, além de
profissionais da area administrativa e servicos
gerais. Esta estrutura de saude atende pessoas
de todas as faixas etarias da cidade onde en-
contra-se instalado e outros de municipios cir-
cunvizinhos (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Este servico de salde é caracterizado como
um modelo de atencdo de média comple-
xidade em que foi incorporado também a
testagem e acompanhamento para o Virus
T-linfotrépico Humano (HTLV), sifilis e Hepatites
B e C devido a integracdo com o Programa
Infeces Sexualmente Transmissiveis (IST)/Aids
e Hepatites Virais coordenado, desde 2007, por
uma enfermeira. O CTA/SAE Viva Vida também
exerce atividades de atencdo biopsicossocial
aos usuarios, acdes educativas de prevencdo
e cuidado, atendimento clinico e laboratorial e,
ainda, disp8e de farmacia propria que realiza
dispensagdo de insumos.

PET-SAUDE/
INTERPROFISSIONALIDADE NO
CTA/SAE VIVA VIDA

O PET-Saude/Interprofissionalidade CCS/UFRB-
SAJ estabeleceu como um dos seus objetivos
o desenvolvimento de Projetos Aplicativos (PA)
em cada servico de saude. No ambito deste
projeto, os PA foram compreendidos como um
projeto que articula 0 conhecimento teorico e
pratico, com vistas a criar intervenc¢8es para
melhoria das técnicas, habilidades e conheci-
mentos de um determinado contexto (SANTO
ANTONIO DE JESUS, 2018).

O processo de constru¢ao do PA em questao
inspirou-se no método de Planejamento
Estratégico Situacional (PES) (TEIXEIRA,
VILASBOAS e JESUS, 2010). O PES estrutura-se
a partir dos momentos explicativo, normativo,
estratégico e tatico operacional.

Nesta experiéncia, 0 momento explicativo (diag-
nostico) foi realizado com o objetivo de compre-
ender como se davam as praticas dos profis-
sionais de saude que trabalhavam no CTA/SAE
VIVA VIDA. Nesta ocasido, o olhar das petianas
estava orientado para caracterizar a presenca
ou auséncia do trabalho interprofissional em
salde, naguele espaco. Para iniciar estas ativi-
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dades utilizou-se 0s seguintes métodos: obser-
vagao participante? reunido com os profissio-
nais do servico; acompanhamento de algumas
consultas (com a autorizagdo dos usuarios ex-
plicando a proposta do programa por meio de
uma conversa sem a assinatura de um termo)?
e aplicacdo de estudo de caso.

Estas estratégias de apreensdo da realidade
foram importantes para melhor entendimento
da estrutura e desempenho do servico salde
no que tange ao trabalho interprofissional.
Destaca-se que os resultados obtidos, apds a
aplicagdo das estratégias listadas acima, apon-
taram para uma postura uniprofissional e
fragmentada. Como exemplo, pode-se trazer
a postura dos profissionais na resolucdo do
estudo de caso: cada um deles indicou qual
seria a sua fun¢do naquele caso e, em seguida,
encaminhou o “usuario” para o proximo
profissional.

Ao longo do processo de trabalho as petianas
estiveram atentas para a necessidade de tornar
0 problema o mais explicito possivel e, com
isso, ter mais subsidios para identificar correta-
mente 0s processos de causalidade. Este pro-
cesso foi construido a partir de quatro matrizes
decisorias.

A primeira foi construida pelas petianas e pre-
ceptora a partir das vivéncias proporcionadas

pelas estratégias listadas acima e possibilitou
listar os problemas. Estes foram analisados, de-
talhadamente, com vistas a identificar as suas
causalidades. Todo este processo foi possibili-
tado pela utilizacdo da Ferramenta GUT (gravi-
dade, urgéncia e a tendéncia do fenébmeno), o
que gerou mais trés matrizes decisorias.

ApOs este processo procedeu-se a coNstrucdo
da arvore de problema e priorizagdo do ma-
croproblema (OLIVEIRA, ZIBOVICIUS & TARCIA,
2016). O Quadro 1 sintetiza 0 macroproblema
identificado no processo de trabalho no servico
de saude, traz o objetivo geral e as principais
acoes formuladas para realizar as medidas
de intervenc¢do. Segundo Oliveira, Zibovicius e
Tarcia (2016) e Caleman (2016), a matriz decisé-
ria e a arvore dos problemas sdo ferramentas
fundamentais para a elaboracdo do PA.

O momento normativo envolveu a definicdo
de acdes, atividades, metas e prazos. Sendo
assim, elaborou-se um projeto de intervencdo
denominado “Aprender Juntos Para Trabalhar
Juntos”, este tinha o objetivo de implementar a
pratica interprofissional no servico. A partir dai
definiu-se as seguintes ac¢oes: realizacdo de ofi-
cinas para refletir juntos e fomentar a pratica
interprofissional, implantacdo de um protocolo
de atendimento e estimulagdo a utilizagdo do
Projeto terapéutico singular (PTS).

QUADRO 1: PROJETO APLICATIVO- APRENDER JUNTOS PARA TRABALHAR JUNTOS

Macroproblema Objetivo

Principais a¢ées

1-Realizar oficinas sobre a

A fragilidade da pratica in-
terprofissional no servico de
saude CTA/SAE.

Implementar a pratica inter-
profissional no CTA/SAE Viva
vida em Santo Antonio de

interprofissionalidade;

Jesus.

2- reimplantar o Projeto
Terapéutico Singular (PTS); e
3- construir um protocolo de
atendimento.

Fonte: tlaborada pelas autoras.

O momento estratégico se relaciona a questdo
da viabilidade e, portanto, os obstaculos a
vencer para aproximar a realidade da situa¢do
eleita como objetivo proposto. Nesse sentido,
a principal dificuldade vislumbrada, pelas petia-
nas e pela preceptora do servico, N0 processo

de implantacdo do projeto aplicativo sera con-
ciliar a dinamica de organizagdo do servico a re-
alizacdo de encontros com todos os profissio-
nais. Essa barreira foi identificada em fungdo da
falta de regularidade de realiza¢do de reunides
periédicas no servico ou mesmo de outra es-

2 Houve a preservacdo da confidencialidade e anonimato dos sujeitos, ndo sendo utilizada informagdes pessoais para

escrita ou apresentacdo de trabalhos académicos.

3 Houve a preservacdo da confidencialidade e anonimato dos sujeitos, ndo sendo utilizada informagdes pessoais para
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tratégia que permitisse agregar todos em torno
do processo de planejamento. Como estratégia
para superar este problema projetou-se ofici-
nas em horarios distintos de forma a agregar o
maior nimero de profissionais do servico em
tela.

Entende-se que o desenvolvimento deste
projeto no CTA/SAE Viva Vida representou um
grande desafio, pois o cenario de realizacdo do
mesmo havia predominancia de praticas pro-
fissionais estruturadas no atendimento unipro-
fissional e fragmentado, consequentemente,
percebeu-se a fragilidade da pratica interpro-
fissional, sobretudo nos dominios da comunica-
¢do, clarificacao dos papéis profissionais e dina-
micas do funcionamento da equipe (PREVIATO
& BALDISSERA, 2018).

Nesse sentido, alguns autores descrevem a per-
sisténcia de problemas na formacdo e atuagdo
em saude que dificultam o desenvolvimento do
trabalho interprofissional (BRASHERS, OWEN &
HAIZLIP, 2015; COSTA et al., 2018; PREVIATO &
BALDISSERA, 2018). Revés que se assemelham
a realidade observada no CTA/SAE, como a for-
macdo tradicional dos profissionais imperando
a compartimentac¢do das a¢Bes em saude e
consequente fragmentacdo do trabalho.

Outros desafios observados foram: comunica-
¢do fragilizada, centralidade na tomada de deci-
sdes, auséncia de encontros regulares para dis-
cussdo de casos e resolugdes de determinadas
situacBes. Costa et al. (2018, p. 15) ainda com-
plementam que: “[s]do desafios que precisam
ser pensados pelo processo de formacgdo dos
profissionais de saude. Desenvolver competén-
Cias capazes de melhorar a capacidade para o
trabalho em equipe € uma necessidade no con-
texto atual” [...].

O PA elaborado foi compartilhado com toda a
equipe do servigo, e atualmente, a equipe do
GAT IV esta analisando formas de finalizar o
projeto no atual contexto da pandemia do novo
coronavirus.

APRENDER JUNTOS PARA
TRABALHAR JUNTOS: REFLEXOES
SOBRE A EXPERIENCIA

Tendo como referéncia o objetivo do artigo -
apresentar o processo de constru¢do projeto
aplicativo desenvolvido no CTA/SAE - pode-se
concluir que a intera¢do entre ensino e servico,
apesar da existéncia de entraves devido a co-
municagdo prévia deficiente entre as partes, foi
significante para o amadurecimento e reflexdo
das duas estudantes.

Pode-se destacar alguns aspectos relevantes,
apos essas vivéncias: (a) importancia da arti-
culacdo entre o conhecimento tedrico com a
pratica; (b) atuagdo interprofissional pautada
na efetivacdo dos principios do SUS; (c) forta-
lecimento da comunicacgdo efetiva; (d) relagdo
ensino-servico como pilar para a formacao em
saude.

Além disso, destaca- se que a metodologia da
construcao do PA, que teve como referéncia o
PES, foi efetiva por revelar o problema central
a ser enfrentado no CTA/SAE. Ademais, a vi-
véncia das petianas, em um servico de saude
e elaborac¢do de um PA durante a formacdo,
se apresentou como uma experiéncia educa-
cional exitosa, pois aproximou as estudantes
de problemas concretos da atuacao pratica de
suas futuras profissdes e, consequentemente,
permitiu ampliar os conhecimentos do grupo
envolvido sobre o trabalho interprofissional.

Espera-se que a socializagdo deste relato de
experiéncia venha contribuir com o campo
da saude, de forma a ampliar a importancia
da interprofissionalidade no trabalho da area.
Ressalta-se que a implanta¢do do PA prevista
para o ano de 2020, estd ocorrendo em um
contexto marcado pela pandemia da COVID-
19, 0 que tornou esse projeto ainda mais desa-
fiador. Tem sido um momento delicado e com
maiores exigéncias para as/os trabalhadoras/es
da saude, pois a tentativa € desenvolver acdes
que possam disseminar a EIP no processo
formativo em um contexto remoto, inovador,
porém distante.
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Resumo: O desenvolvimento e crescimento da sociedade acontecem a partir do momento que o ser
humano propde-se a produzir modificagdes no meio ambiente com o intuito de promover garantias
para o seu bem estar, advém de um processo historico evolutivo que vai desde a organizagao dos
povos em individuos sociais, formac¢do de comunidade e insercao da tecnologia. Entretanto, é notavel
gue esse processo nao ocorre de forma igualitaria, nem todos os individuos acompanharam o pro-
cesso de evolugdo garantindo direitos iguais e acesso igualitario a todo tipo de tecnologia. O Lampet
fundamenta-se na ideia de que € possivel diminuir os vaos da desigualdade visando uma sociedade
mais justa, igualitaria e integrada por meio de tecnologias sociais, dessa forma, com a participacdo
coletiva e voluntaria, tornou-se possivel aplicar solu¢Bes de baixo custo, para utilizagdo de energias
renovaveis em ambientes residenciais de grupos que estdo em situacdo de vulnerabilidade. Os pro-
totipos desenvolvidos pelos estudantes, foram instalados, apos alguns testes para uma avaliagdo
das residéncias que receberam os mesmos, na Comunidade Quilombola Vila Guaxinim localizada na
cidade de Cruz das AlImas-BA, beneficiando seis familias.

Palavras-chave: Lampada de Moser. Comunidade Quilombola. Tecnologia Social.

Abstract: The development and growth of society happens from the moment that the human being
proposes to produce changes on the environment in order to promote guarantees for their well-
-being, it comes from a historical evolutionary process that emerged from people organization into
social individuals, community formation and insertion of technology. However, it is remarkable that
this process does not occur in an equal way, not all individuals have followed the evolutionary process
guaranteeing equal rights and equal access to all kinds of technology. The Lampet is based on the
idea that it is possible to reduce the gaps of inequality aiming at a fairer, mor egalitarian and integra-
ted society by means of social technologies, thus, with collective and voluntary participation, it has
become possible to apply low-cost solutions for the use of renewable energies in residential environ-
ments of groups that they are in a vulnerable situation. The prototypes developed by students were
installed, after some tests for an evaluation of the residences that received them, in the Quilombola
Vila Guaxinim Community located in the city of Cruz das AlImas-BA, benefiting six families.

Keywords: Moser Lamp. Quilombola Community. Social Technology.
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INTRODUCAO

O Instituto de Engenheiros Eletrénicos e
Eletricistas - IEEE - € uma organizac¢do profis-
sional sem fins lucrativos, tendo como principal
objetivo o desenvolvimento de conhecimento
tecnoldgico, através de estudantes e profissio-
nais em prol de uma sociedade mais igualitaria
e sustentavel. Dentre os objetivos especificos
do IEEE é de suma importancia destacar o in-
centivo a causa humanitaria na resolucdo de
problemas, dessa forma, o Lampet finca as
suas bases em diminuir as valas da desigual-
dade por meio de tecnologias de baixo custo e
sustentaveis.

Analisando o cenario energético do Brasil e
problemas correlacionados com o mesmo
é notdrio o aumento da energia elétrica nos
Ultimos anos e consequentemente aumento
no consumo dos recursos naturais, apesar
desse fato, milhGes de brasileiros ainda ndo
possuem acesso a energia elétrica em suas
casas, segundo um levantamento realizado pela
Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel),
divulgada pelo jornal online G1. Com base no
cendrio mencionado, o grupo desenvolveu uma
tecnologia que atende as problematicas citadas
aliadas aos principios do ramo através de um
prototipo de um mecanico e inventor brasileiro
chamado Alfredo Moser, tal protétipo é comu-
mente reconhecido pelo codinome “Lampada
de Moser”.

A Lampada de Moser trata basicamente de
uma espécie de lampada feita de garrafa plasti-
Ca, agua e agua sanitaria, que funciona através
da refracdo da luz solar. Dessa forma, a equipe
optou por desenvolver alguns protétipos da
lampada e implanta-los na comunidade qui-
lombola Vila Guaxinim proxima a Universidade
Federal do Recbncavo da Bahia - UFRB - na
cidade de Cruz das Almas.

Além disso, foi proporcionado um dialogo com
0s membros da comunidade, frisando o uso de
tecnologias como essas, que visam a economia
de energia e a reutilizacdo do lixo (garrafas pet),
demandando assim um baixo custo para o seu
desenvolvimento. Atrelado a isso, 0 grupo ira
proporcionar oficinas com o objetivo de instruir
0s membros da comunidade a desenvolverem
suas proprias lampadas, visto que, uma tec-
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nologia social propde nao s6 uma boa acdo e
inovacao, mas também autonomia ao determi-
nado grupo que foi beneficiado sobre aquela
tecnologia ou ideia.

METODOLOGIA

A priori, para a organizacao do projeto, foram
realizadas algumas reuniGes com a presenca de
todos os membros para que, com a diversidade
de opiniBes e ideias, pudesse ser definido como
seria a visita a comunidade quilombola que fica
nos arredores da Universidade com o intuito
de observar como eram as casas do local e em
quais delas seriam viaveis a implementac¢do
das lampadas, visto que é imprescindivel um
encaixe perfeito das lampadas para que ndo
haja resultados indesejaveis.

Torna-se importante mencionar que nessas
visitas, foram realizados momentos de con-
versacao com a lider e alguns moradores do
ambiente, o objetivo era trazer uma conscien-
tizacdo sobre a reutilizacdo de objetos que
muitas vezes sdo julgados como lixo, de modo
a apontar esses itens como forma de tecnolo-
gia sustentavel e de baixo custo. Para dar inicio
a0 que antes eram apenas ideias no papel, os
membros foram divididos e iniciaram a coleta
de garrafas pets, em busca especificamente de
um modelo que visualmente melhor se encai-
xasse na proposta inicial.

l. PROGRAMACAO

Ap0s a coleta das garrafas e compra dos mate-
riais que seriam utilizados para confec¢do das
Lampadas de Moser, foi montado um crono-
grama que serviria de base para o trabalho e
daria uma boa flexibilidade aos membros para
que todos participassem de forma ativa. Deste
modo, deu-se inicio as atividades no dia 04 de
maio de 2019, realizando testes, montagens de
acordo com a programacdo e obtendo o éxito
na entrega da quantidade proposta dentro do
prazo. Além disso, os membros do projeto irdo
proporcionar uma oficina onde os moradores
da comunidade aprenderdo a desenvolver suas
proprias lampadas de modo que todos possam
ser beneficiados com a proposta de uma tecno-
logia social.
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Il. CRONOGRAMA
TABELA 1 - CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Inicio das atividades 04/05/2019
18/05/2019
01/05/2019
Encontros 15/05/2019
29/05/2019
Data de entrega 30/06/2019 a 13/06/2019

Fonte: autoria propria.

1. DIVULGACAO

Para a divulgacao do projeto, foi solicitada a
ajuda de outros membros do ramo e proposta
a organizacdo de um mutirdo para implementa-
¢do na comunidade, visto que, seria necessario
um numero grande de pessoas para auxiliar no
transporte das lampadas e ajustar o encaixe
correto das telhas nas casas.

IMPLEMENTACAO

Inicialmente a primeira dificuldade que o grupo
teve foi tentar criar um padrdo de telhas que
Se encaixasse com as que existem na comuni-
dade. A telha mais préxima foi a de PVC, pois
é possivel fura-la e encaixar a garrafa pet, de
maneira simples. Depois de desenvolver um
modelo mais proximo de uma telha para ser
feita as lampadas com garrafa pet, partimos
para a confecc¢do, durante esta fase uma das
dificuldades consistiu em determinar qual tipo
de cola utilizar, a fim de garantir a seguranca
das familias que iriam receber as lampadas.

FIGURA 1 - CONFECGCAO DAS TELHAS.

Fonte: Dos Autores.
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Frente a essa dificuldade foram feitas pesquisas
sobre qual a melhor e mais segura cola a ser uti-
lizada, depois dos estudos foi escolhida a massa
plastica, foi feito um teste com esta cola, e apos
realizar a juncdo da garrafa com a telha, o ar-
tefato foi deixado a uma altura aproximada de
um metro e meio, por dias de modo a simular
0 Uso em uma residéncia padrdo, durante esse
periodo de teste foram feitos ensaios de modo
a garantir aimpermeabilidade do objeto. Como
nao havia financiamento, o projeto foi custeado
pelos voluntarios do projeto.

Qutra barreira enfrentada pelo grupo foi a
propria mobilizacdo da comunidade, pois 0
contato para realizagdo das visitas so era feito
através da lider da comunidade, que possuia
disponibilidade de agenda limitada, o que acar-
retou no atraso do cronograma, pois era ne-
cessaria a realizacao de outras visitas nas casas
antes da instalacdo das telhas para testar o
encaixe e continuar a confec¢do das mesmas.

Na data prevista para realizagdo desta visita,
nao foi possivel realiza-la, pois a lider se en-
contrava em outra cidade e este fato ndao foi
avisado com antecedéncia para nossa equipe.
Foi analisada a situagdo e mesmo com o Cro-
nograma atrasado, resolvemos esperar a volta
da lider da comunidade, de modo que o en-
contro ocorreu no dia 2 de julho para testar o
encaixe das telhas. Nesta visita pudemos notar
que havia um obstaculo em conseguir deste-
Ihar parte do telhado, pois os voluntarios ndo
possuiam experiéncia em desempenhar esta
atividade.

A lider auxiliou o grupo a realizar o encaixe da
primeira lampada em um telhado de baixa es-
tatura, durante esta investida percebemos que
seria necessario a ajuda de mais voluntarios. No
mesmo dia foi feito 0 mapeamento das casas
que iriam receber as telhas, focando mais nas
casas onde a falta de energia elétrica era cons-
tante e nas casas que ndo possufam energia
elétrica instalada, mapeamos um total de seis
casas a serem beneficiadas na primeira etapa
do projeto.

Em relagdo a ajuda para instalagao das telhas,
foi convocado um mutirdo de voluntarios do
Ramo Estudantil IEEE UFRB que se juntaram a
equipe do projeto, enfatizando que precisaria
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de membros com alguma experiéncia em tra-
balhos com telhado, marcamos a data da insta-
lacdo para a manhd do dia 14 de julho. Fizemos
solicitacdo de um vefculo junto a universidade
para levar as telhas e ferramentas, porém nao
fomos atendidos devido a falta de motoris-
tas disponiveis para o domingo. Frente a isso,
tivemos que utilizar os meios de transporte dos
membros das equipes, com um total de um
carro e quatro motos, conseguimos levar para
a vila todos os voluntarios que tinham interesse
em participar da agdo.

Figura 2 - Membros fazendo o mapeamento das ca-
sas e levando as telhas.

Fonte: Dos Autores.

Figura 3 - Instalagdo das Telhas.

. g

Fonte: Dos Autores.
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TABELA 2: RESULTADOS OBTIDOS.

NUmero de voluntarios 15

NUmero de familias beneficiadas 6

Lampadas confeccionadas 15

Lampadas instaladas 12

Fonte: autoria propria.

ESTRATEGIA ENCERRAMENTO

A iniciativa do Lampet trouxe bons resulta-
dos tanto para a comunidade quilombola vila
Guaxinim como para os voluntarios envolvidos
na agdo comunitaria. Obtivemos éxito nas lam-
padas que foram instaladas em seis casas da
vila Guaxinim, trazendo ndo apenas economia
de energia elétrica durante o dia, mas também
proporcionando uma fonte de energia alterna-
tiva para as familias beneficiadas.

As lampadas foram colocadas nos cobmodos
mais escuros das casas. Foram confecciona-
das 15 lampadas, sendo que 12 foram instala-
das na vila. Outro resultado bastante positivo
é a oportunidade de realizar uma oficina para
entdo passar o conhecimento de como confec-
cionar as lampadas para os demais membros
da comunidade. Conseguimos o envolvimento
de quinze voluntéarios os quais ajudaram na
confec¢do e instalagdo das lampadas de garrafa
pet. O envolvimento direto com a comunidade
resultou em grande satisfacdo dos voluntarios
por estarem colocando em pratica um pouco
de seus conhecimentos em ag¢do voluntaria.
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Analisando a finalidade para a qual o projeto
foi desenvolvido, a avaliacdo se tornou satisfa-
téria a partir do resultado obtido, visto que era
possivel curar um problema existente na co-
munidade em que o Lampet foi implementa-
do, de forma sustentavel. Muito ainda precisa
ser feito e devido a ser uma experiéncia inicial,
novas ideias surgem, como exemplo, temos a
realizagdo da oficina que sera mais um passo
para o andamento do projeto com o objetivo
de tornar a Vila Guaxinim uma comunidade
autébnoma, dessa maneira, através do conhe-
cimento obtido, um maior nimero de mora-
dores sera atingido.

O incentivo por meio de parcerias auxiliares no
encaminhamento do projeto, se mostra muito
importante devido a necessidade econémica
para manté-lo, além de ganhar visibilidade e
proporcionar um alcance maior de pessoas,
consolidando-o na cidade de Cruz das Almas e
dando o pontapé inicial para ser desenvolvido
em outras localidades, cujo foco é: impactar o
maior numero possivel de pessoas.
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Figura 4 - Telha Instalada.

Fonte: Dos Autores.

CONCLUSAO

Portanto, tendo em vista a causa humanitaria
na resolucdo de problemas, analisando a es-
cassez por recursos naturais e a preocupagdo
ambiental, o projeto permitiu a implanta¢do
de uma tecnologia social atrelada a sustenta-
bilidade. Considerando a participa¢do coletiva,
buscou-se aplicar solu¢des de baixo custo, para
utilizacdo de energias renovaveis em ambientes
residenciais, tendo em vista a viabilidade econd-
mica e ambiental, para atender as necessidades
da sociedade em todas as suas condi¢des.

O desenvolvimento do projeto proporcionou
aos estudantes envolvidos, um contato com os
moradores da comunidade quilombola da Vila
Guaxinim, beneficiando um total de 6 familias,
0 engajamento no trabalho voluntario, além
disso, a confec¢do das lampadas de Moser
feitas através da reutilizagdo de garrafas pets,
acentuando a importancia da reciclagem dos
materiais.

A atividade voluntaria mostrou aos estudantes
e aos moradores da Vila Guaxinim como a uni-
versidade pode agir fora do ambito académico,
contribuindo para a sociedade ao seu redor,
compartilhando conhecimentos e incentivan-
do a¢bes voltadas para a melhoria do cenario
social.

Figura 5 - Alguns voluntarios do projeto, a lider e uma moradora da Comunidade Quilombola.

Fonte: Dos Autores.
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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas académicas do curso de graduagdo em
nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude- CCS, da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia- UFRB,
e 0s alunos do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica para o Ensino Médio (PIBIC-EM),
0 qual permite aos alunos da rede publica de ensino a vivéncia da pesquisa e extensdao no ambiente
universitario. Nesse sentido, este programa contribui para 0 amadurecimento dos estudantes, permitin-
do que tenham contato com o ambito académico, despertando-lhes o interesse pelo ensino superior,
além da autodescoberta sobre suas habilidades e areas de interesses futuras; o projeto proporcionou
fortalecimento dos lacos entre a Universidade e a Comunidade, ampliando os horizontes dos alunos e
incentivando sua permanéncia no campo. Neste contexto, este trabalho busca relatar a experiéncia das
discentes de graduacdo durante a monitoria com os bolsistas PIBIC - EM, de uma comunidade Rural
(Sapucaia) localizada no municipio de Santo Antonio de Jesus - Ba, sendo um projeto enriquecedor para
todos os envolvidos contendo momentos de ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Estudantes. Extensdo universitaria. Educacdo popular.

Abstract: It is an account of the experience lived by the students of the undergraduate course in nu-
trition at the Health Sciences Center - CCS, at the Federal University of Reconcavo da Bahia - UFRB, and
the students of the Institutional Program for Scientific Initiation Scholarships for Teaching Medium (PIBI-
C-EM), which allows students from public schools to experience research and extension in the university
environment. In this sense, this program contributes to the maturity of students, allowing them to have
contact with the academic environment, awakening their interest in higher education, in addition to self-
-discovery about their skills and areas of future interests; the project strengthened the ties between the
university and the community, broadening students’ horizons and encouraging them to stay in the field.
In this context, this work seeks to report the experience of undergraduate students during the monito-
ring with the PIBIC - EM scholarship holders, of a Rural community (Sapucaia) located in the municipality
of Santo Antdnio de Jesus - Ba, being an enriching project for all involved containing moments of teaching,
research and extension.

Keywords: Students. University Extension. Popular education.
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INTRODUCAO

A educacdo deve ser entendida como uma po-
litica publica, a fim de assegurar o direito de
todos os cidaddos a uma formagdo inicial e
continuada. Esta se constitui de um conceito
que vai além do ato de educar ou disciplinar
a fatores que englobam diversas premissas
norteadas por valores, costumes e comparti-
lhamento de saberes. Esta assertiva corrobora
com uma qualidade no processo de ensino e
aprendizagem, pois perpassa multiplos espacos
que envolvem diferentes atores e dinamicas
formativas efetivadas através de processos sis-
tematicos e assistematicos (DOURADO, et al.
2009).

O processo de ensinar ndao é formado apenas
pela transmissdo de conhecimento, mas sim
de criar possibilidades para o estabelecimento
de sua propria producdo e/ou constru¢do de
saberes (FREIRE,1996). Durante a juventude,
principalmente, a educagdao merece especial
atencdo, pois é caracterizada por uma fase de
mudancas psicoldgicas, cognitivas e fisioldgicas,
assim como reconhecimento enquanto indivi-
duos dentro do ambito social (SPARTA, 2005).

Neste contexto, a Universidade, através do
Seu compromisso com a sociedade, direciona-
do pela pesquisa, ensino e extensdo, funciona
COMO UM espago para contribuir com a agrega-
cdo de saberes heterogéneos e a construcdo de
conhecimentos através do compartilhamento
de ideologias como base para a formacdo dos
estudantes. Esta assertiva contribui para a efe-
tivacdo de uma carreira profissional, baseada
na relacdo reciproca entre 0 académico e a co-
munidade, ndo podendo esta ser segmentada
(MOITA & ANDRADE, 2009; FERNANDES et. al,
2012).

Vale salientar que o vinculo, quando efetivo
entre a Universidade e as comunidades, tende
a funcionar como um importante potencial,
por contribuir com a pesquisa cientifica, apoio
e incentivo. Para maior alcance e estimulo de
jovens as Universidades, InstituicBes de inves-
timento em pesquisa desenvolvem e apoiam
projetos que oportunizam aos estudantes do
ensino médio a insercdo em programas de
Iniciacao Cientifica (IC), direcionando-0s ao pro-
cesso de aprendizagem de maneira construti-
va, corroborando com o desenvolvimento de

novos cientistas para o pals e avanco intelectual
(HECK, et al. 2012).

Diante do exposto, 0 objetivo deste relato de
experiéncia é abordar a experiéncia de estu-
dantes de gradua¢do em saude durante a con-
ducdo e execucdo de um Projeto de pesquisa
com um grupo de jovens estudantes do Ensino
médio da rede publica, residentes de uma co-
munidade rural, situada no municipio de Santo
Antdnio de Jesus, Bahia.

METODOLOGIA

Fizeram parte da pesquisa, 3 docentes, 4 gra-
duandas e 5 Técnicos do Centro de Ciéncias
da Saude - CCS, da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia, localizado no Municipio
de Santo Antonio de Jesus - Bahia, participantes
de projetos apoiados pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPQq). Estes membros atuaram na mediacdo
das atividades que foram desenvolvidas com o0s
6 jovens bolsistas do PIBIC-EM, estudantes de
escola publica, na modalidade regular e técnico.

O PIBIC-EM, funciona por meio da parceria
entre a comunidade rural da Sapucaia com
a UFRB, por meio do apoio da Associa¢do de
Agricultores, do grupo de pesquisa Bionutri e
do Laboratdrio de Probidticos (LAPRO), cujo
proposito é o desenvolvimento de praticas
alimentares promotoras de Salde, mediante
a popularizacdo de alimentos funcionais pro-
bidticos, produzidos a partir de graos de kefir
para fortalecer os lagos entre a comunidade e
a Universidade.

O projeto foi desenvolvido em duas etapas, a
primeira no periodo de 2017-2018, e a segunda
2018-2019. Como preé-requisito para participa-
¢do no projeto, os jovens tinham que estar de-
vidamente matriculados na rede de ensino e
com frequéncia regular as aulas. Para auxilio as
atividades os estudantes recebiam uma bolsa,
com durac¢do de 12 meses.

As atividades foram iniciadas pelo docente co-
ordenador do projeto apresentando aos parti-
Cipantes o cronograma e equipe de trabalho,
que esteve continuamente reforcado e ade-
quado as disponibilidades das novas deman-
das, assim como as atribui¢des dos mesmos
enquanto bolsistas.
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Durante toda a regéncia do projeto, realizou-
-se encontros semanais na UFRB para elabo-
racao das metodologias a serem executadas
em cada encontro com os jovens, realizacdo de
atividades gque envolviam leituras e discussdo
de artigos cientificos sobre o Kefir, Agricultura
Familiar e o papel dos jovens do campo, apre-
sentagdo de seminarios e trabalhos técnicos,
vivéncias em laboratérios, desenvolvimento de
produtos a base de kefir e frutas, oficinas na
comunidade e ao final do projeto, a elaboracdo
de um relatorio final.

DISCUSSAO

Através da parceria estabelecida entre
a Universidade e a comunidade rural da
Sapucaia por meio da Associacdo de Pequenos
Agricultores da Sapucaia, foi possivel oportu-
nizar as estudantes de graduacao e do Ensino
médio a elaboragdo de diversos trabalhos a fim
de contribuir com a constru¢do do conhecimen-
to no campo social. Participaram do projeto, no
total 6 (seis) jovens, com idades entre 15 e 17
anos, de escola publica, na modalidade regular
e técnica, residentes da referida comunidade, a
qual é composta em sua maioria por agriculto-
res proprietarios que possuem grande repre-
sentatividade no municipio por participarem
do fornecimento de alimentos para o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

O projeto proporcionou aos integrantes do
PIBIC- EM a oportunidade de realizacdo das
atividades propostas em seu plano de trabalho
individual, permitindo como objetivo principal,
o desenvolvimento de kefir artesanal a partir
de matérias primas provenientes da comuni-
dade rural da Sapucaia. Vivenciaram na pratica
a analise da avaliacdo fisico-quimica e sensorial
dos produtos artesanais desenvolvidos, a par-
ticipacdo em atividades como eventos cienti-
ficos, oficinas, mediacdo em rodas de conver-
sas sobre a vivéncia dos estudantes do Ensino
Médio no ambito académico, como também,
participacdo em palestras, visitas técnicas aos
laboratorios da Universidade, escrita de relato-
rios acerca das atividades desenvolvidas, treina-
mento de Técnicas laboratoriais, manuten¢ao
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dos graos de kefir lacteo e ndo lacteo, ativida-
des praticas na area de tecnologia de alimentos
para o desenvolvimento de produtos a base de
kefir e matérias primas oriundas da agricultu-
ra familiar e sobretudo a troca de experiéncias
entre os envolvidos.

Algumas a¢des foram desenvolvidas na associa-
¢do de Pequenos Agricultores das Comunidades
da Sapucaia, Universidade, escolas publicas, a
exemplo da analise sensorial pelos bolsistas,
sendo publico prioritario mulheres em faixas
etarias economicamente ativas; Jovens em
escolas publicas; Agricultores familiares, donas
de casa, merendeiras, membros de associacdes
comunitarias, estudantes, professores, gestores
e técnicos da Universidade, das escolas publi-
cas e outros atores envolvidos que pudessem
ser multiplicadores dos contetdos trabalhados,
sobretudo os que possuem iniciativas locais de
desenvolvimento sustentavel.

As atividades acima descritas reforcam a cons-
tru¢do do conhecimento entre os participantes,
mostrando o qudo positiva é a parceria entre
a universidade e a comunidade, pois ela pos-
sibilita a oportunidade da insercdo do publico
externo a vivéncia pratica. Vale salientar que a
extensdo propicia aos estudantes de graduacdo
uma visdo ampliada enquanto futuros profissio-
nais, corroborando para uma formacdo geral
humanistica, consciente e sensivel a realidade
social.

Imagem 1.a; 1.b e 1.c: Registros das atividades de-
senvolvidas no projeto.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



Através das atividades desenvolvidas foi pos-
sivel observar a satisfacdo dos alunos em par-
ticipar do programa, assim como o reconheci-
mento de seus familiares, os quais deixaram
evidente a importancia do projeto para a evo-
lucdo educacional dos seus filhos e que as ino-
vagOes cientificas estudadas por eles podem
favorecer sua comunidade. Isso é reforcado
pelo seguinte relato, principalmente no que se
refere ao vinculo estabelecido entre a comuni-
dade e a Universidade:

Esse conhecimento, ndo s6 o que a gente vai
buscar, mas, que a gente da zona rural tam-
bém tem muita riqueza a levar aos estudan-
tes que ndo conhecem essa realidade nossa
como vivemos, entdo é uma oportunidade de
levar esse conhecimento. (Familiar)

Os objetivos do PIBIC-EM que foram alcanca-
dos contribuiram com questdes pessoais e
amadurecimento de alguns pensamentos co-
letivo dos jovens, como melhorar a timidez e
relacionamento com as pessoas, reconheci-
mento da relevancia dos saberes cientificos,
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0 impacto em poder conhecer e ser integrado
na Universidade e o despertar do desejo em
cursarem o ensino superior. Assim como em
outros projetos de iniciacdo cientifica com
jovens de escola publica, foi perceptivel o
sucesso em transformar e despertar sonhos
por meio da aproximacao dos estudantes com
a Universidade, desmistificando a visao de que
este ambiente é um espaco elitizado (KREMER,
et al. 2014).

As seguintes narrativas expressam a satisfa-
¢do e o impacto resultantes da experiéncia dos
jovens enguanto membro do programa:

S¢ de ter a oportunidade de estar aqui ja
foi uma coisa boa, pois nunca tinha entrado
aqui, nem passar 1a no portdo... conhecer
muitos aparelhos que eu nunca tinha visto.
(Participante 6)

Antigamente eu pensava que ndo teria opor-
tunidade em uma faculdade, universidade,
fazendo varias técnicas. Também nunca pen-
sei estar dentro de um laboratdrio sobre pro-
ducdo de alimentos. Mas a partir de hoje em
diante, desde que entrei no projeto, estou
tendo uma percepgdo melhor. (Participante
3)

Na verdade a Universidade sempre foi uma
coisa muito distante para me. As pessoas di-
ziam tanto que a Universidade ndo era para
me, pobre, negra da zona rural. E a partir da
oportunidade de fazer o curso mudou total-
mente a minha visdo. Eu percebi que meu
lugar é onde eu quiser, e se eu quiser fazer
Universidade, eu tenho s¢ que me esforgar
que eu quero. (Participante 2)

Aproxima a comunidade da Universidade,
principalmente a zona rural que é extrema-
mente distante. Elas duas como se ndo pu-
dessem andar juntas de forma alguma, mas
que a partir do projeto teve como aprofundar
0 relacionamento, e a gente veio para aqui
adquirir conhecimento e repassa para la.
(Participante 5)

A partir das atividades e do vinculo estabelecido
com a comunidade, foi possivel compreender
melhor as necessidades da comunidade da
Sapucaia em relacdo a expectativa de vida dos
jovens em relagdo ao futuro (apés conclusao do
ensino médio) e a inser¢do da agricultura fami-
liar na localidade.
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O projeto permitiu que os alunos PIBIC-EM
adquirissem habilidades técnicas e atuagdo
enguanto agente de transformacdo social, re-
conhecendo em si como corresponsavel pela
melhoria da sociedade para melhor habito
de vida saudavel. Foi notdrio durante todo
0 projeto a quebra de diversos paradigmas,
desde a ideia de que a Universidade era uma
realidade distante para os jovens, a compreen-
sdo de que aquele espaco também era deles,
além do progresso pessoal, no que tange a
timidez.

Vale destacar que essa experiéncia propor-
cionou também uma gama de conhecimentos
compartilhados entre agricultores familiares,
jovens de escolas publicas, discentes de gra-
duacdo, pois proporcionou através da exten-
sdo oportunidade de ir para além dos espacos
da Universidade e vivenciar outros campos da
salde numa perspectiva coletiva, pois esta é de
suma importancia para a formacdo dos futuros
profissionais de saude.

No relato a seguir, uma graduanda expressa
amplamente o impacto da sua vivéncia:

Como integrante do grupo LAPRO e bolsis-
ta da FAPESB julgo este projeto de grande
importancia para 0 meu conhecimento pes-
soal, cada encontro com os estudantes nos
possibilitou momentos de apropria¢do e (re)
significacdo do conhecimento. Dentro desta
perspectiva, encontram-se vinculada as des-
cobertas e as trocas de saberes promovidas
pelo grupo com a tematica do projeto. Além
deste aspecto o projeto promoveu as estu-
dantes da graduacdo a vivéncia da docéncia
visto que as atividades eram programas jun-
tamente com o orientador e realizadas pelas
estudante com o grupo alunos. (Graduanda,
1)

De forma geral, vale salientar que ndo ha
como mensurar qudo importante foi parti-
cipar desse projeto, pois ser estudante na
area de salde que se resume em sua grande
maioria em atividades tedricas concentradas
dentro da universidade, a oportunidade em
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vivenciar na pratica a dinamica da comuni-
dade e sua atuacdo na Universidade é muito
enriquecedor, e, sobretudo, contribuira para
meu sucesso profissional com vistas ao de-
senvolvimento de competéncias gerais e es-
pecificas concernentes a minha atuagdo na
area de salde publica, sanando as lacunas
observadas nos curriculos de muitos cursos
da area de salde no que concerne a uma for-
macdo sensivel as reais necessidades de sau-
de da populacao brasileira. (Graduanda, 2)

De forma geral, o projeto foi um dissipador de
informagdes e conhecimentos, por conceder a
participacdo de membros de varios grupos a
troca de conhecimento, além da produgdo aca-
démica, resultante das atividades desenvolvidas
na comunidade rural, Trabalho de conclusdo de
curso, elaboracdo de bebidas, oficinas e rodas
de conversa, com a formagao dos membros da
comunidade para producdo de novos produtos
utilizando sua propria matéria prima.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo em um programa de Iniciag¢do cien-
tifica € um processo de formagdo que tende a
despertar entre os participantes suas habilida-
des e o enfrentamento de diversos desafios
no meio cientifico e oportunidade de novos
saberes. Essa experiéncia teve grande impor-
tancia na formacdo académica das estudantes
de graduagdo, pois atuar como monitora do
PIBIC-EM permitiu vivenciar novas responsabi-
lidades e ter a gratificagcao de contribuir com o
amadurecimento educacional dos jovens, além
de intensificar em seus familiares e comuni-
dade a importancia da Agricultura familiar em
diversas areas além da producao e economia
local. Sendo portanto, um percurso académico
e cientifico que provocou efeitos reais na vida
dos bolsistas e nas suas identidades. Vale res-
saltar também que essa experiéncia para 0s
jovens contribuiu diretamente na maneira de
visualizar sua comunidade, assim como seu re-
lacionamento com ela.
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Resumo: O objetivo deste texto é o de apresentar, em linhas gerais, 0 processo de formacdo e
consolidacdo do projeto de extensdo CINEdebate & Histdria, a sua variedade de atividades e acdes
desenvolvidas ao longo dos seus 14 anos de existéncia. Tais acdes, que serdo evidenciadas ao
longo do texto, contemplam a conexdo, do ponto de vista cultural e do conhecimento académi-
o, entre os campos do Cinema, da Histéria e da Educacdo, que sdo, na verdade, eixos basilares
que fundamentam a natureza do projeto. Em sua concep¢do formal, no que tange a identificagao
tematica definida pelo FORPROEX, o CINEdebate & Histdria se caracteriza como um projeto ex-
tensionista que abrange as areas de Comunicac¢do, Cultura e Educacdo.

Palavras-chave: Cultura cinematografica. Ensino. A¢des extensionistas.

Abstract: The objective of this text is to present, in general lines, the process of formation and
consolidation of the extension project CINEdebate & Historia, its variety of activities and actions
developed over its 14 years of existence. Such actions, which will be evidenced throughout the text,
contemplate the connection, from the cultural point of view and academic knowledge, between
the fields of Cinema, History and Education, which are, in fact, fundamental pillars that underlie
the nature of the project. In its formal conception, regarding the thematic identification defined by
FORPROEX, CINEdebate & Histodria is characterized as an extension project that covers the areas
of Communication, Culture and Education.

Keywords: Film culture. Teaching. Extension actions.
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INTRODUCAO

A universidade é ancorada no tripé ensino, pes-
quisa e extensdo. Segundo a LDB 9.394/1996,
em seu Art. 43, uma das finalidades do ensino
superior é promover atividades e projetos de
extensdo para a comunidade externa e estrei-
tar, a partir dessas ac¢fes, 0s lacos entre univer-
sidade e escolas da educacdo basica.

Essa politica de dotar a extensao também como
um instrumento de protagonismo na universi-
dade tem ganhado espaco no meio académico.
Do tripé académico universitario, a extensdo
sempre foi a area coadjuvante, embora sempre
fosse o elo mais proximo com a sociedade. O
seu vinculo com a sociedade é direto (SOUSA,
2000).

Para além da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo, a concepgdo de extensdo se baseia
em diversos documentos oficiais, tais como
no Plano Nacional de Extensdao Universitaria
(2001), na Politica Nacional de Extensao (2012)
e no Plano Nacional de Educacdo (decénio
2014/2024). Este Ultimo, em particular, em sua
Meta 12, Estratégia 12.7, incluiu uma demanda
para as universidades: "Assegurar, no minimo,
10% (dez por cento) do total de créditos cur-
riculares exigidos para a graduagdao em pro-
gramas e projetos de extensdo universitaria,
orientando sua agdo, prioritariamente, para
areas de grande pertinéncia social”. Os curri-
culos deverdo incorporar agdes extensionistas
nos PPCs dos cursos, em carater de creditacao.
A UNEB passa, no momento, por esse processo
de implementacao.

Conceitualmente, o Forum de Pré-Reitores de
Extensao das Institui¢cBes Publicas de Educagdo
Superior Brasileiras (FORPROEX) define a exten-
sdo da seguinte forma: “Extensao Universitaria,
sob o principio constitucional da indissociabili-
dade entre ensino, pesquisa e extensdo, é um
processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interagao
transformadora entre Universidade e outros
setores da sociedade” (FORPROEX, 2015, p. 28).
Ou seja, a extensdao nao deve dissociar-se do
ensino e da pesquisa; como principio e paradig-
ma, precisam caminhar em plena articulacao re-
ciproca, articulando as ac¢Bes extensionistas da
universidade com a sociedade, em uma troca
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de saberes e experiéncias. Nessa perspecti-
va, o Plano Nacional de Extensdo Universitaria
acrescenta:

Seu escopo é o de um processo interdiscipli-
nar, educativo, cultural, cientifico e politico,
por meio do qual se promove uma interagdo
que transforma ndo apenas a Universidade,
mas também os setores sociais com 0s quais
ela interage. Extensdo Universitaria denota
também pratica académica, a ser desenvolvi-
da, como manda a Constituicdo de 1988, de
forma indissociavel com o Ensino e a Pesqui-
sa, com vistas a promogdo e garantia dos va-
lores democraticos, da equidade e do desen-
volvimento da sociedade em suas dimensdes
humana, ética, econdmica, cultural, social.
(FORPROEX, 2015, p. 28).

O CINEdebate & Histdria contempla, por meio
de suas diversas acdes, algumas das diretri-
zes que orientam a extensdo universitaria, tais
como a indissociabilidade ensino-pesquisa-ex-
tensdo, impacto na formacao profissional dos
discentes e contribui¢cdo educacional e cultural
para a sociedade. E um projeto de extensdo vin-
culado ao Departamento de Ciéncias Humanas
da UNEB/Campus VI. Foi criado no segundo
semestre de 2006. A ideia central do projeto
surgiu na perspectiva de promover debates em
torno de temas especificos extraidos dos filmes,
com o oferecimento de edi¢Bes tematicas de
cinema. A primeira sessdo ocorreu no dia 28
de julho de 2006, na Casa Anisio Teixeira, com
o filme O assalto ao trem pagador. O tema da
palestra nessa sessdo foi 0 “Mito da democracia
racial e o negro na sociedade”, proferida pelo
Prof. Genilson Ferreira da Silva (UNEB/Campus
VI).

O CINEdebate & Historia é, fundamentalmente,
um espaco de produgdo de conhecimento que
associa a critica cinematografica ao debate his-
torico, visando a atingir o conhecimento da his-
toria a partir do cinema, e do cinema pela histo-
ria. A razdo principal que norteia o CINEdebate
é a incorporacdo do cinema no debate aca-
démico e no cotidiano escolar de Caetité e
regido. Em outras palavras, incorpora-lo em
dois espagos sociais: na UNEB, para discutir a
relacao cinema/histéria a partir de exibicdes
e discussoes de filmes e desenvolvimento de
projetos de pesquisa; e nas escolas de Caetité e
regiao, para inserir pedagogicamente, de forma
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coerente, 0 cinema e o video na pratica cotidia-
na do professor.

Com o tempo, o projeto foi incorporando novas
acdes, como a criacdo da primeira versdo do
site, em 2009, a criagdo da revista eletrnica
Critica & Debates, em 2010, e do CINEinforme
(informativo eletrénico), em 2012. E em setem-
bro de 2015, lancamos a nova versdo do site,
mais dinamico e informativo (www.cinedeba-
teuneb.org). Nesta nova fase, alteramos o nome
do projeto, antes denominado “CINEdebate”, e
agora incorporamos o termo “Histéria”, para ca-
racterizar e identificar essa relagao do cinema
com o campo da Historia.

Uma acdo recente foi a criacdo do programa
Perspectiva no YouTube. O programa tem por
objetivo realizar entrevistas, debates e apresen-
tar informacdes de conteudo historiografico e
cultural. O campo de interesse do programa é
formado pelas areas de Historia, Educacdo e
Cinema. As entrevistas sdo publicadas também
no formato DVD (Digital Video Disc).

Em relagdo a curricularizagdo da extensdo,
vamos ofertar o nosso projeto para que 0s estu-
dantes possam atuar, também, na condi¢do de
protagonistas, oferecendo mostras tematicas
de cinema em Caetité e cidades circunvizinhas,
em escolas e espacos ndo formais, como as-
sociagdes, sindicatos e movimentos sociais, ou
ministrando oficinas e minicursos sobre edicao
de video. Essa atividade de edig¢do de video, ja
desenvolvemos na disciplina de Laboratério de
Ensino de Histdria V, disciplina que lecionamos
na graduacdo. Em funcdo da pandemia, tais ati-
vidades serdo realizadas de forma remota.

O PROJETO: CONCEPGOES TEORICAS E
ACOES PRATICAS

Do ponto de vista tedrico, o projeto CINEdebate
& Historia se vincula a dois campos de estudos:
Cinema/Histoéria e Cinema/Educacdo. Todas
as nossas atividades tém como objetivo con-
tribuir para a ampliacdo e o desenvolvimento
de estudos e de ac¢des praticas sobre esses
dois campos. Esse é um dos motivos pelos
quais criamos, em 2019, o Grupo de Pesquisa
no CNPgq, “Cinema, Histoéria e Educacdo: teoria
e mediacdo pedagogica”, com duas linhas de
pesquisa, cada uma com uma especificidade:
Linha 1 - Histdria e cinema: linguagens e narra-
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tivas cinematograficas (Cinema/Historia); Linha
2 - Cinema e praticas de ensino: abordagens e
experiéncia (Cinema/Educacado).

Na relacdo Cinema/Historia, nosso projeto
se vincula aos estudos de Marc Ferro, Pierre
Sorlin, Michele Lagny, dentre outros impor-
tantes pesquisadores da historia cultural do
cinema. Tais referenciais ajudam a analisar e
usar o cinema como fonte e objeto da historia.
Contribuem para sabermos como analisar um
filme. E essas questBes sdo importantes para
0 desenvolvimento do nosso projeto, seja na
oferta de edi¢Bes tematicas de cinema (mostra
de cinema), seja na pesquisa de filmes, seja na
critica de filmes para uso didatico.

Marc Ferro, em Cinema e Histdria (1992), foi
um dos primeiros a apresentar um método de
analise filmica, uma metodologia de analisar
interna e externamente um filme: “(...) analisar
no filme principalmente a narrativa, o cenario,
0 texto, as relacBes do filme com o que ndo é
filme: o autor, a produc¢ado, o publico, a critica,
o regime. Pode-se assim compreender ndo
somente a obra como também a realidade que
representa” (FERRO, 1992, p. 87).

Pierre Sorlin, em Sociologia del cine (1985),
comunga com as ideias de Marc Ferro, e chama
a atencdo para o fato de que devemos conhe-
cer os elementos externos que cercam o filme,
bem como quem sdo seus realizadores e pro-
dutores, o circuito de circulagdo dos filmes, a
recepcdo da critica e a relagdo com o publico.
Segundo Sorlin, é preciso ver o filme como uma
representacdo de uma sociedade, de uma re-
alidade historica: “El cine no abre una ventana
ante el mundo: filtra y redistribuye algunos de
Sus aspectos. (...) Los filmes son proposiciones
sobre la sociedad: para un historiador, trabajar
sobre el cine quiere decir comprender como se
construyen esas proposiciones” (1985, p. 245).
O filme é uma representac¢do da sociedade, ndo
uma janela aberta, uma imagem fiel. Apresenta
alguns de seus aspectos culturais, do cotidia-
no, tradi¢des, ideologias. Tudo isso passando
pelo “filtro” ideoldgico dos produtores e dire-
tores, que bebem e se inspiram na sociedade.
Transmitem uma imagem da sociedade, que
ndo é alheia a ela. E ao historiador cumpre a
tarefa de compreender essas representacoes,
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como elas sdo construidas, por que sdo cons-
truidas, para quem sdo construidas.

Michele Lagny, em Cine e historia (1997), chama
a atencdo para o trabalho do historiador em
lidar com um tipo de fonte que ndo era tdo
comum no passado e que, hoje, ele precisa
compreender a especificidade da linguagem
filmica. Para ela, ao analisar um filme, o historia-
dor deve cercar-se de uma variedade de fontes
para consolidar a sua critica filmica (1997, p.
257).

Levamos em conta também a contribuicdo de
Jacques Aumont e Michel Marie, que, no livro
Analisis del film (1990), chamam a aten¢do para
o fato de contemplarmos diversos elementos
da linguagem cinematografica, como a analise
da musica, das estruturas narrativas e das re-
presentacdes e metaforas de uma obra, pois o
estudo de um filme é inesgotavel, as possibi-
lidades de leitura sdo diversas: “El analisis del
film es interminable, porque siempre quedara,
en diferentes grados de precision e de extensi-
on, algo que analisar” (1990, p. 46).

O cinema, hoje, € um meio eficaz para se
pensar/discutir o passado e fazé-lo ser conhe-
cido. A versdo escrita da histdria ndo é mais,
para os historiadores pos-modernos, a Unica
forma de interpretar o passado: “Os historiado-
res profissionais, portanto, aceitaram que nao
sdo proprietarios do passado. Eles ndo estdo
mais em posi¢do de afirmar que tém o direito
exclusivo de produzir e distribuir versdes dos
eventos historicos” (MISKELL, 2011, p. 288).
Na concepcdo de Peter Miskell, um filme com
tematica historica oferece também uma inter-
pretacdo valida do passado, a qual merece ser
utilizada ndo s6 na pesquisa como também no
ensino, em sala de aula, como um documento a
ser analisado. O historiador canadense Robert
Rosenstone vai nesse mesmo caminho: “Filmes,
minisséries, documentarios e docudramas his-
toricos de grande bilheteria sdo géneros cada
vez mais importantes em nossa relagdo com o
passado e para 0 nosso entendimento da his-
toria” (2010, p. 17).

As edi¢Bes tematicas de cinema inovam ao tra-
zerem tematicas importantes da historiografia
brasileira, da cultura brasileira e mundial para
0 centro do debate na universidade. Sempre

190

escolhemos filmes significativos da histéria do
cinema, obras classicas. Essas edi¢des tema-
ticas promovem a qualificacdo da formacdo
docente e discente, considerando a participa-
cdo dessas categorias nas mostras de cinema,
uma vez que tém a possibilidade de conhecer
e debater temas a partir dos filmes exibidos.
Durante as mostras de cinema ofertadas, colo-
camos em pratica, na hora dos debates, apos a
exibicdo dos filmes, o procedimento metodo-
l6gico de analisar uma obra flimica. As edicGes
tematicas acontecem na Casa Anisio Teixeira ou
no Auditério da UNEB/Campus VI.

Do ponto de vista da relacao Cinema/Educacdo,
NOSSO projeto se orienta a partir da contribui-
¢do de diversos pesquisadores, gue estudam a
insercdo do cinema na educag¢do. Nessa pers-
pectiva, citamos, de modo geral, alguns desses
autores e suas respectivas obras: Rosalia
Duarte, com Cinema & educacdo (2009); Roseli
Pereira Silva, com Cinema e educac¢do (2007);
Renato Mocellin, com Histéria e cinema: educa-
¢do para as midias (2009); e Marcos Napolitano,
com Como usar o cinema em sala de aula
(2002). Tais referenciais ajudam a orientar o uso
adequado do cinema em sala de aula, como
trabalhar de forma dinamica um filme, como
construir o conhecimento histérico a partir de
uma obra filmica. Tais questdes aparecem no
desenvolvimento do nosso projeto, em diversas
acdes, como na pesquisa sobre o guia didatico
de filmes e na oferta das mostras de cinema.

Na perspectiva dessa relacdo cinema e educa-
¢do, trabalhar com o cinema em sala de aula
pode propiciar ao aluno, quando bem articula-
do e conduzido pelo professor, a compreensdo
de que é possivel entender a sociedade e suas
contradi¢Bes internas, suas ideologias, a partir
da ¢tica do cinema.

Ensinar a partir do cinema significa, enfim,
provocar o olhar do sujeito, estimular seus
sentidos com a imagem em movimento; des-
pertar o seu olhar critico, na perspectiva de
gue ele possa perceber que aquilo que vé é
uma representacao de uma dada realidade
social, construida ideologicamente por al-
guém gue detém uma determinada visdo de
mundo. Cabe a escola, particularmente ao
professor, um papel importante na constru-
¢do desse sujeito critico cujo objetivo deve
ser a sua preparagdo para lidar com as ide-
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ologias que estao subentendidas nas lingua-
gens cinematograficas e também televisivas.
(NASCIMENTO, 2008, p. 22).

Vale ressaltar que existe uma lei que determi-
na o uso obrigatdrio do cinema na educagao
basica. O minimo de duas horas mensais para
a exibi¢cdo de filmes brasileiros nas escolas.
Ndo é para uso em sala de aula, mas como ati-
vidade cultural extracurricular. Trata-se da Lei
13.006/2014. A lei tem sua importancia pois
pode propiciar 0 gosto dos jovens pelos filmes
nacionais, além de divulgar e valorizar a produ-
¢ao brasileira (NASCIMENTO, 2017). As a¢Oes
do CINEdebate & Histéria contemplam essa
relacdo do cinema com a educagdo. No site
do projeto, www.cinedebateuneb.org, existem
menus que orientam o professor sobre a
maneira como usar um filme em sala de aula.
Assim, de modo geral, o cinema conduz este
projeto, tendo como eixos tematicos 0s campos
da Historia e da Educagdo.

Do ponto de vista da extensdo, as palestras e 0s
debates que acontecem logo apds a exibicdo de
um filme promovem troca de saberes entre o
palestrante e o publico, pois as pessoas tém ex-
periéncias e sensibilidades diferentes ao verem
um mesmo filme. Nessa atividade em particular,
acreditamos que ela é vista como “[...] um pro-
cesso de didlogo entre conhecimentos e nao,
apenas, como transmissora destes” (SANTOS
JUNIOR, 2013, p. 45). H& uma orientacdo cul-
tural, no sentido de que tais edi¢bes tematicas
de cinema contribuem para uma melhor nocao,
por parte do publico presente, do entendimen-
to de como compreender, pelo menos satis-
fatoriamente, a linguagem cinematografica: “O
saber ndo é apenas possuir conhecimento, mas
é oportunizar que este seja aplicado em um de-
terminado campo; é o que pode ser convertido
em experiéncias (SANTOS JUNIOR, 2013, p. 41).

Metodologicamente, o projeto exerce, ao longo
de cada ano letivo, a¢des especificas para di-
versas atividades simultaneas desenvolvidas no
ambito do CINEdebate & Histéria. Adotamos
uma série de procedimentos metodologicos
para efetivarmos as a¢des propostas. Uma das
acoes sdo as edi¢Oes tematicas de cinema.

Tais edi¢Oes se constituem em sessdes e pa-
lestras que ocorrem na Casa Anisio Teixeira ou
no Auditério da UNEB/Campus VI. As sessBes

acontecem no perfodo noturno, das 19:00h as
23:00h. Os filmes sdao exibidos e, em seguida,
um professor especialista discute a tematica da
palestra, previamente definida pela coordena-
¢do do evento. Do ponto de vista metodoldgico,
a dinamica utilizada para conduzir os debates é
a organiza¢do de mesas-redondas, compostas
por dois membros: o coordenador do projeto e
um convidado para cada filme, na condicdo de
palestrante, um “especialista” no tema gerador.
Quanto a sua organizacao interna, as sessoes
seguem as seguintes etapas:

a) - Apresentacao do filme - Consiste em
apresentar, antes de cada projecdo, elemen-
tos gerais do filme, sua ficha técnica, sinopse e
outras informacdes (tempo previsto: 10 min.)

b) - Projecao - E a exibicdo, propriamen-
te dita, do filme (tempo previsto: 110 min.)

C) - Exposi¢ao dos temas geradores -
Consiste no momento da apresentacdo e da
discussdo, por parte do palestrante, do tema
gerador da palestra, buscando conveniente-
mente articular o tema com a obra cinemato-
grafica (tempo previsto: 25 min.)

d) - Debate - Espaco final, aberto a par-
ticipagao do publico para perguntas, acrésci-
mos e criticas. (Tempo previsto: 35 min.)

A metodologia utilizada durante a apresentacgao
do filme e o debate segue as orienta¢des do
historiador Marc Ferro, quanto ao método de
se analisar um filme. Em fun¢ao da pandemia,
essa acdo esta temporariamente suspensa. E
comegamos a fazer lives no canal do YouTube.

Outra acdo desenvolvida é o Programa
Perspectiva, do canal do YouTube. Lancado
em novembro de 2018, ja publicamos sete en-
trevistas com especialistas em tematicas dos
campos da Histdria, do Cinema e da Educacdo.
Seguimos, para realizarmos essa tarefa, os se-
guintes procedimentos: a) Primeiramente, in-
dicamos um tema para debater, que pode ser
na area de Histoéria, Educacdo ou Cinema; b)
Em segundo lugar, a partir do tema escolhido,
listar nomes de especialistas para serem en-
trevistados e definir um nome; c) Escrever um
pré-roteiro de até 7 questdes e enviar para o
entrevistado; d) Realizar a entrevista; e) Editar a
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entrevista; f) Publicar a entrevista no YouTube;
g) Converter a entrevista no formato DVD.

Em relacdo a realizagdo das entrevistas, para
publicar na conta do CINEdebate & Historia no
YouTube, utilizaremos o0 nosso préprio equipa-
mento pessoal, composto por filmadora digital,
tripé e microfone de lapela. A WEB TV UNEB
disponibiliza os equipamentos para a realizacdo
de entrevistas em Salvador.

Uma outra a¢do é a atualizagdo do site. Esta ati-
vidade é permanente. Pesquisamos na internet,
em sites especializados, informacgdes e noticias
sobre cinema e educacdo, e publicamos no
nosso site. Baixamos artigos, livros, disserta-
¢Oes e teses disponiveis em revistas e reposi-
torios institucionais de universidades, salvamos
0s arquivos e publicamos no site. Todo o pro-
cesso de atualizagdo é feito pela coordenacdo
do projeto (pelo coordenador). O levantamento
de filmes, para ampliar o nimero de obras ja
apontadas pelo Guia Didatico de Filmes, esta
sendo realizado com o apoio de monitores.
Orientamos esses monitores para montar um
banco de dados com fichas técnicas e sinopses
de filmes. Essa pesquisa esta em pleno curso.

Estamos em fase de pesquisas para a producao
de um video sobre a musica brega e o seu papel
na cultura brasileira. Para entrevistar pessoas e
organizar um roteiro, esperaremos a situagdo
sanitaria do pais melhorar. Estamos elaborando
uma lista de pessoas a serem entrevistadas.

Uma outra a¢do que pretendemos realizar, mas
gue ndo esta prevista por enquanto, é a produ-
¢do de curta-metragem na escola, realizada por
professores e alunos, sob a nossa orientacdo.
Para Alex Moletta, a familiaridade que os jovens
tém hoje com tecnologia e recursos digitais faz
CoOm que a escola crie espagos de criagao de
material audiovisual (MOLETTA, 2014). Essa
sera uma meta para o ano que vem. Mas, se
tivermos tempo suficiente, e se conseguirmos
um bolsista e mais colaboradores, tentaremos
efetivar essa acdo em 2020.

A equipe do projeto, excetuando o seu coorde-
nador, é constantemente alterada em nimero e
rodizio de membros participantes. Participamos
dos editais da UNEB em processos seletivos
para convocacdo de bolsistas. Assim, 0 nimero
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de membros da equipe é variavel, depende da
aprovacgdo do projeto em tais editais.

Do ponto de vista institucional, contamos com o
apoio financeiro do Departamento de Ciéncias
Humanas, UNEB/Campus VI, para a realiza-
¢do e execucdo das atividades do projeto. Sdo
recursos provenientes de editais, que sdo di-
vididos entre os 28 departamentos da UNEB.
Contamos também com o apoio da WEB.TV
UNEB, na logistica e divulgacdo das producées
audiovisuais do Canal do YouTube.

O projeto conta com a parceria da Casa Anisio
Teixeira, fundacdo localizada na cidade de
Caetité. A instituicdo abriga uma biblioteca e
um museu, que é a casa da Familia Teixeira.
Tem uma sala de cinema em que realizamos as
edicBes tematicas de mostras de cinema, bem
como reunides da equipe e outras atividades do
projeto. A Radio FM Educadora é outra parceira
importante, no que diz respeito ao campo da
divulgacdo de nossas atividades. Gentilmente,
0 espaco da radio é cedido para entrevistas e
divulgacdo de acBes do CINEdebate & Historia.

RESULTADOS DO PROJETO:
CINEDEBATE & HISTORIA EM
NUMEROS

Ao longo dessa jornada de 14 anos, o projeto
alcancou certa visibilidade no ambito regional e
na comunidade académica da UNEB. As acGes
foram sendo ampliadas e diversificadas. Abaixo,
numeros do projeto nesses 14 anos (comple-
ta em 28 de julho de 2020). Tais informacdes
poderdo ser consultadas no site do projeto.

1. Filmes exibidos - 70 filmes (entre lon-
gas-metragens e curtas)

2. Quantidade de palestras - 50
palestras

3. Quantidade de ouvintes nas edi¢les
tematicas de cinema (15 edi¢Bes tematicas de
cinema) - 2.000 ouvintes.

4. Carga horaria em certificados (ou-
vintes das edi¢des tematicas de cinema) - 300
horas.

5. Minicursos oferecidos: dois (2) -
Western, sertdao e mimese: do bang-bang

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



hollywoodiano ao ‘faroeste brasileiro’, proferi-
do pelo Prof. Me. Clédson Luciano Miranda dos
Santos (UESB); e O cinema baiano no contex-
to do cinema novo, proferido pela Profa. Me.
Izabel de Fatima Cruz Melo (Filmografia Baiana/
Salvador).

6. Doagdo de filmes para a Biblioteca
Belma Gumes (UNEB/Campus VI), entre 2007
e 2018 - 214 filmes (entre longas-metragens e
curtas) - Entre esses filmes, consta o Box Caixa
“Bahia - 100 anos de cinema” (Longas e Curtas)
- 30 filmes (11 Longas / 13 Documentarios
/ 6 Curtas), e o Box “Memodria em 5 minutos”
(curtas / 84 filmes).

7. Doacdo de livros para a Biblioteca
Belma Gumes e Centro de Estudos Literarios
Latino-Americanos Floriano Martins (UNEB/
Campus VI) - Para a Biblioteca Belma Gumes
doamos a colecdo revista Filme Cultura. A
revista Filme Cultura circulou no Brasil entre
1966 e 1988. Nessa edicao historica, capa dura,
em cinco volumes, que reuniu 48 edi¢des do
perfodo, com 4 mil paginas, esta parte da his-
toéria do cinema brasileiro, em diversas maté-
rias, entrevistas, ensaios, critica de filmes, etc.
E para o Centro de Estudos Literarios Latino-
Americanos Floriano Martins doamos 339
livros: romances, ensaios, livros sobre cinema,
teatro e artes.

8. Criacao do site www.cinedebateuneb.
org - O site tem todas as informag¢des sobre
0 histérico do projeto. Recentemente, am-
pliamos o seu acervo bibliografico. Os menus
foram redimensionados, com novos contel-
dos. Material a disposi¢ao de pesquisadores
(estudantes de graduac¢do e pds-graduacdo).
Nos menus “Banco de Livros & Teses” e “Ensino
de Histdria”, incluimos centenas de livros, dis-
sertagdes/teses e artigos. Foram quase 250
obras cadastradas no acervo do site (biogra-
fias de atrizes/atores, roteiros de cinema, livros
de cinema, histdria e educacdo). No menu
“Revistas”, ampliamos a quantidade de indi-
cacdes: sdo quase 100 revistas indicadas, das
areas de cinema, histéria e educag¢ao. No menu
“Videos”, incluimos mais de 20 obras audiovisu-
ais. Ha um Guia Didatico de Filmes, com mate-
rial que orienta o professor a usar o cinema em
sala de aula.
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9. Criacdo do Canal do YouTube - Em
novembro de 2018, criamos um canal no
YouTube. Publicamos entrevistas. E agora, com
a pandemia, comecamos a fazer lives. Abaixo,
lista de material audiovisual produzido (10
videos):

Live — Cinema e histdéria: fascismo, guerra,
holocausto (com Joslan Sampaio e Euclides
Mendes); Live - O Brasil em transe: revisionis-
mos, pos-verdade e autoritarismo (com Carlos
Zacarias e Demian Mello); Live - Ensaio sobre
a cegueira: literatura, cinema e distopia (com
Daniela Moura); Perspectiva 07 - Entrevista
com Paulo Cesar de Araujo (Tema: Historia e
Musica); Perspectiva 06 - Entrevista com Zelito
Viana (Tema: Cinema Novo); Perspectiva 05 -
Entrevista com Maria Cristina Danta Pina (Tema:
Ensino de Historia); Perspectiva 04 - Entrevista
com Muniz Gongalves Ferreira (Tema: Historia
Politica e Temas Contemporaneos); Perspectiva
03 - Entrevista com Carlos Zacarias Sena Junior
(Tema: Nova Histdria Politica); Perspectiva 02 -
Entrevista com Sérgio Guerra (Tema: Canudos);
Perspectiva 01 - Entrevista com Carlos Tadeu
Melo Botelho (Tema: Cangaco).

10 - Criagdo de Grupo de Pesquisa no
CNPqg: “Cinema, Histéria e Educacdo: teoria e
media¢do pedagodgica” - Grupo de pesquisa
novo. Em fase de construcdo.

No que diz respeito ao Programa Perspectiva,
no canal do YouTube, 0 nosso projeto da um
salto consideravel no campo da difusao do co-
nhecimento, ao publicar entrevistas relativas a
temas historiograficos e educacionais. Isso da
uma relevancia importante para o CINEdebate
& Histoéria. O YouTube é uma plataforma de
compartilhamento de videos. Foi langado em
2005, e comprada pela gigante da internet, o
Google, em 2006. O YouTube, em 2015, tinha
mais de 1 bilhdo de usudrios (BERNADAZZI;
COSTA, 2017). E um grande vefculo de com-
partilhamento de conhecimento: “A plataforma
possibilita explorar diversas tematicas, géneros
e formatos, nos quais o produtor de conteddo
é 0 responsavel pelas decisdes do conteudo,
tempo de duracdo, formas de divulgacdo nas
midias sociais, colaboradores do canal, maneira
de interagir com outros usuarios (BERNADAZZI;
COSTA, 2017, p. 150).
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O Programa Perspectiva 01 foi lancado em 03
de novembro de 2018, uma entrevista com
Carlos Tadeu Melo Botelho, professor aposen-
tado da UESB, que falou sobre temas relacio-
nados a histéria do Cangaco. Atualmente (maio
de 2020), ja publicamos mais seis entrevistas.
O Programa Perspectiva eleva de patamar
0 NOSsO projeto, ainda mais que langcamos
também a entrevista em midia/DVD e distribui-
mos para a UNEB/Campus VI e algumas escolas
de Caetité. Pretendemos lancar todas as entre-
vistas em dois formatos: digital (internet) e em
midia/DVD. Até o momento, s6 lancamos dois
DVDs, referentes aos programas 1 e 2.

O site (www.cinedebateuneb.org) atualizado
significa mais informacdes e dados educacio-
nais para o uso de estudantes e professores de
todo o Brasil. O site disponibiliza informacoes
sobre eventos, chamadas de artigos, um banco
de livros, teses e dissertac8es para consultar e
salvar arquivos em PDF, lista de filmes para usar
em sala de aula, além de apresentar o histérico
do projeto. Nesse sentido, 0 nosso projeto traz
uma boa contribuicdo para a difusdo do conhe-
cimento, na area da Historia e Educagado.

Em rela¢do ao Guia Didatico de Filmes, aumen-
tar o numero de obras cadastradas significa
ampliar para o professor da educag¢ao basica
mais op¢oes de filmes a serem usados em sala
de aula. Atualmente, no site, 0 guia tem um total
de 102 filmes, assim distribuidos por areas te-
maticas: Escravidao e Racismo (12); Guerra (13);
Histdria do Brasil (30); e Histéria Geral (47). Além
disso, com esse guia, 0 N0SSo projeto atende, in-
diretamente, uma lei que foi produzida para as
escolas da educacgdo basica, a 13.006/2014, que
estabelece a exibicdo de duas horas mensais
de filmes brasileiros: “A ideia da Lei 13.006, ba-
sicamente, é exibir filmes com o objetivo de di-
fundir a cinematografia brasileira e desenvolver
0 gosto do jovem estudante pelo nosso cinema
nacional. Cabe as escolas apresentarem proje-
tos para efetiva-la, espelharem-se em iniciativas
e propostas de outras unidades escolares ja em
execucdo” (NASCIMENTO, 2017, p. 194). Direta
ou indiretamente, tanto as sessdes de cinema
seguidas de palestras, a que os professores as-
sistem, como o uso do Guia Didatico de Filmes
por parte deles, contribuem para dotar os do-
centes de competéncias e habilidades quanto
ao uso adequado de filmes e videos em sala de
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aula (NAPOLITANO, 2002; NASCIMENTO, 2008;
NASCIMENTO, 2014).

Algo a ser mencionado diz respeito a articula-
¢do entre 0 N0OSSO projeto e o curso de Historia
da UNEB/Campus VI. No fluxograma do curso,
a disciplina Laboratério de Ensino de Histéria
| tem como objeto de estudo o cinema, ndo
apenas entender essa linguagem e sua impor-
tancia como fonte e objeto da Histéria, mas, so-
bretudo, como utilizar adequadamente filmes
em sala de aula. Essa disciplina, associada ao
nosso projeto de extensdo, que ja esta consoli-
dado no departamento, tem provocado, para a
nossa satisfacdo, um aumento consideravel de
pesquisas na graduacdo em que o objeto de
estudo € o cinema. Temos orientado diversas
monografias de conclusdo de curso (conferir o
nosso curriculo lattes, o campo de Orientagdes).

O nosso projeto tem provocado o interesse da
comunidade estudantil da UNEB/Campus VI
pelo cinema. Vem contribuindo, nesses seus
14 anos de existéncia, em desenvolver nas
pessoas 0 gosto pelo cinema. E ndo apenas 0s
alunos da UNEB/Campus VI, pois, nas edi¢des
tematicas de cinema, realizadas na Casa Anisio
Teixeira ou no Auditério da UNEB/Campus VI,
temos a inscricdo e participacdo de professores
das escolas de Caetité e de alunos do Ensino
Médio.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de extensdo desenvolvidas pelo
NoOssO projeto, COmMo vimos aqui, mantém um
vinculo com o ensino de graduagdo e as pesqui-
sas no curso de Histoéria da UNEB/Campus VI.
E esse € um dos objetivos da extensdo, aproxi-
mar-se do ensino e da pesquisa, numa interface
interdisciplinar, um campo subsidiando o outro,
dialogicamente: “[...] 0 envolvimento s6 aconte-
ce se 0 conjunto de fios estiver conectado e
com as devidas afinidades, ou seja, um laco s
se forma na flexibilizagdo, na conversagdo e no
intercruzamento das partes” (SANTOS JUNIOR,
2013, p. 48).

O resultado das ac¢des do CINEdebate &
Historia demonstra que os objetivos do projeto
vém tendo éxito. Os numeros apresentados
apontam que estamos no caminho certo. Novas
perspectivas de trabalho serdo levadas a frente,
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quando este cenario de pandemia passar e a
normalidade social for reinstalada, como a
ideia ja existente em produzir documentarios
educacionais.

Em outras palavras, todas as a¢fes ja realiza-
das e atividades propostas para este ano, como
a realizagdo de lives no Canal do YouTube e
a pesquisa filmografica para ampliar o Guia
Didatico de Filmes (subsidiar professores), con-
templam a dimensdo local e regional, uma vez
que, nas edi¢des tematicas de cinema, estudan-
tes da educacdo basica e professores da cidade
de Caetité participam. E no que diz respeito ao
site, 0 seu alcance é ilimitado, pois esta na web,
com todos os seus conteldos a disposi¢do de
estudantes e professores, de cinéfilos de modo
geral. Em outras palavras, estamos produzindo
conhecimento e material audiovisual (desen-
volvimento de material didatico ou instrucional
- video educacional), e socializando para a co-
munidade externa, de forma presencial, a partir
das edicBes tematicas de cinema, e de forma
tecnoldgica digital, a partir das publica¢8es no
site e no canal do YouTube.
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AVANCOS E DESAFIOS DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA ATRAVES DAS TICS EM TEMPOS DE
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ADVANCES AND CHALLENGES OF UNIVERSITY EXTENSION THROUGH
ICTS IN PANDEMIC TIMES IN RURAL SPACE

Daiane Loreto de Vargas

Dra. em Extensdo Rural,Professora Adjunta da Univ ersidade Federal do Recdncavo da Bahia -
UFRB.

daianeloreto@ufrb.edu.br.

Resumo: O cenario da pandemia tem ocasionado varios desafios e novas aprendizagens. As
universidades passaram a valorizar mais as praticas da extensdo, nas comunidades rurais, por
exemplo, os programas de extensdo universitaria podem levar informagao e capacita¢do para
0s sujeitos do campo. Nesse sentido, as Tecnologias de Informac¢do e Comunicacao (TICs) se
apresentam como ferramentas fundamentais de interagdo social entre as acdes de extensdo e a
populacdo do campo. O objetivo aqui é refletir sobre a interacdo da extensdo universitaria e das
TICs, especialmente em tempos de pandemia, para compreender 0s avancos e 0s desafios dessa
relacdo no cenario rural brasileiro. Metodologicamente, o trabalho foi realizado através de uma
analise bibliografica e da utilizacao de dados secundarios. Alguns resultados apontam que para
atingir de forma igualitaria os sujeitos do campo, é preciso investir em acdes que estruturem o
acesso a internet em todo o espaco rural brasileiro.

Palavras-chave: Ferramentas Tecnoldgicas. Interagdo Universidade e Sociedade. Pandemia.
Comunidades Rurais.

Abstract: The pandemic scenario has caused several challenges and new learning. Universities
have come to value extension practices more, in rural communities, for example, university ex-
tension programs can bring information and training to rural subjects. In this sense, Information
and Communication Technologies (ICTs) are presented as fundamental tools for social interaction
between extension actions and rural communities. The objective here is to reflect on the interac-
tion of university extension and ICTs, especially in times of pandemic, to understand the advances
and challenges of this relationship in the Brazilian countryside. Methodologically, the work was
carried out through a bibliographic analysis and the use of secondary data. Some results indicate
that in order to reach rural subjects equally, it is necessary to invest in actions that structure inter-
net access throughout the Brazilian rural space.

Keywords: Technological Tools. University and Society Interaction. Pandemic. Rural Communities.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784. 197



INTRODUCAO

O mundo vivencia uma situagdo singular, o
cenario da pandemia ocasionado pela Covid-19,
uma doenca respiratoria aguda, a qual ja con-
taminou e ceifou vidas de milhares de pessoas
em varios palises. No Brasil, os primeiros casos
da doenca foram registrados no més de feve-
reiro de 2020, a partir desse momento, varias
acBes comecaram a ser realizadas por institui-
¢Oes, empresas e 6rgdos governamentais de
diversos setores, gerando impactos sociais e
econdmicos em toda a sociedade e também na
salde publica do pais.

A exemplo de outros paises do mundo, no
Brasil passou-se a restringir o contato social,
suspender atividades educacionais e culturais
de forma presencial e restringir varias ativida-
des comerciais, tendo em vista os alertas de
precaucdo em relagdo a saude publica. Esse
cenario tem gerado diversas dlvidas na socie-
dade em relacdo a volta da vida ao normal, ou
a um novo normal, mas que ainda ndo se sabe
nem quando e nem como serd. Diante de tais
desafios, novas e rapidas solu¢des comecaram
a ser criadas ou reelaboradas em varios setores
da sociedade, seja nas areas da salde, da eco-
nomia, da educagdo e outras.

As universidades passaram a valorizar mais as
praticas da extensdo universitaria, a qual tem
demonstrado ser realmente um pilar essen-
cial na interacdo entre a academia e 0s sujei-
tos sociais. Com as adversidades provocadas
pelo Covid-19, as universidades ficaram expos-
tas a um contexto que tem Ihes exigido novas
aprendizagens e rapidas respostas em fun¢do
das a¢Bes de extensdo. Para cumprir com o seu
papel de formacdo social, inumeros tém sido
0s projetos desenvolvidos pelas instituicGes
de ensino superior de todo o Brasil a fim de
“atingir” de forma esclarecedora pessoas de
todas as idades, de diferentes lugares, culturas
e contextos socioecondmicos.

A extensdo praticada pelas instituicdes de
ensino superior tem por objetivo a interag¢ao
plena com os pilares ensino e pesquisa, funda-
menta-se no sentido de articular entre o corpo
académico e a sociedade, em geral, conheci-
mentos e a¢des que visem ganhos bilaterais.
Seja no carater de formacdo pratica do aluno,
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da sua interacdo com as problematicas da so-
ciedade, enquanto, por outro lado, deve trazer
plenos beneficios para as comunidades e seus
sujeitos atendidos pelos projetos de extensdo
universitaria.

Nas comunidades rurais, por exemplo, nesse
momento de isolamento social, os programas
de extensdo universitaria podem levar infor-
macOes e capacitagbes importantes para 0s(as)
agricultores (as), as comunidades tradicionais e
para os (as) jovens rurais. Tais agdes podem ser
geradas pelas mais diversas areas do conhe-
cimento, saude, educacao, politicas publicas,
direitos sociais, dentre outros. Nesse sentido,
as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
(TICs) se apresentam como ferramentas funda-
mentais de intera¢do social entre as a¢es de
extensdo universitaria e 0s sujeitos do campo.

AS TICS TROUXERAM VARIOS BENEFICCIOS

A sociedade global em conexdo, ou como se
refere Castells e Cardoso (2006), uma socieda-
de em rede. Mas é preciso destacar também
que as TICs colocaram ainda mais em evidén-
Cia as desigualdades sociais, especialmente no
espaco rural. No Brasil, por exemplo, embora
essas tecnologias se apresentem de diversas
formas e permitam suprimir as distancias ge-
ograficas entre as pessoas, a sua insercdo em
areas rurais como uma estratégia de desenvol-
vimento rural e de acdes de extensdo universi-
taria ainda apresenta varios percal¢os.

Sem a pretensdo de esgotar o0 assunto, o qual
é bastante abrangente, a discussdo proposta
aqui tem por objetivo refletir sobre a interagdo
da extensdo universitaria e das TICs, especial-
mente em tempos de pandemia, ocasionada
pela Covid-19 e que tem requerido o isolamen-
to social, para compreender os avancos e 0s
desafios dessa relacdo no cenario do espaco
rural no Brasil.

Em termos metodoldgicos, foram realizadas
analises bibliograficas sobre o historico da ex-
tensao universitaria, através de documentos pu-
blicados pelo Forum de Extensao Universitaria
e de autores que discutem tais publica¢des.
Em relagdo as TICs foram discutidas as rela-
¢0es das mesmas com a extensdo universita-
ria, através de autores renomados No assunto,
como Manuel Castells, e a partir de pesquisas
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realizadas em diferentes regi6es do Brasil. No
contexto atual, procurou-se retratar os desafios
e as aprendizagens na relacao da extensdo uni-
versitaria e das TICs em tempos de pandemia,
para tal foram analisados dados do IBGE e do
Comité Gestor da Internet do Brasil (CGl).

Nesse sentido, o texto que segue esta organiza-
do em trés secBes. A primeira busca contextu-
alizar, de forma breve, o histérico da extensdo
universitaria no Brasil. Na sequéncia, aborda-se
sobre o aporte das TICs para a realiza¢do da
extensao universitaria, destacando especial-
mente esse cenario N0 espago rural. A tercei-
ra secdo, traz os desafios e as aprendizagens
na relagdo da extensdo universitaria com as
TICs em tempos de pandemia, ocasionada em
funcdo da Covid-19. Por fim, aponta-se algumas
consideracoes finais.

BREVE HIST,C')RICO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA NO BRASIL

Alguns autores apontam que as primeiras ini-
Ciativas em relacdo a extensdo universitaria
surgiram ainda nas universidades medievais
(OLIVEIRA; GOULART, 2015; ROCHA, 2010).
Outros pesquisadores destacam que tais a¢gdes
na verdade expressam uma fase de pré-ex-
tensdo, com base no enfoque assistencialista
(TAVARES, 2001). Pois, na verdade, a extensao
universitaria surge na Inglaterra, no século XIX,
no contexto da Revolu¢do Industrial, com o ob-
jetivo de capacitar as camadas populares para
suprimir a demanda de trabalho técnico da in-
dustria (OLIVEIRA; GOULART, 2015).

Outras a¢Bes nesse sentido, que influenciaram
a extensdo universitaria nos paises da América
Latina, que também tinham por objetivo pro-
jetos de cunho assistencialista, foram as acdes
de desenvolvimento realizadas em comuni-
dades rurais dos Estados Unidos da América
(EUA). Os projetos desenvolvidos tinham por
base a prestacdo de servigos técnicos, cursos
profissionalizantes, dentre outros (OLIVEIRA;
GOULART, 2015).

No Brasil, as primeiras manifestacdes da ex-
tensdo universitaria surgiram no Século XX,
coincidindo com a criagdo do Ensino Superior,
mais precisamente as primeiras iniciativas sao
datadas de 1911, com influéncia dos modelos
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norte-americanaos, tais a¢cdes tinham como ob-
jetivo levar assisténcia técnica aos agricultores
(NOGUEIRA, 2013). Em 1931, com a criacdo do
Estatuto da Universidade Brasileira, foi deline-
ado que as atividades de extensdo deveriam
estar centradas ndo somente nos cursos de
capacitacdo e conferéncias, mas também em
projetos que buscassem a solu¢do das proble-
maticas e a propagacdo de ideias de interesse
nacional (CARBONARI; PEREIRA, 2015).

Na década de 1960, os universitarios brasilei-
ros organizaram movimentos politicos e cultu-
rais com o intuito de buscar metodologias que
aproximasse mais os estudantes das acdes pra-
ticas, do ambiente empirico, possibilitando um
ensino mais proximo dos desafios cotidianos
das varias profissGes (CARBONARI & PEREIRA,
2015). Em 1961 promulga-se a Lei de Diretrizes
e Bases da Educac¢do Nacional, n°® 4.024, que
trata vagamente da questdo da extensdo uni-
versitaria, registrando apenas que nos esta-
belecimentos de ensino superior podem ser
ministrados “cursos de especializacdo, aper-
feicoamento e extensao” (art. 69) (NOGUEIRA,
2013, p, 33).

O carater de prestacao de servico da extensdo
universitaria é reforcado em 1968, na Lei 5.540
de 1968, a qual trata da Reforma Universitaria,
fica estabelecido a questdo da “indissociabili-
dade entre as atividades de ensino e pesquisa,
tratando a extensdo como a forma pela qual a
universidade estende a comunidade sua ati-
vidade de ensino e o resultado de suas pes-
quisas” (NOGUEIRA, 2013, p. 33). As acBes de
extensdo poderiam ser realizadas através de
CUrsOs e outros servicos especiais (FORUM DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2013).

Faz-se necessario destacar que nas décadas
de 1960 e 1970, durante o governo militar, em
todos os paises da América Latina, 0 movimen-
to estudantil sofreu repressdo do governo e
via, por vezes, o carater politico da extensdo
universitaria sendo enfraquecido. Dessa forma,
grupos de estudantes ligados a Unido Nacional
dos Estudantes (UNE) realizavam atividades
extensionistas desvinculadas da instituicdo
universitaria. Na visdo desses estudantes, o im-
portante era participar da vida social das comu-
nidades, propiciando a troca de experiéncias
(NOGUEIRA, 2013).
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Essa concepc¢do ganhou mais forca na década
de 1970, sob a influéncia das concepc¢des te-
oricas de Paulo Freire, especialmente no que
tange ao enfoque participativo. Outra contribui-
cdo do autor foi a definicdo da extensao como
uma acdo institucional voltada para o atendi-
mento das organizaces e populacdes, com ob-
jetivo da troca de saberes académico e popular.
Para Freire (1977), a extensao deve ser educa-
tiva, pautada em uma comunicac¢ao dialégica e
num processo de troca de aprendizagem, mas
sem carater assistencialista.

Em 1980, na luta pela redemocratizacao e re-
construcdo das instituicdes politicas e sociais,
foi reelaborada a concepg¢do de Universidade
Publica, a extensdo universitaria passou a
ser percebida como um processo que ar-
ticula o Ensino e a Pesquisa e se relaciona
com 0S novos movimentos sociais (OLIVEIRA,;
GOULART, 2015). Em 1987 foram reconhecidas
legalmente as atividades de extensdo univer-
sitaria, com a criacao do atual Férum de Pro-
Reitores de Extensdo das InstituicBes Publicas
de Educacdo Superior Brasileiras (FORPROEX).
No ano de 1988, na Constituicdo da Republica,
se destaca a necessidade da “indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao”.

Na década de 1990 a extensdao universita-
ria € reestruturada no sentido de atender a
populagdo, visando a constru¢do da cidada-
nia. ContribuicBes nesse sentido vieram do
FORPROEX, o qual conseguiu aprovar em 1998
o Plano Nacional de Extensdo, uma iniciati-
va chave no sentido da institucionalizagao da
Extensdo Universitaria (OLIVEIRA; GOULART,
2015). Os autores citam ainda que, a partir de
1999 institui-se o Férum Nacional de Extensdo
e A¢ao Comunitaria das Universidades e
Instituicdes de Ensino Superior Comunitaria -
FOREXT, como representatividade das universi-
dades ndo publicas na construcdo das politicas
nacionais de extensdo.

A partir de 2003 o Férum elege cinco diretrizes
que devem orientar as a¢es de extensdo: “a in-
teragdo dialdgica; a interdisciplinaridade e inter-
profissionalidade; a indissociabilidade ensino-
-pesquisa-extensdo; 0 impacto na formacdo do
estudante; e o impacto e transformacdo social”
(NOGUEIRA, 2015, p. 41). Em 2012 é aprovada
a Politica Nacional de Extensdo Universitaria no
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Brasil, na qual o conceito de extensdo univer-
sitaria passa a ser entendida, sob o principio
constitucional, como a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao, € um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a intera¢do transforma-
dora entre Universidade e outros setores da so-
ciedade (FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA,
2013).

Em 2014, comeca a ser debatida com maior
énfase a curriculariza¢do da extensdo univer-
sitaria, através da Lei 13.005 de 25 de Junho
de 2014, na qual assegura no minimo 10% (dez
por cento) do total de créditos curriculares exi-
gidos para a graduagao em programas e pro-
jetos de extensdo universitaria, orientando sua
acao, prioritariamente, para areas de grande
pertinéncia social” (BRASIL, 2014). A partir da
qual as instituicdes de ensino superior passa-
ram a organizar-se junto aos cursos, centros e
departamentos de ensino para debater refor-
mulacBes nos projetos pedagdgicos dos cursos,
ja considerando a curricularizacao como ele-
mento a ser implementado.

A curricularizacdo da extensdo universitaria visa
a constituicao de uma formacdo profissional
mais humanizada, com um carater mais abran-
gente, para além do profissional técnico. As
acOes de extensdo na vida académica do aluno
preveem uma maior intera¢cao do mesmo com
a realidade social e também uma contribui-
¢do deste para a transformacdo da sociedade.
Assim, a curricularizacdo da extensdo possibi-
lita aos cursos de graduagdo inserir em seus
curriculos atividades formativas que, a partir
de uma perspectiva diferente daquelas, geral-
mente, presentes Nos curriculos universitarios,
possibilitem a imersdo real do graduando na
comunidade e uma formacgdo humanistica.

A curricularizagdo como uma via de mdo-du-
pla, com transito assegurado a comunida-
de académica, que encontrara na sociedade
a oportunidade da elaboragdo da praxis de
um conhecimento académico (FORUM DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2013). No retorno a
universidade, docentes e discentes trardo um
aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica,
sera acrescido aquele conhecimento aprendi-
do juntos aos sujeitos. Este fluxo estabelece a
troca de saberes sistematizados/académicos e
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popular, tendo como consequéncia: a produ-
¢do de conhecimento resultante do confronto
com a realidade, a democratizacdo do conhe-
cimento académico e a participacao efetiva da
comunidade na atuacdo da universidade.

Mesmo com toda essa trajetoria de acles,
também é preciso ressaltar que a extensdo
universitaria ainda apresenta grandes desafios,
um deles esta em estabelecer bases solidas de
financiamento, a fim de estimular o interesse
de professores e alunos no desenvolvimento
de acdes e projetos de extensdo (FORUM DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2013). Esse fato
implica em um segundo desafio, o de cumprir,
na pratica, com o conceito e com as diretri-
zes estabelecidas pela politica nacional (FROS,
2017).

A relevancia dessas questfes se mostraram
ainda mais evidentes nesse cenario de isola-
mento social, ocasionado pela pandemia, tendo
em vista que as estratégias educativas adotadas
pelas universidades do pais estdo passando
pelas acBes de extensdo, assim como a questdo
de prestac¢do de servico, informacdo e esclare-
cimento para a sociedade urbana e rural. No
qual, a intera¢do dialdgica e as ferramentas di-
gitais tém relevante aporte para que as ativida-
des de extensdo se efetivem. Refor¢a-se assim
0 carater sistémico que deve nortear o ensino,
a pesquisa e a extensdo.

O APORTE DAS TICS PARA A
REALIZACAO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA NO ESPACO
RURAL

As TICs sdo definidas como um conjunto de re-
cursos tecnoldgicos utilizados de forma integra-
da, com um objetivo comum. Podem ser enten-
didas como a reunido dos meios audiovisuais,
informaticos e comunicacionais que permitem
tratar um grande numero de informag8es
em velocidades cada vez maiores (CASTELLS;
CARDOSO 2006). A partir da abordagem dos
autores, entende-se que as tecnologias de in-
formagao e de comunicag¢do possibilitam a
media¢do entre as relac8es e interacao social
e comunicacional estabelecidas na sociedade.

Essas ferramentas tecnoldgicas estao rela-
cionados aos processos que ocorrem através
da utilizacdo de equipamentos como a televi-
sdo, o radio, os telefones (fixos e celulares), os
computadores (portateis, de mesa e tablet), as
antenas parabdlicas; e de recursos tecnologicos
como a internet, correio eletrénico (e-mail), a
TV por assinatura, entre outros (DEPOINT et. al,
2017). Tais tecnologias facilitam o intercambio
de mensagens, 0 acesso on-line a servi¢os ban-
carios, a educacdo a distancia e interacdo digital
a distancia entre os individuos, com o compar-
tilhamento de experiéncias comuns em tempo
real, através das comunidades virtuais.

Importante destacar que as TICs surgiram a
partir de avancos advindos da industria ele-
tronica, especialmente entre os anos de 1960
e 1970. Avancando de forma significativa na
década de 1990, com o surgimento do compu-
tador, através do qual foram difundidas novas
redes e novos meios de comunicagdo, tendo
em vista a transmissdo das informacdes e do
conhecimento (DEPOINT et. al, 2017). Tomando
grande propor¢ado social a partir dos 2000, com
0 advento da globalizagdo.

Segundo Castells e Cardoso (2006), o periodo
da globalizacdo trouxe para a sociedade sig-
nificativas transformacdes estruturais e multi-
dimensionais, associado a emergéncia de um
novo paradigma tecnoldgico. Na analise dos
autores, a “sociedade passou a ser conectada
em rede”, se popularizou o termo sociedade da
informacdo, em funcdo da rapida velocidade
com que TICs foram difundidas para o mundo,
conectando a sociedade através da tecnologia
da informacgdo.

A questdo é que nem todos tém acesso as tec-
nologias digitais. E preciso refletir que, embora
essas ferramentas tecnologicas sejam impor-
tantes canais de informacdo e comunicacdo,
0 acesso as TICs se deu de forma desigual,
pois elas ndo chegaram a todos os lugares na
mesma propor¢do. Ainda ha grandes areas do
mundo e consideraveis segmentos da popula-
¢do que estao desconectados desse sistema
tecnoldgico. Ademais, a velocidade da difusdo
tecnoldgica é seletiva, nos aspectos sociais e
econdmicos da populacdo, além das questdes
geograficas que podem facilitar ou impossibili-
tar o acesso.
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Essa € uma questao que se estende a parte
do espaco rural brasileiro. Batalha, Buainain
e Souza Filho (2005) salientam que naque-
les lugares onde ha um bom acesso as TICs,
ocorre a ampliacdo no acesso a informacdo
sobre as politicas publicas, preco de produtos e
iNsumMos, bem como a comunicagdo com servi-
¢os bancarios, cooperativas, assisténcia técnica
e educacdo a distancia, através de cursos e ca-
pacitacBes e amplia a possibilidade de canais
de comercializacdo. Ademais, os autores acre-
ditam que as TICs podem estimular maior inte-
gracdo entre as familias de agricultores rurais,
facilitar o compartilhamento de experiéncias e
contribuir para a administracdo das proprieda-
des rurais, dentre outras questoes.

Todavia, naqueles locais onde os agricultores
nao tém acesso a essas tecnologias existe uma
exclusdo de todos esses beneficios. Sorj (2003)
ressalta que as dificuldades que se apresentam
no uso dessas ferramentas tecnoldgicas podem
ser exemplificadas pela exclusdo digital de parte
da zona rural, pela falta de infraestrutura de co-
municacao, pelo alto custo econémico e pelo
despreparo das pessoas no uso adequado das
fontes eletronicas. E ainda, a maior parte dos
conteldos sdo do meio urbano, do ambiente
comercial e académico, tanto no que se refere a
usuarios, quanto aos produtores de conteudo.
Portanto, existem af fatores de ordem estrutu-
ral, econdmica, social e cultural que precisam
ser trabalhados de forma intersetorial para que
as TICs tenham uma real efetividade no espaco
rural, abrangendo a todos os agricultores.

Na andlise de Sorj (2003), para que a inclusao
digital ocorra junto ao espaco rural, se fazem
necessarios cinco fatores: 1) a existéncia de in-
fraestruturas fisicas de transmissao; 2) a dispo-
nibilidade de equipamentos/conexdo de acesso
(computador, modem, linha de acesso); 3) o
treinamento no uso de instrumentos do com-
putador e da internet; 4) a capacitagdo intelec-
tual e a insercdo social do usuario, produtos da
profissdo, nivel educacional e intelectual e de
sua rede social que determina o aproveitamen-
to efetivo da informacdo e das necessidades
de comunicac¢do pela internet; 5) a producdo
e 0 uso de conteudos especificos adequados
as necessidades dos diversos segmentos da
populacdo.
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Como iniciativa para resolver tais problemas
e levar as TICs para todo o Brasil, no ano de
2003, foi criado o Projeto Cidadao Conectado
- Computador para todos, através de financia-
mentos, que possibilitaram a compra de um
computador com acesso a internet pelas co-
munidades. O projeto também criou pontos de
acesso a internet em pragas ou locais conside-
rados espacos coletivos de convivéncia, com
objetivo de possibilitar a popula¢do solucio-
nar demandas pessoais e profissionais, além
de permitir que as pessoas utilizem a internet
como ferramenta de estudo, pesquisa, desen-
volvimento intelectual e lazer (DEPOINT et al,
2017). Porém, este programa ndo foi suficiente
para acabar com a exclusao digital, especial-
mente Nos espacos rurais onde os resultados
foram muito aguém do esperado, pois poucas
familias foram beneficiadas,

Uma segunda iniciativa, nesse sentido, foi rea-
lizada pelo Ministério das Comunicag¢bes, que
criou em 2012 o programa “Cidades Digitais”,
gue junto ao Programa de Aceleracdo do
Crescimento (PAC) do Governo Federal, buscou
a ampliagdo do acesso dos municipios a tecno-
logia digital. Mas até 2017 somente 262 muni-
cipios, com populacao de até 50 mil habitantes,
tinham recebido esse servico, demonstrando
que essas iniciativas sdo incipientes, princi-
palmente no contexto rural. Percebe-se que,
embora as iniciativas tenham sido validas, a
abrangéncia das TICs no espaco rural ainda é
pequena.

Em pesquisas realizadas nos estados do Rio
Grande do Sul (GUIMARAES, 2014; DEPONTI et
al, 2017) e de Goias (MONTEIRO; PINHO (2007)
0s pesquisadores apontam resultados simila-
res, constatando que, de uma forma geral, as
midias mais utilizadas pelos agricultores no
espaco rural ainda sdo o radio, a televisdo, o
jornal local e o celular para realizar ligaces,
mesmo gue em muitas comunidades ainda
exista uma séria dificuldade em relacdo ao
acesso de sinal das redes telefonicas. O apa-
relho radiofénico utilizado no campo estabe-
lece uma relagdo importante para homens e
mulheres, especialmente na busca de informa-
¢Oes sobre cursos, palestras, politicas publicas
e outras questdes.
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As autoras enfatizam ainda, a importancia das
TICs para os jovens rurais, contribuindo inclu-
sive na permanéncia dessa categoria social
por um maior tempo nas suas comunidades.
O uso das TICs possibilita a sociabilizacao da
juventude rural, para além do lazer e do entre-
tenimento, 0s quais contribuem no incremento
do universo cultural da juventude rural. E ainda,
contribuem para o aprimoramento no ambien-
te escolar e académico ou em relagdo a outros
espacos de aprendizagem e interacdo social.
Dessa forma, as TICs auxiliam os jovens agricul-
tores e familiares a potencializar seus conhe-
cimentos técnicos, produtivos e sobre gestdo
das propriedades rurais, enfim sobre atividades
agricolas e ndo-agricolas (GUIMARAES, 2014;
DEPONTI et al, 2017).

Percebe-se, portanto, que as tecnologias de
informacdo e de comunicagdo se apresentem
de diversas formas e permitam suprimir as
distancias num contexto econdmico e social
atual, mas a sua insercdo em areas rurais cComo
uma estratégia de desenvolvimento local ainda
apresenta varios desafios a serem enfrentados.
Sendo a infraestrutura um grande problema
nesses espacos, pois ocorre a falta de conectivi-
dade, a auséncia de conteudos especificos para
o desenvolvimento das comunidades rurais e,
ainda, ha uma grande dificuldade de boa parte
dos agricultores e dos jovens rurais no acesso
as tecnologias digitais.

DESAFIOS E APRENDIZAGENS
NA RELACAO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA E DAS TICS EM
TEMPOS DE PANDEMIA DO
COVID-19

Nesse cenario de aprendizagens e desafios vi-
venciado na pandemia, percebe-se que o objeti-
vo da politica de extensdo universitaria tem sido
o de levar informacgdo e esclarecimento para
a sociedade em geral, com base em dados e
pesquisas cientificas. Além da criagdo de novos
canais e plataformas para a formacdo do corpo
académico, com atividades remotas e aulas
virtuais. Analisando esse contexto, é preciso
ressaltar que as TICs tém contribuido de forma
basilar nesse processo, ofertando as ferramen-
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tas necessarias para a promocdo da interagdo
entre o cenario académico e a sociedade.

Dentre os instrumentos utilizados necessarios
estdo computadores, notebook, tablets, celula-
res e 0 acesso a internet, estes sdo recursos
essenciais para que a interag¢ao ocorra e as TICs
se efetivem na pratica. As acdes de extensdo
em formato on line podem ser lives, podcast,
webinar, seminarios, videos, cursos e reunides
virtuais, realizadas por professores, alunos e
técnicos. Desta forma, as instituicdes de ensino
superior tém realizado seu papel, informando,
capacitando e construindo saberes junto a so-
ciedade, a fim de amenizar a situacdo impar vi-
venciada no contexto mundial.

De forma mais especifica, no cenario educacio-
nal, as TICs e a extensao universitaria também
tém demonstrado a importancia da educag¢do
a distancia. Pois, nesse momento, no qual se
faz necessario o distanciamento social, os re-
cursos do ensino a distancia tém sido busca-
dos com grande énfase, embora tais atividades
exijam um novo aprendizado dos profissionais
da educacdo (professores, tutores e facilita-
dores). Logo, deve haver também projetos de
extensdo para promover a capacita¢ao destes
profissionais, bem como capacita¢do para uso
e desenvolvimento de plataformas de educacdo
a distancia.

Os projetos de extensdo universitaria devem
promover essa nova realidade educacional
a todos os segmentos da sociedade. Mas é
preciso destacar aqui com maior profundida-
de, os desafios que esse cenario apresenta no
espaco rural brasileiro, tendo em vista princi-
palmente as dificuldades estruturais do campo,
as quais tém exposto nesse cenario de pande-
mia uma desigualdade social de acesso a infor-
macgdo e a capacitacdo daqueles que residem
em comunidades rurais, especialmente os
agricultores familiares, assentados de reforma
agrarias, comunidades tradicionais e o0s jovens
rurais como um todo.

Em 2019, o Ministério da Ciéncia e Tecnologia
(MCT) divulgou que a internet chega a 65% das
regides urbanas, mas em apenas 34% das pro-
priedades rurais do pals. Esse dado compro-
va 0s desafios do espaco rural em relagao ao
acesso aos meios de informacdo, como sinais
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de telefonia e internet, que se mantém na atu-
alidade e que as politicas publicas criadas de
forma pontual ndo conseguiram resolver tal
problematica.

Outras informac@es relevantes nesse sentido
foram divulgadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), segundo o Censo
Agropecuario de 2017. Os dados do Ultimo
Censo demonstram que o Brasil possui 5,07
milh&es de estabelecimentos rurais, dos quais
3,64 milhdes de propriedades rurais ndo possuli
acesso a internet, o que se traduz em 71,8% dos
estabelecimentos agropecuarios. Esse cenario
pode ser visualizado a seguir, na figura - 1.

E ainda, de acordo com a pesquisa realiza-
da pelo Comité Gestor da Internet no Brasil
(CGI) em 2018, pelo menos 43% das escolas
rurais nao tém internet por falta de estrutura
na regido, esse quadro se agrava nas regioes
norte e nordeste do pais. J& em relacdo ao
acesso a computadores com internet dispo-

nivel nas escolas rurais, o indice é de apenas
34%. E, mesmo que tenha computador conec-
tado, nem sempre ele esta disponivel para os
estudantes, 62% das escolas rurais nao tém
computador para uso dos estudantes, aponta
a pesquisa (COMITE GESTOR DA INTERNET NO
BRASIL, 2019).

Os dados apresentados pelas pesquisas reali-
zadas evidenciam a exclusao de grande parte
da populacao rural do acesso as TICs e as ferra-
mentas que podem oportunizar o aprendizado,
a interacdo social e a capacitacdo dos sujeitos
do campo. Esse fato influencia diretamente
nas acbes da extensdo universitaria para este
publico, pois onde as TICs nao podem ser aces-
sadas em tempos de pandemia, as acdes de ex-
tensdo ndo poderdo chegar ou serdo realizadas
de uma forma restrita, tendo em vista a neces-
sidade de distanciamento social, deixando de
contribuir no atendimento a demandas sociais,
econdmicas, culturais e inclusive educacionais.

Figura 1- Estabelecimentos agropecuarios sem acesso a internet no Brasil

M Até 100 propriedades
M Até 1.000 propriedades
M Até 5.000 propriedades

Il Mais de 10.000 propriedades

Fonte: Adaptado do IBGE: Dados do Censo Agropecudario 2017.

204

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma revisdo de literatura e do uso
de dados secundarios, o texto exposto aqui se
propds a refletir sobre a interagdo da exten-
sdo universitaria e das TICs, especialmente em
tempos de pandemia, para compreender 0s
avancos e os desafios dessa relagdo no cenario
do campo brasileiro. Diante da analise reali-
zada é possivel considerar algumas questdes
importantes, tais como: a) o importante papel
que tem assumido a extensdo universitaria no
momento atual; b) a relevancia das TICs como
forma de acesso a informacdo para a sociedade
em geral e ¢) o cenario das comunidades rurais
que precisam de maior atencdo das politicas
publicas em termos de comunicacdo digital.

No cendrio da pandemia, a extensdo universi-
taria tem realizado um papel importante de ca-
pacitacdo, informacdo e formacdo da socieda-
de, procurando diminuir as distancias entre 0s
sujeitos sociais e a universidade. As atividades
de extensdo em muito tem contribuido com a
populagao em geral, inclusive para sanar com
conhecimento cientifico as tantas ddvidas e de-
safios provocados pelo cenario que a Covid-19
tem exposto a todos, em todos os lugares do
Brasil e do mundo. As a¢Bes de extensdo evi-
denciam o compromisso social das instituicdes
de ensino quanto as demandas sociais, com be-
neficios bilaterais, para a comunidade académi-
Ca e para os sujeitos.

Mas para que elas consigam atingir as comu-
nidades rurais, as TICs e suas ferramentas sao
fundamentais. As tecnologias digitais, de comu-
nicacao e informacgdo se apresentam como faci-
litadoras do compartilhamento de conhecimen-
tos entre universidade e sociedade. Portanto,
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pensar em atividades de extensdo universitaria,
que se estendam para as diferentes categorias
sociais do espaco rural, beneficiando de forma
equitativa, agricultores, familiares, comunida-
des tradicionais, assentados de reforma agraria
e a juventude rural, necessita de reformas es-
truturais em relacdo ao acesso as ferramentas
digitais.

Nesse sentido, o cenario da pandemia exp0s
com grande énfase as dificuldades estruturais
no contexto da comunicacao digital no espaco
rural. Este parece ser um dos grandes desafios
que o pals precisa enfrentar no contexto do de-
senvolvimento rural, especialmente no cenario
das comunidades tradicionais e da agricultura
familiar. No cenario de isolamento social e de
readequacOes em varias atividades, inclusive
relacionadas a educacdo de criancas, jovens e
adultos, ou seja, muitos daqueles que residem
no campo tém ficado a margem dos processos
de formacdo, informacdo, ensino e aprendi-
zagem. Comprovando dessa forma, que esta
questdo precisa ser enfrentada com politicas
publicas intersetoriais e ndo apenas com pro-
gramas e a¢oes pontuais.

Eis aqui, nessas questdes, analise e reflexdes,
um pouco do cenario de aprendizagens e de-
safios a serem enfrentados no contexto da
pandemia e do isolamento social. A relacdo
da extensdo universitaria, do acesso e da re-
levancia das TICs e da resolu¢do das desigual-
dades em termos de conexdo (internet) no
espaco rural brasileiro. Como pano de fundo,
é preciso pensar 0 campo e as populacdes que
|4 residem ndo apenas como fornecedoras de
alimentos, mas como sujeitos sociais que tém a
necessidade e o direito de estar conectados, de
fazer parte dessa sociedade em rede.
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Resumo: O crescimento dos custos de produtos plasticos associado aos aspectos ambientais
relacionados ao uso de materiais renovaveis fez ressurgir, nos Ultimos anos, o interesse No USO
de componentes lignocelulésicos como cargas para enchimento e reforco em plasticos. Sendo
assim, a madeira e 0 COCO possuem potencial, pois ocorrem em grande quantidade na natureza e
sdao de baixo custo. Além disso, apds o beneficiamento da madeira e o descarte do coco, verifica-
-se uma grande quantidade de residuo com baixo valor agregado. Sendo assim, este trabalho uti-
lizou residuo de madeira de eucalipto e fibra de coco para serem incorporados em um polimero
visando a producdo de compdsitos. Ao polietileno de alta densidade (PEAD) foram incorporados
60% dos residuos utilizando uma extrusora dupla rosca. As propriedades mecanicas sob tracdo
dos compdsitos foram avaliadas antes e apds serem submetidos a exposi¢cao UV. Comparando
0s compositos obtidos com os dois residuos, a madeira proporcionou um aumento de mais de
300% no modulo elastico e a fibra de coco melhor resisténcia a tracdo. Nas condi¢8es degrada-
tivas avaliadas, nenhum dos residuos provocaram alteracdes nas propriedades dos compdésitos
apesar das altas concentra¢8es utilizadas.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Novos Materiais. Propriedades Mecanicas. Degradacao.

Abstract The increase in the cost of plastic products associated with environmental aspects re-
lated to the use of renewable materials has re-emerged, in recent years, the interest in the use of
lignocellulose components as fillers and reinforcement in plastics. Thus, wood and coconut have
potential because they occur in large quantities in nature and are low cost. In addition, after wood
processing and coconut disposal, there is a large amount of waste with low benefit. Therefore,
this work used eucalyptus wood waste and coconut fiber to be incorporated into a polymer for
the production of composites. High-density polyethylene (HDPE) was incorporated with 60% of
the waste using a twin-screw extruder. The tensile mechanical properties of the composites were
evaluated before and after being subjected to UV exposure. Comparing the composites obtained
with the two residues, the wood provided an increase of more than 300% in the elastic modulus
and the coconut fiber had better tensile strength. In the evaluated degradative conditions, none
of the residues caused changes in the properties of the composites despite the high concentra-
tions used.

Keywords: Sustainability. New Materials. Mechanical properties. Degradation.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de fibras oriundas de vegetais em
uma matriz polimérica para obten¢do de com-
pésitos é um assunto atraente para pesquisas
ha décadas. A motivacdo de muitos pesquisa-
dores envolve o desenvolvimento de materiais
ecologicamente corretos devido a utilizagao
de materiais renovaveis como sisal, madeira,
casca de arroz, fibra de coco, juta, etc (SOOD &
GAURAYV, 2018). O fato das fibras vegetais serem
biodegradaveis, unido a sua alta disponibilidade,
proporcionaram notorio crescimento e adesdo
de seu uso na forma de compdsitos por parte
das industrias, com destaque para industria au-
tomotiva e construcdo civil (CARVALHO et al,,
2020).

Compdsitos sdo materiais com duas ou mais
fases em escala macroscopica, obtidos a partir
da mistura de dois ou mais materiais distintos,
cujas propriedades mecanicas devem ser supe-
riores as dos materiais constituintes (DANIEL &
ISHAI, 1994). As fases que constituem um com-
posito sdo definidas como matriz e fase disper-
sa. No caso de utilizar-se um polimero como
matriz este é denominado como compdosito po-
limérico, sendo a matriz responsavel pela trans-
feréncia da carga aplicada para o reforco (fase
dispersa), pela distribuicdo da tensdo entre 0s
elementos de reforco, pela protecdo do reforco
contra ataques ambientais e pelo posiciona-
mento do material de reforco. A fase dispersa,
devido a sua maior rigidez e resisténcia quando
comparada com a maioria das matrizes polimé-
ricas, é responsavel pelas propriedades meca-
nicas do composito, pois cabe a ela suportar a
carga aplicada (DANIEL & ISHAI, 1994; FAKIVOV
& BHATTACHARYYA, 2007; VIEIRA, 2010).

Verifica-se que o maior desafio em trabalhar
com residuos naturais, como refor¢o para com-
pésitos, é a sua grande variacdo nas proprieda-
des e carateristicas. As propriedades de um bio-
composito sdo influenciadas por variaveis como
0 tipo e as condi¢des ambientes originarias dos
vegetais, 0 método de processamento e as mo-
dificagBes que podem ser realizadas neste ma-
terial (AZEVEDO, 2013).

Entre os vegetais que apresentam potencial
para uso em polimeros pode-se citar a madeira
de eucalipto e a fibra de coco. O residuo de
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madeira possui vantagens como baixa densida-
de, baixo custo, baixa abrasividade ao equipa-
mento do processo, altas propriedades especi-
ficas e é biodegradavel. Aléem disso, a indUstria
moveleira gera, em seus processos de fabrica-
¢dao, uma consideravel quantidade de residuos,
o que reforca a importancia do aproveitamento
do refugo, na cadeia produtiva de compositos
(HILLIG et al., 2008).

As fibras de coco também apresentam alta
disponibilidade no pals, principalmente no
Nordeste, baixo custo e propriedades adequa-
das aos produtos obtidos com compdsitos po-
liméricos por apresentarem uma elasticidade
superior a outras fibras vegetais como rami,
juta, algoddo e sisal. Além disso, possuem uma
elevada capacidade de resistir a umidade e a
altas variacBes nas condi¢8es climaticas. Sdo
obtidas do mesocarpo fibroso do coco e apenas
25% sdo revertidas em fibras multidimensionais,
0 restante deste material é considerado residuo
e comercializado experimentalmente como
adubos (PISANU, 2018).

Além do carater técnico e do desenvolvimento
em engenharia, este trabalho busca mostrar al-
ternativas nao convencionais de utilizacdo de re-
Cursos naturais para obtencdo de produtos com
maior valor agregado e sustentaveis. Portanto,
0 uso de residuos de madeira e de coco como
alternativa para o desenvolvimento de um novo
composito polimérico, pode proporcionar a
recicladores e a popula¢do da zona rural, uma
possibilidade de geracdo de renda, pois terdo
oportunidade de aproveitar recursos que nor-
malmente sdo descartados.

Neste contexto, considerando ainda a alta dis-
ponibilidade e diversidade destes residuos, au-
menta-se sua atratividade junto as industrias,
sendo este também mais um dos fatores que
motivaram a utilizacdo deles neste estudo.

METODOLOGIA

Os materiais compaositos desenvolvidos neste
trabalho possuem alta concentracdo de resi-
duos vegetais (coco e madeira). Os teores dos
constituintes foram baseados em outras publi-
cagBes do grupo (PEREIRA et al,, 2018; PEREIRA
et al., 2019; BARBOSA et al.,, 2020) com adap-
tagOes sugeridas por fornecedores de aditivos.
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Como matriz, foi utilizado 19% de PEAD com
nome comercial PE IA59, fabricado pela
Braskem, com indice de fluidez de 7,3 g/10 min.
Ao polimero adicionou-se 60% em massa dos
residuos vegetais oriundos do beneficiamento
da madeira de eucalipto e do coco (Figura 1).
Estes apresentaram tamanhos médios de 739,8
e 1680 pm respectivamente. Visando melhorar
as propriedades do compdsito utilizou-se adi-

tivos. Os aditivos utilizados foram um agente
compatibilizante a base de anidrido maléico de
nome comercial Orevac CA 167 com indice de
fluidez de 3g/10min e ponto de fusao de 180°C,
um carbonato de calcio precipitado, com granu-
lometria de 325 mesh e um auxiliar de proces-
so de nome comercial Struktol com ponto de
gota entre 67 e 77°C.

FIGURA 1 - RESIDUOS NATURAIS UTILIZADOS PARA PRODUGCAO DOS COMPOSITOS. (A) RESIDUO DE MA-

DEIRA; (B) RESIDUO DE COCO

Fonte: Prépria

Os residuos foram misturados ao polimero
através do processo de extrusao em um equi-
pamento com dupla rosca corrotacional, dia-
metro de rosca de 30 mm, razdo L/D =40 e
com um perfil de rosca classificado como média
intensidade.

Utilizou-se uma velocidade de rosca de 120
rpm, uma velocidade de alimentagdo de 9 rpm
e um perfil de temperatura com Z1 = 155°C; Z2
= 155°C; Z3=160°C; Z4 - Z7=170°C; Z8 - Z10
= 175°C; e Z11=32°C. Devido ao alto teor do
residuo das fibras vegetais foi necessaria adap-
tacdo do equipamento ao processo de mistura
retirando-se a matriz. Desta forma evitou-se a
quebra do extrudado e obteve-se uma massa
que apos resfriamento foi triturada em moinho
de facas e submetida a secagem em estufa com
100°C por um periodo de 4 horas.

ApoOs secagem obteve-se corpos de prova
segundo a norma ISO 527 e 178 em injetora
com capacidade de 100 toneladas de forca
de fechamento, fabricada pela ROMI modelo
Primax.

Os corpos de prova obtidos com residuo de
madeira e coco foram caracterizados através
das suas propriedades mecanicas utilizando
ensaio de resisténcia a tra¢do. Para o ensaio de
tracdo utilizou-se maquina universal de ensaios
Emic Modelo DL 2000 e a aquisi¢do e tratamen-
to dos dados através de Software Tesc seguin-
do a norma ISO 527.

Avaliou-se a adesdo entre o polimero e os resi-
duos através de microscopia eletrénica de var-
redura. Para tanto utilizou-se um microscopio
da marca MEV marca Jeol e modelo JSM-6510
LV. As amostras submetidas a analise morfolo-
gica foram obtidas na superficie da fratura de
corpos de prova injetados. Realizou-se um pro-
cesso de deposicdo de carbono na superficie
para que fosse possivel executar a analise no
MEV.

A influéncia dos residuos naturais na degrada-
¢dao dos compositos foi avaliada. Para tanto, as
amostras foram expostas sob fonte de radia¢do
UV-A, utilizando-se lampadas com emissdo de
ultravioleta em torno de 340 nm. O equipamen-
to de intemperismo acelerado possui controle
de temperatura, temporizadores e atmosfera
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umida. O ciclo utilizado foi 4 h de lampadas
ligadas a uma temperatura de 60°C, seguida de
4 h de lampadas desligadas a uma temperatura
de 50°C, sob condensacao, levando a uma com-
binacdo de degradacdo fotoquimica e térmica.
O tempo total de exposi¢do foi de 30 dias.

Os compositos degradados foram caracteri-
zados mecanicamente sob tra¢do segundo a
norma ISO 527 com corpos de prova Tipo 1-A.
Os ensaios foram conduzidos a temperatura
ambiente, em maquina universal de ensaios
Emic Modelo DL 2000.

RESULTADOS E DISCUSSAO

PROPRIEDADES MECANICAS DOS
COMPOSITOS

A Figura 3 mostra os resultados obtidos no
ensaio de resisténcia a tracdo. Estas proprie-
dades foram comparadas ao polimero puro
processado nas mesmas condi¢des dos com-

positos com coco e madeira. Observa-se que 0
material com residuo de madeira apresenta um
maodulo elastico 337% maior que o polimero
puro, para o composito com coco este aumento
foi de 78% (Figura 3a). O mddulo elastico é
uma medida indireta da rigidez dos materiais,
como os residuos estudados apresentam uma
rigidez maior que o polimero, esperava-se que
0s compOositos apresentassem um incremento
nesta propriedade (CARVALHO et al., 2020). Um
aumento consideravel no médulo de elasticida-
de, ao se acrescentar a residuos vegetais, foram
observados em outros estudos, variando seus
valores maximos também ao depender do tipo
do vegetal utilizado (HILLIG et al., 2008).

O aumento do moédulo elastico é resultado de
uma boa distribuicdo do residuo na matriz bem
como sua orientagdo, interagdo e adesdo entre
as fases (BALASURIYA et al., 2008). Este resulta-
do indica o desenvolvimento de materiais com
menor capacidade de deformagdo quando sub-
metido a esfor¢cos mecanicos de tragdo.

FIGURA 2 - PROPRIEDADES MECANICAS SOB TRAGCAO. (A) MODULO ELASTICO; (B) RESISTENCIA A TRACAO.
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Apesar do aumento no modulo elastico, a
adicdo dos residuos no polimero resultou em
compositos com menor resisténcia a tragdo
(Figura 2b). Esta reduc¢do, quando comparada
ao polimero puro, foi de 52% para madeira e
34% para o coco.

As propriedades mecanicas de compositos sdo
significativamente influenciadas pelo tipo do
residuo que é adicionado a matriz polimérica.
Este residuo pode atuar como carga ou refor¢o
a depender de fatores como diametro, com-

2b

Resisléncia a Tragio (MPa)

Purn Coco

Maduira

primento, distribui¢do, orienta¢do e volume da
fibra utilizada (ANNIE et al., 2008).

Neste estudo, os residuos utilizados, apesar
do uso da mesma concentragdo (60% em
massa) apresentam caracteristicas diferentes.
O residuo de madeira possui um tamanho
médio de particulas bem menor que o residuo
de coco. Segundo Bongarde et al.,, 2014, a ge-
ometria da fibra, como diametro, ondula¢do
e tor¢do, sdo parametros que podem alterar
0 desempenho mecanico do compdsito com
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reforcos oriundos de vegetais. A resisténcia a
tracao do compdsito aumenta pelo comprimen-
to da fibra, o que corrobora com os resultados
encontrados neste estudo. Fibras maiores con-
tribuem para que a transferéncia de esforcos
da matriz seja mais efetiva evitando o arranca-
mento delas ocasionando aumento da resistén-
Cia a tragdo (POLETTO et al., 2009).

Considera-se ainda para este resultado, a capa-
cidade de molhamento entre matriz e fibra, por
sua vez, a adesdo entre as fases € influenciada
pelas caracteristicas da superficie da fibra. Um
residuo com superficie mais aspera e porosa
pode contribuir para um melhor ancoramento
mecanico e assim maior esfor¢o é necessario
para deformacdo do material, aumentando
desta forma a resisténcia a tragdo (BONGARDE
etal., 2014; PISANU, 2018).

Estudos indicam que existe uma diferenca mor-
fologica entre a fibra de madeira e coco. De
maneira geral, as fibras vegetais sdo estruturas
celulares complexas podendo ser, considera-
das como compasitos de fibrilas de celulose

mantidas de forma coesa por uma matriz cons-
tituida de lignina e hemicelulose, cuja funcdo é
agir como barreira natural a degradacao micro-
biana, além de servir como prote¢cdo mecanica
(JAYARAMAN, 2003).

Diferente da madeira, o coco apresenta na sua
superficie uma camada de revestimento cerosa
composta por particulas aderidas a superficie,
denominadas tiloses. As tiloses sao estruturas
salientes e ricas em silica que podem favorecer
0 mecanismo de ancoragem mecanica da fibra
na matriz polimérica (LEAO, 2012).

A morfologia da superficie de fratura dos com-
positos (Figura 3) mostra uma melhor adesao
do residuo de coco (Figura 3b) a matriz poli-
mérica quando comparada a madeira (Figura
3a). Verifica-se também fios de polimeros na
superficie no compdsito com coco 0 que pode
indicar uma maior deformacdao do polimero
ao se romper, corroborando também com os
resultados do modulo elastico. Na imagem do
composito com madeira, verifica-se a madeira
descolada da matriz e falhas.

Figura 3 - Morfologia da superficie de fratura de compdsitos com: (a) Residuo de madeira; (b) Residuo de

coco.

Fonte: Propria

PROPRIEDADES DOS COMPOSITOS
DEGRADADOS

Os residuos utilizados nos compdsitos sao
cargas lignoceluldsicas. Estes componentes
sdo bastante higroscopicos e podem interagir
com a umidade mesmo embebidas na matriz
polimérica, o que podera resultar na deteriora-
¢do das propriedades mecanicas dos compo-
sitos (CHAOCHANCHAIKUL et al., 2012). Além
das propriedades mecanicas, a aparéncia dos
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produtos podem sofrer alteracdao como desco-
loracdo, fissuramento e perda de brilho.

A Figura 4 mostra a aparéncia dos corpos de
prova com residuo de madeira. A amostra
contendo indice D representa o material apds
a exposicao. Pode-se verificar que ocorreu o
fendbmeno de embranquecimento e perda de
brilho, 0 mesmo aconteceu para 0os composi-
tos com residuo de coco. Estes efeitos podem
ser consequéncia da degradacdo, o que pode
causar reducdo na vida util dos produtos e sdo
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dependentes da natureza quimica do polimero,
das condi¢des de processamento, bem como
da presenca de aditivos (CHAOCHANCHAIKUL
etal, 2012).

Figura 4 - Compdsito com madeira antes e apds ex-
posicdo a radiagao UV.

Fonte: Propria

A Figura 5 mostra a resisténcia a tragdo e o
modulo elastico dos compdsitos expostos a
radiacao UV. Observa-se, para os dois tipos de
residuos, que apesar do embranquecimento
nas amostras, ocorreu uma pequena variagao
das propriedades estudadas. As condi¢des si-
muladas ndo promoveram mudangas signifi-
cativas nas propriedades aqui analisadas, de
forma que a presenca deste tipo de radiagdo,
durante os 30 dias utilizados para degradacao,
ndo compromete mecanicamente o uso destes
compositos nos quais a radiagdo UV esta pre-
sente. Na literatura este comportamento é
justificado pela ocorréncia da fotodegradacdo
apenas nas camadas superficiais, ndo afetando
de forma significativa as propriedades mecani-
cas (FABIYI & MCDONALD, 2010; MATUANA et
al., 2011; SCHAUWECKER et al., 2006).

Figura 5- Propriedades mecanicas dos compésitos degradados: (a) Resisténcia a tracdo; (b) Médulo elastico.
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Fonte: Propria

Fonte: Prépria

CONCLUSOES

Altas concentrag¢des de residuos de madeira
de eucalipto e coco podem ser incorporadas
em PEAD através de extrusdo para obtencdo
de compodsitos. A presenca dos residuos re-
sultou em materiais mais rigidos e com menor
resisténcia a tracdo devido as falhas de adesdo
entre o material lignoceluldsico e o polimero.
A madeira apresenta um maior potencial para
incremento no modulo elastico. O tamanho dos
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residuos e as caracteristicas das superficies in-
fluenciaram na resisténcia a tracdo, por isso a
fibra de coco apresentou melhores resultados
para esta propriedade.

A exposicao a radiacdo UV por 30 dias ndo foi
suficiente para alterar significativamente as
propriedades mecanicas dos compdsitos com
ambos os residuos. Verificou-se apenas um
embranquecimento dos corpos de prova o que
indicou um efeito degradativo superficial.
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Resumo: Frequentemente, rela¢gdes sociais no ambiente laboral, sobrecarga, competitividade, ali-
mentac¢do inadequada, sedentarismo, e condi¢des de trabalho insalubres, repercutem na quali-
dade de vida e saude dos individuos. O presente estudo faz parte do projeto de extensdo, cujo
objetivo foi identificar praticas alimentares saudaveis e ndo saudaveis dos trabalhadores de uma
empresa frigorifica localizada no municipio de Santo Anténio de Jesus-Bahia no periodo de No-
vembro de 2017 até Marco de 2018. Foi realizada a avaliagao de consumo alimentar, empregando
o formulario do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Um total de 86 funcionarios foram
incluidos. 29,06% relataram possuir como nivel de escolaridade o ensino fundamental completo; Al-
moco, café da manhd e jantar, eram as refei¢cBes mais consumidas pelos funcionarios, nesta ordem;
Verificou-se alto consumo de feijdo, frutas frescas, verdura e legumes, e a quantidade de alimentos
processados e ultraprocessados foi baixa. Os resultados obtidos em relacao ao consumo alimentar
dos trabalhadores avaliados na empresa frigorifica foram considerados adequados para uma dieta
saudavel. Porém, devido ao baixo consumo da ceia, é fundamental que estudos extensionistas futu-
ros e ou interven¢des de educagdo nutricional sejam desenvolvidos para orientar os trabalhadores
sobre a importancia de se realizar as grandes refeicoes e as pequenas refeicoes regularmente.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Saude do trabalhador. Estado nutricional. Nutricdo.

Abstract: Often, social relationships in the work environment, overload, competitiveness, inade-
quate nutrition, physical inactivity, and unhealthy working conditions, have an impact on the quality
of life and health of individuals. The present study is part of the extension project, whose objective
was to identify healthy and unhealthy eating practices of workers at a slaughterhouse located in the
municipality of Santo Anténio de Jesus-Bahia from November 2017 to March 2018. The assessment
of food consumption was by the Food and Nutrition Surveillance System form. A total of 86 employe-
es were included. 29.06% reported having completed elementary school as their educational level;
Lunch, breakfast and dinner were the meals most consumed by employees, in that order; There was
a high consumption of beans, fresh fruits, vegetables and legumes, and the amount of processed
and ultra-processed foods was low. The results obtained in relation to the food consumption of the
workers evaluated in the slaughterhouse were considered adequate for a healthy diet. However,
due to the low consumption of supper, it is essential that future extension studies and or nutritional
education interventions are developed to guide workers on the importance of having large meals
and small meals regularly.

Keywords: Food intake. Workers health. Nutritional status. Nutrition.
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INTRODUCAO

Devido as necessidades do sistema capitalista
e as condic¢Bes atuais de trabalho, grande parte
da populagdo dispde da sua propria forca fisica
como principal instrumento para garantir a
sua subsisténcia. Frequentemente, as relac6es
sociais no ambiente laboral, sobrecarga, com-
petitividade, alimentag¢do inadequada, seden-
tarismo, e condi¢Ges de trabalho insalubres,
repercutem na qualidade de vida e salde dos
individuos (GOMES; SILVA; BERGAMINI, 2017).

Os padroes de comportamento alimentar
sdo influenciados pelas sensag¢des frente ao ali-
mento, envolvendo todas as a¢des relacionadas
a0 ato de se alimentar (com quem comer, onde
comer, 0 que comer e como comer). Além
disso, fatores psicolégicos, emocionais, sociais,
religiosos, ambientais e internos, o estilo de
vida e fatores genéticos afetam potencialmen-
te 0 estado nutricional do individuo. Ambientes
de trabalho com condi¢8es desfavoraveis, as-
sociadas a longas jornadas de trabalho, estilo
de vida sedentério, e escolhas alimentares de
risco, exercem grande influéncia na prevaléncia
do sobrepeso e obesidade (FERREIRA, 2018).

Sabe-se que habitos alimentares inadequados
podem favorecer o desenvolvimento de patolo-
gias. O municipio de Santo Antonio de Jesus, lo-
calizado na regidao conhecida como Recdncavo,
gquando comparado a capital do Estado da
Bahia apresenta um percentual elevado de
morbidade associada as doencas do aparelho
circulatério. Embora seja um assunto comple-
x0 e multifatorial, que pode ser relacionado a
rotina alimentar da popula¢do, 0 municipio ndo
possui evidéncias cientificas para tratar esse re-
gistro (COSTA, 2019).

Assim, o objetivo do projeto de extensdo foi
identificar praticas alimentares saudaveis e ndo
saudaveis de trabalhadores de uma empresa
frigorifica localizada no municipio de Santo
Antbdnio de Jesus, Bahia.
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METODOLOGIA

Projeto submetido, aprovado e registrado com
0 numero 38802/2018 na gestao de atividade
de extensdo, em associa¢do com a Pro-Reitoria
de Extensdo - PROEXT da Universidade Federal
do Recdbncavo da Bahia.

Os trabalhadores da empresa frigorifica, locali-
zada no municipio de Santo Anténio de Jesus-
Bahia, foram beneficiados pelo projeto exten-
sionista, no periodo de Novembro de 2017 até
Marc¢o de 2018.

Todos os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, no qual de-
clararam concordar voluntariamente com todos
os procedimentos envolvidos no projeto. Em
seguida, foram avaliados o género (masculino
ou feminino) e o grau de escolaridade (Ensino
Fundamental Incompleto; Ensino Fundamental
Incompleto; Ensino Médio Incompleto; Ensino
Médio Completo; Ensino Superior Incompleto
ou Ensino Superior Completo).

O presente estudo faz parte do projeto de
extensdo e possibilitou analisar e avaliar o
consumo alimentar dos trabalhadores da
empresa frigorifica. Para a obtencdo deste
dado foi empregado o formulario disponibi-
lizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2015). O formulario pos-
sibilita a identificacdo de praticas alimentares
saudaveis e ndo saudaveis, de maneira simpli-
ficada no momento do atendimento individual,
por meio de um método rapido, sem compro-
meter as rotinas dos trabalhadores e com a ob-
tencdo de resultados possiveis. Nesta proposta
se avalia os alimentos consumidos no dia ante-
rior, tal como descrito no quadro 1.
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QUADRO 1. MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR. EXTRAIDO DO APENDICE A - FORMULARIO DE MAR-

CADORES DE CONSUMO ALIMENTAR®*.

Vocé tem costume de realizar as refei¢cdes | Sim () N&o () N&o sabe ()
assistindo TV, mexendo no computador e/ou
celular?
Quais refei¢Bes vocé faz ao longo do dia? Café dal|lLanche da|Amogo ()
manha () manha ()
Lanche da|Jantar () Ceia ()
tarde ()
Ontem vocé consumiu:
Feijao Sim () N&o () N&o sabe ()
Frutas Frescas (ndo considerar suco de frutas) | Sim () N&o () N&o sabe ()
Verduras e/ou legumes (ndo considerar batata, | Sim () Nao () Nao sabe ()
mandioca, aipim, macaxeira, cara e inhame)
Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mor-| Sim () N&o () N&o sabe ()
tadela, salame, linguica, salsicha)
Bebidas adocadas (refrigerante, suco de cai- | Sim () N&o () N&o sabe ()
xinha, suco em po, agua de coco de caixinha,
xaropes de guarana/groselha, suco de fruta
com adicdo de acucar)
Macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote | Sim () Nao () Nao sabe ()
ou biscoitos salgados.
Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, | Sim () N&o () N&o sabe ()
pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina)

Fonte: SISVAN, 2015.

O banco de dados foi organizado em planilha
do Excel e utilizado estatistica descritiva para
a analise.

RESULTADOS

Durante o periodo de coleta dos dados, foram
avaliados 86 trabalhadores, sendo 74 (86,04%)

homens e 12 (13,95%) mulheres. Em relacao
ao grau de escolaridade, foi predominante o
ensino fundamental completo, com 25 traba-
Ihadores (29,06%), nesta classificacdo. As es-
colaridades com menor predominancia foram
ensino superior incompleto, 3 (3,48%) dos tra-
balhadores e ensino superior completo, 4 (4,65
%) conforme descrito na tabela 1.

TABELA 1: GENERO E GRAU DE ESCOLARIDADE DE TRABALHADORES DE UMA EMPRESA FRIGORIFICA.

Funciondrios avaliados: (N=86) Total (N) Total (%)
Género:
Masculino 74 86,04
Feminino 12 13,95
Grau de Escolaridade:
Ensino Fundamental Incompleto 20 23,25
Ensino Fundamental Completo 25 29,06
Ensino Médio Incompleto 11 12,79
Ensino Médio Completo 23 26,74
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Funciondrios avaliados: (N=86) Total (N) Total (%)
Ensino Superior Incompleto 3 3,48
Ensino Superior Completo 4 4,65

Fonte: Autoria prépria

Na tabela 2 é descrito quantidades das refei-
¢Oes realizadas ao longo do dia, além do habito
de realizar refei¢cdes assistindo TV, mexendo
no computador e/ou celular. Em que, a refei-
cdo predominante foi o almoco citada por 84
(97,67%) dos trabalhadores, seguida do café

da manha 81(94,18%) e jantar 78 (90,69%).
Em contrapartida, a refeicdo que teve o menor
numero de realiza¢Bes foi a ceia, em que 77
(89,53%) dos trabalhadores ndo a consomem.
47 (54,65%) dos trabalhadores referiram nao
realizar refeic8es assistindo TV ou mexendo no
computador e celular.

TABELA 2: FORMULARIO DE MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR DE TRABALHADORES DE UMA EM-

PRESA FRIGORIFICA. PRIMEIRA PARTE.

Quais refei¢des vocé faz ao longo do dia? (N = 86) | Sim (N) [ Sim (%) | Nao (N) [ Nao (%)
Café da manha 81 94,18 5 5,81
Lanche da tarde 62 72,09 24 27,90
Almoco 84 97,67 2 2,32
Lanche da tarde 49 56,97 37 43,02
Jantar 78 90,69 8 9,30
Ceia 9 10,46 77 89,53
Vocé tem costume de realizar as refeices assistindo [ 39 41,86 47 54,65
TV, mexendo no computador e/ou celular?

Fonte: Autoria prépria

Atabela 3 descreve os marcadores de consumo
alimentar dos trabalhadores, em que, 74
(86,04%) deles relataram consumir feijdo, que
consiste em um dos alimentos que obteve pre-
dominancia de consumo. Seguido de verduras
e/ou legumes em que do total de trabalhado-

res, 53 (61,62%) consumiam. Todavia, produtos
considerados processados e ultraprocessados
foram consumidos com menor frequéncia no
dia anterior, sendo o0 macarrdo instantaneo, sal-
gadinhos de pacote ou biscoitos salgados, 77
(89,53%) dos trabalhadores ndo consumiram.

TABELA 3: FORMULARIO DE MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR DE TRABALHADORES DE UMA EM-

PRESA FRIGORIFICA. SEGUNDA PARTE.

Ontem vocé consumiu: (N = 86) Sim (N) | Sim (%) | Nao (N) | Nao (%) | Nao Nao
Sabe [Sabe
(N) (%)

Feijdo 74 86,04 12 13,95 0 0

Frutas Frescas 49 56,97 37 43,02 0 0

(ndo considerar suco de frutas)

Verduras e/ou legumes 53 61,62 33 38,37 0 0

(ndo considerar batata, mandioca,

aipim, macaxeira, cara e inhame)
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Ontem vocé consumiu: (N = 86) Sim (N) [ Sim (%) | Nao (N) | Nao (%) | Nao Nao
Sabe [Sabe
(N) (%)

Hamburguer e/ou embutidos 13 15,11 73 84,88 0 0

(presunto, mortadela, salame, lingui-

¢a, salsicha)

Bebidas adocadas 34 39,53 52 61,62 0 0

(refrigerante, suco de caixinha, suco

em po, agua de coco de caixinha,

xaropes de guarana/groselha, suco

de fruta com adi¢do de agucar)

Macarrdo instantaneo, salgadinhos [ 8 9,30 77 89,53 1 1,16

de pacote ou biscoitos salgados

Biscoito recheado, doces ou gulosei- | 18 20,93 67 77,90 1 1,16

mas (balas, pirulitos, chiclete, carame-

lo, gelatina)

Fonte: Autoria prépria

DISCUSSAO

Ao longo da coleta de dados, um total de 86
funcionarios entrevistados, 29,06% relataram
possuir como nivel de escolaridade o ensino
fundamental completo. Esse dado impacta di-
retamente nos habitos e escolhas alimentares
dessas pessoas, visto que o nivel de escolari-
dade é considerado como um dos principais
fatores que influenciam na maneira em que o
individuo na sociedade escolherd seu alimento,
essa escolha é muitas vezes efetiva para qualifi-
car o autocuidado e para capacitar o individuo a
ter poder de compreensdo acerca das informa-
¢Bes relacionadas a promocdo e cuidado com a
saude (VELASQUEZ-MELENDEZ; PIMENTA; KAC,
2004).

De acordo com o Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protec¢do para Doencas
Crdnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL,
2019), foi possivel observar que as taxas de
obesidade diminuiram em ambos 0s sexos
devido ao aumento do nivel de escolaridade.
Diante do exposto, é possivel compreender que
0 nivel de escolaridade é capaz de interferir no
conhecimento acerca da alimenta¢do e nutri-
¢do, bem como, nas escolhas alimentares que
refletem e relacionam-se ao estado nutricio-
nal dos individuos (CASTRO; DATTILO; LOPES,
2010).
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Almoco, café da manhd e jantar, sdo as refeicdes
mais consumidas pelos trabalhadores, nesta
ordem. Segundo o Guia Alimentar da Populacdo
Brasileira (BRASIL, 2014) as trés principais e/ou
grandes refeicBes realizadas diariamente sdo o
café da manhd, almoco e jantar, no entanto, €
necessario que ao longo do dia sejam realiza-
dos pequenos lanches nos intervalos entre as
refeicBes principais. Desta maneira, a auséncia
de refei¢Oes principais interfere diretamente no
consumo alimentar e, sobretudo no ganho de
peso corporal, visto que a frequéncia com que
as refeices sdo realizadas é inversamente pro-
porcional ao ganho de peso (BARRETO, 2005).
Em relacdo a ceia, @ maioria dos trabalhadores
relataram nao consumir, no entanto, devido a
insuficiéncia de relatos na literatura, os desfe-
chos a saude associados a auséncia desta refei-
¢do requerem mais estudos.

A maioria das pessoas relataram que ndo utili-
zam televisdo, celular ou computador durante
as refeicBes. Esse achado se constitui como um
ponto positivo, uma vez que comportamentos
ndo saudaveis se constituem como uma rea-
lidade da vida moderna, onde, muitos sdo os
fatores relacionados. Dentre eles, o tabagis-
Mo, coNsumo excessivo de bebidas alcodlicas,
e principalmente o habito de vida sedentario,
que por vezes é associado pelo aumento sig-
nificante do tempo de exposi¢do a telas, o que
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interfere diretamente em um consumo alimen-
tar inadequado (CASAS, 2018).

Estudos apontam que as horas de exposi¢ao
as telas, principalmente a televisdo, relacionam-
-se diretamente com o ganho de peso exces-
sivo. Essa relacdo se constitui por trés fatores:
a diminuicdo da disponibilidade para realiza-
cdo de atividades fisicas devido ao tempo que
é gasto assistindo; quanto mais expostos ao
tempo de tela, as pessoas consomem alimen-
tos em grandes quantidades sem mensurar o
que estdo consumindo; e por estarem expos-
tos a midia e a publicidade de alimentos, sdo
influenciadas a fazer a aquisicdo e consumo
dos produtos anunciados, influenciados pelo
marketing, em sua maioria hipercaléricos, con-
siderados como ndo saudaveis (MAIA, 2016).

Na atividade extensionista foi observado o
alto consumo de feijdo, frutas frescas, verdu-
ras e legumes, em contrapartida o consumo
de alimentos processados e ultraprocessados
foi baixo. Os questionarios elaborados pelo
SISVAN para avaliacdo do consumo alimentar
tém como intuito detectar padrdes e compor-
tamentos alimentares que sejam saudaveis
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ou ndo, observando a alimentacdo de forma
quantitativa e qualitativa, além dos fatores de
riscos associados. Todavia, estes questionarios
visam analisar apenas o consumo alimentar do
dia anterior da pessoa entrevistada, facilitando
dessa forma a rememorac¢do ao responder o
questionario (DURANTE, 2017). A presente ati-
vidade extensionista foi um estudo transversal,
no qual a coleta de dados ocorreu em um Unico
momento. Em uma etapa posterior, a metodo-
logia de coleta dos dados sera revisada, com
0 intuito de obter maiores informacgdes em
relacdo ao habito alimentar e com a possibili-
dade de interven¢8es nutricionais.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos em relacdo ao consumo
alimentar dos trabalhadores avaliados na
empresa frigorifica foram considerados ade-
quados para uma dieta saudavel. Porém, devido
ao baixo consumo da ceia, é fundamental que
estudos extensionistas futuros e/ou interven-
¢Bes de educacao nutricional sejam desenvol-
vidos para orientar os trabalhadores sobre a
importancia de se realizar as grandes refeicdes
e as pequenas refeicdes regularmente.

221



REFERENCIAS:

BARRETO, Sandhi Maria, et al. Andlise da estratégia global para alimentacdo, atividade fisi-
ca e saude, da Organizacdo Mundial da Saude. Epidemiologia e servicos de saude, v. 14.
n.1. p. 41-68. 2005. Disponivel em: < http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1679-49742005000100005>. Acesso em: 11 mar. 2020.

BITENCOURT, Bianca Sena et al. Avaliagdo do indice de massa corporal e da circunferéncia da
cintura de trabalhadores de uma empresa frigorifica em Santo Antdnio de Jesus/Bahia. Revista
Extensao, XVI. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude, Orientagdes para a avaliacdao de marcadores de consumo ali-
mentar na atengao basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. ISBN 978-85-334-2248-3.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia de fatores de risco e protecao para doencgas croni-
cas por inquérito telefénico. Brasilia: Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar; 2019. Disponivel em: <http://www.crn1.org.br/wp-content/uploads/2020/04/vigitel-bra-
sil-2019-vigilancia-fatores-risco.pdf?x53725>. Acesso em: 03 jun. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude.Guia alimentar para a populacao brasileira. Brasilia: Ministério
da Saude; 2014. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_po-
pulacao_brasileira_2ed.pdf >. Acesso em: 02 jun. 2020.

CASAS, Rony Carlos Rodrigues Las et al. Fatores associados a pratica de Atividade Fisica na popu-
lacdo brasileira-Vigitel 2013. Saude em Debate, v. 42, p. 134-144, 2018. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/sdeb/v42nspe4/0103-1104-sdeb-42-spe04-0134.pdf >. Acesso em: 31 jan.
2020.

CASTRO, Natdlia Mori Goncalves de; DATTILO, Murilo; LOPES, Laura Cuvello. Avaliacdo do conhe-
cimento nutricional de mulheres fisicamente ativas e sua associacdo com o estado nutricional.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 32, n.1, p.161-172, 2010. Disponivel
em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-32892010000400011&  In-
g=en&nrm=iso&ting=pt> Acesso em: 27 jan. 2020.

COSTA, Carlos Alberto Soares da. MORBIDADE HOSPITALAR, ASSOCIADA AO APARELHO CIRCULA-
TORIO EM SANTO ANTONIO DE JESUS - BAHIA. Saude e Pesquisa, v. 12,n.3,p. 611 a 617, 2019,

DURANTE, Gabriela Dalcin et al. Diferen¢as no consumo de alimentos entre homens e mulheres
entrevistados pelo inquérito telefénico Vigitel. Revista Brasileira em Promocg¢ao da Saude, v.
30, n. 3, p.1-12, 2017.

FERREIRA, Paula Daianny Alves Araudjo et al. Caracterizagdo do comportamento alimentar e
estado nutricional de adultos. Revista Motricidade, Ribeira de Pena, v. 14, n. 1, p.1646-
1700, 2018. Disponivel em: <http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S-
1646-107X2018000100036>. Acesso em: 19 nov. 2019.

FREITAS, Elisangela da Silva de et al. Alteracdo no comportamento alimentar de trabalha-
dores de turnos de um frigorifico do sul do Brasil. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v.
20, n.8, 2015. Disponivel em: <https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=51413-81232015000802401#>. Acesso em: 20 nov. 2019.

GOMES, Jayne; SILVA, Adriana Souza; BERGAMINI, Gésica Borges. Saude e qualidade de vida: in-
fluéncia do stress no ambiente de trabalho. Revista Cientifica Faema, v. 8, n. 2, p. 207, 2017.

222  Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784.



LEAL, Greisse Viero da Silva et al. Consumo alimentar e padrdo de refeicbes de adolescentes,
Sdo Paulo, Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 13, n. 3, p. 457-467, 2010. Disponivel
em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-790X2010000300009>. Acesso
em: 27 jan. 2020.

MAIA, Emanuella Gomes et al. Habito de assistir a televisdo e sua relagdo com a alimentagdo:
resultados do periodo de 2006 a 2014 em capitais brasileiras. Cadernos de Saude Publica, v.
32, p. e00104515, 2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csp/v32n9/1678-4464-csp-32-
09-e00104515.pdf >. Acesso em: 03 jun. 2020.

SILVA, Rosangela Marion da et al. Trabalho noturno e a repercussao na saude dos enfermeiros.
Escola Anna Nery, v. 15, n. 2, p. 270-276, jun. 2011.

TONINI, Elione; BROLL, Ana Maria; CORREA, Elizabeth Nappi. Avaliacdo do estado nutricional e ha-
bito alimentar de funcionarios de uma instituicdo de ensino superior do oeste de Santa Catarina.
O Mundo da Saude, v. 37, n. 3, p. 268-279, 2013.

VELASQUEZ-MELENDEZ, Gustavo; PIMENTA, Adriano; KAC, Gilberto. Epidemiologia do so-
brepeso e da obesidade e seus fatores determinantes em Belo Horizonte (MG), Brasil: estu-
do transversal de base populacional. Revista Panamericana de Saude Publica, v.16, n.5, p.
308-314, 2004. Disponivel em:file:///C:/Users/CLIENTE/Downloads/23878-Texto%20do%20arti-
g0-105456-1-10-20140625.pdf> Acesso em: 27 jan. 2020.

Revista Extensdo, UFRB, ed. 19, v.02, abr. 2021 | ISSN: 2236-6784. 223



CATEGORIA DO TRABALHO: ARTIGO
AREA TEMATICA: SAUDE

PROCESSOS DE APROPRI.I:\CAO DA REALIDADE
(PAR): CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NO
BACHARELADO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE

REALITY APPROPRIATION PROCESS (RAP): CURRICULARIZATION OF THE
EXTENSION IN THE INTERDISCIPLINARY BACHELOR DEGREE OF HEALTH

Aline Maria Peixoto Lima

Professora Mestre, Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB) Centro de Ciéncias da
Saude CCS

alilima@ufrb.edu.br.

Edicléia Oliveira Lima

Graduanda em Bacharelado Interdisciplinar em Salde,segundo ciclo - Psicologia, na Universida-
de Federal do Reconcavo da Bahia- CCS/UFRB

edicleialn@gmail.com.

Resumo: Este artigo tem por objetivo apresentar a consolidacdo das experiéncias do modu-
lo Processo de Apropriagao da Realidade (PAR), eixo integrante do curriculo da area de salde
do CCS-UFRB, como um dispositivo politico-pedagdégico de curricularizacdo da extensdo. O eixo
Processo de Apropriacdo da Realidade tem sido 0 espaco para a implementacdo das ac¢Bes de
extensdo, pesquisa e ensino na area de saude. O referido estudo tem por intencdo apresentar
as experiéncias advindas do eixo PAR, nos ultimos 04 anos, a partir da inser¢ao de 18 turmas, em
15 bairros do municipio de Santo Anténio de Jesus - BA. A metodologia utilizada teve por base
a analise de dados secundarios, caracterizados pelos Portfélios Reflexivos (PRI) das turmas, no
periodo de (2014-2018) 08 semestres letivos. A coleta foi organizada em trés etapas: organizacao
de todo o material por semestre-turma; seguido de leitura minuciosa dos documentos e por fim
analise das informacdes contidas nos PRI s e material anexo.

Palavras-Chave: Ensino. Saude. Curricularizagao da extensdo. Bacharelado Interdisciplinar em
Saude.

Abstract: The objective of this article is to present the consolidation of the experiences of Reality
Appropriation Process course (RAP), which is a political-pedagogical device for curricularising the
extension that integrates CCS-UFRB health area curriculum. RAP axis integrates the Interdiscipli-
nary Bachelor Degree of Health and it has been the space for the implementation of extension,
research and teaching actions in the health area. This study aims to present the experiences ari-
sing from the RAP axis, in the last four (04) years, regarding the insertion of eighteen (18) groups
at fifteen (15) districts of the municipality of Santo Anténio de Jesus - BA. The methodological
approach was based on secondary data analysis, characterized by a document called Reflective
Portfolios including a period from 2014 to 2018 produced during 08 academic semesters. The
collection was organized in three stages: organization of all material by semester-class; followed
by a thorough reading of the documents and finally analysis of the information contained in the
attached material.

Key words: Teaching. Health. Curricularization of extension . Interdisciplinary Bachelor Degree
of Health.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem a intencdo de parti-
Ihar o resultado das ac¢fes desenvolvidas
pelo Programa Processos de Apropriagao da
Realidade (PAR): Curricularizacao da Extensao
no Bacharelado Interdisciplinar em Saude, que
foi contemplado pelo Programa Institucional
de Bolsas de Extensdo Universitaria (PIBEX) da
UFRB, edicao 2019, cujo objeto foi a sistema-
tizagdo de quatro anos de agbes do PAR. O
PIBEX/UFRB tem por objetivo proporcionar e
incentivar a relagao dos estudantes com outros
setores da sociedade (UFRB, 2017). Essa inte-
gracdo traz muitos beneficios, pois proporciona
0 contato dos académicos com outros publi-
cos, sendo um momento de aplicar as teorias
aprendidas em sala e promover possiveis mu-
dancas sociais (RODRIGUES, 2013).

A proposi¢do do Programa PAR, nos meses que
estavam circunscritos a edicdo PIBEX 2019.2,
tragcou os seguintes objetivos: consolidar a ex-
periéncia dos modulos de PAR como disposi-
tivo politico pedagdgico de curricularizagdo da
extensdo, promover crescente participacdo e
protagonismo discente no planejamento e ava-
liacdo sistematica da experiéncia.

O PAR é um eixo transversal pratico com inser-
¢do comunitaria que esta presente em cinco
das seis Unidades de Producdo Pedagogica
(UPP“s) do curriculo do curso de Bacharelado
Interdisciplinar em Saude (BIS)/Centro de
Ciéncias da Saude. Tomando por referéncia o
eixo vertical do curriculo, o PAR caracteriza-se
como um componente integrador, em virtude
de associar os conteldos abordados nos
maodulos de cada UPP as vivéncias praticas rea-
lizadas nas comunidades; quanto a orienta¢do
horizontal tem por intencionalidade promover
uma continuidade na formacdo e interligar os
eixos tematicos da matriz curricular (UFRB,
2017).

Na pratica, cada médulo PAR é planejado a
partir do conjunto de saberes produzidos no
eixo tematico da UPP, no qual esta inserido de
forma integrada e sequencial. Ademais, o PAR
tem o papel de articular os conhecimentos mo-
bilizados nos demais médulos que compdem
0s eixos da matriz curricular do BIS ao longo
das cinco primeiras UPPs, para a analise e o
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desenvolvimento de praticas em uma dada re-
alidade, tendo por pressupostos a interdiscipli-
naridade e a interprofissionalidade (SOARES et
al, 2016).

Neste sentido, ao longo do curso promove a
realizacdo de atividades em contextos comu-
nitarios, expressando a integracdo do ensino,
pesquisa e extensdo na pratica pedagdgica, a
medida que contribui para uma formagdo ética,
cidada e humanistica do Bacharel em Saude,
continuamente construida ao longo de sua
formacdo (UFRB, 2017). Nos seus documentos
orientadores a UFRB, define a extensdo como
um processo educativo, cultural e cientifico que
une Ensino e Pesquisa de forma inseparavel,
promovendo um vinculo transformador entre
universidade e sociedade.

Parte-se do pressuposto que a educagdo se
realiza no contato do homem com o mundo,
experimentado na sua dinamicidade e trans-
formacdo continua, em um processo de posi-
cionamento e reflexividade sobre a realidade,
mediante o0 qual os educandos se reconhecem
como seres historicos. Nesse sentido, a educa-
¢do deve se basear no principio da dialogicida-
de entre educador e educando e entre esses e
as realidades humanas (FREIRE, 1996).

Freire (2013) afirma que para realizar a pratica
extensionista é preciso entendé-la como um
processo histérico cultural, segundo seus
valores e cultura, ao mesmo tempo em que
assume um comprometimento com as mu-
dancas, sendo a extensdo uma agdo cultural
transformadora.

De acordo com a resolu¢do do CNE/CES (2018):

“A Extensdo na Educacdo Superior Brasileira
é a atividade que se integra a matriz curricu-
lar e a organiza¢do da pesquisa, constituindo-
-se em processo interdisciplinar, politico edu-
cacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que
promove a interagdo transformadora entre
as instituicdes de ensino superior e 0s outros
setores da sociedade por meio da produgdo
e aplicagdo do conhecimento(...)(BRASIL,
2018).

Em consonancia com o Plano Nacional de
Educacgdo (PNE) 2014-2024, fica instituido que
as atividades de extensdo devem compor um
percentual de no minimo dez por cento (10%)
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do total da carga horaria curricular estudantil
inseridos na matriz curricular.

Sobre a Curricularizagdo da Extensdo, esta deve
respeitar os objetivos da extensdo universita-
ria, promovendo a socializagao e o comparti-
lnamento entre as comunidades, bem como,
incentivar a democratizagdo do conhecimento
académico e a participagdo efetiva da socieda-
de na universidade, além de colaborar para a
resolucdo de problemas sociais, outrossim,
contribuindo para melhoria e qualidade de vida
da populagdo em geral (BRASIL, 2019).

Segundo Gadotti (2017) a curricularizacdo da
extensdo é marcada pela indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, estabele-
cendo uma unido entre universidade e socie-
dade, dessa maneira demonstrando a impor-
tancia social do ensino e da pesquisa e o papel
fundamental da universidade nesse processo
de transformacao.

O Bacharelado Interdisciplinar em Saude (BIS)
foi implantado no CCS, em 2009, no ambito do
REUNI. O Projeto Politico Pedagogico (PPC) do
BIS prop@e a incorporacdo de matrizes flexiveis,
de metodologias ativas e a aplicacao de novas
tecnologias de ensino-aprendizagem. Trata-se
de um projeto que orienta para uma formagdo
que visa habilitar o estudante a busca de so-
lu¢Bes, capacitando-o0 ao continuo exercicio de
aprender a aprender durante e por intermédio
de seu percurso académico.

Os componentes curriculares intitulados
Processos de Apropriacdo da Realidade (PAR
[ I, 1, IV e V) sdo ofertados semestralmente
pelo curso de Bacharelado Interdisciplinar em
Saude, correspondendo a um eixo transversal
ao curso. Inicia-se na Unidade de Producdo
Pedagodgica | - UPP I (1° semestre), sendo ofer-
tado até a UPP V (5° semestre), contabilizando
uma carga horaria total de 391 horas de a¢des
de pesquisa, extensdo e ensino em comunida-
des do municipio de Santo Antonio.

Considerando este cenario, o CCS/UFRB vem
implantando a curricularizagdo da extensao ao
longo de aproximadamente 10 anos, por meio
do eixo transversal PAR, o qual, desempenha
0 papel de promover com maior vigor a inter-
disciplinaridade, por meio do dialogo entre
0os modulos e docentes de distintas areas de
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conhecimento no tratamento dos temas as-
sumidos em cada UPP; e mais recentemente
incorporou a interprofissionalidade como in-
tencionalidade, a partir da intencionalidade em
desenvolver habilidades para a pratica compar-
tilhada e o trabalho em equipe dos futuros pro-
fissionais de salde.

Importante destacar que a implantacdo deste
programa conta com o trabalho integrado e
implicado de aproximadamente 16 docentes
de distintas areas de conhecimento, que ao
longo deste periodo vem investindo esforcos
no aperfeicoamento continuo do eixo transver-
sal PAR'. Este artigo apresentara a experiéncia
dos mdédulos de PAR como dispositivo politico
pedagdgico de curricularizacdo da extensdo no
periodo de 2014-2018.

PERCURSO METODOLOGICO

O presente artigo é fruto de um estudo explo-
ratorio quali-quantitativo que teve por objetivo
sistematizar a produc¢do do modulo curricu-
lar PAR dos ultimos 04 anos, a partir de fonte
de dados secundarios, caracterizados pelos
Portfélios Reflexivos Integradores (PRI "s).

O PRI constitui-se como uma produgdo coletiva
integralizada e reflexiva dos trabalhos realiza-
dos pela turma ao longo dos componentes cur-
riculares do PAR, tem como objetivo de acordo
com o Projeto Pedagogico do Curso (PPC) expor
as competéncias desenvolvidas e a expansdo
do pensamento critico reflexivo, de maneira
que, articule o conhecimento cientifico com
outros saberes durante a formag¢do académica.

Sdo documentos elaborados pelas turmas
COmMo requisito parcial para a conclusdo dos
semestres. Espera-se que ao final de cada se-
mestre letivo a turma entregue um PRI coletivo,
com reflexdes criticas sobre as vivéncias nas
localidades/bairros, nos quais estiveram inse-
ridos, bem como, com as repercuss@es desse
trabalho para as localidades/bairros. Uma vez
finalizados, sao destinados ao colegiado do BIS
para os devidos encaminhamentos (PPC-BIS,

1 Listamos aqui os docentes que estavam responsa-
veis pelos moédulos de PAR identificados por UPP no semestre
2019.2: UPPI - Luciana Alaide /Fabio Santos/Roberval Passos;
UPPIl - Micheli Dantas/Diana Anunciagdo/Amélia Reis/Ticia-
na Ramos; UPPIII - Suelly Pinto/Simone Seixas/Saulo Meira;
UPPIV - Fran Demétrio/Deise Santos/Thiago Soliva/ Anderson
Nascimento; UPPV - Aline Lima/ Saulo Meira.
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2014). Assim, o intuito deste estudo, para além
dos objetivos ja elencados, foi de sistematizar
e documentar esta produc¢do para mapear as
acoes, os produtos e os vinculos desenvolvidos
nesta trajetoria.

Na primeira etapa foi realizada a organizagdo
de todo material por semestre e turma. A seguir
foi realizada uma leitura minuciosa dos docu-
mentos, seguida da analise das informacdes
contidas nos PRI"s e do material em anexo.
Finalizada esta etapa inicial, os documentos
foram identificados, descritos e organizados
em planilhas excel nas seguintes categorias:
turma/semestre, professor orientador, bairro,
liderancas identificadas e os tipos de devoluti-
vas partilhadas.

Foram identificados e analisados 49 documen-
tos, elaborados por 30 turmas, no periodo entre
2014.1 a 2018.2, que apresentamos abaixo.

A EXPRESSAQ DO PAR NOS TERRITORIOS DE
SANTO ANTONIO DE JESUS - BAHIA

O eixo PAR tem durac¢do de 02 anos e meio,
ou seja, cinco UPP“s distribuidos em cinco se-
mestres. No periodo compreendido para esta
analise, a partir da sistematizacdo, verificou-
-se que as turmas do BIS ja estiveram em 15
bairros, dos quais 05 (cinco) foram trabalhados
mais de uma vez, por turmas distintas com di-
versos produtos. O CCS ja colocou em campo,
trinta (30) turmas, orientadas por quinze (15)
professores ao longo de 04 anos.

Apresentamos na secdo abaixo uma sintese
dos resultados, organizados por bairros, apre-
sentando os produtos, as atividades partilhadas
com as comunidades e as evidéncias de devo-
lutivas (exemplos: cartilhas, mapas sociais, re-
latorios, projetos de pesquisa, documentarios,
oficinas, rodas de conversa, estudos de meio e
artigos).

No bairro Salgadeira foram identificadas trés
(03) liderancas: o mestre Roque, fundador da
associagdo Ojunja de Capoeira, a artista plas-
tica Nanci e o Sr. Nery que naquela ocasido
ocupava o cargo de diretor da Fanfarra. Em
relacao as devolutivas partilhadas com a comu-
nidade estdo a construgdo de quatro (04) re-
latorios com as seguintes tematicas: Impactos
da UFRB na Comunidade da Salgadeira sob
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a Otica dos moradores, Relatério do perfil
Sociodemografico da comunidade, Organizacdo
da comunidade Salgadeira em Santo Anténio
de Jesus e Diversidade Cultural. Ademais, foi
produzido um (01) documentario “Narrativas da
Salgadeira” em DVD e um (01) projeto de pes-
quisa sobre Automedicacdo e seus fatores as-
sociados em escolares do ensino fundamental.
Foram também desenvolvidas atividades edu-
cativas relacionadas ao uso de bebida alcodli-
ca, realizadas em parceria com a Escola publica
municipal Hercilia Tinoco.

O bairro Cajueiro | foi trabalhado duas vezes
(02), e duas (02) liderangas dona Nilza (morador)
e seu Roque (morador) foram identificadas. As
atividades partilhadas com a comunidade foram
as seguintes: Roda de conversa na comunidade
sobre animais peconhentos, com a presenca da
Liga Académica de Atenc¢do Primaria e Primeiros
socorros (LAAPPS), a realizacdo de oficinas
sobre a importancia da reciclagem e instru¢oes
sobre como fazer um curriculo; e por fim a ela-
boracao de um (01) relatério de pesquisa sobre
a "Andlise da situacdo de salde no conjunto ha-
bitacional Vila Viva", local com o qual o vinculo
foi estabelecido. Além disso, a apresentacdo
final no seminario integrativo “o casamento na
roca”, marcando a unido da Universidade com
a comunidade do Cajueiro, promovendo uma
reflexdo para que a Universidade se pinte de
povo.

O Cajueiro Il acolheu os discentes da UFRB, no
qual, trinta e sete (37) liderancas foram desta-
cadas, dentre estas: Iraci, (Agente comunitario)
D. Jana do Candomblé, D. Lurdes; Nilton Veiga;
Padre Wilson da casa Paroquial. As devolutivas
partilhadas com a comunidade foram: um (01)
relatorio coletivo sobre a caracteriza¢do do ter-
ritério do Cajueiro em Santo Antonio de Jesus
- BA, a partir da perspectiva dos moradores,
construcdo do mapa social e a apresentacdo
final no Seminario Integrativo (Sl), abordando o
tema “Se essa rua fosse minha” que contou com
a presenca e participagdo ativa da comunidade.

Ja em relagdo ao bairro URBIS IV, duas turmas
de estudantes desenvolveram atividades do
PAR, nas quais, foram realizados quatro (04)
projetos de pesquisa sobre o perfil epide-
mioldgico da comunidade com as seguintes
tematicas: 1-Analise do perfil dos portadores
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de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ca-
dastrados no hiperdia pela Unidade de Saude
da Familia (UBS) Fernando Queiroz Il em
2016, 2-Perfil epidemioldgico dos portadores
de Diabetes Mellitus (tipo 2) cadastrados no
sistema Hiperdia da (USF) Fernando Queiroz Il
3-Perfil epidemiolégico dos moradores com de-
pressao e 4-"Prevaléncia da arbovirose dengue
no Municipio de Santo Anténio de Jesus”, Bahia.
Dentre as principais repercussdes, houve a re-
alizacdo de um (01) mutirdo de conscientiza¢do
contra o mosquito Aedes aegypti no bairro.

Foi elaborado um relato de todos os
modulos do componente PAR com o titulo,
“Desenvolvimento da aprendizagem do com-
ponente curricular PAR V', além da realizacao
de uma (01) oficina na comunidade para cons-
trucdo do mapa social, a partir da indicacdo de
localizacao dos moradores”. Quanto as devo-
lutivas partilhadas com a comunidade, desta-
ca-se ainda o Portfdlio Reflexivo Integrador da
turma e a apresentacdo no Sl com o tema “Nao
somos escravos de nenhum senhor” e subtema
da turma “Um grito de liberdade: o levante da
URBIS V",

No encerramento houve a participa¢do dos
alunos da escola municipal do bairro e alguns
membros da associacdao de moradores que
assistiram ao evento. E importante salientar
que todos esses trabalhos foram possiveis
com apoio da comunidade e a mediacdo dos
lideres comunitarios indicados pelos mora-
dores, sendo estes Adina Sampaio de Souza,
Enfermeira da Unidade Basica de Salde, e
Ailton da Associacao.

O Bairro Irmd Dulce, conhecido popularmente
como Mutum, foi contemplado com os traba-
Ihos do PAR, e a partir de uma entrevista apli-
cada aos moradores, foi possivel identificar a
presenca de seis (06) pessoas de referéncia no
bairro, sendo estes: Marguinhos, morador do
bairro e membro da associacdo, Dona Zezé,
Jodo do Mutum (in memorian), Cintia, Janete e
Patricia que sdo agentes comunitarias do bairro
e foram citadas pelos moradores como lideran-
cas. O objetivo da pesquisa era caracterizar 0s
moradores do bairro, em rela¢do a prevaléncia
de diabetes e hipertensdo, relacionando com as
condi¢Bes socio demograficas e o estilo de vida,
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dessa forma, todas essas informac¢ées foram
registradas no portfélio coletivo.

Em relagdo as atividades partilhadas com a co-
munidade, destaca-se: uma (01) oficina para
construcdo do mapa social através do olhar e
opinidao dos moradores, construcdo do PRI, e
apresentacdo no S, tendo como tema integra-
tivo “Ndo somos escravos de nenhum senhor”
como subtema a “Valorizagdo da memoria:
Rompendo os grilhGes da sociedade moderna
no Irma Dulce”.

O Bairro Sao Paulo foi trabalhado por duas
turmas distintas, sendo a primeira em 2015 e
a segunda em 2018. Durante estes periodos
algumas atividades foram partilhadas com a
comunidade, dentre as quais pode-se desta-
car, quatro (04) estudos de meio com 0s se-
guintes temas: Como os moradores percebem
o0 bairro, O Perfil da Mulher do Bairro Sdo Paulo
no Ambito Familiar e Profissional, Educacgo de
jovens e adultos no bairro na formacdo do in-
dividuo e Praticas religiosas entre os morado-
res do bairro Sao Paulo. No encerramento foi
realizado um (01) curso de Educagdo Popular
tendo como publico alvo, os alunos da Escola
Municipal Florentino de Almeida, com a pro-
ducdo de quatro (04) mddulos com as seguin-
tes tematicas: modulo |- Educagao Cidadania
e Direitos Humanos, II- O SUS e suas aborda-
gens, lll- Juventude em tempo de liberdade e o
maodulo IV sexualidade, género e suas constru-
¢Oes sodiais.

No territorio do Sdo Benedito, duas turmas
ja atuaram, em distintos perfodos, a primeira
em 2015.1 e a segunda em 2018.2. Durante
este percurso, Sete moradores (07) foram in-
dicados como possiveis liderangas no bairro,
sendo estes: Roquinho, seu Heraldo, Eduardo
da oficina, Robertao (policial), Rosa (Assistente
Social), Zé Brito (Presidente da Associacdo) e
Faustino Cunha que a época era o vice prefeito.
No perfodo, foram realizados trés (03) estudos
de meio com os seguintes temas: Urbaniza¢do
e desenvolvimento no bairro Sdao Benedito,
Caracterizagdo das atividades de lazer no bairro
e Como se deu a constituicdo histérico-cultural
do bairro, além de uma (01) oficina para cons-
trucdo do mapa social junto com os moradores.
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Na finalizacao das a¢8es no territério foi de-
senvolvido o Curso de Educag¢ao Popular
com o tema “Processos Discriminatérios
e Promocado da Saude: Intersetorialidade,
participacao social e defesa dos direi-
tos” que teve como publico alvo as Agentes
Comunitarias de Saude e como produto final
a producao de cartilhas para a comunida-
de. Para realizacdo dessas atividades no bairro
Sdao Benedito, o grupo contou com a parce-
ria do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), Unidade Basica de Saude (UBS)
Sdo Francisco, Pardoquia do Sdo Benedito e
Universidade da Crianca.

Na comunidade do Jardim Bahia/ Brasil pode-se
destacar a realizacdo de trés (03) estudos de
meio sobre 0s seguintes temas: "Aspectos
relacionados a pratica do lazer no territorio
do Jardim Brasil e Bahia”, “Relacbes entre a
Universidade e a Comunidade”, “Percep¢8es
sobre o manejo de residuos sélidos por resi-
dentes do Jardim Brasil, Bahia e Nova Brasilia.”
Foi estabelecida uma parceria com Ruth e
Laura que sdo dirigentes de um projeto na
Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI). Na
UATI desenvolvem-se algumas atividades com
0s idosos, o que facilitou a construcdo de vincu-
los dos discentes da UFRB com a comunidade.

Essa parceria teve como devolutiva partilhada,
além da constru¢do do PRI, um (01) documen-
tario com relatos de pessoas que frequentam
o grupo. E importante destacar também como
uma devolutiva partilhada com a comunidade: o
Curso de Educacao Popular em Saude para
os idosos com o tema: “Valorizando experi-
€ncias e promovendo direitos”. O Curso foi
dividido em quatro oficinas, cada uma abordan-
do tematica distinta, e a elaboracdo de modulos
de apoio, conforme descrito a seguir: Oficina |
- Salde na terceira idade: direito do povo, dever
do Estado; Il - Aurora da minha vida: o que é
envelhecer; Ill - sabedoria popular, ervas e suas
propriedades e IV - Gincana 60+: construindo
saberes em didlogo na melhor idade.

Com a insercao do PAR no bairro Andaia foram
identificadas duas (02) liderangas comunitarias
no territorio, padre Nelson e Jucélio coordena-
dor do projeto PROARTE, que objetiva incentivar
aeducacdo e preparar os jovens para o mercado
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de trabalho. Com a ajuda dos lideres comunita-
rios foram realizados quatro (04) estudos de
meio com 0s seguintes temas: 1-Perfil religioso
dos moradores do bairro Andaia, 2-Percepcdo
dos moradores acerca do bairro, 3-Perfil edu-
cacional e perspectivas para educag¢do continu-
ada dos moradores do bairro Andaia em Santo
Antonio de Jesus e 4-Percepcdes a respeito de
atividades de cultura e lazer. Como devolutiva
partilhada, a comunidade além dos estudos de
meio, pode-se destacar a construcdo do PRI co-
letivo e apresentagdo no Sl, com participacao
ativa do grupo PROARTE, marcando uma unido
Universidade-Sociedade

O Alto do Sobradinho foi trabalhado uma (01)
vez, e a comunidade recebeu como devolutiva
a realizacdo de quatro (04) relatérios com os se-
guintes conteudos: 1-As transformacdes socio-
estruturais do bairro Alto Sobradinho a partir
das perspectivas dos moradores, 2-Percepcdes
dos moradores sobre sua relagdo com a natu-
reza, 3-Esgotamento sanitario: Impacto nas
condi¢des de salde e 4-percep¢do dos mora-
dores do bairro e as transformac8es ambien-
tais e reconfigurac@es ocorridas no bairro Alto
Sobradinho em Santo Antdnio de Jesus/ BA:
uma abordagem em um contexto historico.

Pode-se destacar também, a realizagao de ofi-
cinas, feiras de Saude, construcdo do PRI e o
Curso de Educagdo Popular em Saude, que teve
como publico alvo os Agentes Comunitarios de
Saude, cujo tema foi - Agentes Comunitarias
de Saude como protagonistas do cuidado. As
oficinas foram realizadas em quatro momentos
distintos e o curso contou com quatro médulos
de apoio com as seguintes tematicas: Mddulo
I- O que é ser Educador Popular em Saude?, II-
Formacao de grupos de educagao popular em
salde, Ill-Estratégias de cuidado na promocdo
da saude e o IV modulo foram abordados o uso
das plantas medicinais no cuidado em saude.

O Calabar foi visitado uma (01) vez pelo PAR,
onze (11) pessoas foram citadas pelos mo-
radores como liderancas no bairro, sendo
estes: Tia Maria, Manoel Missionario, Jucilene,
Mascarenhas, Tio Mario, Zute, Matilde, Valdo,
Ademario Vereador, Nilda e Edvaldo. A turma
partilhou algumas devolutivas com a comuni-
dade, através da realiza¢do de duas (02) ofici-
nas, uma para a construcao do mapa social de
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acordo com a visdo dos moradores e a outra
com realiza¢cdo de teste de sussurro nos idosos.
E para a comunidade académica a devolutiva
foi o PRI coletivo, além da apresentacdo teatral
e musical no S, intitulada “Calabar: do didlogo
a construcao” e no semestre seguinte os dis-
centes trouxeram uma reflexdo “Vamos ouvir o
Calabar”.

A area da URBIS Il também ja recebeu duas
turmas do BIS/UFRB. A primeira em 2014.1
e a segunda em 2017.1. As devolutivas parti-
lhadas foram a realizacdo de um (01) estudo
epidemioldgico com a Unidade de Saude da
Familia da URBIS I, com o tema “Um olhar
Etnoepidemioldgico” o que culminou na cons-
trucdo do PRI. Além da producdo de quatro (04)
artigos a partir dos prontuarios dos usuarios
da Unidade de Saude da Familia (USF), com os
seguintes temas: 1-Andlise do conhecimento e
atitudes dos portadores de diabetes Mellitus
em uma USF em Santo Antdnio de Jesus - BA,
2. Fatores associados a escolha da via de parto
durante o pré-natal em gestantes; 3- Analise
guantitativa de idosos atendidos pela USF na
URBIS Il em Santo Antbnio de Jesus - Ba, que
modificaram a dieta alimentar apds o diagnoésti-
co de Hipertensao e 4- Prevaléncia de suspeitas
de enteroparasitoses em criancas.

No bairro URBIS | entre as devolutivas parti-
Ihadas com a comunidade pode-se destacar
a construcdo de um (01) portfdlio reflexivo in-
tegrador sobre “Uma abordagem descritiva da
situacdo de salde da URBIS I". Nesse respectivo
trabalho nao foi identificada a presenca de lide-
rancas no bairro.

Na Radio Clube foram identificados nesse per-
curso a presenca de cinco (05) pessoas de
referéncia no territério citadas pelos morado-
res, dentre os nomes estdao: Djalma, Francisco,
Jonga, Maria Dalva e Pedro. Com ajuda dessas
pessoas, foi organizada uma oficina para cons-
trucdo do mapa social, sendo uma devolutiva a
comunidade, além da construcdo do PRI.

E por fim, o territorio do Andaia foi trabalhado
uma (01) vez pelo PAR, pode-se citar como de-
volutiva partilhada com a comunidade a realiza-
¢do de um(01) médulo, caderno de apoio, a rea-
lizagdo de uma (01) oficina e um (01) Curso de
Educacao Popular que teve como publico
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alvo trabalhadores da rede socioassisten-
cial de Santo Antdnio de Jesus, que contou
com a parceria de instituicdes como CRIAR,
PROARTE e Casa de Conselhos .

Em conformidade com os estudos de Rodrigues
et al. (2013), o trabalho realizado nos bairros de
Santo Antdnio de Jesus, mostra a relagdo entre
extensdo e sociedade e como esse vinculo traz
beneficios para os estudantes, que aplicam
0 conhecimento adquirido em um ambiente
fora da universidade, e para os cidaddos, pro-
porcionando melhorias na qualidade de vida.
Essa relagdo em que ambos sdao beneficiados
fortalece a unido universidade-sociedade, que
segundo Gadotti (2017) é uma via de mao dupla
OU seja, uma troca de saberes académico e
popular que tem por consequéncia ndo so a
democratizacdo do conhecimento académico,
mas, igualmente, uma producao cientifica, tec-
noldgica e cultural enraizada na realidade.

Em consonancia com Biscarde, Pereira-Santos
e Silva (2014), a formag¢do em saude tem sido
motivo de reflexdes, quanto as praticas profis-
sionais, No sentido que favoreca intervencgoes
mais eficazes, possibilitando aproximacdo do
profissional a realidade na qual o individuo esta
inserido. Faz-se necessario desenvolver propos-
tas que articulem institui¢cBes de ensino, gestdo
do Sistema Unico de Sadde (SUS), usuérios e
a comunidade, com énfase no fortalecimento
das rela¢es sociais, pautadas na problemati-
zac¢do e transformacdo da realidade.

Sousa et al. (2017) salientam a importancia
do conhecimento das condicdes de vida e de
saude da comunidade, pois possibilitam refle-
x0es acerca do territério e da salde, impulsio-
nando a busca por melhorias. A medida que,
despertam nos moradores a importancia em
participar de forma ativa e continua com as ins-
tituicdes parceiras na elaboracdo de estratégias
de desenvolvimento local para incremento de
politicas publicas.

Portanto, os resultados sistematizados corro-
boram com os estudos de Gadotti (2017) nos
quais, um programa de extensdo nesta pers-
pectiva supde um conjunto de atividades inter-
-relacionadas que se realizam num dado terri-
torio para resolver determinadas problematicas
por meio de estratégias explicitas. Por isso, a
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analise critica das praticas de extensdo no ter-
ritério e do mapeamento das articulagdes que
a Universidade tem com a sociedade torna-se
fundamental.

A extensdo € a universidade no territorio,
aqui entendido como um campo de estudo
e de interven¢do e, a0 mesmo tempo, como
um espaco de didlogo da universidade com a
sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve por intencionalidade
apresentar a consolida¢do das experiéncias do
maodulo Processo de Apropriacdo da Realidade
(PAR), eixo integrante do curriculo da area de
saude do CCS-UFRB, como um dispositivo politi-
co-pedagdgico de curriculariza¢ao da extensao.

ApOs sistematizagdo de 04 anos de a¢des do
PAR, verificou-se que ao longo desse percurso,
15 bairros foram contemplados sendo eles:
URBIS |, Il e IV, Salgadeira, Cajueiro | e ll, Sao
Paulo, Sdo Benedito, Alto Sobradinho, Jardim
Brasil/Bahia, Calabar, Andaia, Amparo, Radio
Clube, Irmd Dulce/Mutum. Dentre estes, cinco
(05) ja foram trabalhados por mais vezes. Dos
produtos e ou devolutivas partilhadas com as
areas, destacamos: estudo de meio, constru-
¢do de mapa social, mutirdo de conscientiza-
¢do sobre o Aedes aegypti, producdo de do-
cumentarios, agdo de preven¢dao e combate
aos animais peconhentos, realizacdo de cinco
cursos (05) de Educagdo popular em Saude,
tendo por publicos alvos: agentes comunitarios
de saude, escolares, trabalhadores da rede so-
cioassistencial de SAJ e idosos e 72 liderancas
foram encontradas.

A partir deste conjunto de evidéncias, € pos-
sivel afirmar que o desenvolvimento das ativi-
dades do programa PAR tem mobilizado dife-
rentes atores na universidade e nos contextos
comunitarios de inser¢do das turmas do BIS,

envolvendo, por exemplo, articulacdes com os
movimentos sociais e populares, terceiro setor,
grupos culturais, servicos de salde e assistén-
Cia social e lideran¢as comunitarias.

Tomando por referéncia que a curriculariza¢ao
da extensdo requer a insercdo da formacdo
extensionista do discente no curso de gradua-
¢do, em um percentual minimo de 10% do total
da carga horaria do curso, e que para ser um
programa faz-se necessario a execugdo de um
conjunto articulado de projetos que englobam
0 ensino, a pesquisa e a extensdo, é possivel
inferir que o Programa PAR revela o alcance
tanto dos requisitos legais, a exemplo da carga
horaria (391 h), equivalente a mais de 15,45%
da carga horaria total do curso (2531 h), bem
como, das concep¢des teodricas que alicercam
a extensdo universitaria.

Importante destacar o carater educativo e for-
mativo que circunda o programa PAR a cada
semestre letivo, representado pela mediac¢do e
pactuacao junto as comunidades, liderangas e
representantes dos diversos setores. As estra-
tégias e a¢Oes sao refletidas, planejadas, avalia-
das e redirecionadas quando necessario pelo
corpo docente do PAR, estudantes e comuni-
dade, partindo do principio que um curriculo se
constitui pelos proprios atores.

Por fim, estes achados corroboram que o
Programa PAR, no periodo de 2014_2018 pro-
piciou 0 estabelecimento de parcerias entre
universidade e sociedade possibilitando uma
troca intensa de saberes e praticas, além de
uma aproximacao e vinculagdo com a realidade
das areas trabalhadas. Aos estudantes foram
apresentados bairros/areas com diversidade
cultural, espacial e socioecondmica, alcangando
0 objetivo primordial desta proposta pioneira
de incorporar atividades de ensino e pesquisa,
além de efetivar a curricularizacao da exten-
sao no modelo de formac¢do em saude no CCS/
UFRB.
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Resumo: As enteroparasitoses sdo causadas por helmintos e/ou protozoarios e acometem cerca de 25%
da populacdo mundial. As criancas representam uma Parcela importante da populacdo como portadores
de enteroparasitos porque sao mais susceptiveis as infec¢des principalmente devido a imaturidade imuni-
taria, sua dependéncia de cuidados alheios e por ndo possuirem habitos basicos de higiene, estando assim,
mais vulneraveis a contaminacdo por estes parasitos. Neste estudo objetivou-se determinar anresen a
de enteroparasitos e o0s fatores de risco para a sua ocorréncia em pré-escolares de areas periféricas do
municipio de Feira de Santana. Foi aplicado formulario semiestruturado e analisadas 145 amostras fecais
de criancas de um a oito anos de idade, procedentes de creches e pré-escolas do municipio de Feira de
Santana. Verificou-se que 11,0% (16) das criancas apresentaram ovos e/ou Cistos de enteroparasitos em
suas fezes. Dentre os enteroparasitos identificados destacam-se o Ascaris lumbricoides, o Trichuris trichiu-
ra, 0 Enterobius vermicularis e a Giardia intestinalis. Ndo houve associa¢do estatisticamente significante
entre as variaveis socioecondmicas e sanitarias e a positividade para esses enteroparasitos. Concluimos que
as acdes de educacdo em saude devem ser intensificadas nessas areas no intuito de reduzir a frequéncia
de enteroparasitos, e promover a melhoria da qualidade de vida da populagdo.

Palavras-Chave: Verminoses. Estudantes. Salde.

Abstract: Helminths or protozoa and affects about 25% of the world population can cause Enteroparasitosis.
Children represent an important part of the population as carriers of enteroparasites because they are more
susceptible to infections mainly due to immune immaturity, their dependence on other people’s care and
because they do not have basic hygiene habits, thus being more vulnerable to contamination by these para-
sites. This study aimed to determine the presence of enteroparasites and the risk factors to their occurrence
in preschoolers from peripheral areas in the municipality of Feira de Santana. A semi-structured form was
applied and 145 fecal samples from children aged one to eight years, from day care centers and preschools
in the municipality of Feira de Santana, were analyzed. It was found that 11.0% (16) of the children had eggs
and / or enteroparasitic cysts in their feces. Among the identified enteroparasites, Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis and Giardia intestinalis stand out. There was no statistically signi-
ficant association between socioeconomic and health variables and positivity for these enteroparasites. We
conclude that health education actions should be intensified in these areas in order to reduce the frequency
of enteroparasites, and promote the improvement of the population’s quality of life.

Key Words: \Worms. Students. Health.
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INTRODUCAO

A educacdo infantil ofertada em creches e pré-
-escolas é a primeira fase da educacdo basica
e um direito de toda crianga. No processo de
educacdo infantil a presenca de condic8es insa-
tisfatorias no ambiente tanto doméstico como
no ambiente escolar pode acarretar problemas
de saude relacionados a presenca de entero-
parasitoses. Isto ocorre principalmente porque
0 acesso a educacgdo infantil vem passando por
uma significativa expansao no Brasil (BRASIL.
Ministério da Educacdo, 2013).

A presenca de enteroparasitos em criangas
durante a educacdo infantil é indicador de que
as instituicdes ndo se adequaram totalmente
as normas sanitarias e a presenca de escolares
parasitados, bem como, a presenca de caixas
de areias nos parquinhos se configuram em
fatores de risco para infec¢do e a sua dissemi-
nagao no ambiente escolar (Figueiredo et al,
2012). S6 no Brasil estima-se que 55,3% das
criancas apresentem infec¢8es por enteropa-
rasitos e, mais da metade dos pré-escolares e
escolares encontram-se parasitados (Ferreira et
al, 2006), resultando num problema de saude
publica nas regides brasileiras (Andrade et al,
2013).

As enteroparasitoses assumem, na infancia,
grande relevancia, ndo so pela morbidade,
como também pela frequente associagdo com
diarréia cronica, desnutricao e até mesmo Obito
(Pedraza, Queiroz & Sales, 2014). O combate
a0s parasitos intestinais deve ser implemen-
tado ndo s6 pela espoliacdo nutricional que
0 mesmo pode causar ao hospedeiro, mas
também, pelos danos causados por estes ao
organismo humano, como a obstruc¢do intesti-
nal causada pelo Ascaris lumbricoides; prolapso
retal devido a presenca do Trichuris trichiura;
sangramento intestinal por Entamoeba his-
tolytica ou Entamoeba dispar e diarreia com
esteatorréia causada pela Giardia duodenalis.
Os diferentes mecanismos de a¢do dos varios
parasitos, podem acarretar depauperamen-
to fisico e mental, principalmente em crianc¢as
(Silva & Silva, 2010). Por isso, a necessidade de
intensificacdo das a¢Bes de educac¢do em saude
como forma de melhorar os habitos de higiene
das criancas e familiares, resultando numa
forma eficiente de prevencao (Lima et al, 2013).
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O municipio de Feira de Santana localiza-se
no centro-norte do Estado da Bahia, é a maior
cidade do interior baiano. E uma regido endé-
mica para doencas parasitarias, e 0 monitora-
mento e a determinacdo da frequéncia de en-
teroparasitos se faz necessario. Além do que, é
de extrema importancia estudos dessa nature-
za, nesses ambientes educacionais, pois com o
aumento da urbanizacdo e a insercdo feminina
no mercado de trabalho, as creches e pré-esco-
las passaram a ser o ambiente externo ao do-
méstico que as criancas mais frequentam, isso
faz com que estes locais se tornem potenciais
ambientes de risco a contaminagdo coletiva
(Silva & Silva, 2010).

As dificuldades praticas encontradas para con-
trolar as enteroparasitoses podem ser ame-
nizadas mediante a implantacao de medidas
integradas que envolvam parcerias entre ins-
tituicdes académicas, autoridades sanitarias e
principalmente a comunidade. Assim, o pre-
sente estudo teve como objetivo determinar a
presenca de enteroparasitos, sejam helmintos
Ou protozoarios, e os fatores de risco para a
Sua ocorréncia em preé-escolares de areas pe-
riféricas urbanas e rurais do municipio de Feira
de Santana-BA.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de Feira
de Santana (CAAE: 15329113.0.0000.0053),
parecer numero 306.283 e esta vinculado
ao Programa de Extensdo da UEFS intitu-
lado Programa de Estudos Parasitologicos
da Microrregido de Feira de Santana- Bahia
(Resolugdo CONSEPE n. 07/99).

Feira de Santana esta situada a 108 km da
capital do Estado da Bahia, com a qual possui
conexdo através da BR-324. Possui area territo-
rial de 1.304,425 km2, densidade demografica
de 416,03 hab/km2 e uma popula¢do estimada
em 609.913 habitantes. O municipio faz parte
do agreste baiano, possuindo clima quente e
Uumido e esta dividido em 49 bairros e oito dis-
tritos (IBGE, 2018). O trabalho foi realizado em
areas periféricas e rurais do municipio de Feira
de Santana, sendo uma creche no bairro Jardim
Acacia, zona urbana da cidade, e duas pré-es-
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colas da area rural do municipio, localizadas no
Distrito de Matinha.

O estudo foi realizado com criangas na faixa
etdria de um a oito anos de idade, de institui-
¢Oes publicas de ensino, no periodo compre-
endido entre agosto de 2017 a setembro de
2018. Teve inicio com a assinatura dos Termos
de Consentimento e Assentimento Livre e
Esclarecido pelos pais e/ou responsaveis e
pelas criancas respectivamente, da creche e das
pré-escolas do municipio de Feira de Santana.

Para a determinacao da frequéncia de parasitos
intestinais foi realizada a coleta de uma amostra
de fezes por crianga, em coletor universal, distri-
buido aos pais e/ou responsaveis, sem conser-
vante e previamente identificados com nome,
idade e data de nascimento da crianca. A coleta
de dados epidemioldgicos foi realizada a partir
da criacdo autoral e aplicacdao de formulario se-
miestruturado para obten¢ao de dados socio-
econdmico e sanitario das familias. As variaveis
epidemioldgicas estudadas foram a incidéncia e
prevaléncia de casos, 0os dados sanitarios foram
qualidade da agua de consumo, presenca de
animais no peridomicilio, presenca de esgoto a
céu aberto, limpeza da caixa d'agua, presenca
de banheiro no domicilio, coleta e tratamento
dos residuos solidos, existéncia de corregos,
entre outros, ja 0s socioecondémicos compreen-
deram numero de moradores por comodo, tipo
de moradia, atividade econdmica, escolaridade,
renda familiar, dentre outros. As amostras de
fezes foram processadas no Laboratoério de
Andlises Clinicas (LAC) da Universidade Estadual
de Feira de Santana (UEFS) usando o método
qualitativo de Sedimentacao Espontanea
(Neves, 2012. 546 p.) para a determinacdo de
ovos e larvas de helmintos e cistos de protozo-
arios. O método de Kato-Katz (Katz, Chaves &
Pellegrino, 1972) foi empregado para detec¢ao
de ovos de Schistosoma mansoni, bem como, a
carga parasitaria e o grau de infec¢ao dos por-
tadores das parasitoses (Carli, 2011).

Foram realizados encontros e reunides com
0s pais, as reunides objetivaram apresentar a
proposta do trabalho, realizar a entrega dos
exames e a finalizagdo das atividades. J& os en-
contros foram momentos de troca de saberes,
educagdo em saude e boas praticas de higiene
para a equipe de funcionarios das instituicées
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e sensibilizacdo dos familiares para a adocao
de métodos simples e eficazes de prevencdo a
agravos a saude.

Ao término das analises, os resultados dos
exames foram entregues aos pais e/ou res-
ponsaveis e os portadores de enteroparasi-
tos foram encaminhados para o atendimento
especializado nas Unidades Basicas de Saude
das respectivas areas do estudo, através dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

A anélise dos dados foi realizada por meio
de tabelas e graficos a partir do Programa
Microsoft Excel 2016. Os testes estatisticos
foram realizados atraves do programa Epi Info
7, e a avaliacdo da associacdo das variaveis
estudadas foi realizada através do teste Qui-
quadrado (X2) de Pearson ou Teste Exato de
Fisher, adotando um nivel de significancia de
0,05 (valor de p) (Dean et al, 2011).

RESULTADOS

Participaram do estudo 145 criangas na faixa
etaria de um a oito anos de idade, procedentes
de uma creche (28 criangas) da zona urbana,
localizada no bairro Jardim Acacia e duas pré-
-escolas (117 criangas) na zona rural, localiza-
das no Distrito da Matinha, sendo uma na sede
do distrito e outra no povoado Olhos D'Agua
das Mocas. A popula¢do do estudo foi constitu-
ida por 48,97% de criancas do sexo feminino e
51,03% do sexo masculino.

A area amostral apresentou frequéncia de 11%
de enteroparasitas, sendo que o maior percen-
tual de positividade foi detectado na creche
localizada na zona urbana do municipio, onde
16,1% das criancas que forneceram material
fecal para o estudo eram portadoras de alguma
espécie de enteroparasitas.

Os helmintos mais frequentes foram o Ascaris
lumbricoides 2,8%, o Trichuris trichiura 2,1% e
o Enterobius vermicularis 0,7%. Ja entre os pro-
tozoarios patogénicos, apenas a Giardia intes-
tinalis foi identificada, possuindo frequéncia de
0,7% nas amostras. Também foi observado a
presenca de Entamoeba coli que € uma ameba
comensal, portanto, ndo oferece maleficios ao
hospedeiro.
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Com relacdo as variadveis socioecondmicas da
populacdo foi observado que 53,5% dos chefes
de familia tinham ensino médio completo e
apenas 5,1% ndo eram alfabetizados. A popu-
lacdo economicamente ativa estava constituida
de agricultores, autbnomos seguidos de apo-
sentados e domésticas. Com relacdo a renda
familiar, mais da metade da popula¢do possuia
renda familiar de um salario minimo. A maior
parte dos domicilios 61,6% tinha de 3 a 5 mo-
radores (Tabela 1).

TABELA 1. FREQUENCIA DAS VARIAVEIS SOCIO-DE-
MOGRAFICAS DAS FAMILIAS DOS PRE-ESCOLARES
DE AREAS PERIFERICAS DO MUNICIPIO DE FEIRA DE
SANTANA-BAHIA, 2018.

VARIAVEIS n (%)
SEXO (145) *

Masculino 74 (51,1)
Feminino 71 (48,9)
ESCOLARIDADE DO CHEFE DE FAMILIA (91)
Nao alfabetizado 6 (5,1)
Ensino fundamental incompleto |38 (32,7)
Ensino médio completo 43 (37,0)
Superior 4(3,4)
ATIVIDADE ECONOMICA DO CHEFE DE
FAMILIA (111)

Agricultor 42 (37,8)
Autbnomo 19(17,1)
Aposentado/Pensionista 9(8,1)
Doméstica 6 (5,4)
Qutros 35(31,5)
RENDA FAMILIAR (112)

Menos de um salario minimo 36(32,1)
Um saldrio minimo 64 (57,1)
2 ou mais salarios minimos 12 (10,7)

NUMERO DE MORADORES POR DOMICILIO
(99)

Com relagdo a presenca de animais domésti-
cos, 72,4% dos domicilios possuiam cdes e/ou
gatos. Quanto ao langamento do esgoto sanita-
rio, 83,8% dos chefes de familia e/ou responsa-
veis relataram utilizar fossa como destino final
dos dejetos, 11,0% lancam o esgoto na rede
publica e 5,5% nos quintais e/ou diretamente
na rua. A infraestrutura de saneamento basico
dos domicilios pesquisados demonstrou que
92,3% da populagdo consumia agua tratada
pela Empresa Baiana de Aguas e Saneamento
S/A (Embasa) e 7,7% consumiam agua de pogos.

Ndo foi relatada pela comunidade a presenca
de corregos proximos aos domicilios e a coleta
de lixo pelo setor publico é realizada em 83,6%
dos mesmos. A presenca de banheiro foi obser-
vada em 91,4% dos domicilios (Tabela 2).

TABELA 2. FREQUENCIA DAS VARIAVEIS SANITARIAS
E AMBIENTAIS DAS FAMILIAS DOS PRE-ESCOLARES
DE AREAS PERIFERICAS DE FEIRA DE SANTANA-
-BAHIA, 2018.

VARIAVEIS | n (%)
PRESENCA DE ANIMAIS (118)

Sim 86 (72,9)
Ndo 32 (27,1)
DESTINO DO ESGOTO SANITARIO (110)
Fossa 92 (83,6)
Direto no quintal 5(4,5)
Rede publica 12 (10,9)

ESGOTO A CEU ABERTO PROXIMO AO DO-
MICILIO (110)

Sim 4 (3,6)
Né&o 97 (88,1)
ABASTECIMENTO DE AGUA (117)

Rede publica 108 (92,3)
Poco 9 (7.6)

CORREGO/LAGOA PROXIMO AO DOMICI-
LIO (93)

2a4 61(61,6)
5a7 33(33,3)
8a10 5(5,0)

* NUmero de respostas obtidas no formulario.
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Sim 8 (8,6)
Nao 85(91,4)
BANHEIRO NO DOMICILIO (117)

Sim 113(91,4)
N&o 4 (8,6)
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Ndo foi verificado diferenca estatisticamente
significante pelo teste de Qui-Quadrado (p <
0,05) ao analisar a associacdo entre as variaveis
socioecondmicas e ambientais investigadas e

a positividade para enteroparasitos, apesar do
relato de lancamento de esgoto no quintal das
casas (Tabela 3).

TABELA 3. ASSOCIAGAO DOS FATORES DE RISCO PARA ENTEROPARASITOSES NOS PRE-ESCOLARES DE ARE-

AS PERIFERICAS DE FEIRA DE SANTANA-BAHIA, 2018.

VARIAVEIS | Negativon (%) | Positivo n (%) [p*
SEXO (145)

Masculino 66 (89,2) 08(10,8) 0,53
Feminino 63(88,71) 08 (11,3)

AREA (145)

Urbana 47 (83,9) 09 (16,1) 0,17
Rural 82(92,1) 07 (7,9)

PRESENCA DE ANIMAIS (112)

NETS 30(93,7) 02 (6,3) 0,72
Sim 71(89,5) 09 (10,5)

ESCOLARIDADE DO CHEFE DE FAMILIA (112)

Fundamental 39 (38,6) 06 (54,6)

Médio 58 (57,4) 04 (36,3) 0,36
N&o alfabetizado 04 (4,0) 01(9,1)

ESGOTO A CEU ABERTO (101)

N3o 91 (96,8) 06 (85,7) 0,25
Sim 03 (3,2) 01(14,3

* Teste do Qui-Quadrado (X2) com um nivel de significancia de 0,05 (p < 0,05).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

No estudo, 0s helmintos mais frequentes foram
0 Ascaris lumbricoides, e o Trichuris trichiu-
ra; entre os protozoarios, Entamoeba coli e
Endolimax nana, resultado similar ao apresen-
tado por Silva et al. (2009). Ao avaliar a prevalén-
Cia de enteroparasitoses em criangas do sertao
baiano, Santos-Junior et al. (2006) observaram
70,7% de parasitismo, com percentual de posi-
tividade igual entre helmintos e protozoarios.
Resultado divergente do apresentado pelo pre-
sente estudo, onde observa-se a diminuicao da
frequéncia de enteroparasitos na populagdo
estudada e maiores percentuais de positivida-
de para tanto para 0s protozoarios patogénicos
como comensais. Similar resultado também foi
encontrado por Barcgante et al. (2008).

A presenca de ovos de Ascaris lumbricoides
e Trichuris trichiura reforca a necessidade de
maior aten¢do com relacdo aos cuidados e pra-
ticas na manipulacao de alimentos e o contato
das criancas com o solo, local onde os ovos per-
manecem viaveis por longo periodo de tempo.
A presenca de amebas pode estar relacionada
com alimentos nao higienizados corretamente
e a agua de consumo humano, devido a veicu-
lacdo hidrica dos seus cistos, visto que, algumas
familias captam agua de pocos para 0 consumo
humano e uso doméstico, resultado também
relatado por Silva & Silva (2010).

A realizagdo de mais de uma técnica para o
exame parasitolégico de fezes, como empre-
gado neste estudo, aumenta a sensibilidade e
consequentemente a identificacdo dos entero-
parasitos que sao eliminados na forma de ovos,
larvas ou cistos na amostra fecal, exceto aqueles
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que s6 sdo identificados por meio do emprego
de técnicas especificas como o Strongyloides
stercoralis. A ocorréncia de apenas um caso de
Enterobius vermicularis pode estar subestima-
do, devido a realizacdo de métodos nao espe-
cificos para este parasito, como observado por
Silva & Silva (2010).

Diante do exposto, percebe-se a necessidade
de intensificagdo dos programas de educag¢do
em salde na area estudada, com o objetivo de
informar e orientar a populagdo, pois, a partir
do conhecimento da realidade identificada é
que se pode evitar e prevenir a transmissdo e
manutencao das enteroparasitoses.

A partir dos resultados encontrados, realizou-se
atividades de educagdo em saude com a partici-
pacdo dos pais e/ou responsaveis legais pelas
criangas, professores, funcionarios das pré-es-
colas e creches, onde foram apresentados 0s
resultados do estudo. Foram abordados temas
como mecanismos de transmissao, principais
sinais e sintomas clinicos, formas de transmis-
sdo, prevencdo e controle dos enteroparasitos,
no intuito de sensibilizar os presentes para a
importancia da adocao de habitos saudaveis.
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Estas atividades permitiram a troca de informa-
¢Oes e a discussdo sobre 0s parasitos intesti-
nais diante da visdo e do conhecimento popular
da comunidade sobre estas doencas. Materiais
educativos foram produzidos e distribuidos
durante os encontros com a comunidade. Foi
realizada também oficina de alimentacdo sau-
davel com a participacdo das mades das crian¢as
cujo objetivo foi abordar os cuidados na higie-
nizagdo dos alimentos e da agua de consumo
humano, principais vias de contaminacdo, além
do incentivo ao aproveitamento integral dos
alimentos.

Consideramos 11% uma frequéncia relativa-
mente baixa de enteroparasitos encontrados
nas criangas em comparag¢ao com os altos
percentuais encontrados em outros estudos.
Podemos atribuir esse fato, a automedica¢do
para controle de enteroparasitos, realizado
pelos pais e/ou responsaveis, relatado durantes
0S encontros e reunides.

As ac¢des de educagdo em saude devem ser in-
tensificadas no intuito de reduzir a frequéncias
de enteroparasitos na area, além de esclarecer
sobre as a¢bes dos parasitos e o tratamento
adequado dos mesmos pelas equipes das uni-
dades basicas de saude.
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