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EDITORIAL

A décima oitava edicdo da Revista Extensao da Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia é lancada em um contexto de uma pandemia causada por uma infeccao viral,
gue impde a sociedade uma reinvencao das formas de socializacao e de vida, em
funcdo da necessidade de distanciamento fisico entre os sujeitos. Nao apenas isso,
vive-se o desolamento coletivo causado pela perda de milhares de vidas e, mais uma
vez, 0 conhecimento, sistematizado ou nao, desempenha seu papel fundamental na
qualificacdo da vida em sociedade.

A Universidade ocupa entdao um importante espac¢o na produc¢ao e compartilhamento
de saberes multidisciplinares e diversificados, apresentando-se também enquanto
instituicdo que reflete sua sociedade em sua multiplicidade e complexidade. Dai

que, os produtos oriundos da producdo académica, refletindo, socializando e
dialogando com sua comunidade, tém grande importancia nesta reafirmacao do lugar
fundamental da ciéncia e do conhecimento.

Neste 18° volume, apresenta-se 0 que a extensao universitaria tem produzido em
Ronddnia, Pernambuco e nos varios cantos da Bahia. Com destaque especial as
tematicas predominantes que foram a saude e o0 meio-ambiente, ambas em um
amplo aspecto. Os trabalhos na area da saude abordam sobre alimentacdo, saude
mental e entrecruzam com as questdes ambientais em relatos sobre a producdo de
alimentos com base na agroecologia. Ainda nesta abordagem e contribuindo para a
complementacdo de um ciclo, conta-se com trabalhos sobre educagdo ambiental e
educacdo em saude, que acrescentam o processo educativo como necessario para
a reflexdo e mudanca de habitos, seja para a promog¢do da vida saudavel ou para a
construcdo de uma nova relagdo com a natureza.

Perpassando ainda pelas areas da cultura, tecnologia, educacado e da producao,
fechando esta edi¢ao, tem-se um trabalho no campo da saude mental onde os
autores convidam a pensar sobre o que chamam de “Lacos, Afetos e Redes de
Cuidado”. Chamado este bastante sugestivo na conjuntura imposta de distanciamento
social e de crises nos campos financeiro, social e, consequentemente, emocional,
onde a necessidade do fortalecimento de redes e lagos se faz ainda maior.

Com as mensagens de solidariedade e de esperanca, desejamos uma 6tima
leitura e que os saberes aqui compartilhados inspirem a valorizacao e defesa
do conhecimento, assim como dos espacos e dos sujeitos que o produzem e
compartilham.

Tabata Figueiredo Dourado
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CONVERSACOES ENTRE EDUCACAO AMBIENTAL
E CINEMA NA UNIVERSIDADE

CONVERSATIONS BETWEEN ENVIRONMENTAL
EDUCATION AND CINEMA IN THE UNIVERSITY

Adriana Gustavo Cardoso

Professora Assistente 40H DE - Curso de Pedagogia - UNIR
adri.ambiental@gmail.com

RESUMO: este Relato de Experiéncia parte da oferta e execuc¢do do curso de extensao “Inter-
locugdes entre Educacdo Ambiental e Cinema: tecendo caminhos reflexivos”, realizado com
académicos do curso de Pedagogia da Fundag¢ao Universidade Federal de Ronddnia - UNIR
- campus de Vilhena e com professores das escolas publicas do municipio. O curso props
uma articulagdo entre o Cinema e a Educacdo Ambiental (EA), colocando em discussado assun-
tos emergentes sobre o meio ambiente como desmatamento, reflorestamento, seguranca
alimentar, convivio coletivo, assoreamento, entre outros. Teve como objetivo principal opor-
tunizar discussdes em uma perspectiva critica da EA, embasadas em Loureiro(2004) e Gui-
mardes(2012,2013),e mostrar o compromisso de todos com o ambiente e o planeta em que
habitam.Nesse contexto, acreditamos que o curso oportunizou a discussao desses conceitos
para sua utilizacdo pelos futuros professores em suas salas de aula. A Universidade precisa
abrir espagos de discussdo para essa problematica tdo emergente no cotidiano da socieda-
de, e precisa perpassar,além da formacdo profissional, a consciéncia ambiental, partindo da
abertura desses espacos.

Palavras-chave:Animac&es. Consciéncia Ambiental.Extensdo Universitaria. Formacao de Pro-
fessores.

ABSTRACT: This Report of Experience is part of the offer and execution of an extension activ-
ity carried out with Academics of the Pedagogy Course of the Federal University of Rondénia
Foundation - UNIR - Campus de Vilhena and teachers of the public schools of the municipality.
The course proposed a link between cinema and Environmental Education (EA), bringing to
the fore emerging issues on the environment such as deforestation, reforestation, food se-
curity, collective living, soil siltation and others. It had as main objective, to opportune discus-
sions on a critical perspective of EA, based on Loureiro (2004) and Guimaraes (2012,2013) and
the commitment of all with the environment and the planet in which we live. In this context,
we believe that the course opportunized the discussion of these concepts for the use of future
teachers in their classrooms. The University needs to open discussion spaces for this prob-
lematic so emerging in the daily life of society and must pass beyond the vocational training
environmental awareness, starting from the opening of these spaces.

Keywords: Animations. Environmental Awareness. University Extension. Teacher training.
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INTRODUCAO

O curso de extensado “Interlocucdes entre
Educacdo Ambiental e Cinema: tecendo
caminhos reflexivos”propds criar um espa-
¢o de discussBes dentro da Universidade
acerca da problematica ambiental urgente
em que a sociedade e o planeta se encon-
tram. O curso de Pedagogia da Fundacao
Universidade Federal de Ronddnia possui
atualmente em sua grade curricular a disci-
plina de Educacdo Ambiental, que deve ser
cursada no oitavo semestre, sendo obriga-
toria.Nesse contexto, acreditamos que o
curso de extensdo oportunizou a discussao
desses conceitos para sua utilizacdo pe-
los futuros professores em suas salas de
aula. A Universidade precisa abrir espacos
de discussao para essa problematica tao
emergente no cotidiano da sociedade, e
precisa perpassar, além da formacdo pro-
fissional, a consciéncia ambiental, partindo
da abertura desses espacos.

Contudo, o objetivo principal da atividade
foi analisar a possibilidade da abordagem
dos conteldos de EA através da utilizacao
de filmes/animac8es referentes a proble-
mas ambientais,instigando os participan-
tes a entenderem que somos parte do am-
biente e que devemos cuidar do mesmo
com consciéncia e zelo por todos os seus
recursos disponiveis para a sobrevivéncia
do planeta.

De todo modo, para além da formacgdo
profissional, temos a forma¢do humana,
a qual perpassa dentro da Universidade,
especificamente no curso de Pedagogia,no
qual estamos inseridos. Enquanto espaco
de discussao, contradi¢des e construcdes
dialéticas, a Universidade deve estar in-
serida na sociedade e ser apropriada por
esta. Dessa maneira, corrobora Guimaraes
(2013):

Portanto, na relacdo do ser humano com
0 meio, que atualmente parece se proces-

sar de forma bastante desequilibrada, do-
minadora, neurotizante, é que EA tem um
grande campo a desenvolver. Praticando
um trabalho de compreensdo, sensibiliza-
¢d0 e acao sobre essa necessaria relagao
integrada do ser humano com a natureza;
adquirindo uma consciéncia da interven-
¢do humana sobre o ambiente que seja
ecologicamente equilibrada. (GUIMARAES,
2013, p.31)

Nesse sentido, é necessario oportunizar
espacos de reflexdo e possiveis acbes de
transformacdes de ambito ambiental, em
um pensar coletivo. A extensdo, para além
da oportunidade de participacdao em dife-
rentes acdes dentro da Universidade para
seus académicos, deve oportunizar como
missao também o envolvimento e a partici-
pacao da comunidade local, como corrobo-
ra a Resolugdo:

Art. 3° A Extensdo na Educacdo Superior
Brasileira é a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizacdo da pes-
quisa, constituindo-se em processo inter-
disciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico, tecnolégico, que promove a in-
teracdo transformadora entre as institui-
¢Bes de ensino superior e 0s outros setores
da sociedade, por meio da producdo e da
aplicagdo do conhecimento, em articula¢ao
permanente com o ensino e a pesquisa [...]
Art. 5° Estruturam a concepgdo e a pratica
das Diretrizes da Extensao na Educagao Su-
perior: | - a interacdo dialogica da comuni-
dade académica com a sociedade por meio
da troca de conhecimentos, da participagao
e do contato com as questBes complexas
contemporaneas presentes no contexto
social; Il - a formacdo cidada dos estudan-
tes, marcada e constituida pela vivéncia
dos seus conhecimentos, que, de modo in-
terprofissional e interdisciplinar, seja valo-
rizada e integrada a matriz curricular; Ill - a
producdo de mudancas na prépria institui-
¢do superior e nos demais setores da so-
ciedade, a partir da construcao e aplicagao
de conhecimentos, bem como por outras
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atividades académicas e sociais; IV - a ar-
ticulagdo entre ensino/extensdo/pesquisa,
ancorada em processo pedagdgico unico,
interdisciplinar, politico educacional, cultu-
ral, cientifico e tecnologico. (BRASIL, 2018)

Ademais, a extensdo possibilita a troca de
vivéncias e experiéncias entre o académico
e a comunidade, lembrando queaUniver-
sidade precisa exercer sua funcao social
e emancipatoria para os sujeitos que nela
coexistem.

METODOLOGIA

Este trabalho teve como metodologia a utili-
zacao de discussdes nos encontros promo-
vidos no auditério do campus de Vilhena,
e desenvolveu-se no ano de 2014, com en-
contros mensais.A proposta também pre-
tendia levantar dados para um estudo qua-
litativo sobre a necessidade de propor aos
académicos e a comunidade mais acBesno
sentido de proporcionar reflexdes acerca
da problematica ambiental. As discussdes
foram organizadas em torno da exibi¢do e
da tematica de cada filme/animacao lista-
dos no curso ora proposto:0s Sem-Floresta,
Brichos, A Ilha do Terrivel Rapaterra, Wall-E
e Rio. O curso foi realizado por encontros
mensais de 3 horas e 30 minutos cada,no
periodo de maio de 2014 a novembro de
2014.

Em um primeiro momento da atividade,
era proposta a exibicao do filme. Apds, co-
mecavam-se os didlogos possiveis, através
do olhar dos participantes espectadores,
sobreas obras exibidas, eeram destacados
0S conceitos ambientais que mais apare-
ciam nas obras de acordo com eles. Desse
modo, era proposta uma discussao sobre
as tematicas, partindo em seguida para a
oficina propriamente dita.

Cada oficinafoi pensada a partir das sen-
sibilizacdes percebidas a cada encontro.
Também percebeu-se que a cada encontro
os participantes preferiam e consideravam

12 ISSN: 2236-6784 Revista Extensdo, XVIII edi¢do

mais instigantes as atividades praticas e
de criacdo, ou seja, atividades que pode-
riam ser facilmente utilizadas em sala de
aula com variadas faixas etarias. No final
de cada atividade,era disponibilizada uma
ficha avaliativa afim de permitir aos parti-
cipantes compartilharemsua percepc¢ao e
sua contribuicdo, ancorada nos principios
ambientais urgentes dos quais a sociedade
deve estar se apropriando para a realiza-
¢do de um planeta sustentavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao seu final, o curso demonstrou-se sa-
tisfatério e interessante, de acordo com
a pesquisa analitica do mesmo, solicitada
aos participantes a cada final de oficina.

Os participantes mostraram-se bastante
receptivos quanto a abordagem e a tema-
tica do curso, realizando ativamente as ati-
vidades propostas e levantando os concei-
tos esperados de cada animacgdo. No caso
especifico de cada filme, Os Sem floresta faz
uma discussao sobre o avanco desenfre-
ado das cidades, o desmatamento e a se-
guranca alimentar. Na perspectiva do filme
Rio, debateram-se o trafico de animais, os
animais em extin¢do, os animais que con-
vivem com o homem e osanimais exéticos
fora de seu habitat natural. O filme A /lha do
terrivel Rapaterra trata sobre a questdo do
poder sobre a terra e sua destruicdao sem
consciéncia ambiental. No filme Brichos,
este uma animacado brasileira, traz-se um
contexto bastante aproximado de convivio
familiar, cuidado com o ambiente, cuidado
com os outros e do sentido de coletivo. O
filme Wall-E nos apresenta uma problema-
tica bastante preocupante sobre a quanti-
dade absurda de lixo produzida no mundo
e 0 quado todos os paises em sua grande
maioria estdo sujeitos a desastres ambien-
tais devastadores. Questdes norteadoras
em todas as exibi¢des foram apontadas, le-
gitimando a preocupacdo tanto com a sus-



tentabilidade local como com a global.

Percebe-se até o momento que a tematica ambiental precisa, incansavelmente, ser de-
batida em todos os espacos de didlogo e de socializacao, no sentido de criarmos uma
consciéncia ambiental construtiva e critica.

Ao olharmos a EA em uma perspectiva critica, notamos a necessidade de agirmos con-
juntamente com acdes que reflitam o comprometimento do homem com o ambiente.
Pontua nesse sentido Dias (2004), a respeito do comprometimento da sociedade e do
desenvolvimento sustentavel atrelado a Educacao:

No momento em que discute o desenvolvimento sustentavel como estratégia de sobrevivén-
cia do planeta e, consequentemente, da melhoria da qualidade de vida, fica definido ser a
Educacdo um dos aspectos mais importantes para a mudanca pretendida. A lentiddo da pro-
duc¢do de conhecimentos, a importacdo de tecnologias inadequadas, a formulacdo de politicas
de desenvolvimento cada vais mais descomprometidas com a soberania nacional, consolidam
um modelo educacional que ndo responde as necessidades do pais. (DIAS, 2004, p.489)

Entendemos que a Universidade tem em seu fim maior, para além da produ¢do do conhe-
cimento, o bem estar social e a interacdo com a sociedade, e, juntamente com a comuni-
dade académica, a extensdo promove esse dialogo.

CONCLUSAO

O professor, em sala de aula, deve lancar mao de diferentes meios e instrumentos para as
discussdes que propde na aprendizagem da tematica apresentada em aula. A diversifica-
cdo das atividades em diferentes suportes como musicas, slides, fotos, poesia, literatura e
filmes auxiliam nesse contexto. O Cinema, enquanto arte, tem a vantagem de poder usar
das varias formas de linguagem utilizadas pelas outras artes, conseguindo dessa maneira
se comunicar com profundidade e envolvimento.

As atividades de extensdo permitem e aproximam o saber local e o saber cientifico, bus-
cando parcerias e entendimentos na inten¢ao de promover o engajamento da Universi-
dade e da comunidade. Determina assim:

Art. 10 Em cada instituicdao de ensino superior, a extensao deve estar sujeita a continua au-
toavaliacao critica, que se volte para o aperfeicoamento de suas caracteristicas essenciais de
articulacdo com o ensino, a pesquisa, a formac¢do do estudante, a qualificacdo do docente, a
relacdo com a sociedade, a participagdo dos parceiros e a outras dimensdes académicas insti-
tucionais. (BRASIL, 2018)

Nessa perspectiva é que pensamos o curso, com a possibilidade de trabalhar o video/
cinema como ferramenta para o professor propor uma atividade questionadora acerca
da problematica ambiental, oportunizando a reflexdo e a constru¢do dessa tematica en-
quanto responsabilidade de toda a sociedade, pois a responsabilidade ambiental aqui
proposta integra todos os que de uma maneira ou de outra estejam possibilitando o res-
gate natural e a preservacao do ambiente. O importante é o engajamento de toda a socie-
dade na discussao ambiental, e que esta seja realmente compreendida em sua urgéncia.
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PRODUCAO’AGRI’COLA BASEADA NOS PRINCIPIOS
AGROECOLOGICOS EM PROL DO DESENVOLVIMENTO RURAL
SUSTENTAVEL

AGRICULTURAL PRODUCTION BASED ON
AGROECOLOGICAL PRINCIPLES FOR SUSTAINABLE
RURAL DEVELOPMENT

Sidnei da Silva Freitas

Graduando do curso de Tecnologia em Agroecologia pela Universidade Federal
do Recdncavo da Bahia- UFRB.
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Welly Sacramento Santana
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Terezinha Cristiane Concei¢ao dos Santos
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Resumo: As experiéncias em agroecologia sao fundamentais ao sistema de producao vegetal,
principalmente no que diz respeito a utilizagdo de técnicas compativeis com os ecossiste-
mas naturais. Nesse aspecto, é imprescindivel a realizacao de atividades praticas que con-
templem a atuacao de fatores alternativos e uso de tecnologias eficazes ao desenvolvimento
rural sustentavel, visto que os danos ambientais estdo relacionados as a¢des incorretas e
insustentaveis ao meio ambiente. O objetivo deste trabalho foi demonstrar experiéncias em
praticas agricolas, através de métodos e estratégias capazes de alcancar uma determinada
produtividade sem comprometer o meio ambiente e a salde humana. Ametodologia utilizada
consiste em praticas de cultivo, dia de campo, minicursos, visita as unidades produtoras,
beneficiadoras e avaliacdo de contextos agricolas distintos. As atividades exerceram resultados
bastante significativos, elevando onivel de conhecimento e capacitando de forma satisfatéria
com o emprego de estratégias simples que pode ser adotada em todo e qualquer agroecos-
sistema. Portanto, as experiéncias assumem carater produtivo e ambiental, preservando a
natureza e garantindo mais qualidade de vida para a populacao.

Palavras-chave: Manejo vegetal. Ecologia. Qualidade de vida.

Abstract:Experiences in agroecology are fundamental to the crop production system, espe-
cially regarding the use of techniques compatible with natural ecosystems. In this regard, it
is essential to carry out practical activities that contemplate the action of alternative factors
and the use of effective technologies for sustainable rural development, since environmental
damage is related to incorrect and unsustainable actions on the environment. The objective
of this work was to demonstrate experiences in agricultural practices, through methods and
strategies capable of achieving a certain productivity without compromising the environment
and human health. The methodology used consists of cultivation practices, field days, short
courses, visits to production units, beneficiaries and evaluation of different agricultural con-
texts. The activities had very significant results, increasing the level of knowledge and satis-
factorily training with the use of simple strategies that can be adopted in any and all agro-
ecosystems. Therefore, the experiences assume a productive and environmental character,
preserving nature and guaranteeing a better quality of life for the population.

Keywords: Vegetable management. Ecology.Quality of life.
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INTRODUCAO

As experiéncias em agroecologia propor-
cionaram varios aportes relacionados ao
sistema de producdo vegetal, principal-
mente no que diz respeito a utilizagdo de
técnicas compativeis com os principios que
regem a agroecologia, perante a realizagao
de atividades praticas que contemplem a
atuacdo de fatores alternativos de cultivo e
uso de tecnologias eficazes que favorece o
desenvolvimento rural sustentavel.

A Agroecologia compreende metodologias
e bases cientificas para o desenvolvimento
de uma agricultura mais ecolégica, levan-
do em considera¢ao aspectos multidimen-
sionais com direcionamento na qualidade
dos produtos. Nesse contexto, a Agroeco-
logia atua em diversas linhas de conheci-
mento como: a agricultura organica, natu-
ral, ecoldgica, biodinamica, permacultura,
dentre outras, estabelecendo novos pa-
radigmas para uma producdo alternativa
que abrange modelos conservacionistas,
potencializando sua perspectiva de mane-
jo nos agroecossistemas e reduzindo os
danos ambientais relacionados as ac8es
incorretas e insustentaveis, minimizando
todo e qualquer efeito desproporcional as
atividades naturais dos ecossistemas (PAU-
LA JUNIOR et al., 2005).

LEGUMINOSAS (FIXACAO BIOLOGICA
DE NITROGENIO E MICORRIZAS)

As leguminosas compreendem um gru-
po de plantas com grande relevancia na
agricultura agroecolégica, principalmente
porque é capaz de recuperar areas degra-
dadas protegendo o solo contra os danos
causados pela erosao, além disso, a sua
incorporacdo torna-se bastante eficiente
contribuindo para a fertilidade do solo, de-
vido a sua facil decomposic¢do e seu alto va-
lor nutritivo (NOGUEIRA et al., 2012).

A fixacdo biologica de nitrogénio é um me-
canismo utilizado pelas plantas, especifica-
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mente pelas leguminosas em relacdo sim-
bidtica com as bactériasdiazotréficaspara
fixar o nitrogénio da atmosfera e torna-lo
assimilavel para as mesmas. Essa forma
biologica possui uma eficacia significativa
em utilizar requisitos naturais propostos
pelo proprio meio ambiente, fomentando a
atividade bioldgica e mutualistica presente
na biota do solo (ALVES et al., 2001).

As micorrizas sao as associacdes entre
fungos e raizes, nesse aspecto constitui
uma condicdo de adaptacdo e coexisténcia
com outros organismos, através das rela-
¢cOes bioldgicas que permeiam a simbiose
entre plantas e microrganismos heterotré-
ficos, que atuam eminentemente no po-
voamento dos tecidos vegetais, formando
uma comunicagao eficaz entres os mes-
mos nas integracdes morfolégicas (MOREI-
RA; SIQUEIRA, 2006).

Figura 01- Micorrizas em associagdao com
feijao caupi (Vignaunguiculata).

Fonte: Acervo pessoal de estudante.

As micorrizas sdao formadas apenas
por um grupo de fungos especificos
que condicionam  diversos fatores
imprescindiveis ao ambiente,
potencializando a capacidade da planta
em absorver nutrientes, diminuindo a
vulnerabilidade ao ataque de patdgenos,
amenizando a toxidade de metais,
aumentando a planta  hospedeira,
promovendo modificacdes bioquimicas



e genéticas e modificando parcialmente
os fatores bidticos e abidticos (MOREIRA;
SIQUEIRA, 2006).

POTENCIALIDADES DA ADUBACAO
ORGANICA E VERDE

A adubacdo organica vem sendo utilizada
com grande relevancia na agricultura, de-
senvolvendo um sistema integrado, onde
aumenta consideravelmente a diversidade
das espécies de macro e microrganismos
que atuam favorecendo a fertilidade do
solo, contribuindo assim, para as caracte-
risticas quimicas, fisicas e bioldgicas dos
vegetas (PEREIRA; NETO; NOBREGA, 2013).
Essa alternativa produz grande eficacia
qguantitativamente e qualitativamente, pois
estabelece uma nutricdo natural oriunda
da mineralizagdo da matéria organica (Fl-
GUEIREDO et al., 2012).

A adubacdo verde é uma pratica, onde
utiliza-se em suma maioria espécies legu-
minosas para serem incorporadas ao solo
em determinado periodo do seu desen-
volvimento, a fim de promover o aumento
de nutrientes como por exemplo, o nitro-
génio, obtido através da FBN por determi-
nados grupos especificos de bactérias dos
géneros Rhizobiume Bradyrhizobium. Essa
técnica pode ser utilizada tanto em cul-
turas em consoércios quanto em rotacdes
para melhorias nas caracteristicas fisicas,
quimicas e biolégicas do solo (ESPINDOLA;
GUERRA; ALMEIDA, 1997).

Figura 02 - Plantio do feijdo caupi
(Vignaunguiculata) para adubacao verde.

Fonte: Acervo pessoal de estudante.

O enfoque das leguminosas na adubacdo
verde compde grande relevancia no cultivo
de espécies de interesse econdmico, pois a
sua incorporacao pode substituir a utiliza-
¢ao de adubos minerais nitrogenados, ou-
tros beneficios podem ser citados quanto
a exceléncia dessa pratica como: elevacao
no teor de matéria organica com periodo
elevado de utilizacdo, melhora na fertili-
dade do solo, aumento da capacidade de
troca catidnica (CTC) do solo, maior reten-
¢do e ciclagem de nutrientes, diminuicdo
da acidez do solo, estabilidade dos agre-
gados, aumenta a porosidade, densidade
global, infiltracdo de agua e retencdo da
humidade. A adubacao verde promove ain-
da acdes bioldgicas, elevando a atividade
dos microrganismos e é responsavel por
controlar ataques de patégenos como os
nematoides, pela liberacdo de substancias
aleloquimicas na decomposicao de algu-
mas espécies vegetais(ESPINDOLA; GUER-
RA; ALMEIDA, 1997).

UTILIZACAO DA COBERTURA MORTA
NOS CULTIVOS AGRICOLAS

A cobertura morta consiste na utilizacdo de
residuos vegetais com o propésito de pro-
teger o solo contra intempéries. Nesse as-
pecto, a mesma constitui relevancia signifi-
cativa na producdo agricola, sendo um dos
essenciais agentes no aumento da produ-
tividade dos sistemas e vem demostrando
grande eficacia na reduc¢do da evaporacao
do solo, prolongando a umidade, principal-
mente durante grandes periodos de seca
(RESENDE et al., 2005).

O impedimento que a cobertura morta
proporciona as plantas espontaneas com-
preende uma das grandes funcionalida-
des para diminuir a competicdo e elevar o
desenvolvimento da cultura de interesse
econdmico, principalmente devido ao mi-
nimizar a manutencdo com a mesma, dis-
pensando em muitas das vezes o uso de
herbicidas. O uso da cobertura morta pode
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estabelecer varios beneficios ao ambiente
edafico, contribuindo também na liberacao
de nutrientes pela sua decomposicao (RE-
SENDE et al., 2005). A utilizacao dessa co-
bertura pode reduzir consideravelmente a
frequéncia da irrigacao, dando-lhes maior
condicdo no cultivo, especificamente em
regides aridas, onde a escassez da agua li-
mita a producao das culturas, além disso, o
solo sem cobertura eleva a evapotranspira-
¢ao das plantas (OLIVEIRA et al., 2011).

CONTROLE ALTERNATIVO DE
PRAGAS E DOENCAS

O uso de novos métodos de controle de
pragas e doencas vem se destacando de-
vido a substituicdo ao uso intensivo de
agrotoxicos, que dentre os varios prejuizos
a saude humana, causa a morte de diver-
Sos inimigos naturais, onde seriam aliados
para manter as pragas e doeng¢as em equi-
librio ao ambiente sem causar danos signi-
ficativos as culturas de interesse econdmi-
co. A partir desse contexto foram criadas
estratégias de manejo, buscando minimi-
zar essa problematica como: a insercdo de
variedades mais resistentes, a adoc¢do da
rotacdo de culturas, o emprego de inimigos
naturais, biofertilizantes e caldas naturais
(CAMPANHOLA; BETTIOL, 2003).

Os  biofertilizantes sdao  compostos
biodinamicos e biologicamente ativo, ricos
em microrganismos, compostos organicos
e minerais, envolvidos por uma forte reacao
biolégica, conduzindo ac¢bes nutricionais,
fungistatica e bacteriostatica sobre os pa-
togenos, promovendo também a liberacdo
de metabdlitos como: hormonios e antibi-
oticos (ALVES et al., 2001). Esse composto
de residuos de animais e vegetais possuem
potenciais repelentes e deterrente de ali-
mentacao, principalmente para pulgdes e
mosca-das-frutas. Dessa forma a atuagdo
do biofertilizante consiste no contato dire-
to e residual do vegetal, dando-lhes maior
resisténcia sistémica e antibiética da planta

18 ISSN: 2236-6784 Revista Extensdo, XVIII edi¢do

como mecanismo de defesa para determi-
nados insetos (MEDEIROS; LOPES, 2006).

A calda bordalesa consiste na utiliza-
¢do de um composto de sulfato de co-
bre (CuSO,) e cal virgem ou hidratada
(Ca0), essa mistura forma ao término
do processo uma calda composta de
sulfato de calcio e hidroxido cuprico.
Outro fator de suma importancia a ser
avaliado no final da preparacdo da cal-
da é o pH, ao qual deve estar aproxi-
madamente neutro ou levemente al-
calino, pois o preparado acido pode
desenvolver a fitotoxidez nos vegetais.
A sua funcdo esta relacionada ao con-
trole de doencas fungicas, podendo ser
aplicado em qualquer sistema organico
de producdo, entretanto, deve-se se-
guir determinados cuidados relaciona-
dos a quantidade do sulfato de cobre,
pois pode desencadear contaminacdes
do solo e provocar sérios riscos a sau-
de humana (SCHWENGBER; SCHIEDECK;
GONCALVES, 2007).

COMPOSTAGEM COMO MECANISMO
ESSENCIAL NA AGRICULTURA

A compostagem constitui um processo
onde ocorre a decomposicao dos residuos
vegetais e animais em presenca aerdbica
controlada e também propd&e estabilizar a
matéria organica sobre determinadas con-
dicdes que possibilitem o desenvolvimen-
to de temperaturas termofilicas, ou seja,
a geracao de aquecimento proporcionado
biologicamente. Portanto, produzindo um
material estabilizado, sanitizado, com ele-
vados teores de humus e extremamente
recomendado sua aplicagdo como fonte
nutricional para aumentar a fertilidade
do solo sem causar danos ao mesmo ou
ao meio ambiente. Dentre os fatores que
interferem positivamente neste processo
destacam-se: aeracao, temperatura, umi-
dade, pH, relacao carbono/nitrogénio (C/N),
dimensdo das pilhas, tipo de compostos



organicos e a granulometria (VALENTE et
al., 2009).

Na fase final da modificagdo das proprie-
dades organicas ocorre o chamado hu-
mificacdo ou matura¢do em conjunto da
mineralizacdo de alguns componentes da
forma organica para a forma inorganica,
para que os vegetais possam absorvé-los
como: o calcio, fésforo, nitrogénio, magné-
sio, potassio, enxofre, etc., desencadeando
também a ciclagem de nutrientes que é
primordial ao solo. Para que a composta-
gem seja efetivamente desenvolvida € rele-
vante favorecer condi¢8es adequadas aos
microrganismos aerdbicos, possibilitando
a sua proliferacao e assim, elevando a atu-
acdo na matéria organica, transformando-
-0 em um composto totalmente assimilavel
pelas plantas (VALENTE et al., 2009).

MINHOCARIO (PRODUCAO DE
HUMUS)

A criacdo de minhocas para a produgdo
de humus vem se tornando uma atividade
bastante racional pelas grandes utilidades
no que diz respeito ao seu produto final, o
humus, tornando-o de fundamental impor-
tancia em pequenas propriedades, devido
ao seu potencial na producdo ecologica e
economicamente viavel cujos objetivos é
fornecer maior fertilidade ao solo, aumen-
tar a retencao de agua, atributos fisicos e a
aerac¢do (SCHIEDECK et al., 2007).

Figura 03 - Coleta manual do humus.

N S\TENAT
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Fonte: Acervo pessoal de estudante.

As minhocas mais utilizadas por apresen-
tarem melhores resultados em relacdo a
transformacdo do material organico em
hdimus sdo: a violeta do himalaia e a califor-
niana. Para verificagdo do processo final da
vermicompostagem é realizado uma ava-
liagdo na parte superior que deve apresen-
tar uma consisténcia relativamente pouco
pegajosa, com particulas bastante subdivi-
didas e também deve ser observada a altu-
ra do composto, onde deve estar bastante
inferior ao inicial em torno de 60% do total
(SCHIEDECK, 2007).

RECUPERACAO DE NASCENTES EM
AREAS DEGRADADAS

Os recursos hidricos assumem uma fungao
universal e insubstituivel a todo ser vivo
e também ao ambiente, garantindo a sua
subsisténcia, além de proporcionar a autos-
suficiéncia econdmica das propriedades. A
conservacdo das Areas de Preservacdo Per-
manente (APPS) constitui a efetividade das
nascentes através de alguns fatores como:
a melhoria na infiltracdo e armazenamento
da agua aumenta a biodiversidade, a esta-
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bilidade geoldgica, assegura o bem-estar,
reduz o escoamento superficial e a erosao
(PINTO, 2003).

Figura 04 - Plantio de arvores nas
proximidades das nascentes.

Py

Fonte: Acervo pessoal de estudante.

As técnicas empregadas de forma inade-
guada no manejo da agua, bem como nas
irregularidades ao manejo do solo, desma-
tamento desequilibrado e uso exacerbado
de agrotoxicos vem prejudicando de ma-
neira substancial as areas de nascentes, in-
terferindo negativamente na qualidade da
agua, onde resulta em sua escassez. Nesse
sentido, had extrema necessidade de reali-
zar a manutencao e protecao dos recursos
naturais utilizando espécies de plantas ar-
boreas em busca da recuperacao destas
nascentes (PINTO, 2003).

OLERICULTURA ORGANICA

Aolericultura organica é uma atividade que
vem se destacando consideravelmente no
ramo da horticultura brasileira, devido ao
seu fator de preservacdao ambiental, ga-
rantindo a qualidade dos seus produtos,
a saude dos produtores e consumidores,
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sem contar na independéncia de insumos
externos. A produc¢do de hortalicas em
sistemas organicos cumpre um papel fun-
damental, principalmente nas atividades
bioldgicas, elevando a fertilidade do solo,
através de mecanismos como: a utilizacdo
de compostos organicos, vermicomposta-
gem, estercos animais, biofertilizantes, in-
seticidas naturais, rotacdo e consorciagao
de olericolas, adubacdo verde, etc. (SEDIYA-
MA; SANTOS; LIMA, 2014).

OBJETIVO

Demonstrar experiéncias em praticas agri-
colas, através de métodos e estratégias
capazes de alcancar uma determinada pro-
dutividade sem comprometer o meio am-
biente e a saude humana.

METODOLOGIA

As experiéncias foram realizadas no Nu-
cleo de Producdo e Experimentacdo Vege-
tal na Universidade Federal do Recbncavo
da Bahia, no periodo de 16 de outubro de
2018 a 24 de janeiro de 2019. Os métodos
utilizados consistiram em: praticas de culti-
vo, dia de campo, minicursos, visita as uni-
dades produtoras e avaliacdo de contextos
agricolas distintos, seguindo a implantagao
de culturas, manutencdo, tratamentos es-
pecificos para nutri¢do, confec¢do de com-
postos organicos, producdo de humus de
minhoca, manejo da olericultura, controle
de pragas e doencas, recuperac¢do de nas-
centes e implanta¢do de cobertura morta.
Nessa perspectiva foram conduzidos en-
contros semanais perfazendo um total de
134 horas de atividades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades exerceram resultados bas-
tante significativos por proporcionar uma
gama de conhecimentos, principalmente,
assegurando aportes técnicos em relagao
a producdo agricola, ressaltando de forma



excepcional a construcao de melhorias, a preocupacdo com as praticas empregadas no
manejo e o desencadeamento que cada uma delas pode desenvolver no agroecossiste-
ma, seja preventiva ou curativa, como o aumento da fertilidade do solo, controle alterna-
tivo de pragas e doencas e a conservag¢ao dos recursos naturais.

Dentre as atividades que mais forneceram aproximacdo a agroecologia destacamos a
producdo de humus de minhoca, compostagem, olericultura organica, biofertilizantes,
recuperacao de nascentes, cobertura morta, adubacdo organica e confeccdo de caldas,
trazendo mecanismos essenciais na formacao de um profissional capaz de desenvolver
as bases que compde um sistema produtivo mais ecoldgico, utilizando a efetividade dos
métodos tradicionais com a implantacdo da tecnologia, onde estimule a facilidade de ma-
nejo, mais que de certa forma minimizem os danos significativos ao meio. Em cada etapa
vivenciada as atividades contemplaram uma evolucdo intelectual, criando a proximidade
com a metodologia empregada e seguindo aspectos relativamente simples, tendo em
vista a sua importancia enquanto agricultura de bases agroecoldgicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ficam evidentes que as atividades desenvolvidas nas vivéncias e praticas em
Agroecologia, contemplaram diversos mecanismos de desenvolvimento pessoal baseado
no ensino-aprendizagem, tanto ao nivel teérico quanto o pratico, ao qual de certa forma
representa um agroecosistema sustentavel, utilizando técnicas que preservam o meio
ambiente e garanta uma boa produtividade. Assim as experiéncias assumem carater pro-
dutivo e ambiental, preservando a natureza e garantindo mais qualidade de vida para a
populacdo.
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Resumo: O Programa Saude na Escola (PSE) do Ministério de Educacao e do Ministério da
Saude visa promover saude nas escolas publicas, proporcionando uma melhor qualidade de
vida para os estudantes. Este estudo foi realizado em 04 escolas no municipio de Sao Miguel
das Matas (BA) objetivando analisar como estas escolas tém potencializado as a¢des desen-
volvidas pelo PSE. Utilizando a entrevista semi estruturada para coleta de dados, envolvendo
14 professores, 04 coordenadores pedagdgicos e 03 diretores. A partir da pesquisa realizada
foi possivel perceber que a maioria das escolas ndo fazem reunides para tracar projeto, me-
todologias para desenvolver os temas que serdo usados na culminancia do programa. Foi
verificado que ha uma comunicacdo deficiente entre as secretarias, fazendo com que o PSE se
reduza a a¢des pontuais e isoladas. Além disso, os temas discutidos no PSE ndo estao sendo
potencializados entre educadores e educandos, nota-se poucas mudancas dentro das esco-
las. Para que o PSE funcione de forma adequada é preciso que haja uma melhor articulagao
entre as secretarias e maior participacdo da comunidade escolar na organiza¢ao e planeja-
mento das acdes e atividades.

Palavras-chave: Comunidade. Politicas Publicas. Saude.

RESUMEN: El Programa Salud en la Escuela (PSE) del Ministerio de Educacion y del Ministerio
de Salud busca promover salud en las escuelas publicas, proporcionando una mejor calidad
de vida para Los estudiantes. Este estudio fue realizado en 04 escuelas en el municipio de
Sao Miguel das Matas (BA) con el objetivo de analizar como estas escuelas han potenciado
las acciones desarrolladas por el PSE. Utilizando la entrevista semi estructurada para recol-
eccién de datos, involucrando 14 profesores, 04 coordinadores pedagogicos y 03 directores.
A partir de la investigacion realizada fue posible percibir que la mayoria de las escuelas no
hacen reuniones para trazar proyecto, metodologias para desarrollar los temas que seran us-
ados en la culminacion del programa. Se verific6 que hay una comunicaciéon deficiente entre
las secretarias, haciendo que el PSE se reduzca a acciones puntuales y aisladas. Ademas, los
temas discutidos en el PSE no se estan potenciando entre educadores y educandos, se nota
un pequefio cambio dentro de las escuelas. Para que el PSE funcione de forma adecuada es
necesario que haya una mejor articulacion entre las secretarias y mayor participacion de la
comunidad escolar en la organizacion y planificacion de las acciones y actividades.

Palabras clave: Comunidad. Politicas publicas. Salud.
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INTRODUCAO

HISTORIA DAS POLITICAS DE SAUDE
DO BRASIL

As politicas publicas de saude no Brasil es-
tdo fortemente relacionadas a fatores his-
toricos, ainda no periodo colonial Portugal
trouxe varias pessoas com doengas, como
a peste bubdnica que devido a falta de hi-
giene na Europa acometeu parte da popu-
lacdo.

No Brasil especificamente no Rio de Ja-
neiro, varias enfermidades como variola,
malaria, febre amarela e a peste bubdnica
causou sérios problemas, principalmente
nas familias que viviam em corticos com
condicdes insalubres, espacos sem condi-
¢des minimas de sobrevivéncia. Os médi-
cos sanitaristas defendiam que enquanto
nao forem combatidas as epidemias e en-
demias, o pais ndo sairia da miséria em que
se encontrava.

ApOés abolicdo da escravatura e a histérica
negligéncia do Estado em relacdo a popu-
lacdo negra liberta que foi largada a pro-
pria sorte, sem qualquer tipo de assistén-
cia e direito garantido pela Republica. A
proporc¢do que a populacdo era excluida,
aglomeravam-se nos corticos sem condi-
¢des minimas de higiene nas habitacdes,
em condicdo insalubre que intensificaram
as epidemias como variola, colera e febre
amarela (VAZ, 1994).

Diante da situa¢ao, em 1904, Oswaldo Cruz
instituiu como obrigatéria a vacina anti-va-
riola, que deveria ser aplicada em toda a
populacdo brasileira, isto gerou uma revol-
ta que ficou conhecida como a Revolta da
Vacina. O modelo de saude do momento
possuia uma politica arbitraria, as pesso-
as ndao eram informadas sobre as vacinas,
além de muitos acreditarem que aqueles
compostos eram para matar as pessoas
pobres.

Em 1920, o sucessor de Oswaldo Cruz,
Carlos Chagas fez uma reestrutura¢dao do
Departamento Nacional de Saude (DNS),
introduzindo a propaganda e a educacao
sanitaria no dia-dia das pessoas, criando
assim um modelo de promoc¢ao de saude
diferente do anterior, que era altamente
arbitrario, fiscal e policial.

Nesse momento, a politica de saude do Es-
tado reproduzia o modelo de assisténcia
meédica liberal privada, pois s6 quem tinha
muito dinheiro poderia ter acesso aos ser-
vicos médicos. A populacdao que mais pre-
cisava de saude, recorria a Santa Casa de
Misericérdia, entidades filantropicas que
ofereciam assisténcia as pessoas que nao
podia pagar, apesar de funcionar pratica-
mente sem recursos médicos hospitalares.

A caridade ou a dadiva era o sustentaculo
das Santas Casas, elas eram associacdes
organizadas para prestar auxilio aqueles
que nada tinham, mas também eram o
principal lugar de depdsito para aqueles
que desejavam doar (TOMASCHEWSKI,
2014, p. 23).

No periodo do Estado Novo (1937-1945),
foram criados programas de saude para
atender interesses das multinacionais, que
tinha como objetivo manter controle das
doencas, principalmente da maldria no
Vale do Rio Doce e Amazbnia, que eram 0s
maiores produtores de matérias-primas:
borracha e ferro, que muito interessava
aos Estados Unidos para a fabricacdo de
equipamentos e artefatos utilizados na |l
Guerra Mundial.

O Estado s viera a se preocupar com a
saude da populacdo quando esta passa a
interferir nos interesses politicos e econd-
micos do pais. O modelo de saude publica
adotado no Brasil até 1988 dividia a socie-
dade entre aqueles que podiam pagar por
servi¢cos de saude privados; os que tinham
direito a saude publica por serem trabalha-
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dores com carteira assinada e 0os que esta-
vam completamente excluidos do proces-
so (MIRANDA; SILVA; SOUZA, p. 136, apud
INDRIUNAS, 2012).

Criou-se assim o Servico Especial de Sau-
de Publica (SESP) ligado ao Departamento
Nacional de Saude Publica (DNSP), com o
objetivo de atuar nacionalmente na pro-
moc¢ao da saude publica.

No periodo Desenvolvimentista (1945-
1964) foi criado o Ministério da Saude (MS)
(1953) que destinava seus objetivos a assis-
téncia e promocgao da saude da populagao
da zona rural. Na cidade o programa de
saude privilegiava os trabalhadores de car-
teira assinada.

Com a chegada dos militares ao poder, par-
te dos investimentos da saude foram desti-
nados a seguranca do pais e mais uma vez
a populacdo fica desassistida, consequen-
temente as doencas voltaram a incidir em
larga escala. Para prevenir e detectar do-
encas, foi criada a vigilancia epidemiolégica
das atividades de saude, durante a campa-
nha da variola no inicio da década de 70.

Com a crise de 1975, a populacdo sofria
com a recessdo e baixos salarios decor-
rentes da politica econdmica da ditadura
militar, convivendo com graves problemas
sociais, causados pelo desemprego, falta
de politica de saude e saneamento basico,
aumento da marginalidade, mortalidade
infantil e favelizacao das cidades.

Ainda na década de 70, o Brasil possuia
muitas doencas infectocontagiosas, tipicas
de paises subdesenvolvidos, chegando ao
ponto de endemias tuberculose, hanseni-
ase, e a malaria que assolavam prioritaria-
mente pessoas do meio rural, atingirem
areas urbanas.

Com o término da ditadura em 1985, os
brasileiros iniciaram varios movimentos e
lutas intensas em busca de melhores con-
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dicdes sociais e redemocratiza¢cdo do Bra-
sil. Essas lutas objetivavam a promulgac¢ao
da constituicdo Federal de 1988 que garan-
tiu saude e educagdo para todos.

No Brasil, desde meados dos anos 1970,
ainda sob a ditadura, moradores de bairros
pobres, desassistidos e periféricos da zona
leste da cidade de Sdo Paulo, iniciaram lu-
tas populares por melhores condi¢des de
vida, conquistando unidades de saude e
nelas criando conselhos, com participagao
de trabalhadores e gestores (PALMA, 2013,
p. 7).

A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988 E
O ACESSO A SAUDE

A partir da Constituicdo de 1988 preconi-
za-se teoricamente o acesso a saude para
a comunidade pobre de forma igualitaria,
integral e universal. Aces como protecao,
recuperacdao da saude dos brasileiros foi
garantida através de muita luta. Varios or-
gdos, universidades e entidades da socie-
dade civil organizada engajaram-se na luta
pela garantia do direito a saude e assistén-
cia social.

Da Universidade sairam as ideias para criar
o Sistema Unico de Saude (SUS) a fim de
que a populacdao carente tivesse acesso
pleno a saude (BRASIL, 2005).0 Sistema
Unico de Saude (SUS), criado em 1988, é
apresentado no texto da Constituicdo Bra-
sileira (1988) como um programa cujo ob-
jetivo é atender as necessidades de saude
da populacao brasileira.

O Estado tenta resgatar o compromisso
com a comunidade, principalmente no que
se refere a salide coletiva e o direito a cida-
dania. E justamente nesse ponto da histé-
ria que tratar-se mais especificamente do
Programa de Saude na Escola como parte
da politica de Saude do Estado Brasileiro,
objetode estudo deste trabalho.



O PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA (PSE)

CONHECENDO O PROGRAMA

Inicialmente é preciso destacar que o Pro-
grama Saude na Escola é fruto de uma po-
litica publica do Estado brasileiro visando
a promoc¢ado da saude no espaco escolar e
essa afirmacdo nos impde a necessidade
de definir politicas publicas.

Politicas Publicas sdo um conjunto de acdes
e decisdes do Governo, voltadas para a so-
lucdo (ou ndo) de problemas da sociedade
dito de outra maneira, as Politicas Publicas
sdo a totalidade de ac¢des, metas e planos
que os governos (nacionais, estaduais ou
municipais) tracam para alcancar o bem-
-estar da sociedade e o interesse publico
(CALDAS, 2008, p. 5).

E como as politicas publicas sao a¢des, me-
tas e planos visando o bem-estar da socie-
dade e o interesse publico, cabe a socieda-
de como um todo acompanhar e participar
da elaboracao e gestdo das politicas de
saude.

O Programa Saude na Escola adotou o es-
paco escolar como ambiente propicio e
promissor de aprendizagem de praticas de
saude, considerando que nesse ambiente
pode ser compartilhado conhecimentos,
saberes de forma individual ou envolvendo
toda a unidade escolar (BRASIL, 2011).

Segundo Buss (2000), a concepg¢ao atual
de Promocdo da Saude estad associada a
varios elementos da saude, solidarieda-
de, equidade, democracia, cidadania, de-
senvolvimento sustentavel, participacao e
parceria, estratégias que envolvem a a¢do
do Estado (politicas publicas saudaveis),
da comunidade (reforco da acdao comu-
nitaria), de individuos (desenvolvimento
de habilidades pessoais), do sistema de
saude (reorientacdo do sistema de sau-
de) e de unido interinstitucionais, traba-

lhando com a noc¢do de responsabilida-
de multipla, o que ndo isenta o Estado de
suas responsabilidades na promocgdo e
garantia de direitos constitucionais, mas
legitima a participacdo da comunidade
na elabora¢do, acompanhamento e fisca-
lizacdo da gestao das politicas de saude.

AS ACOES DO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA

Dentre suas varias funcionalidades, o PSE
visa promover praticas corporais de lazer
e educacdo fisica nas escolas publicas, a
fim de estimular a pratica de habitos sau-
daveis, prevenir o uso de drogas como o
tabaco, alcool, crack e outros entorpecen-
tes. As a¢des do programa também visam
propiciar a paz, o estimulo a cultura e ao
exercicio da cidadania.

O PSE leva em consideracdo algumas ca-
racteristicas ao selecionar as escolas do
municipio que irdo participar do programa.
Priorizam-se as creches publicas e as que
tém convénio com o municipio; as escolas
do campo, escolas que acolhem estudan-
tes que cumprem medidas sécio-educati-
vas e unidades de ensino com pelo menos
50% de alunos beneficiarios do programa
bolsa familia.

A parceria entre a Escola e a Unidade Ba-
sica de Saude (UBS) é o pilar do PSE que
tem a intencdo de promover a saude na
escola de modo a favorecer que professo-
res, merendeiras e demais profissionais da
educacao falem mais sobre saude com os
educandos.

Acredita-se também que a discussao per-
manente sobre saude na escola pode con-
tribuir para diminuir o preconceito em
relacdo aos portadores de algum tipo de
doenca, diminuindo o bullying nas escolas,
além de estimular o respeito as diferencas.

Este trabalho surgiu a partir de inquieta-
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¢des decorrentes da participa¢do nas ativi-
dades do Programa Saude na Escola (PSE),
enquanto técnicos em enfermagem do Mu-
nicipio de Sao Miguel das Matas que tem
acompanhado a execucdo do programa ha
varios anos.

Na pesquisa é investigado a forma como se
da a participacao da comunidade escolar
nesse programa. A escola é o espaco fisico
para promoc¢do de palestras e orientagdes
de praticas adequadas de saude, além
de poder participar do programa
potencializando  pedagogicamente  as
acdes do PSE.

Especificamente, pretende-se verificar
como o Projeto Politico Pedagodgico das
unidades escolares contempla o PSE; saber
como os diretores, coordenadores peda-
gogicos e professores tomaram ciéncia do
PSE em suas respectivas unidades esco-
lares e se tém observado a continuidade
das acbes, bem como a identificacdo de
praticas pedagdgicas relacionadas aos PSE
(projetos/oficinas/conteudos relacionados
a trabalhos em sala de aula).

METODOLOGIA

LOCAL DE ESTUDO

O estudo foi realizado no Municipio de Sao
Miguel das Matas, localizado a 220 km da
capital da Bahia (Salvador) podendo ter
acesso pelas BR 334 e 116 através da BA
045, sentido Santo Antbnio de Jesus. Anti-
gamente este municipio era chamado de
Sao Miguel da Aldeia, pelo fato de ter sido
uma aldeia de indios Cariri.

TIPO DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada com cunho explo-
ratorio e descritivo sendo desenvolvida a
abordagem qualitativa.

AMOSTRAGEM

Fizeram parte da pesquisa instituicdes pu-
blicas de ensino fundamental | e Il do mu-
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nicipio de Sao Miguel das Matas que aderi-
ram ao Programa Saude na Escola (PSE), no
ano de 2017.

A amostragem foi constituida por profes-
sores, diretores e coordenadores pedago-
gicos de 04 unidades escolares do referido
municipio. Os dados foram obtidos através
de entrevista semiestruturada, visando co-
nhecer como as escolas tém potencializado
pedagogicamente as acdes realizadas pela
equipe do PSE na escola. A pesquisa foi de-
senvolvida no periodo de agosto a outubro
deste ano.

Escolheu-se a entrevista semiestruturada
devido a mesma permitir grande flexibili-
dade na condugdo da entrevista, possibili-
tando a insercao de novos questionamen-
tos que emergem no processo da pesquisa,
obtendo assim maior dimensdo dos fatos
complexos.

A pesquisa foi realizada em 04 escolas do
referido municipio. Foram escolhidas estas
escolas por possuirem um publico de alu-
nos de baixa renda, com maioria dos esco-
lares oriunda da zona rural, além de serem
beneficidrios do programa Bolsa Familia,
estes sdo os principais critérios utilizados
pelo governo para selecionar as escolas
que participaram do PSE.

Foi solicitada a autorizacdo da direcao das
Instituicdes de ensino, para a realizacdo da
pesquisa, detalhando-se como seria desen-
volvida dentro das Unidades Escolares. Os
participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa e dessa forma res-
ponderam a uma entrevista semiestrutu-
rada.

Foram selecionados para entrevista se-
miestruturada o diretor, o coordenador
pedagogico e 02 professores da Escola
Humberto Castelo Branco; o coordenador
pedagdgico e 04 professores da Escola An-
tonio de Souza Andrade; o diretor, o coor-
denador pedagégico e 06 professores da



Escola Doutor Antdnio Carlos Magalhdaes.
Ja na Escola Laudelina Vilas Boas contamos
com a colaboracao do diretor, do coorde-
nador pedagdgico e de 02 professores, to-
talizando 21 profissionais da educac¢do. Na
selecdo dos entrevistados priorizamos 0s
professores de Ciéncias e Educacdo Fisica
por acreditar que esses professores traba-
lham mais diretamente com conteudos re-
lacionados a saude.

COLETA DE DADOS

As entrevistas foram previamente agenda-
das com os 21 profissionais da educacao
de acordo com sua disponibilidade e nos
locais por eles indicados. Os audios das en-
trevistas foram gravados em um smartpho-
ne utilizando o aplicativo do aparelho, e
logo depois transcritas na integra, com re-
gistro fiel ao discurso.

Inicialmente, deparou-se com dificuldade
para gravacao das entrevistas, alguns dos
profissionais admitiram ter receio de falar
sobre o programa, outros manifestaram
resisténcia em participar da pesquisa, que
equivocadamente, parecem servir como
instrumento para culpabilizar, exclusiva-
mente, o professor pelas mazelas da edu-
cagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa etapa do trabalho, foi feita a andlise
das entrevistas realizadas com professores,
diretores e coordenadores pedagodgicos
das escolas que participaram do PSE no
ano de 2017.Com o propdsito de alcancar
os objetivos da pesquisa estabeleceu-se al-
guns pontos de referéncia para analise dos
dados obtidos através das entrevistas.

« O que é o PSE e o0 que ele representa
para os profissionais da educac¢do das

escolas; Il - Relacdao entre o Projeto Po-
litico Pedagdgico da Unidade Escolar e o
PSE; Ill - Impactos do PSE sobre os edu-

candos das escolas e IV - Continuidades

e Descontinuidades de a¢des do PSE no
trabalho pedagogico.

* OqueéoPSEeoqueelerepresenta para
os profissionais da educacdo das escolas.

Conhecimento dos profissionais da
educacdo sobre o PSE.

Observou-se que os professores reconhe-
cem a importancia do programa e até esta-
belecem rela¢do desta proposta de promo-
¢do de saude com conteudo a ser ensinado
na escola, mas fica evidenciado, através
de seus discursos, um distanciamento do
planejamento e da execuc¢do das acdes do
PSE.A maioria dos professores entrevis-
tados conheceram o PSE no momento da
execucdo pela equipe de saude.

“O PSE é um programa desenvolvido pelo
ministério da saude que visa uma parceria
entre a secretaria de salde e secretaria de
educag¢do, no intuito de promover pales-
tras e orienta¢Bes sobre temas pouco ou
ndo trabalhado na escola o programa se
realizado dentro da proposta oferecida é
de grande importancia para as entidades
escolares visto que as informagdes trans-
mitidas por um profissional de saide pode
esclarecer duvidas de forma mais perti-
nente do que quando passada pelo profes-
sor”(C-ESCOLA-Q)

“Tem uma grande importancia pois tem fa-
milias que ndo tem condi¢cdes ou mesmo
tempo de estar levando seus filhos ao pos-
to de saude [...] o programa vai a escola [...]
(D- ESCOLA- By’

E notavel a falta de planejamento do pro-
grama na escola, parte dos professores ndo
tém uma preparacdo preévia para receber
0 projeto na escola, uma vez que em ndo
foram comunicados com antecedéncia, o
gue impossibilita o docente promover as
atividades de salide na sala de aula, fazen-
do com que o PSE se torne acdes pontuais.

“E importante, agora eu acredito que preci-
sa organizacdo [...] porque eu achei assim
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[...] tudo quando ndo ha um planejamento,
as coisas acontecem de qualquer forma en-
tendeu? Pelo menos eu ndo sabia o horario
que vinha, e ai aconteceu [...] (PROF-D)"

“O PSE chegou para a escola como uma
ajuda ao professor principalmente na ma-
téria de ciéncias falando da higiene dos
alimentos, do corpo fala de saude bucal e
prevencdo de algumas doencas (PROF-D)”

O Programa Saude na Escola, constitui uma
ferramenta indispensavel para os estudan-
tes, dado que através do PSE os educandos
podem ter atendimento basico de saude
preventiva, favorecendo a classe de baixa
renda, o que contribui para uma vida sau-
davele bom rendimento nos estudos.

Trata-se de uma “estratégia direcionada
para essa populacdo que para ter alcance
significativo precisa estar associada a es-
cola, onde grande parte dela se encontra”
(BRASIL, 2002).

A saude fisica e mental € imprescindivel
para os estudantes. Através do PSE pode
ser trabalhado varios temas como higiene,
saude bucal, alimentacdo, cidadania e res-
peito aos professores e colegas.

Segundo Carvalho (2014), a escola é um lu-
gar primordial para a promoc¢do de saude,
ressaltando ainda que tanto os profissio-
nais de saude quanto os da educagao tém
papéis importantes na elaboracdo e com-
preensdo da saude por meio de acdes pe-
dagogicas.

Foi notado que os professores, coordena-
dores e diretores demonstram ndo conhe-
cer a variedade de temas que o programa
possui, pois a maioria dos profissionais de
saude sempre fala dos mesmos temas (ali-
mentacao e higiene), reduzindo assim, a
um programa de saude na escola a algu-
mas ac¢des pontuais, desvinculadas da vida
e dinamica escolar.
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Sobre a adesao ao PSE

Mediante analise das respostas apresenta-
das por diretores das unidades escolares
pesquisadas, foi possivel perceber que ha
um nitido desconhecimento dos critérios
estabelecidos no manual de adesao ao PSE
por parte dos gestores

“O critério que eu saiba, se for da rede to-
das deverao participar € um programa que
abrange toda rede de ensino [..] é o conhe-
cimento que eu tenho (ESCOLA - A)”

“Ndo houve critério para adesdo (ESCOLA
_B)"

Os fragmentos apresentados revelam, por
um lado, que o processo de sele¢do e ade-
sdo ao PSE é feito sem o conhecimento/
participacdo da comunidade escolar, de
maneira centralizada a gestdao municipal
executa a selecdao. Por outro lado, a invi-
sibilidade dos critérios estabelecidos no
manual de adesado pode ser compreendida
devido ao fato de alguns gestores nao co-
nhecerem como se da o processo de ade-
sdo.

Segundo manual de adesdo ao Programa
Saude na Escola, para a unidade escolar
aderir ao PSE é preciso que o municipio
selecione prioritariamente as escolas cujos
estudantes possuam demandas sécio edu-
cativas, as escolas do campo, creches pu-
blicas ou as que possuem convénio com o
municipio. Caso 0 municipio ndo possua
creche deve dar preferéncia a escola do
ensino fundamental |, unidades escolares
gue em meédia atendam 50% de estudantes
oriundos de familias beneficiadas pelo Pro-
grama Bolsa-Familia.

Participacao da comunidade na execu-
c¢ao do programa

Ao serem questionados se houve reunido
para receber o programa e se conhecem as
metas que estao sendo tracadas com a in-
tencdo de potencializar as acdes do PSE, foi
afirmado que:



“Até 0 momento ndo, pois ndo houve ne-
nhum tipo de parceria ou solicitagdo vindo
dos agentes do PSE"” (C-ESCOLA-C)

“Reuniao ndo, a escola foi comunicada que
ia acontecer (C-ESCOLA-A)”

“Nao teve reunido apenas avisos [...] pre-
tende-se dar continuidade ao programa
com palestras voltadas as a¢8es ao PSE (D-
ESCOLA-B)”

E crucial que os integrantes das unidades
escolares: professores, diretores,
coordenadores pedagodgicos e educandos,
além da equipe de saude, participem
ativamente na elaboracdo do projeto do
Programa Saude na Escola (PSE), pois é
impreterivel ouvir opinides de todos que
irdo participar econseguinte formular o pla-
no de acdo que devera ser inserida no Pro-
jeto Pedagogico da Escola (BRASIL, 2010).

Percebe-se que as unidades escolares nao
se reuniram nem tracou O projeto para
receber o PSE junto a equipe de enferma-
gem, deixando evidente a dificuldade de
potencializar este Programa nas escolas.
Verificou-se também que apesar de aderir
ao programa, nao foi planejada nenhuma
atividade para dar continuidade as acdes
do PSE.

Financiamento das acdes do PSE no
municipio.

Pode-se observar que os diretores e coor-
denadores pedagdgicos imaginam que o
financiamento seja das duas secretarias,
pelo fato de a saude mandar sua equipe
e, como esta utilizando o espaco escolar,
acredita-se que tanto a saude como a edu-
cacao estdo apoiando financeiramente,
como pode ser verificado nos discursos
abaixo:

“Nas acOes realizadas na escola até o mo-
mento ndo houve nenhum tipo de custo
financeiro para ambas. Todas as ativida-
des foram organizadas pela prépria escola”
(C-ESCOLA-C)

“Secretaria de salde ndo e ndo? Eu acho
que é, porque geralmente que vem e o pes-
soal da saudel...] (C-ESCOLA-A)"

O programa saude na escola é uma parce-
ria com a secretaria de educacdo e saude,
entdo todas questdes relacionadas ao PSE
devem ser trabalhadas em conjunto com
as secretarias,a maioria dos diretores res-
ponsaveis pela parte burocratica, ndo sa-
bem de onde deve partir este apoio.

Autonomia da Unidade Escolar para
aceitar ou nao a adesao ao PSE

A adesdo ao Programa Saude na Escola
(PSE) é feita através de um pacto realiza-
do pela secretaria de saude e de educagao
com seus respectivos ministérios, neste
acordo os gestores da saude e da educagao
se comprometem em propiciar saude aos
estudantes (BRASIL, 2017).

“Tem autonomia, tem autonomia sim (ES-
COLA-AY"

“Eu ndo sei como funciona eu acho que a
secretaria de educacdo que adere (ESCO-
LA-C)”

“Sim a escola tem total autonomia para
aderir ao programa (ESCOLA-B")

Foi notado que existe uma possivel falta de
comunicacdo entre a secretaria e a escola
acerca da inscricdo da escola no PSE, veri-
ficou-se que os gestores da escola nao sa-
bem como funciona o processo de adesdo,
mesmo sendo 0s responsaveis por esta
parte burocratica.

RELACAO ENTRE O PROJETO
POLITICO PEDAGOGICO DA UNIDADE
ESCOLAR E O PSE

Quanto a articulacao entre PPP da
escola e o programa saude na escola
Percebe-se que para a escola tornar-se um
espaco mais propicio para a promocgao de
saude, é imprescindivel que o Programa
Saude na Escola esteja inserido no Projeto
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Politico Pedagogico - PPP da unidade esco-
lar (BRASIL, 2008).

Quando questionados sobre como o Proje-
to Politico Pedagodgico da unidade escolar
contempla o PSE, seus relatos revelam que
ndo ha uma vinculacdo direta do PPP da
escola com o referido programa, conforme
é possivel perceber nos trechos exibidos a
seguir:

“Fala sobre feira de saude...mas do PSE es-

pecificamente ndo.(C-ESCOLA-A)”

“Tem falando de ciéncias naturais que en-
volve essas questdes de saude, mas partin-
do do PSE nao (C- ESCOLA-B)”

Segundo proposta do programa, quando
uma escola passa a fazer parte do PSE ela
deve adequar seu Projeto Politico Pedago-
gico para inclusao de novas abordagens do
PSE, de maneira transversal (BRASIL, 2013).
Para Rodrigues (2009), o trabalho educati-
vo da escola no que se refere a formacao
humana e ética integral dos educandos
esta sendo comprometido em virtude da
precarizacao do trabalho docente. Esta vi-
sdo setorizada esta fazendo uma segmen-
tacao das acdes dentro do espaco escolar.

IMPACTOS DO PSE SOBRE OS
EDUCANDOS DAS ESCOLAS

Avaliacdo do que a comunidade
observou entre os educandos depois
das acoes do PSE.

Ao serem requisitados sobre como o corpo
docente relaciona seu trabalho com a im-
plementacdo do PSE na escola, os gestores
mencionaram que:

“Houve uma melhoria na qualidade de vida
dos alunos porque assim aquele que tem
o atendimento com o dentista deixa de ter
carie dentaria, as a¢des nao foram con-
cretizadas cem por cento, pois ainda falta
é eles receberem alguns materiais como
a pasta de dente escovas ndo verdade? A
Gente espera que nos proximos anos me-
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Ilhore. Os professores acham que é uma
acao que vem beneficiar o aluno que assim
muita coisa ainda precisa melhorar nao é
verdade? (D- ESCOLA-A)"

E crucial relatar a importancia que o PSE
possui No espaco escolar, pois pode auxi-
liar os professores na disseminacao dos
conhecimentos sobre temas relacionado
a saude, tirando duvidas, trazendo novos
conhecimentos, tornando uma escola com
alunos mais saudaveis, melhorando os ni-
veis de conhecimento dos educandos.

O PSE precisa se constituir um programa
coletivo, garantindoa participacdo de edu-
cadores e profissionais da saude desde o
planejamento até a execuc¢do e avaliacao
das acdes, dado que foi mencionado uma
superficial falta de preparo por parte da
equipe desaude, ratificado posteriormente:

“Comentam que as vezes o profissional
qgue vem, ndo esta o bastante preparado
[...] forma de falar distancia da realidade
dos alunos (D- ESCOLA-Q)"

Habitos de higiene ser notado na
escola

Os habitos de higiene que incluem lavagem
das maos antes das refei¢des e escovagao
dos dentes, sdo importantes para a pre-
vencdo de verminoses, caries, bactérias e
muitos outros microrganismos presentes
no meio ambiente. Conforme anuncia al-
guns trechos exibidos a seguir:

“Nota um melhoramento na higiene dos
alunos, lavagem das mdes, escovacao dos
dentes” (C-ESCOLA-C)

“Melhorou a parte higiénica dos meninos,
lavagem das maos, antes iam sujinhos hoje,
as unhas estdo mais cortadinhas a roupa
limpinha gragas a Deus. (C-ESCOLA-A)”



CONTINUIDADES E
DESCONTINUIDADES DE ACOES DO
PSE NO TRABALHO PEDAGOGICO.

Como a comunidade escolar tem
garantido continuidade das acdes do
PSE

Nesse momento buscou-se identificar o
que os diretores, coordenadores e profes-
sores tém feito para dar continuidade as
acdes do PSE e suas influéncias no espaco
escolar. Constata-se que existem algumas
acdes timidas e pontuais com pouca conti-
nuidade entre as praticas das escolas, ndo
conseguindo mostrar as influéncias causa-
das pelas a¢des do Programa Saude na Es-
cola (PSE), como evidenciado abaixo:

“Vamos fazer uma feira de saude [...], mas
ja iria acontecer independente da adesao
ao PSE ou ndo. (C-ESCOLA-A)”

“A gente como gestor da escola estamos a
disposicdo da secretaria de saude e tam-
bém da secretaria de educacdo pra ajudar
nossos alunos assim a ter um atendimento
e ter uma qualidade de vida melhor (D- ES-
COLA-A)’

Segundo proposta do PSE, os temas traba-
Ihados pelo Programa deverao por obriga-
toriedade ser debatidos em sala de aula
pelos professores (Brasil, 2011). Espera-se
que ac¢des realizadas pelo PSE sejam traba-
Ihadas em sala de aula de forma mais prati-
cas através de: jogos ludicos, cartazes, brin-
cadeiras, mobilizacdo, encontros, debates
de temas como sexualidade, gravidez na
adolescéncia, promover oficinas, gincanas,
tematica que abordem os danos e riscos
causados pelo uso de tabaco, alcool, crack
dentreoutros temas(Brasil, 2011).

A falta de comunicacdo e de uma politica
voltada para a promocdo de saude na es-
cola, faz com que muitas atividades que
possibilitam uma vida saudavel aos estu-
dantes nao sejam executadas.

“A escola ja trabalha com conteudo e pro-

jetos relacionado a ciéncias naturais com
habitos de higiene, alimentacao (C- ESCO-
LA-B)”

“Desde antes ja trabalhamos com projeto
sobre sexualidade drogas gravidez, dengue
(D- ESCOLA-C)

Os coordenadores pedagoégicos consulta-
dos reforcaram que apesar de positivas, as
acOes do PSE nao contribuiram de maneira
significativa no que se refere aos processos
pedagdgicos da escola, como pode-se con-
ferir:

“O PSE ainda ndo interfere nos processos
pedagdgicos da escola, pois ndo existe
uma frequéncia de participa¢ao dos agen-
tes do PSE na unidade escolar. Os mesmos
sO participam de palestra se solicitados”
(C-ESCOLA-Q)

“O PSE ajudou, complementou né? numa
parte, pois eles ja trabalhavam isso [..] o
PSE s6 fez o que? [..] reforcar” (C-ESCOLA-A)

Existem varias formas de se trabalhar pe-
dagogicamente os temas de saude na esco-
la,quando estas atividades/ a¢Bes de saude
sdo agregadas as praticas pedagogicas,
sdo potencializadas enquanto ferramentas
cruciais, com capacidade de estimular os
educandos sobre bons habitos de higiene,
conduta, respeito, cidadania e disciplina
(BRASIL, 2014).

Quando questionados sobre o tipo de
apoio que a secretaria municipal de edu-
cacao e a direcao e/ou coordenacao pe-
dagdgica da escola tem dado para que os
professores incorporem essas tematicas/
conteudos as praticas pedagdgicas, os re-
feridos profissionais da educag¢do se posi-
cionaram assim:

“Na medida do possivel a gente se coloca
na disposicdo entendeu? Por exemplo a
gente trabalha a questdo de alimentacao
saudavel com o recurso que a gente tem,
a gente esta proporcionando aos nossos
professores para ele desenvolver uma aula
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adequada para os nossos alunos (D- ESCO-
LA-A)"

“Quando necessario apoiamos [...] inclusi-
ve com alguns materiais (D- ESCOLA-B)”

Os profissionais da educa¢do expuseram
seu ponto de vista sobre o que poderia
ser feito para que o PSE se tornasse uma
acao com cunho mais pedagoégico na esco-
la. Além disso, destacam alguns obstaculos
que impedem a continuidade das a¢des do
programa.

Foi notado que as escolas nao planejam os
temas a serem trabalhados pelo PSE, devi-
do a falta de comunicac¢ao entre as secre-
tarias de saude e educag¢do. Sem planeja-
mento ndo ha como potencializar as a¢es
executadas pela equipe do PSE, a escola
cede 0 espaco para que 0 programa possa
atuar, tornando as ag¢des pontuais, como
podemos observar nos trechos exibidos a
seguir:
“O PSE é um programa muito util dentro da
escola, porém a gente vé que ele fica muito
distante sugira que nos préximos haja uma
parceria um dialogo para que haja a pro-
moc¢do de saude na escola. (C-ESCOLA-A)”
“Existe uma necessidade de uma parce-
ria mais consolidada entre PSE e escola a
suprir as demandas e esclarecer duvidas
dos alunos bem como promover aulas de
orientacdo sexual para os mesmos (C-ES-
COLA-C)”

De acordo Silva (2012), para se ter uma edu-
cacao de qualidade, é indispensavel anali-
sar as condicBes de trabalho dos professo-
res, a valorizacdo salarial que permita que
eles possam estar em constante formacao,
investimento em materiais didaticos, infra
estruturas nas escolas, ter um Projeto Po-
litico Pedagogico (PPP) que contemple as
atividades que serdao executadas em sala,
além da frequéncia do responsavel na es-
cola com a finalidade de acompanhar os
meétodos pedagogicos utilizados.
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“O professor esta sendo pai, ta sendo mae,
psicologo s6 nao ta sendo policial né, entdo
ha sobrecarga do professor e a valoriza¢ao
minima do professor [...] projetos que se
lancam e muitas vezes fica pelo caminho
do perdido né porque era preciso ter uma
profissional da area né acompanhando os
alunos né, uma psicoterapeuta, era preci-
so ter espacos melhores nas escolas [...].
(PROF-C)”

Outros professores queixam-se do distan-
ciamento por parte da equipe de saude
no espacgo escolar. Defendem o trabalho
em parceria entre profissionais de saude
e educadores, conforme revelam os frag-
mentos exibidos a seguir:

“Deveria tratar as criancas [...] ndo so6 dei-
xarla[...] acho que tudo que é voltado para
a saude, eles deveriam atuar mais [...] pelo
menos ter uma equipe voltada para educa-
¢ao [...] era preciso ter parceria [...] (PROF-
-B)"

“Programa é 6timo, mas [...] deveria estar
mais presente ter um grupo voltado para
essa parte das criancas...com temas di-
ferentes prestando atencdo as criancas.
(PROF-D)”

Os profissionais da saude deveriam atuar
juntos a escola, no planejamento do plano
de ac¢do, discutindo os temas propostos
pelo PSE, construindo propostas com do-
centes para que o trabalho tivesse conti-
nuidade em sala de aula. A discussao entre
professores e a equipe de saude é indis-
pensavel, pois o profissional de saude teria
subsidio para discutir o assunto de acordo
com a realidade da escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Vé-se que o PSE como sendo um programa
de saude publicas no Brasil, ndo funciona
de forma plena, uma vez que ndo ha um
didlogo ou programacdo com a populacao
o governo direciona as a¢des em saude de
acordo seus proprios interesses.



E interessante ressaltar que o PSE é mais um programa de politicas publicas que ndo
ha uma articulacdo entre as secretarias envolvidas, nota-se uma falta de dialogo,
comunicacdo e despreparo entre os profissionais de saude e da educa¢dao. Muitos
professores reclamaram da falta de parceria.

Foi possivel verificar que na maioria das escolas apenas dois ou no maximo trés temas
foram trabalhados pelo PSE, apesar do Ministério da Saude e da Educacao ter indicado
doze acBes que deveriam ser debatidas dentro da escola. O que reflete mais uma vez o
carater diretivo e verticalizado dessa proposta.

A realizagdo desta pesquisa foi de muita importancia, visto que através do discurso dos
professores, diretores e coordenadores pedagogicos, pode-se perceber o que eles pen-
sam, sabem e o que poderiam melhorar no PSE.

A pesquisa foi muito enriquecedora promovendo uma mudanca da visdo critica dos pes-
quisadores com relagdo aos problemas sociais do Brasil, passando a entender que muitos
programas do governo sdo para demonstrar que os problemas atuais que o pais possui
sdo causados pela classe pobre e negra, evidenciado muitas vezes disfarcadamente na
historia de muitos programas de saude publica do Brasil.

Apés os dados desta pesquisa acredita-se que nas proximas atividades do PSE, havera
um novo olhar, uma sensibilizacdo da escola com relacdo ao planejamento do programa,
criando parceria para a realizacdo e execucao do mesmo, dado que varios participantes
da pesquisa passaram a conhecer mais do PSE, dessa forma podera potencializar suas
acdes na escola.
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Resumo: Esse relato de experiéncia pretende refletir sobre as praticas do “Projeto Crica Oli-
veira: uma experiéncia com teatro e documentario para criancas a partir de Oliveira dos Cam-
pinhos”, descrevendo suas etapas, metodologias, objetivos e resultados, com vistas a com-
partilhar a experiéncia com o publico interessado nas tematicas de processos e produtos
enderec¢ados as criancgas.

Palavras-chave: Arte para criancas, documentario, teatro, oralidade, memoria.

Abstract:Thisexperiencereportaimstoreflectonthepracticesof “Crica Oliveira Project: anex-
periencewiththeateranddocumentary for childrenstartingfrom Oliveira dos Campinhos”,
bydescribing its phases, methodologies, goalsandresults, onthepurposeofsharingtheexperi-
encewiththepublic,interested in tematics, processandproducts for children.
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SOBRE A PROPOSTA E SEU
CAMINHO

Com inicio em 2017, o “Projeto Crica Oli-
veira: uma experiéncia com teatro e docu-
mentario para criancas a partir de Oliveira
dos Campinhos” buscou recriar memorias
do distrito de Oliveira dos Campinhos, si-
tuada na cidade de Santo Amaro, Bahia. A
iniciativa envolveu parte da comunidade
local na recuperacdo e recriacdo de histo-
rias e causos da oralidade, investigando
formatos artistico-culturais, como teatro, li-
teratura e cinema documentario, seguindo
0 proposito de direcionar o resultado final
para o publico infantil.

A proposta entrelaga pesquisa e processo
criativo, acolhendo suas caracteristicas de
investigacao, duvida, transformacgado, entre
outras. Através dos encontros, das leituras,
das dinamicas e das relacdes formadas en-
tre equipe e comunidade, os usos das lin-
guagens e o0 que seria conformado como
proposic¢ao artistica foi tomando forma.

Ao longo de dois anos, o projeto passou
por algumas reconfiguracdes e abarcou
distintos estudantes em diferentes peri-
odos. Destaca-se a participacao inicial da
aluna Leticia Santos Ferreira, bem como
a colaboracdo essencial dos professores
Walter Mariano, no tocante as questdes li-
terarias e de realizacdo do livro, proposto
inicialmente e Luis Henrique Leal, respon-
savel pela fotografia das imagens do docu-
mentario.

Ressalta-se a importancia do PIBEX, que
concedeu uma bolsa a aluna Sheila Araujo
da Silva para participacao no projeto no ul-
timo semestre de sua existéncia, 0 2018.2,
momento final do projeto, em que, final-
mente, uma proposta final foi materiali-
zada. Depois da selecdo do PIBEX, ficaram
como voluntarios, conectados a proposta,
os alunos Hugo Danilo Couto Santos e Ja-
ciara Nair Dias Gomes. Na reta final, para a
captacdo de audio do documentario, uniu-

-se a proposta, de maneira bastante enga-
jada, o aluno Edrei Conde Castelo Branco
Santos de Almeida.

A metodologia do projeto abarcou encon-
tros presenciais com as turmas de quarto e
quinto anos do EMOC (Escola Municipal de
Oliveira dos Campinhos), escola parceira
que disponibiliza o espaco fisico, além de
apoio na logistica e divulgacao das acdes.
Também foram feitos encontros com pos-
siveis personagens do documentario e po-
etas, com vistas a edicdo do livro, previsto
originalmente no projeto. Depois desse
contato inicial, houve a forma¢dao de um
grupo com os alunos mais engajados nas
propostas e, entao, encontros regulares fo-
ram mantidos, para ensaiar e criar o que
seria, inicialmente, uma peca teatral, com
o grupo de criancas. Ao longo do processo,
articularam-se leituras sobre teatro, tea-
tro-documentario e documentario, criando
estratégias de criacao e colaboracdo a se-
rem compartilhadas com as criancas, poe-
tas e personagens dos trabalhos.

Ap6s o primeiro periodo de encontros, a
proposta era formatar a peca teatral e o li-
vro com parte das histérias, mas, por conta
de diversos problemas com os calendarios
da UFRB e da escola, que enfrentou uma
greve de professores, cujos salarios ndo
eram recebidos ha meses, decidiu-se, por
bem, reconfigurar o processo criativo. O
trabalho com teatro e literatura, entao, fi-
cou restrito aos ensaios, com vistas a se-
rem inseridos como dispositivos para o
documentario. Dessa forma, as linguagens
foram contempladas pela aprendizagem e
o foco no resultado final se estreitou para
a criacao filmica, mais interessante para o
registro da memoria e expressdo do grupo
de trabalho em questao.

E essencial destacar a participacdo da co-
munidade, nas entrevistas realizadas ao
longo do projeto, em especial: Dona Bere-
nice, seu Jairo, Irma Bom Pastor e o padre
Francisco, bem como a parceria com a es-
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cola, através da funcionaria Eufrosina Silva
Santos, coordenacdo que assumiu toda a
comunicacdo e relacdo entre o projeto e
escola, sempre incansavel no manejo dos
horarios e disposicao para colaborar e
também a participacdo das criancas, que
abrilhantaram nossos encontros e o resul-
tado final.

ORALIDADE, HISTORIA E
MEMORIA

O habito de contar histérias remete ao
passado, a linguagem oral sempre foi mui-
to utilizada ndo sé como veiculo de infor-
macdo, mas também como dialeto para
difundir conhecimentos e memdrias, que
sobrevivem ao tempo, sendo narradas e
compartilhadas de gerac¢do a geracao.

Partindo da perspectiva da linguagem oral
como base para preservacao da cultura,
tradicdao e compartilhamento de novos
saberes, o projeto “CricaOliveira: uma ex-
periéncia com teatro e documentario para
criancas”foi pensado em um viés de resga-
te de memorias, que permeiam o imagina-
rio popular, com enfoque em Oliveira dos
Campinhos, distrito pertencente a cidade
Santo Amaro. Povoado do Recbncavo da
Bahia, com quase quinze mil habitantes,o
distrito abriga a matriz secular de Nossa
Senhora de Oliveira dos Campinhos. Tal
igreja foi idealizada pelo padre Antbnio
Moreira Telles, que, requereu ao rei de Por-
tugal, recursos para erguer a capela no lo-
cal, atendendo as demandas dos cidaddos
locais.

Hoje com trezentos e oitenta e seis anos
de erguida, a matriz de Oliveira dos Cam-
pinhos, guarda em suas estruturas, memo-
rias, historias e lendas que se constituem
como narrativas do imaginario popular dos
moradores do povoado. Uma delas é a am-
plamente conhecida lenda que conta a his-
toria de como a torre da igreja ficou torta.
Ao observar-se as torres, olhando de frente
para a igreja, percebe-se que a torre da es-
querda é levemente inclinada para dentro.
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Na lenda, isso aconteceu devido a um coice
que o diabo deu, ao descobrir que Romao
Gramacho |he tomara dinheiro empresta-
do para construir igrejas. Trata-se de uma
memoria importante, bastante recorrente
na fala das criancas da escola onde o pro-
jeto tomou forma e dos adultos entrevista-
dos, constituindo um patrimdnio imaterial
rico para trabalhar o processo de educagao
das criancas, tendo como base as historias
e lendas regionais. Tahan (1966, p.16) afir-
ma que “A histéria narrada, lida, filmada
ou dramatizada, circula em todos os meri-
dianos, vive em todos os climas, ndo exis-
te povo algum que nao se orgulhe de suas
historias, de suas lendas e seus contos ca-
racteristicos”.

Partindo das observacdes mencionadas
anteriormente e por entender o registro
como forma de preservacao da memoria,
0 projeto recorreu a linguagens artisticas,
como o teatro e a contacdo dehistorias re-
gionais com as criancas do EMOC, visando
a prepara-las para serem atores da recria-
cdo da lenda da torre da igreja de Oliveira
dos Campinhos. Foi utilizado como base
para o desenvolvimento da histéria o li-
vro “Oliveira dos Campinhos: passado e
presente de um arraial do Recbncavo” de
Nelson de Araujo, que, possui ao final, trés
versdes da historia, contadas em registros
linguisticos e sequéncia de eventos bem
diferentes. A ideia central era recompor
a historia, de modo dinéamico e interativo,
tendo as criangas como protagonistas, no
modo de narrar e na escolha dos eventos a
serem narrados.

O trabalho com as criancas foi dividido em
duas fases. A primeirase estabeleceu como
a preparacdo das criancas estudantes do
EMOC, do 3° ao 5° ano. Durante trés me-
ses, todas as tercas e quartas-feiras, era
trabalhado com a as criangas, dinamicas de
estimulos artistico e criativo para prepara-
-las para a fase de gravacao do documen-
tario. No final do periodo, foram escolhidas
quinze criancas com mais desenvoltura e
com disponibilidade de horario para par-



ticiparem do produto final. Dessas quinze,
efetivamente, nove conseguiram participar
da gravacao.

A segunda fase, mais dedicada ao docu-
mentario em si, demandou ensaios especi-
ficos nas primeiras semanas, com as crian-
cas. Foram selecionados trechos do livro,
para que cada crianca ficasse encarregada
de uma estrofe. Exercicios de camera fo-
ram propostos, a fim de que eles ja fossem
perdendo a timidez e ganhando intimidade
com a camera, 0 que também assegurava,
para a equipe, uma previsao de como as fil-
magens definitivas ficariam.

Nas semanas seguintes, foi realizada a es-
colha das locacdes onde as cenas seriam
filmadas e, logo depois da pesquisa de lo-
cacao, agendou-se as diarias de filmagem.
Foram cenarios do documentario, a escola
que abrigou o projeto, a igreja da Matriz,
palco central da lenda, o distrito em si e as
casas dos entrevistados que apoiaram a
iniciativa.

APROPRIACAO DA
LENDA PELAS CRIANCAS
E EXPERIENCIA COM O
DOCUMENTARIO

No inicio do projeto, ainda na etapa de en-
contros com as turmas de terceiro a quinto
ano, uma das intenc¢des era pesquisar as
historias, causos, anedotas presentes no
imaginario infantil, como referéncias da co-
munidade de Oliveira dos Campinhos. Nas
conversas com os adultos, histérias diver-
sas apareciam, principalmente no tocante
aos personagens do distrito. Entretanto,
para as criangas, a que mais aparecia na
oralidade era a lenda da torre torta da igre-
ja. A partir dessa recorréncia, os estudan-
tes do Cecult, vinculados ao projeto Crica,
se debrucaram sobre as versdes de “A Len-
da de Romao Gramacho Falcao”, segundo
Jodo da Silva Campos, Manoel de Aquino
Barbosa e Clovis Amorim, contidas no livro
emblematico de Nelson Araujo.

As criancas foi solicitado que, em casa,

perguntassem a seus pais e parentes,
vizinhos e amigos mais velhos, sobre a len-
da, uma vez que eles sabiam uma espécie
de resumo, uns com mais e outros com
menos detalhes. Os meninos e meninas ti-
nham em mente e trouxeram relatos dos
pais e, afins, de que existiu um homem
rico, Romdo Gramacho, que alguns deno-
minavam de Jodao Gramacho, e que este fez
um pacto, vendendo sua alma ao diabo em
troca de dinheiro, para terminar a constru-
cdo daigreja na praca de Oliveira dos Cam-
pinhos. O diabo, sem saber que o dinheiro
seria destinado a construc¢do da igreja, ao
descobrir, em um momento de furia, deu
um coice na torre da igreja o que provocou
o entortamento da mesma até os dias atu-
ais.

Ao longo do trabalho, a lenda era recriada
e reinventada, sob diferentes primas. Ini-
Ciaram-se os exercicios de improvisac¢ao,
com elementos do teatro e, logo depois,
seguiram-se as experimentac¢des filmadas.
Isso auxiliou bastante o processo de fami-
liarizacdo das criangas com esse elemento
externo, a camera. Depois dessa etapa, era
hora de planejar, mapear, roteirizar e agen-
dar as diarias de filmagem.

A pré-producdo do documentario teve ini-
cio com o mapeamento de personalidades
do distrito que pudessem contribuir, rela-
tando sua relacdo com a localidade e sua
versdo sobre o lendario Romao Gramacho.
Nesse momento, foi estabelecido o primei-
ro contato com os personagens. Através de
uma conversa informal eles mencionaram
suas memorias e curiosidades sobre o dis-
trito. Esse contato é considerado significa-
tivo para a pré-producao de um documen-
tario.
E onde o vinculo entre equipe, diretor e
personagem comeca a ser formado. Esses
momentos podem ser essenciais para o
desenvolver da obra e para que a entre-
vista final ndo se torne apenas uma sessao
de perguntas e respostas prontas, mas sim
uma verdadeira troca, uma conversa entre
personagem e entrevistador. (COSTA; OR-
TIZ, 2017).
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A abordagem com as criangas ocorreu no
EMOC. Percebendo a escola como am-
biente onde o individuo constréi parte da
mem©ria, a equipe passou estabelecer vin-
culos com esses personagens por intermé-
dio desse espaco. Através de uma selecao,
feita ao longo das oficinas, considerando
desenvoltura e disponibilidade, foi pos-
sivel analisar aqueles que manifestavam
maior expressividade e também interes-
se em se juntar a proposta. Ao longo dos
encontros foram aplicadas atividades que
estimulavam a expressao corporal, a fala
e a criatividade nas criancas. Observando
0 progresso dessa etapa foi possivel idea-
lizar as cenas que iriam ser desenvolvidas
no documentario.

As gravacdes se iniciaram com a coleta dos
relatos de duas personalidades do distrito.
A primeira entrevista foi com a Freira Bom
Pastor, que recebeu a equipe na sua casa
e compartilhou suas memdrias dos anos
de vivéncia na localidade. Como religiosa,
Bom Pastor obteve contato com muitas fa-
milias da regido, conhecendo suas histérias
e peculiaridades. Indagada sobre a lenda
de Gramacho, ela mencionou conhecer a
intrigante histéria, narrando a versao que
chegou até si, e acrescentou que ja teve
contato com membros da familia da perso-
nalidade.

A segunda entrevista foi com o padre Fran-
cisco, atual lider religioso da localidade. O
padre relatou sua experiéncia na localida-
de, sua posicao enquanto religioso, e de-
clarou que, como a maioria dos morado-
res do distrito, conhece a famosa lenda do
Gramacho. Acrescentou que a histéria nao
passa de um conto popular, e narrou a sua
versdo, ndo deixando de mencionar a torre
torta.

A sequéncia de gravacBes com as criangas
ocorreu através de atos. Partes das grava-
¢Oes foram realizadas na escola, ambiente
ja familiar as criancas. A inteng¢do era dei-
xa-los a vontade, de forma que ndo se in-
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comodassem com a presenca da camera e
equipe, possibilitando alcancar uma atua-
¢do mais natural.

No primeiro ato foram coletados relatos
sobre a visao que eles tinham da histéria
de Romdo Gramacho. Envoltos no espaco
recreativo da escola, de forma ludica, a len-
da foi ganhando forma a partir de trechos
mencionados por cada um, que de forma
imagética levou o famoso conto a adquirir
outros aspectos, num processo dinamico
de livre desenvolvimento criativo. A sequ-
éncia final da gravacdao com as criancas
aconteceu em frente a Paroquia Nossa Se-
nhora da Oliveira, que teria sido o palco da
famosa cena, muito mencionada nos rela-
tos, o enfrentamento de Gramacho com o
Diabo. La as criancas encenaram atos ins-
pirados no conto.

O enredo do documentario ganhou forma
através da livre narrativa dos seus perso-
nagens, estimulados pela equipe de filma-
gem. Os relatos expressos de forma es-
pontanea moldaram o enredo da historia e
direcionaram sua sequéncia. Num jogo de
improvisacao e talento, foi possivel expres-
sar no documentario o olhar das criancas
sobre alenda, a memoria dos mais velhos e
a cultura da localidade. A desenvoltura dos
personagens contribuiu de forma eficaz na
construcdo do produto, perpetuando parte
da memdria do distrito.

O trabalho desenvolvido pelo projeto Crica
Oliveira, nao sé contribui para a preserva-
¢do da memoria local, mas também atua
de modo dinamico, com atividades de esti-
mulo artistico criativo, que além de educar,
ajuda as criancas a desenvolver habilida-
des, potencializando a aprendizagem das
diversas linguagens artisticas abordadas.
Rememorar a histéria de Romao Gramacho
com as criancas de Oliveira dos Campinhos
€ um processo que aposta na sensibilidade
do imaginario infantil.
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Resumo: Este relato de experiéncia descreve o atendimento psicoterapéutico a uma menina
de 7 anos de idade, vitima de abuso sexual, a partir do enfoque tedrico-metodolégico da Ges-
talt-terapia. As atividades desenvolvidas, tais como atendimento a crianca, entrevistas com a
mae e visitas a escola, sdo apresentadas e descritas, bem como algumas reflexdes em torno
do desenvolvimento destas atividades. As questdes emergentes a partir das acdes desenvol-
vidas, como a relacdo da crianca com a situacao de abuso, a compreensao da mae sobre a
violéncia sofrida pela filha e a atuacdo da escola e professoras sobre o tema da agressao tam-
bém sdo apresentadas e discutidas. Nas consideragdes finais apresentam-se apontamentos
subsidiadores para o atendimento as vitimas de violéncia sexual indicando-se a necessidade
do acolhimento as criancas e suas familias, compreendendo-se o fendbmeno na sua totali-
dade, considerando tanto o sofrimento psiquico das pessoas envolvidas como também as
potencialidades de cada contexto.

Palavras-chave: Abuso Sexual. Psicoterapia com criancas.Ludoterapia.

Abstract: This experience report describes the psychotherapeutic care to a 7-year-old girl,
victim of sexual abuse, based on the theoretical-methodological approach of Gestalt-Thera-
py. The activities developed, such as child care, interviews with the mother and visits to the
school, are presented and described, as well as some reflection upon the development of
these actions. Issues emerging from the activities developed, such as the child's response to
the situation of abuse, the mother’s understanding of the violence suffered by the daughter,
and the school and teachers acting on the subject of aggression, are also presented and dis-
cussed. In the final considerations are some notes for the support to care of victims of sexual
violence, indicating the need for attention to children and their families, understanding the
phenomenon in its totality, considering both the psychic suffering of the people involved and
the potentialities present in each context.

Key-words: Sexual Abuse.Psychotherapy with children.Ludoterapy.
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INTRODUCAO

Este texto descreve o atendimento psico-
terapéutico a uma crianca de sete anos
de idadedesenvolvido durante o Estagio
Supervisionado do curso de Psicologia na
Universidade Federal do Recbncavo da
Bahia. O atendimento teve como suporte
tedrico-metodoldgico a Gestalt-terapia que
contribuiu para a compreensdo da situacao
de abuso sexualsofrido pela menina como
também para analise de outras questdes
pertinentes a respeito da crianca, seu con-
texto e suas rela¢des interpessoais.

A questdo da violéncia sexual contra crian-
cas e adolescentes configura-se como um
problema que acomete ambos 0s sexos,
nao se limita a uma classe social especifica,
religido ou nivel econémico (ARAUJO, 2002).
Ocorre muitas vezes de forma silenciosa e
dissimulada, atingindo milhares de vitimas.
Para Florentino (2015)o abuso sexual pode
ser definido como o envolvimento de crian-
cas e adolescentes em atividades sexuais e
eréticas que ndo compreendem em sua to-
talidade e com as quais ndo estdo aptos a
concordar.

Para Habigzang (2008) este tipo de violén-
cia geralmente é praticado sem o uso da
forca fisica, ndo deixando marcas visiveis.
O abuso quando acontece no contexto in-
trafamiliar, comumente, dura um longo pe-
riodo e pode ser praticado com o conheci-
mento e cobertura de outros membros da
familia.

Ainda Habigzang e Caminha (2004) afir-
mam que o grau de severidade dos efeitos
do abuso sexual varia de acordo comcon-
dicbes ou predetermina¢des das vitimas,
dentre elas: a idade da criancaquando hou-
ve o inicio da violéncia; a durag¢ao e quanti-
dade de vezes em que aconteceu o abuso;o
grau de violéncia utilizado no momento da
situa¢do; a diferenca de idade entre abusa-
dor e vitima; o tipo de vinculoentre o abu-

sador e vitima; a recorréncia de ameacas
(violéncia psicolégica) caso o abuso seja
revelado.

Dentre as consequéncias mais notorias
para as vitimas de abuso sexual observou-
-se que as criancas e adolescentes abu-
sadas possuem menor comportamento
pro-social: compartilham menos, ajudam
Menos e se associam menos a outras crian-
¢as, quando comparadas com crian¢as ndo
abusadas (LIMA, ALBERTO; 2010). Outro
sintoma pertinente a ser considerado € o
comportamento sexual inadequado carac-
terizado por brincadeiras de cunho sexual
com bonecas; introduzir objetos ou dedos
No anus ou na vagina; masturbacao exces-
siva; comportamento sedutor; conheci-
mento sexual inapropriado para a idade e
pedido de estimulacao sexual para adultos
ou outras criancas (ARAUJO, 2002).

Para Pimentel e Aradjo (2006) o abuso se-
xual é um fenébmeno delicado e bastante
complexo, pois a denuncia e a exposi¢ao
acontecem no seio familiar, o que torna
esta questao dificil de enfrentar por parte
de todos os envolvidos. Os autores ainda
destacam que, tanto as formas de violéncia
ocultas quanto aquelas de maior visibilida-
de, frequentemente atravessam o contexto
familiar, resultando em dor e sofrimento e
possivelmente alteram a subjetividade de
quem & vitimizado, pelo menos nas dimen-
sdes da autoimagem e autoestima. Essas
consequéncias ndo atingem somente a
crianca ou o (a) adolescente, mas também
a familia, que, ao mesmo tempo em que
vivencia o processo de sofrimento, precisa
se estruturar para oferecer cuidado e pro-
tecdo a vitima.

No intuito de ampliar o foco sobre o fené-
meno da violéncia sexual, discutimos neste
relato de experiéncia os atendimentos fei-
tos a uma crianga, sua mae e outras pesso-
as que foram convidadas a contribuir com
informacdes pertinentes sobre a situacao.
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Realizou-se também entrevistas com a
made, professoras e coordenadoras peda-
gogicas que conhecem a questao do abuso
e se relacionam com a crianca no dia a dia.
Varias figuras foram emergindo durante os
atendimentos e entrevistas, o que nos le-
vou a pensar sobre as relacdes de contato
vivenciadas pela crianca bem como a cons-
tituicdo de condutas adaptativas disfuncio-
nais que consistiram nas queixas construi-
das pelos adultos sobre a crianca.

O ATENDIMENTO INFANTIL
NA PERSPECTIVA DA
GESTALT-TERAPIA

Para a compreensdo do caso apresenta-
do neste relato de experiéncia utilizou-se
como referencial tedrico-metodologico a
Gestalt-terapia. Nesta abordagem, a infan-
cia é caracterizada como um periodo do
desenvolvimento humano, porém, nao é
estatico, sendo que nesse periodo ocorrem
as aquisicdes e transformacbes de forma
mais rapida.

Segundo Antony (2010) a Gestalt-
-terapia é uma abordagem mais compre-
ensiva do que explicativa, o seu método é
a observacdo e a descricdo do fenbmeno
vivido na experiéncia. Nesta perspectiva, a
gueixa ou sintoma apresentada pelos pais
e/ou escola deve ser entendida como uma
parte, uma figura que se mostra na tentati-
va da crianca de assimilar as suas dificulda-
des, de adaptar-se a situa¢des do seu con-
texto.Para Cardella (2014), o adoecimento
da crianca significa que ela interrompeu a
sua capacidade de dar respostas criativas
a situacdes especificas e a suas necessida-
des internas. Passou a observar o outro de
forma estanque, criando padrées de com-
portamento e interacao repetitivos vincu-
lados a uma gestalt fixada, enrijecendo a
formacdo de novas figuras e interrompen-
do o fluxo natural do surgimento de novas
necessidades.
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Um exemplo de ajustamento criativo ndo-
-saudavel em situacdes de abuso infantil é
a questdo do segredo. Para Neves (2010)
em muitos casos a vitima busca manter
o segredo das situacdes vividas, seja por
medo de sofrer sanc¢des e castigos por am-
bos os genitores, seja por sentir sobre seus
ombros a responsabilidade de manter o
equilibrio e integridade da familia. Falar ou
ser forcada a falar sobre o assunto tam-
bém pode ser mobilizador para a crianga.

No processo terapéutico e relacional um
dos principios basicos € a referéncia a tota-
lidade da crianca (AGUIAR, 2015). A crianca
vive uma totalidade de relacdes entre fami-
lia, escola, amigos, entre outros e cabe ao
(a) psicoterapeuta antes de uma compre-
ensdo diagndstica o entendimento de to-
dos esses campos relacionais. Além disso,
deve-se considerar a interdependéncia dos
elementos do campo e sua tendéncia de
equilibrio, focalizar no momento presente
e sua interlocu¢cdo com eventos passados e
expectativas futuras.

No atendimento infantil trabalha-se com
entrevistas livres e/ou semidiretivas e re-
curso terapéutico utilizado na psicoterapia
com criancas é a ludoterapia, por meio do
brincar. O brincar é uma das atividades
que mais favorecem o desenvolvimento
intelectual, social, emocional e fisico das
criancas. Segundo AGUIAR (2015), € por
meio do ludico que se permite a promocdo
de reconfigura¢des que sao fundamentais
para o bem-estar e o resgate de um funcio-
namento saudavel da crianca e sua intera-
¢do com o meio.

Acolher uma crian¢a que ja vivenciou a
violéncia é um desafio, porém, no atendi-
mento psicoterapéutico leva-se em con-
sideracdo o contato com a crianca e sua
integralidade e ndao somente a situacdo a
qual ela foi exposta, nesse caso, a crianca e
0 abuso sexual. E para alcancar a crianca é
necessario utilizar meios que sao proprios



da sua realidade, como jogos, fantasias
e brincadeiras. E igualmente importante
atentar para os aspectos funcionais: as for-
cas, 0S recursos, os sucessos em diferentes
areas, as potencialidades, as capacidades,
a energia que a crianca possui e ndo foram
observados sob a figura da queixa.

METODO: A PARTICIPANTE E
OS PROCEDIMENTOS

Para preservar a identidade das pessoas
envolvidas e o sigilo das informagdes fo-
ram usadas letras e abreviacfes indicando
a referéncia aos envolvidos (as) no atendi-
mento. E para assegurar o respeito as ques-
tOes éticas envolvendo os atendimentos, a
responsavel pela crianca assinou o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido re-
conhecendo que as atividades desenvolvi-
das poderiam ser objeto de estudo cienti-
fico pelos profissionais da clinica-escola da
UFRB(conforme Parecer do CEP/UFRB n°
3.473.789).

A. sofreu abuso sexual do pai entre trés e
quatro anos de idade. Ela vive atualmente
com a mae Dona R. e sua irma mais nova B.
Além da questdo do abuso, as queixas rela-
tivas a aprendizagem, ao comportamento
e as relacdes de A. na escola também fo-
ram trazidas pela mae como preocupacao.
A. iniciou o processo psicoterapéutico no
primeiro semestre de 2017, aos seis anos
de idade. Ao todo, foram realizadas 49 ses-
sdes, predominando o atendimento indivi-
dual de A., mas com a interseccao de aten-
dimentos a made, sessGes conjuntas com
DonaR., A. e B.

RESULTADOS E DISCUSSAO:
SINTESE COMPREENSIVA DOS
ATENDIMENTOS

Sera apresentada a seguir a sintese com-
preensiva dos atendimentos realizados
com A.,as entrevistas com Dona R. e as
visitas a escola. As informacdes descritas

adiante foram retiradas dos prontuarios de
atendimento e do diario de campo realiza-
do pela estagiaria durante suas atividades.
Utilizou-se como critério de inclusao e ana-
lise as informacBes que remetessem mais
diretamente a questao do abuso para com-
preensao da complexidade deste fenbme-
no. E assim, num primeiro momento, des-
crevemos os atendimentos com a crianca,
em seguida os dialogos com Dona R. e por
fim, trazemos as observacBes referentes
ao contexto escolar de A.

A MENINA TRISTE E SEU CASTELO

Nos primeiros encontros A. preferia sen-
tar no tapete da sala de atendimento e aos
poucos foi ocupando outros espagos, como
as poltronas, as cadeiras, etc.. Ela manti-
nha a postura expansiva, se movimentan-
do na sala, procurando conhecer o armario
de brinquedos e os materiais disponiveis.
Apesar da exploracdo do ambiente, em
poucos momentos A. olhava nos olhos da
estagiaria, respondendo algumas pergun-
tas de cabeca baixa ou olhando para ou-
tros lugares.

Em um atendimento A. pegou os fantoches
e em seguida a casinha que servia como
palco para eles. A. contou uma historia,
cujas personagens eram a sua mdae e sua
irma e em alguns momentos o pai apare-
cia. Ela ndo mostrava o boneco que repre-
sentava o pai, mas o mantinha em sua mao
junto com os outros. Quando questiona-
da com quem ela morava, ela respondeu:
“Com meu pai, minha mée e minha irma”.
Essa pergunta foi refeita neste e em outro
atendimento para conhecer o contexto da
criancga e as relacdes que mantinha no dia
a dia. A resposta foi a mesma nos primei-
ros encontros. Contudo, conforme a mae
de A., o pai fazia visitas esporadicas para
levar alimentos ou dinheiro para elas e ndo
convivia na mesma casa desde o episédio
do abuso.
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Também nos primeiros encontros A. mos-
trou interesse pelos livros e pediu para a
estagiaria ler uma histéria. Depois de ouvir
a historia, pegou outro livro e comecou a
fazer a sua “leitura”. Ela ndo sabia ler, mas
criou a histéria do seu jeito, usando os per-
sonagens que estavam no livro. Ela tinha
dificuldades de alfabetizacdo e ndao conse-
guia identificar a maioria das letras. Ela sa-
bia escrever seu nome, mas ndo reconhe-
Cia as letras que o compde.

Na semana seguinte, apds visitar a escola e
conversar com algumas professoras, a es-
tagiaria questionou a A. o que achou desta
visita. Ela disse que ndo gostou porque a
estagiaria falou com algumas colegas, que
conforme ela, “sGo mentirosas”. A estagiaria
pediu para ela desenhar o que ela dese-
nhava nas carteiras da sala de aula, con-
forme informacdo das colegas, e ela ndo se
recusou. Fez o desenho do pai fazendo xixi,
conforme A. descreveu, e depois desenhou
outra pessoa ao lado, que ela respondeu
que era uma tia deitada na cama. Esse foi
0 primeiro encontro em que A. trouxe ele-
mentos de conteudo sexual, possivelmen-
te os desenhos se referem a situacao de
abuso e/ou aos filmes eroéticos que assistia
com o pai.

Em outro encontro, a estagiaria pediu para
A. fazer alguns desenhos e juntas constru-
irem uma historia que seria retratada em
um pequeno livrinho de folhas sulfites. A.
se empolgou com essa atividade e pas-
sou a relatar o que a personagem estava
fazendo. A estagiaria escrevia ao lado do
desenho em que A. retratava as acdes das
personagens. Para a capa do livro, A. pin-
tou uma menina, com lagrimas no rosto e
usou bastante forca ao desenhar. Quando
perguntada sobre qual titulo daria para a
histéria ela falou: “A menina triste”. E assim
seguiu descrevendo a histéria sobre essa
menina que sofria bullying dos colegas na
escola, devido a dificuldade de ler, a histo-
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ria do abuso, ao cabelo “diferente”.

A partir da construcao desse livro puderam
ser observados varios aspectos que atra-
vessam a vida de A., para além da questao
do abuso sexual: a sua relacdo com a mae,
com os amigos da escola e consigo mesma.
A. fez o desenho de uma menina chorando
e pediu para escrever: “Era uma vez, a me-
nina triste, os amigos dela néo queriam brin-
car, porque o cabelo ficou feio”.

Nos desenhos e na parte ditada por ela,
puderam ser observadas questdes muito
significativas como a baixa autoestima re-
lacionada as questdes estéticas e ao seu
tipo de cabelo. Conforme Ribeiro (2017), a
maneira como a crianca é vista pelo outro
também interfere em como ela propria se
vé, devido a idealizacao de padrdes de be-
leza, as criangas negras possuem poucas
referéncias, até mesmo nos seus brinque-
dos e acabam ndo aceitando seus cabelos,
0 que pode gerar sofrimento.

Certo dia, A. trouxe um papel dobrado e
entregou a estagiaria. Esta, ao abrir, per-
guntou sobre o desenho presente no pa-
pel, A. falou: “E um castelo, tia”. A estagia-
ria questionou onde ficava aquele castelo
e A. respondeu: “O castelo é aqui, tia”.Essa
elaboracado feita por A. permitiu refletir so-
bre sua presenca no Servico de Psicologia
da universidade. E também, o que signifi-
cam para ela os momentos que vivencia
neste lugar no qual tem brinquedos a sua
disposicao e é acolhida sem rétulos. Nas
supervisdes e no planejamento dos aten-
dimentos a perspectiva foi de caminhar no
acolhimento as demandas de A., suas sin-
gularidades, mesmo diante de discursos
(mde, professores e colegas) que visavam
rotula-la: desobediente, ndo alfabetizada,
que fala “palavrdes” e foi violentada sexu-
almente pelo pai.

O viés dos atendimentos se pautou na
confirmacao (AGUIAR, 2015) como a fun-



cao relacional mais significativa para o de-
senvolvimento satisfatério de A. e para o
estabelecimento de formas saudaveis de
contato com o mundo e consigo mesma.
Apesar das questdes de violéncia sexual vi-
venciada por A., o trabalho procurou forta-
lecer suas potencialidades e nao cristalizar
polaridades disfuncionais.

A menina triste simbolicamente descrita
nos desenhos pela propria A. para expor
as suas dores, encontrou nos atendimen-
tos, um ambiente seguro. No qual ela po-
dia brincar, pular, desenhar, pintar, ler e
escrever ao seu modo. Essa “menina triste”
muitas vezes gargalhou com as brincadei-
ras e demonstrou encantamento com as
suas conquistas.

DONA R. E A QUESTAO DO ABUSO

Nas primeiras conversas Dona R. trouxe,
além da situa¢ao do abuso da filha, as se-
guintes queixas: comportamento inade-
quado na escola (xingamentos, falando
“ousadia” na sala de aula e brincadeiras
exclusivas com meninos, “sexualidade aflo-
rada”, etc.), dificuldade de leitura e de escri-
ta. Também contou que A."cutuca” a regido
genital de B.

Acolher Dona R. fez parte dos atendimen-
tos, geralmente em quase todos os en-
contros ela chamava a estagiaria para fa-
lar algo sobre a filha. O acolhimento é um
dos instrumentos fundamentais na relacao
dialogica que o (a) terapeuta precisa para
ajudar na sua vinculacdo com o cliente
(AGUIAR, 2015). Dona R. é uma figura im-
portante durante o processo, ela traz mui-
tas dificuldades que perpassam sua vida e
que atravessam a vida de A.

Nos encontros com A. e principalmente nas
conversas com Dona R. surgiram varios as-
pectos que estdo associados com essas de-
mandas trazidas pela mae, principalmente
no que se refere ao abuso sexual. Ao ser
questionada sobre o comportamento da fi-

Iha, Dona R. diz ndo entender o motivo de a
filha falar “ousadias”, pois ela ndo fala sobre
a situacdo de abuso acontecida em anos
anteriores e também evita falar qualquer
tipo de coisa relacionada a sexualidade na
frente da crianca. Ela acredita que depois
do abuso A. ficou com a sexualidade muito
aflorada.

Paraamade deA. asituacao do abuso sexual
€ uma gestaltfixa, uma situacao inacabada.
Para situacdes inacabadas sdao aconteci-
mentos antigos, em geral fatos traumati-
cos ou delicados para o qual o sujeito nao
teve a resolucdo que esperava (CARDELLA,
2014 ). Nos encontros Dona R. diversas ve-
zes repetiu 0 quanto a violéncia sexual mu-
dou a sua vida e a de sua filha. Em alguns
momentos ela se emocionou e também se
queixou que durante o processo de investi-
gacao do abuso algumas pessoas ndo acre-
ditaram no seu depoimento, questionando
o motivo dela ter feito a queixa contra o ex-
-marido. Para Habigzang (2008), em certa
medida, os familiares acabam vivenciando
a violéncia de forma ampliada, principal-
mente no que diz respeito ao julgamento
social e a autocobranca por terem falhado
no papel de protetores. Para a autora, o
medo de ser julgado, na maioria das vezes,
€ maior que a expectativa de apoio através
de sua rede social.

VISITAS A ESCOLA

Nos encontros com Dona R., a queixa so-
bre o comportamento escolar da filha era
frequente por isso foram feitas duas visitas
a escola. Na primeira visita, conversou-se
com a diretora, com a coordenadora peda-
gbgica e a professora regular sobre as difi-
culdades de alfabetizacao e a conduta de A.
na sala de aula. Elas relataram que a crian-
¢a pronuncia muitos palavrdes e quando
é chamada sua atencdo, nao gosta e nao
obedece as orientac8es. A professora re-
gular usou a seguinte expressao: “A. é uma
menina que néo tem limites”. A professora
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informou que A. disse na sala de aula que
foi abusada pelo pai. Este fato assustou a
docente que também se surpreendeu com
a naturalidade com que a crianca falou aos
colegas sobre a situacdo do abuso. A partir
desse fato A. foi censurada pela professora
a ndo mais falar sobre o abuso para os co-
legas de sala. Também nesta primeira visita
observou-se um pouco da percep¢ao que a
escola tem sobre Dona R. e seus cuidados
com A. A professora e a coordenadora fa-
laram muito sobre a relacdo da mae com
a escola, para elas a relacdo é ruim, pois,
ela poucas vezes comparece e ndo ajuda a
filha nas atividades.

Essa primeira visita permitiu uma observa-
¢ao sobre do ambiente escolar ao qual A.
faz parte e a confirmacdo do estigma que
ela carrega e quanto isso deve produzir
efeitos na sua relagdo com a escola, com
os professores, com os colegas e consigo
mesma. Estas questdes puderam ser apro-
fundadas com a segunda visita realizada
no més seguinte.

No retorno a escola, a estagiaria se identi-
ficou como a responsavel pelo atendimen-
to psicoterapéutico de A. e que gostaria
de saber sobre a situacdo da crianca. Ja a
partir dessa identificacdo uma professora
solicitou a diretora da escola que estava
por perto para relatar um episodio aconte-
cido recentemente. Em um local reservado
relatou-se o seguinte: a professora da sala
regular de A. estava afastada por uns dias
e outra docente assumiu a turma e durante
esse periodo, em um determinado dia, A.
contou para alguns colegas que tinha feito
“ousadia” com o pai e que podia engravi-
dar. Assustada a professora pediu para a
crianca ndo falar sobre aquelas questdes,
mas A.continuou contando detalhes e in-
clusive fez desenhos dos 6rgaos sexuais
masculinos e femininos e também descre-
veu ato que fazia com o pai.

A professora regular de A. estava na escola
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no momento da visita e apareceu para con-
firmar a mesma situa¢do. Para reafirmar
seu depoimento chamou trés meninas,
que de inicio ficaram retraidas, mas a pro-
fessora falou que elas podiam falar sobre
a situacdo. Uma das meninas relatou que
A. disse que fazia “ousadia” com o pai, que
“colocava ela no sofa e tirava a roupa para
fazer sexo oral no pai”. Contou também que
faz desenhos das “coisas do homem e da
mulher” nas carteiras e que A. fica atras da
porta, na sala de aula, fazendo ousadia.

A escola é uma instituicdo muito importan-
te na vida de uma crianca, sendo um espa-
€O que a crianga passa muito tempo, troca
conhecimentos e esta exposta a diversas si-
tuacdes que contribuem ou ndo para o seu
desenvolvimento emocional. Ao conversar
com as professoras e a coordenadora po-
de-se observar que diversos pontos nega-
tivos de A. foram expostos e a questao do
abuso sexual ainda é muito presente na es-
cola, mesmo sendo um episédio que acon-
teceu antes dacrianca entrar nessa escola.

A. é uma crianca que tem em sua vida o
abuso sexual como um estigma que se faz
muito presente, essa violéncia a qual foi
submetida acaba atravessando e influen-
ciando os espacos que ela faz parte. Na
escola é rotulada como “a menina que foi
abusada pelo pai”, essa rotulacao acaba di-
recionando o olhar daqueles que convivem
com ela. Segundo Ribeiro (2017), os este-
redtipos e preconceitos constituidos sdo
como filtros de nossa percepc¢ao, colorindo
o olhar, modulando o ouvir, fazendo com
gue ndo percebamos a totalidade que se
encontra a nossa frente.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do caso aqui apresentado, pode-se
ter uma breve noc¢do do atendimento na
clinica infantil com base na Gestalt-terapia,
abordagem que tem a relacdo e a vivéncia
compartilhada entre terapeuta-paciente



como um dos principais instrumentos na condu¢ao do processo de psicoterapia.A atu-
acdo em Gestalt-terapia demanda uma postura de interesse genuino diante da crianca,
encontrando-a sem julgamentos ou opinides pré-estabelecidas a partir do referencial do
adulto ou de previsbes diagndsticas. Assim sendo, a crianca sente-se a vontade para ser
crianga, se expressar no ambiente e consequentemente ir tomando consciéncia de si
mesma e do mundo, ou seja, ampliando sua forma de relacionar-se com esse meio e pro-
porcionando um desenvolvimento saudavel em sua totalidade.

Foi o que aconteceu com A. em seu castelo. Neste espaco, ela encontrou as reconfigu-
racdes necessarias ao seu bem-estar e resgate do funcionamento saudavel por meio do
brincar e fantasiar. Foi também através dele que ela se expressou e pode ir, com o auxilio
da estagiaria, em direcdo a um maior entendimento dos seus sentimentos e emogdes.
Pode demonstrar também que varias outras questdes eram pertinentes e ndo somente o
tema do abuso que a circundava necessitava de atencao.

A “menina triste” passou a fazer desenhos mais alegres e coloridos e permaneceu em-
polgada com seus livros e histérias. O cuidado com as vitimas de violéncia sexual deve
ampliar a investigacdo do fenémeno. O (a) terapeuta deve estar totalmente presente ao
encontro, aberto (a) ao contato de forma cuidadosa e respeitosa com a individualidade da
crianca e dos pais, intencionando uma relacdo horizontal de pessoa a pessoa. E necessa-
rio compreender que ap0s o episddio de violéncia, a tristeza é um sentimento que se faz
presente no cotidiano e que mesmo tentando ndo se consegue esquecer.

O sentimento de impoténcia diante de espera pela solu¢cdo do caso permanece no am-
biente de casa afetando adultos e criancas. Deve se considerar também o medo e o pe-
rigo que acabam sendo expostos a partir do momento que é feita a denuncia e o (a)
agressor (a) continua em liberdade. Contudo, é relevante pensar o assunto sob a 6tica da
singularidade de cada pessoa - crianca, adolescente ou adulto - para nao cair em nos re-
ducionismos ou nos generalismos do fendmeno. Cada pessoa envolvida que sofreu abu-
so sexual é uma potencial vitima de uma ou mais problematicas que envolvem o tema.
Por isso, é importante que o (a) profissional de saude que venha a deparar-se com tais
casos tenha a sensibilidade necessaria e esteja capacitado para enfrentar essa situagao
extremamente complexa e desafiadora.
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Resumo: O curso do Bacharelado Interdisciplinar em Saude da Universidade Federal do Re-
cdncavo da Bahia tem no componente curricular Processos de Apropriacao da Realidade um
exemplo de curricularizacdo da extensao e possivel potencializador de mudancas sociais. Este
estudo teve como objetivo promover uma reflexao critica acerca dessa experiéncia e das pos-
siveis contribui¢des desse processo para a comunidade e a formagdo profissional associada
a Educacdo Popular em Saude. A partir da constru¢do de conhecimentos no decorrer da for-
macao, foi possivel identificar o carater vertical das a¢fes de educacdao em saude até entao
estabelecidas e substitui-las por uma relacdo mais horizontal que culminou na construc¢do de
um curso de Educac¢ao Popular em Saude.

Palavras-chave: Extensao Popular; Formacdo Profissional; Cidadania; Educacdo Popular.

Abstract The Health Bachelor Interdisciplinary course at the Bahia's Reconcavo Federal Uni-
versity has in the curricular component Appropriations Processes of Reality an example of
extension’s curricularising and a possible enabler of social changes. This study aimed to pro-
mote a critical reflection about this experience and the possible contributions of this process
to the community and the professional formation associated with Popular Health Education.
Based on the construction of knowledge during the formation, it was possible to identify the
vertical character of the health education actions hitherto established and replace them with
a more horizontal relationship that culminated in the construction of a Popular Health Educa-
tion course.

Keywords: Popular Extension; Professional Formation; Citizenship; Popular Education.
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria € definida como
um processo que engloba aspectos como
cultura, educacdo e ciéncia, possibilitando
uma relacdo intrinseca entre a triade en-
sino, pesquisa e extensdo e, consequen-
temente, sua aproximagdao com a res-
ponsabilidade social e o compromisso de
estabelecer a formacdo de profissionais
implicados com a realidade (FORPROEX,
2001).

Essa dimensdo foi a ultima caracteristica
do contexto universitario a ser implemen-
tada, sendo possivel especular que isso
tenha sido decorrente da sua natureza de
nao se limitar ao espaco fisico académico
e permitir o aprofundamento do papel de
transformacdo social das institui¢cdes, além
de exigir maior implicagdo politico-social
e valorizacdo da dialogicidade (DE PAULA,
2013).

No entanto, esses mesmos fatores per-
sistem como desafios a efetivacdo da ex-
tensdo na formacdo universitaria, em vez
de evidenciar a relevancia da curriculari-
zagdo da pratica extensionista. Ha ainda
uma grande dificuldade, principalmente
nos cursos da area de saude centrados no
modelo biomédico, para superar a pratica
fragmentada dos cursos tradicionais por
uma que seja ampliada, integrada e que
reflita ndo apenas a soma das disciplinas
isoladas, mas a totalidade do projeto peda-
gogico que baseia os cursos e instituicdes
(GADOTTI, 2017).

Apesar dos modelos tradicionais ainda se
constituirem como maioria, alguns centros
de formacao ja reconhecem a relevancia
dessa reestruturacdo curricular como po-
tencializador de mudancas sociais. Nes-
sa perspectiva, a Universidade Federal do
Rec6ncavo da Bahia (UFRB), com a imple-
mentacao do Bacharelado Interdisciplinar
de Saude (BIS) no Centro de Ciéncias da
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Saude (CCS), rompe com o convencional,
assumindo um pilar politico educacional
em saude que objetiva promover e garan-
tir uma formacgao capaz de atender a am-
pliacdo das necessidades sociais em saude,
visando uma praxis em saude socialmente
referenciada, participativa e transformado-
ra de realidade (UFRB, 2016).

Diante disso, os médulos “Processos
de Apropriacdo da Realidade” compdem
um eixo transversal do BIS, apresentando-
-se como uma experiéncia da curriculariza-
¢do da extensao e da pesquisa do primeiro
ao quinto semestre. Atuam promovendo
a interdisciplinaridade, materializando a
integracao do tripé universitario (ensino,
pesquisa e extensdo), ao potencializar o
compromisso politico-social da comunida-
de académica para com a sociedade, con-
tribuindo para o estabelecimento efetivo
da relacao entre Universidade e comunida-
de, colaborando com a eliminacao da for-
macao de natureza tecnicista e estimulan-
do o conhecimento de aspectos inerentes
a realidades culturais nacionais e regionais
(UFRB, 2016).

A partir das questdes levantadas, objeti-
va-se realizar uma reflexdo critica acerca
das vivéncias dos médulos “Processos de
Apropriacdo da Realidade”, ocorridas en-
tre 2016 e 2019, enquanto experiéncia de
curricularizacdo da extensdo, bem como
as possiveis contribuicdes desse processo
para a comunidade e para a formacao pro-
fissional dos graduandos do Bacharelado
Interdisciplinar em Saude.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de-
senvolvido por discentes da Universidade
Federal do Recbncavo da Bahia - UFRB/
CCS, por meio do componente curricular
Processos de Apropriacdao da Realidade -
PAR que propde a imersao em comunida-
des da cidade de Santo Anténio de Jesus



- BA, ao longo de cinco semestres, vivenciados entre 2016 e 2019, cada um possuindo
abordagens e objetivos distintos que sao descritos a seguir.

FIGURA 1: Trajetéria do PAR

Bairro Andaia
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O PAR | consistiu no primeiro contato com a comunidade do bairro Andaia, quando foi
possivel conhecer e compreender as realidades socioculturais e histéricas do local atra-
vés da observacao participativa. Além disso, houve a produc¢do de conhecimento cientifi-
o, a partir da construcdo e aplicagao de um instrumento de coleta de dados e posterior
realizacdao de um Estudo de Meio sobre o perfil educacional e perspectivas para educacao
continuada, perfil religioso, percep¢des acerca do bairro e a respeito de atividades de cul-
tura e lazer dos moradores do Bairro Andaia em Santo Antdnio de Jesus.

No PAR Il, através do método etnografico e da observacao participante nas comunidades
dos bairros Andaia e Amparo, foi desenvolvido um estudo referente a seus contextos
socioculturais, a partir de relatos e construcao de mapas sociais, que possibilitaram dis-
cussdes acerca de cidadania e engajamento social. Através de tais métodos, foram iden-
tificadas instituicdes presentes nos bairros com posterior selecao de uma instituicdo do
Amparo, o Centro de Convivéncia e Criacao de Vinculos (CRIAR), onde seriam desenvolvi-
dos os estudos a partir de entdo, além das estratégias para o estreitamento de vinculos e
trocas entre universidade e comunidade.

O CRIAR, antigo Programa de Erradica¢ao do Trabalho Infantil (PETI), € uma institui¢cdo pu-
blica conveniada a Prefeitura Municipal de Santo Antdnio de Jesus - BA, que visa o forta-
lecimento dos vinculos com a comunidade, através do acolhimento e inclusao de criancas
cujas familias sdo inscritas no Cadastro Social (Cadastro Unico), instrumento no qual sdo
cadastradas as familias com renda mensal de até meio salario minimo por pessoa.

Durante o PAR lll, houve o fortalecimento de vinculos com o Espaco CRIAR, a partir do
qual foi desenvolvido um estudo integrando conhecimentos da Epidemiologia e da Bio-
estatistica, objetivando descrever o perfil socioeconémico, demografico e dos habitos de
higiene de criancas e adolescentes. O processo permitiu a constru¢do de um diagndstico
situacional de saude na comunidade, a partir do uso de instrumentos e técnicas que pos-
sibilitaram a producdo de indicadores de saude.

No PAR IV foi desenvolvido um estudo de caso de cunho qualitativo visando entender
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as praticas de violéncia e bullying entre
criancas e adolescentes do mesmo espa-
¢o de convivéncia. Para a coleta de dados
foram utilizados trés instrumentos, sendo
eles um jogo de tabuleiro, um questionario
e a exposicao de videos referentes ao tema
em questao.

Por fim, no PAR V foi realizada uma ativi-
dade de intervencao junto a comunidade,
com a elaboracdo de um curso de educa-
cdo popular dividido em quatro médulos.
O curso teve como objetivo despertar o
publico para o exercicio da cidadania, o en-
gajamento social e o desenvolvimento de
novos saberes através do didlogo. O publi-
co-alvo foi composto de educadores sociais
dos Centros de Convivéncia e Criacdo de
Vinculos (CRIARs) presentes no municipio
de Santo Antdnio de Jesus - BA, totalizando
22 trabalhadores.

AS PRATICAS HIGIENISTAS NA
EDUCACAO EM SAUDE: UMA
EDUCACAO VERTICAL

O carater higienista, marcado por uma
educacao controladora, baseado princi-
palmente na transmissao de informac&es
e sem a oportunidade de participacao po-
pular (DE SOUZA; JACOBINA, 2009), esteve
presente nas praticas adotadas logo no pri-
meiro contato com os moradores do bairro
Andaia, quando se objetivou fazer a carac-
terizacdo do local.

Nesse cenario, houve a reproduc¢ao de um
comportamento de dominac¢do em relagao
a comunidade presente no bairro, com a
imposicdao de uma perspectiva elitizada
e higienista aquele novo contexto social,
uma vez que, o planejamento das acdes
que seriam futuramente realizadas naque-
le espaco, foram pensadas a partir da visao
de mundo dos proprios discentes.

Contudo, com base nos resultados do Estu-
do de Meio realizado no primeiro semestre,
foi possivel refletir, a partir das falas das
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pessoas entrevistadas, acerca das contra-
dicBes existentes entre a compreensao dos
discentes e dos moradores sobre aquela
realidade. Desse modo, p6de-se perceber
como o desenvolvimento de relacdes ver-
ticais entre a comunidade académica e a
populacdo externa influencia na eficiéncia
e relevancia de acdes no campo da exten-
sdo universitaria.

Outro ponto a ser ressaltado, que reflete
essa perspectiva higienista presente nas
praticas de extensdo no componente cur-
ricular PAR, ocorreu no terceiro semestre
do curso através da elaboracdo de um
questionario a fim de caracterizar os ha-
bitos de higiene das criancas e adolescen-
tes que frequentam o Espaco CRIAR. Além
do questionario, foram realizadas oficinas
tematicas sobre praticas adequadas de hi-
giene, desconsiderando a influéncia que
0s contextos socioecondmicos exercem na
vida dos sujeitos, para adotarem aquelas
determinadas praticas.

Dessa forma, as atividades desenvolvidas
tiveram o intuito de conscientizar essas
criancas e adolescentes, e com isso, mudar
seus comportamentos. Segundo a perspec-
tiva freireana, ninguém conscientiza nin-
guém, os homens se educam entre si, me-
diatizados pela realidade que os envolvem.
Ou seja, é preciso entender a estrutura de
dominag¢do entre opressor e oprimido que
envolvem a realidade daquelas criancas e
adolescentes para mediatizar os proces-
sos educativos, quaisquer que sejam eles
(FREIRE, 1987).

Em contrapartida, no decorrer do terceiro
semestre foram desenvolvidas algumas
acbes com base nas demandas referidas
pelos educadores e a coordenadora do
espaco. Nesse sentido, foi realizada uma
busca ativa na tentativa de compreender
0s motivos da saida de algumas criancas
e auxiliar no processo de sua reintegracao
ao CRIAR.



Além disso, houve a construcdo de uma bi-
blioteca no espac¢o, com o propdsito de es-
tabelecer uma intervencdo que se mostra
relevante, tendo em vista a necessidade do
acesso ao livro para que as criangas pos-
sam desenvolver o habito de ler regular-
mente, bem como a importancia da leitura
de obras adequadas aos interesses infantis
como fator determinante na formacdo de
leitores (BAMBERGER, 1975 apud VALIO,
1990).

No PAR IV foram reorientadas as propos-
tas a serem desenvolvidas, em virtude da
identificagdo da saturacao do tema higie-
ne, em decorréncia das mudancas percebi-
das no comportamento das criangas, e do
reconhecimento de outras demandas do
espac¢o relatadas pelos educadores. Des-
se modo, a abordagem passou a ter como
foco as violéncias associadas aos diversos
tipos de bullying, através de técnicas de in-
vestigacdo e a¢des educativas voltadas as
criancas e adolescentes que frequentam o
CRIAR. O objetivo principal era promover o
enfrentamento de tais praticas através do
reconhecimento do bullying como uma for-
ma de agressao e violéncia.

No entanto, apesar do dialogo ter sido
estabelecido com os educadores para
a tomada dessa decisdo, ao final do se-
mestre foi desenvolvida uma feira de
saude, mais uma vez evidenciando uma
pratica de educagdo vertical, centrada no
modelo biomédico. Dessa forma, apesar
de abordar temas relevantes para a
realidade local, a Universidade acaba se
apresentando como a detentora do saber
frente aos conhecimentos da comunidade,
dificultando o estabelecimento efetivo da
relacdo entre ambas.

O ENCONTRO COM A EDUCACAO
POPULAR E AS TRANSFORMAGCOES
DO OLHAR PARA A FORMAGCAO EM
SAUDE

No quinto semestre, a partir do contato
com a EP (Educacdo Popular), foi desen-
volvido o “Curso de Educacao Popular em
Saude: Construindo com o Espa¢o CRIAR”,
ofertado para todos os educadores que
constituem os espacos CRIAR na cidade de
Santo Antonio de Jesus, BA.

Antes do inicio das atividades, foi organi-
zado um momento de sensibilizacdo dos
educadores que viriam a participar do cur-
so, no intuito de conhecé-los ja que antes
disso, o contato havia sido desenvolvido
em apenas um Espaco Criar.

Na ocasidao, foram destacadas algumas
sugestdes de temas a serem trabalhados
no decorrer dos modulos, além de procu-
rar saber dos educadores quais altera¢des
poderiam ser feitas no esbog¢o do projeto
para potencializar o sentido dado a experi-
éncia proposta pelo curso.

O curso abordou temas de relevancia para
o trabalho dos educadores tais como: “Sis-
tema Unico de Saude (SUS) e Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS)"; “O Ser Educa-
dor”; “Diferencas Sociais: da Desigualdade
a Violéncia”; "Direitos e Deveres". Foram or-
ganizadas dinamicas e rodas de conversa
com intuito de promover um espaco onde
os educadores se sentissem confortaveis
em expressar seus ideais e experiéncias.

A nova metodologia, que tem Paulo Frei-
re como principal tedrico, se diferencia da
postura adotada nos semestres anteriores
pois essa é caracterizada pela promoc¢ao da
autonomia, associada a mobilizacao social,
através da livre participacao das classes
ditas como minorias (SILVA et al., 2010).

Dessa forma, utiliza-se da horizontalidade
para possibilitar os processos de compar-
tilhamento dos conhecimentos, no intuito
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de viabilizar transformacdes nas realidades, na medida em que promove a cidadania par-
ticipativa e o desenvolvimento da consciéncia critica (PEDROSA, 2007). Sendo assim, de
acordo Leite et al (2014) a Educacao Popular tem contribuido para a superacao do biologi-
cismo e das relac¢des verticais e autoritarias historicamente presentes entre o profissional
de saude e 0 sujeito no seu processo de adoecimento.

Através dos relatos dos educadores, foi possivel constatar a efetividade do curso na pro-
moc¢do de autonomia dos sujeitos e desenvolvimento da consciéncia politica na busca
de seus direitos como cidadaos. Uma das falas que refletiu isso foi expressa por um dos
participantes do curso, que disse: “nds profissionais, precisamos ser mais criticos, dedi-
cados, atentos ao que nés passamos na realidade”. A partir disso, pode-se presumir que
o curso foi condizente com os objetivos da Educacdo Popular em Saude (EPS), auxiliando
na modificacdo das relacdes verticais reforcadas no decorrer desse processo formativo.

Além disso, a extensdo universitaria surge como vetor capaz de auxiliar os processos de
transformacdes sociais em diversos setores da saude. No entanto, muitas dessas praticas
se assemelham as abordagens utilizadas no decorrer dos quatro primeiros semestres,
gue apresentavam ideias assistencialistas e de transmissdo de conhecimento, desconsi-
derando as diferentes perspectivas da comunidade, bem como seus saberes e crencas.

Assim, justifica-se a importancia da extensdo universitaria associada as metodologias
apresentadas pela Educac¢ao Popular em Saude (EPS), a fim de impulsionar uma nova for-
macdo social a partir do favorecimento de mudancas nas praticas adotadas (LEITE, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi abordado no artigo, fica perceptivel a influéncia da educac¢do popular
na extensao curricular, tanto para educadores que participaram do curso, como para a
formacao dos discentes enquanto futuros profissionais de saude.

Nesse sentido, os mddulos “Processos de Apropriacdao da Realidade” de fato possibilitam
que os discentes conhecam novas realidades e, a partir dessas experiéncias, percebam
a responsabilidade social exercida pela Universidade e pelos profissionais da area de
saude. Assim, vivenciam uma graduag¢do que orienta para a formacdo de profissionais
que demonstrem preparo para lidar com o cotidiano do mundo popular, bem como para
atender as demandas da populag¢ao, valorizando a importancia da participacao social na
promoc¢do da saude.
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Resumo: A pratica de utilizacdo dos jogos de matematica tem se tornado uma estratégia de ensi-
no da matematica que mais tem apresentado bons resultados na formacdo tanto dos estudantes
quanto dos professores, pois através destes os estudantes sdo capazes de desenvolver métodos e
sua criatividade estimulante em uma determinada situacdo. Esse relato de experiéncia apresenta
um a experiéncia vivenciada pelos bolsistas da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB
- campus de Feira de Santana), Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID/Diver-
sidade), por meio das oficinas de jogos matematicos, vistas como uma estratégia para desenvolver
e ampliar o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes do 6° ano do ensino fundamental
I, do Colégio Estadual Maria Quitéria, situado no municipio de Feira de Santana, Bahia. O objetivo
das oficinas foi lancar mao dos jogos matematicos como um instrumento de provocacdo da par-
ticipagdo ativa dos estudantes na elaborac¢do de processos didaticos-metodologicos proprios que
auxiliem na sua aprendizagem. Apesar da resisténcia inicial dos estudantes diante da proposta das
oficinas a experiéncia desenvolveu-se de modo satisfatério possibilitando a observacdo de alguns
dos empecilhos conceituais dos estudantes quanto ao conteddo abordado, bem como auxiliou na
apreensdo dos conteudos.

Palavras-chave: Jogos Matematicos, Quatro Operac¢des Matematicas, Ensino e Aprendizagem, Forma-
¢ao de professor.

Abstract: The practice of using mathematics games has become a mathematical teaching strategy
that has shown the most results in the training of both students and teachers, because through
mathematical games students are able to develop method and stimulating creativity in a given sit-
uation. This article presents an experience report by the scholarship recipients of the Institutional
Scholarship Program (PIBID / Diversity) through the mathematical games workshops, seen as a
strategy to develop and expand the teaching and learning process of the students of the 6th year
of elementary education Il, at the Maria José de Lima Silveira State College, located in the munici-
pality of Feira de Santana, Bahia. Mathematical games workshops were developed by the PIBID /
Diversity of the Federal University of Recdncavo da Bahia (UFRB), Feira de Santana campus, Bahia.
We focus on mathematical games as an instrument for teaching the four mathematical operations,
because in order to have good results it is necessary for the students to find a method and strategy
to develop such a situation involving the four mathematical operations. At the beginning of the
workshop the students found it a bit difficult and annoying. The room was separated into groups
and even then it was difficult to interact at all, it was not possible to run all the games. Neverthe-
less, it is noteworthy that the students who were more agitated in the classroom were the ones
who performed better during the development of the workshop. However, the development of the
workshop was quiet and objective.

Keywords: Mathematical games, mathematical operations, Teaching and learning, Teacher training.
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INTRODUCAO

O processo de aprendizado em si é algo
extremamente complexo que ndo se pode
ser atribuido a erros e acertos. Garantir o
aprendizado de matematica as criangas e
adolescentes tem sido uma dinamica que
requer muito conhecimento e criatividade
dos educadores (STAREPRAVO, 2006). No
qgue concerne a matematica, esta tem sido
vista como uma disciplina de “ma fama”,
com paradigmas na vida escolar dos estu-
dantes que colaboram para essa visao de
medo, castigos e mas recorda¢des em sala
de aula (ZUNINO, 1995). Assim, aprender
matematica tem sido uma tarefa muito di-
ficil para a maioria das criancas e adoles-
centes (STAREPRAVO, 2006).

Na maioria das vezes, os professores tém
sido os grandes protagonistas na geracao
de medo e receios nos estudantes. Aliado a
isso, ha crencas de que aprender matema-
tica é privilégio para aqueles que ja trazem
consigo um conhecimento légico e deduti-
vo. Ao longo do tempo, tal realidade tem
possibilitado aos professores a reflexdo so-
bre as concep¢Bes do processo de ensino-
-aprendizagem e o verdadeiro significado
de ensinar, indo além da transmissao de
conteudos a serem memorizados para dar
conta das atribui¢es futuras (STAREPRA-
VO, 2006).

No processo de ensino-aprendizagem a
prioridade é garantir que o estudante co-
nheca e aja sobre um objeto de conheci-
mento permitindo modifica-lo e transfor-
ma-lo para que possa entender 0 processo
de transformacdo e, como consequéncia,
entender como o objeto é construido (HUE-
TE & BRAVO, 2006). Desta forma, o uso de
jogos matematicos no ensino fundamental
é uma ferramenta poderosa, uma vez que
desenvolve no educando a capacidade de
raciocinar e colocar em pratica sua capaci-
dade de resolver situa¢bes-problemas (AL-

VES, 2001).

De acordo os Parédmetros Curriculares Na-
cionais (BRASIL, 1997),

Para criancas pequenas, 0s jogos sdo as
acdes que elas repetem sistematicamente,
mas que possuem um sentido funcional
(jogos de exercicio), isto &, fonte de signifi-
cados e, portanto, possibilitam compreen-
sdo, geram satisfacao, formam habitos que
se estruturam num sistema. Essa repeticao
funcional também deve estar presente na
atividade escolar, pois & importante no
sentido de ajudar a crianca a perceber re-
gularidades.

A metodologia de ensino baseada no uso
de jogos tem o papel de propor um ambien-
te maior de interacao social, seja por meio
da socializacdo dos resultados alcancados
individualmente ou em equipe ou pela coo-
peracdo mutua (KISHIMOTO, 1997). Segun-
do Selve & Camargo (2009), a medida que
vao surgindo as dificuldades no ensino ou
na aprendizagem de conteddos de mate-
matica, surgem as necessidades de refor-
mular a proposta pedagogica e 0s recursos
didaticos utilizados pelo professor como
auxilio em sua pratica de formacao. Assim,
0s jogos devem ser pensados como facili-
tadores, contribuindo para sanar as dificul-
dades que os estudantes apresentam em
relacdo a alguns conteldos de matemati-
ca. Vale ressaltar que, neste ambiente, os
estudantes necessitam de conhecimentos
prévios e interpretacdo de regras e racioci-
nio, o que representa constantes desafios,
pois a cada nova jogada sdo abertos espa-
cos para a elaboragao de novas estratégias
(MAURI, 1998).

De acordo com Ademais Moura (1992),

O jogo para ensinar matematica deve cum-
prir o papel de auxiliar no ensino do conte-
udo, propiciar a aquisi¢ao de habilidades,
permitirem o desenvolvimento operatério
do sujeito e, mais, estar perfeitamente lo-
calizado no processo que leva a crianga do
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conhecimento primeiro ao conhecimento
elaborado.

Com a finalidade de compreender em que
medida as oficinas de jogos matematicos
podem contribuir para a aprendizagem dos
alunos do ensino fundamental Il, no que diz
respeito as opera¢des matematicas e quais
suas implicacdes na formacao dos bolsis-
tas do PIBID/Diversidade da Educag¢do do
Campo, procurou-se associar a utilizacao
dos jogos aos conteludos de matematica a
fim de construir um ambiente de aprendi-
zagem com resultados mais significativos.

PROCEDIMENTO
METODOLOGICO DAS
OFICINAS

As oficinas foram executadas no Co-
légio Estadual Maria Quitéria, situado no
Distrito de Maria Quitéria, no municipio de
Feira de Santana, Bahia. Trabalhou-se com
as turmas do 6° ano, do Ensino Fundamen-
tal Il, turno matutino, composta por, apro-
ximadamente, 35 estudantes, entre 11 e 14
anos. As oficinas foram realizadas nos dias
31 de julho e 02 de agosto de 2015.

No primeiro momento, fez-se uma analise
das dificuldades existentes na aprendiza-
gem de cada estudante e pensou-se em
priorizar a formacdo do conhecimento ma-
tematico, tais como os quatros operagdes e
aplicacbes em problemas do cotidiano; ge-
ometria - explorando as no¢des de espa¢o
e forma, areas, volumes e relacBes destes
com o meio; no¢Bes de medidas e grande-
za, dentre outros. Tais conteudos permi-
tem ao estudante desenvolver atividades
que conduzem a percepcdo da relacdo da
matematica com o cotidiano e como isso
pode ser compreendido no dia-a-dia de
cada um.

Uma ficha diagnostica foi aplicada de modo
a investigar conhecimento prévio necessa-
rio para a tomada de decisdo. Para Ferreira
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(2004), diagnéstico refere-se a um conjunto
de dados em que se baseia uma determi-
nacao. De modo geral, diagnosticar é obter
um conjunto de elementos que orientam
uma tomada de decisao. Por meio do diag-
nostico realizado, elaboraram-se oficinas
de reforco, buscando trabalhar as dificul-
dades encontradas em conteudos basicos
para tornar aprendizagem matematica
mais significativa. Inicialmente pensamos
em trabalhar com oficinas pedagdgicas nas
areas de matematica. Entdo, foi proposto
um momento de discussao, para amadure-
cimento da ideia e esclarecimento de pos-
siveis duvidas. Apés, realizou-se a tabula-
¢do dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a analise do diagndstico aplicado, sen-
timos a necessidade de trabalhar assuntos
basicos das séries anteriores, uma vez que
os estudantes ndao demonstraram habili-
dade de resolver calculos concernentes as
quatro operac¢8es basicas, que seriam im-
prescindiveis para o bom andamento das
atividades planejadas.

O ensino das opera¢des matematicas tem
alguns objetivos a serem alcancados pelos
estudantes, como: somar, subtrair, multi-
plicar e dividir. Para a crianca ou estudante,
entre as quatro operacdes fundamentais, a
mais “facil” de entender, é a adicdo, por ser
a que mais tem contato nas atividades do
cotidiano desde a primeira infancia (PAU-
LA, 2011). A desmistificagdo, por parte do
professor, de que algo pode ser subtrai-
do tem-se mostrado uma tarefa por vezes
complicada podendo requerer determina-
do tempo para a apreensao do conceito
pela crianca. Para tanto, € como langar-se
mao de explicacdes baseadas no contradi-
torio, ou seja, a partir da logica inversa da
adicao.

A dificuldade apresentada pelos estudan-
tes do 6% ano quanto ao dominio das qua-



tro operag¢des basicas vem ao encontro do
dilema enfrentado pelos professores de
auxiliar os estudantes no desenvolvimen-
to da habilidade de calcular mentalmente,
pois existem diferentes formas de se pen-
sar sobre um determinado objeto (WINKEL
& VALENTIM, 2015), ficando a cargo do
professor tentar entender os passos l6gi-
co-cognitivos realizados pelos estudantes.
Vale ressaltar que ndo ha uma regra ou
modelo para o calculo mental.

Encontramos dificuldade em envolver os
estudantes na proposta das oficinas. Nao
foi possivel a execu¢do de todos os jogos
planejados, devido a dificuldades encon-
tradas com o tempo insuficiente para exe-
cucdo total das oficinas. Este problema
tornou-se evidente a partir do decorrer
das oficinas em que se observou a grande
dificuldade apresentada pelos estudantes
quanto aos conteudos e procedimentos
necessarios a realizacdo de calculos mate-
maticos basicos.

Os jogos propostos tornaram-se uma nova
ferramenta para o ensino de matematica,
uma vez que trabalhamos de maneira |U-
dica, conquistando parte dos estudantes
sem que 0s mesmos percebessem (LIMA,
1993). Nesse sentido, pode-se apontar que
a escola, junto ao professor, tem o dever
de intermediar este conhecimento entre o
real e o ludico. Outro fator importante é o
constante desafio do estudante por si mes-
mo, buscando supera-los.

Os jogos exercem um papel importante na
construcdo de conceitos matematicos por
se constituirem em desafios aos alunos.
Por colocar as criangas constantemente
diante de problemas, os jogos favorecem
as (ré) elaboracBes pessoais a partir de
seus conhecimentos prévios. Na solucao
dos problemas apresentados pelos jogos,
os alunos levantam hipoteses, testam sua
validade, modificam seus esquemas de
conhecimento e avancam cognitivamente

(STAPEPRAVO, 2006, p. 15).

Portanto, ndo existe um padrdo ou modelo
de ensino para todos os alunos aprende-
rem matematica. Os jogos nao se consti-
tuem como um padrdo de aprendizagem,
mas que é uma importante ferramenta di-
datico-metodolégica para ensinar e apren-
der matematica, na medida em que pro-
porciona aos estudantes a possibilidade de
lidar com os objetos matematicos de modo
mais préximo da realidade, moldando-os,
modificando-os e tecendo relac8es logico-
-dedutivas de acordo com os problemas
que sao apresentados ao longo da dinami-
ca dos jogos.

Estudantes que eram geralmente agitados
em sala de aula, foram os que tiveram me-
lhor desempenho durante o desenvolver
da oficina. Neste contexto, o uso dos jogos
tornou a sala de aula um ambiente dinami-
co, envolvente, interessante e desafiador
(GRANDO, 1995, p.115), que estimulou a
participacdo dos estudantes. Fica patente
que cabe ao professor tracar seu planeja-
mento de modo a tentar atrair os estudan-
tes a interagirem de diferentes maneiras
com os conteudos, num processo mais di-
namico e dialético.

Quando ocorre este processo, dizemos
que estamos aprendendo significativa-
mente, construindo um significado préoprio
e pessoal para um objeto de conhecimento
que existe objetivamente. De acordo com o
gue descrevemos, fica claro que ndo é um
processo que conduz a acumulagdo de no-
vos conhecimentos, mas a integracdo, mo-
dificacdo, estabelecimento de relagdes e
coordenagdo entre esquemas de conheci-
mento que ja possuiamos dotados de certa
estrutura que varia em vinculos e relacbes
a cada aprendizagem que realizamos. [...]
(COLL & SOLE, 1998).

Desta forma, percebe-se que os jogos ma-
tematico, aplicados de forma significativa,
com seus objetivos pré-estabelecidos e in-
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seridos no planejamento do professor como metodologia configura-se como um objeto
de construcao de conhecimento que auxilia na pratica do professor em sala de aula.

CONCLUSOES

Podemos perceber que o ensino da matematica trabalhado com a ludicidade é uma for-
ma de aprendizagem muito envolvente. Podemos trabalhar varias maneiras e caminhos
de aprendizagem de forma a trabalhar também o real com praticas ja trazidas pelos es-
tudantes em suas vivéncias cotidianas.

Concluimos que as oficinas nos auxiliaram bastante no processo de aprendizagem dos
estudantes, mesmo como a resisténcia de muitos durante o desenvolvimento, avaliamos
que essa pratica pedagogica apresentou pontos positivos na aprendizagem dos estudan-
tes. Sabemos que ndo foram suficientes para omitir todas as dificuldades, porém contem-
plou as mais basicas.
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Resumo: Realizado nos dias 8,9 e 10 de marco de 2018, o “Yes, WIE can”, foi um evento exe-
cutado com o intuito de promover a importancia que cada pessoa possui ao permanecer e
enfrentar os desafios que aparecem na Universidade, em especial na area de Exatas, e teste-
munhar a possibilidade de superacdo diante das dificuldades existentes na vida académica,
trazendo exemplos de pessoas que ja vivenciaram o que 0s ouvintes passaram e obtiveram
éxito. Contribuindo assim para que todos possam permanecer com mais incentivo em suas
respectivas componentes universitarias.

Palavras-chave: Mulheres. Engenharia. Empoderamento. Engajar. Motivar.

Abstract: The “Yes, WIE can” event was held on March 8, 9 and 10, 2018, to promote the im-
portance of each person in staying and facing the challenges that disappoint the University,
especially in the area of Exact, and witness the possibility of overcoming the difficulties in
academic life, bringing examples of people who have already experienced what the hearers
experience and have succeeded. This will help everyone to stay with more encouragement in
their respective university chairs.

Keywords: Women. Engineering.Empowerment. Engage. Motivate.
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INTRODUCAO

Desde a infancia, os individuos sao edu-
cados de uma forma predominantemente
sexista, que ndo apenas diferencia os se-
X0s, mas educa meninos e meninas de uma
forma desigual. As mulheres sao influen-
ciadas a aprender tarefas que englobam o
universo domeéstico, enquanto os meninos
sdo motivados a desenvolver atividades ex-
ternas ao nucleo familiar (ALVARO, 2013).

A escola, por sua vez, enquanto instituicao
social fortalecedora de opinides e com-
portamentos pode, por vezes, legitimar ou
acentuar as defini¢cdes daquilo que é consi-
derado feminino ou masculino. As literatu-
ras infantis, por exemplo, costumam retra-
tar os meninos como herois destemidos e
as meninas como donzelas frageis e doceis.
Além disso, enquanto os brinquedos dire-
cionados as meninas remetem as tarefas
de cuidado com a casa e/ou maternidade,
os avides, carrinhos e jogos referentes a
liberdade e independéncia sao comumen-
te reservados aos meninos (NASCIMENTO,
2016).

Nas disciplinas escolares, em geral, as dife-
rencas entre os sexos também sao refor-
cadas. ldeologicamente, prega-se que o0s
meninos apresentam uma maior habilida-
de com disciplinas que envolvem calculos
e as meninas com aquelas relacionadas a
area de ciéncias biologicas ou humanas.
Tal pressuposto, por sua vez, é naturali-
zado com o passar do tempo e, portanto,
reflete na escolha profissional (NASCIMEN-
TO, 2016).

Segundo Mendonc¢a, Nascimento e Silva
(2014), observa-se uma homogeneidade
feminina nos cursos ligados ao cuidado,
como pedagogia, letras e enfermagem,
que chegam a ter 90% das matriculas feitas
por mulheres. Nos cursos ligados a area
de exatas, no entanto, em especial os de
engenharia e ciéncias da computacdo, ha

uma predominancia masculina, chegando
a 80%.

O mercado de trabalho também ndo é
animador, ainda hoje existem casos de
desigualdade salarial entre os sexos. As
mulheres ganham, em média, 76,5% do
rendimento masculino, mesmo os homens
sendo cerca de 36,8% atrasados em relacao
a elas no ensino médio (IBGE, 2018).

O papel social da mulher no mercado de
trabalho é visto como secundario, uma vez
que os homens exerciam o papel de “pro-
vedores principais”, quando os mesmos fa-
lham com esse dever as mulheres tém que
assumir o papel. Tal no¢ao tem raiz no pre-
conceito de género e cria um estere6tipo
das mulheres no mercado de trabalho, de
serem instaveis e sem comprometimento
com suas funcgdes, dificultando sua ascen-
sao e refletindo nos salarios desiguais e
julgamento de sua capacidade (ANDRADE,
2016).

Dentro do ambiente trabalhista, pode-se
citar o setor académico como exemplo,
mais especificamente, as universidades pu-
blicas onde seu processo seletivo tenta ser
igualitario na forma de concurso. Contudo
apesar do ingresso ter esse cuidado e exis-
tir planos de carreiras com principios sem
diferenciacdo visando promocgdes justas,
ainda existem cargos em sua maioria de
geréncia executiva que sdao considerados
de confianca no qual a indicacdo vem por
parte de uma pessoa que ocupa um cargo
mais elevado e nessa escolha pode-se ver
mais evidentemente as desigualdades (Mi-
randa et al. 2009).

Além disso, segundo a Organiza¢do Inter-
nacional do Trabalho (OIT), quando se trata
de acesso a posi¢des gerenciais as mulhe-
res continuam enfrentando obstaculos. Em
2018, quatro vezes mais homens do que
mulheres trabalhavam na posicdo de em-
pregadores (OIT,2018).
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Neste contexto, o preconceito e a discrimi-
nacao sdao apontados como os principais
fatores que dificultam a ascensao e manu-
tencdo da mulher em cargos executivos.
Para este fenOmeno cunhou-se a expres-
sdo teto de vidro, entendida como uma
barreira invisivel que bloqueia a promoc¢ao
do género a cargos de melhores rendimen-
tos (LIMA, 2018).

De acordo com uma pesquisa realizada no
Férum Econdémico Mundial em 2017, no-
tou-se que as mulheres tém apenas 68%
das oportunidades, recursos e direitos que
0os homens no mundo. E que nas condi¢des
atuais, serao necessarios mais 100 anos
para alcancar a igualdade de género e sem
as acbes, o mundo ndo ira alcangar a igual-
dade.

Conforme os 17 objetivos de desenvolvi-
mento sustentavel presentes na Agenda
2030, o quinto objetivo é alcancar a igual-
de de género e emponderar todas as mu-
Iheres e meninas. E para esse objetivo ser
cumprido é necessario tomar medidas em
conjunto e individual, logo as atividades
desenvolvidas pelo IEEE WIE UFRB se en-
globam dentro desse objetivo, através dos
incentivos e exemplos de mulheres lideres,
no uso e apoio de tecnologias e a¢des que
promovem o empoderamento, o engaja-
mento, a inspiracdo de mulheres nas areas
de exatas.

Mesmo que a cada dia a mulher venha pro-
vando que é capaz de ter seu espaco em
todas as areas de atuacdo, ainda € mino-
ria nas exatas (IBGE, 2018). Desta forma,
apresentar referéncias femininas bem su-
cedidas na area para as estudantes é de
extrema importancia para criar uma rede
de incentivo e inspiracdo.

Diante do cenario exposto, torna-se im-
prescindivel o desenvolvimento de ativi-
dades em ambito académico capazes de
inspirar e apoiar meninas a seguir seus in-
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teresses em uma carreira em engenharia e
ciéncia. Assim, baseado na frase lema da
candidatura do Ex-Presidente dos Estados
Unidos, Barack Obama, “Yes, We Can” (Sim,
No6s Podemos), surge na Universidade Fe-
deral do Reconcavo da Bahia o evento “Yes,
WIE can” (Sim, Mulheres na Engenharia po-
dem).

O termo utilizado no nome do evento, WIE,
faz referéncia ao grupo de afinidade Wo-
men in Engineering (Mulheres na Engenha-
ria). O mesmo estd vinculado ao Institute
of Electrical and Electronic Engineers (IEEE)
e tem, entre outros objetivos, facilitar o
recrutamento e retencdo de mulheres em
disciplinas técnicas em todo o mundo.

As palestras do “Yes, WIE can” ofertaram es-
ses preceitos, aproximando mulheres da
regiao, engajando mais ainda as estudan-
tes, e mostrando para as profissionais da
regiao que novas mulheres estao surgindo
nessa area e que elas ajudam a alimentar o
sonho das estudantes.

Neste contexto, o presente trabalho tem
como intuito fazer um relato de experién-
cia do “Yes, WIE can”. Entre as intencdes
deste evento estdo: comemorar o dia in-
ternacional da mulher, incentivar e engajar
a comunidade discente, principalmente as
mulheres, a continuar no ambito universi-
tario e para as meninas e jovens do ensino
meédio, mostrar que eles podem estar em
qualquer area, inclusive nas exatas.

PREPARACAO PARA O
EVENTO YES WIE CAN

O evento foi planejado para acontecer nos
dias 8, 9 e 10 de marco de 2018, nas ime-
dia¢bes da Universidade Federal do Recdn-
cavo da Bahia (UFRB), no campus de Cruz
das Almas. Assim, inicialmente realizou-se
uma divisdo de atividades entre trés equi-
pes:

+ Equipe 1 - responsavel pelo contato com



os palestrantes;

+ Equipe 2 - responsavel pela organizacao
e divulgac¢ao do evento;

* Equipe 3 - responsavel pela busca de pa-
trocinio para o evento.

A equipe 1 iniciou seus afazeres buscando
pessoas, sobretudo mulheres, que pudes-
sem ministrar palestras, minicursos e ofi-
cinas sobre tematicas diversas, tais como,
inovacdo, empoderamento, lideranca exe-
cutiva e tecnologia emergente.

Apo6s a formulagdo e envio de convites, a
equipe responsavel conseguiu cinco pales-
trantes (quatro mulheres e um homem),
sendo: uma médica; uma engenheira de
producdo; uma administradora com pos-
-graduacdo em marketing organizacional;
uma engenheira civil, e um engenheiro
mecanico com MBA em gestdo de projetos.
Estes, além de abordarem temas pertinen-
tes ao evento, foram instruidos a relatar
experiéncias pessoais e profissionais capa-
zes de estimular o publico ouvinte.

A equipe 1 conseguiu, ainda, trazer duas
oficinas: uma sobre cozinha solar e ou-
tra sobre criacdo de aplicativos utilizando
uma ferramenta denominada App Inventor.
Por fim, quatro minicursos também foram
ofertados: italiano, Excel, Revit (focado na
area de engenharia civil) e circuitos elétri-
cos (uma noc¢do dos componentes elétricos
de um circuito).

Paralelamente ao trabalho até entdo de-
senvolvido, a equipe 3 iniciou sua busca
por patrocinios na regido de Cruz das Al-
mas. Para tal, a mesma disp6s de um ter-
mo de patrocinio e de uma compila¢do de
vantagens e objetivos do evento. Assim,
conseguiu-se oito patrocinadores que for-
neceram apoio através de descontos em
cursos, servicos, dinheiro e alimentos para
serem utilizados no Coffee Break.

A equipe 2, por sua vez, encarregou-se da

reserva de espacos adequados para a rea-
lizacdo do evento, tais como o auditério e
o laboratério de circuitos elétricos. Outros
materiais também ficaram sob sua respon-
sabilidade como som, projetor, e micro-
fones, além do cadastramento do evento
para geracao de certificados na pro-reitoria
de extensdo. Por fim, a equipe 2 realizou
toda a divulgacao do evento, tanto em re-
des sociais (instagram, facebook) como na
propria universidade.

REALIZACAO DO YES WIE
CAN

PALESTRAS

Na data 8 de marco de 2018, as 18 horas
30 minutos comec¢ou o primeiro dia oficial
de evento, onde houve a abertura, com as
representantes do IEEE WIE UFRB, sobre
0 que seria 0 grupo, suas missoes, metas,
conquistas e como seria realizado o even-
to. Logo apds, deu-se inicio a palestra da
médica Liliane Brasileiro, atuante na UTI,
na emergéncia e na clinica de familia. Seu
relato mostrou a luta e desafios que a mes-
ma enfrentou para conseguir realizar o
sonho de ser médica, apos formar-se em
enfermagem e lidar com problemas finan-
ceiros e com divergéncias na proépria ins-
tituicdo onde faria o curso de medicina.
Liliane mostrou de forma clara e descon-
traida problemas que muitos expectadores
vivenciam até os momentos atuais, expon-
do, assim, sua superacdo a todos os pre-
sentes.

O segundo palestrante e ultimo da noite
do dia 8 de marco de 2018 foi o docente
da Universidade Federal do Recéncavo da
Bahia Cliver da Rocha Silva graduado no
bacharelado em ciéncias exatas e tecnolé-
gicas, em engenharia mecanica e pés-gra-
duado em MBA em gestao de projetos. Seu
relato trouxe a experiéncia profissional ad-
quirida e a importancia de comportamen-
tos e atitudes de lideranca nesse meio, ele
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descreveu dicas para o melhoramento pessoal do publico e os problemas que o0 mesmo
enfrentou. Logo apds esta palestra, teve um momento de agradecimento aos presentes,
palestrantes e patrocinadores, além de explica¢des sobre o concurso de fotos proposto.
Neste, a melhor foto durante o evento ganharia brindes exclusivos disponibilizados pelo
WIE, e por fim houve um Coffee Break.

As palestras do segundo dia iniciaram pela tarde, por volta das 14 horas e a primeira
apresentacdo deu-se com Malu Correia Bastos, docente da Universidade Federal do Re-
cdncavo da Bahia, graduada em ciéncias exatas e tecnoldgicas e em engenharia civil. Por
ter sido ex-discente da universidade, seu relato obteve uma identificacao maior por parte
0s ouvintes, aquelas frases que tantos ali ja tinham escutado ou simplesmente os proble-
mas em comum, como a exemplo, a fase de achar que ndo conseguiriam mais concluir.
Porém com a ajuda de algumas pessoas a mesma conseguir superar a dificuldade, alcan-
car o objetivo e se tornar uma docente.

A segunda palestrante do dia 9 de marc¢o de 2018 foi Tatiane Fontes, graduada em en-
genharia de producao, mestre em engenharia de materiais e gerente da empresa Placo
(empresa que faz parte do grupo francés Saint- Gobain), situada em Feira de Santana. Seu
relato conteve um pouco da sua histéria pessoal e profissional dentro de uma multina-
cional, o que acabou por despertar o interesse dos discentes presentes. As perguntas dos
ouvintes tinham o enfoque maior nas dificuldades de estar a frente de uma multinacio-
nal, os obstaculos e as motivacdes para que a mesma conseguisse alcancar esse cargo
de destaque dentro da empresa. A ministrante respondeu uma série de perguntas dos
participantes do evento, deixando evidente a ajuda de determinadas pessoas na sua tra-
jetdria, pode-se observar na Figura 1 a evidéncia.

Figura 1- Palestrante Tatiane Fontes e parte da comissao organizadora do Evento.

_-_——

Fonte: Autores, 2018.
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A terceira e Ultima palestrante do dia 9 de marc¢o de 2018 foi Lucia Helena Villela, gradua-
da em administracdo com habilitagdo em comércio exterior, pés-graduada em marketing
organizacional e gestora de marketing, eventos e ouvidoria no colégio local denominado
Montessori. A apresenta¢do da sua experiéncia foi em forma de linha do tempo, relatan-
do com comocgado as primeiras dificuldades da sua trajetéria, as formas de superacao e
suas realiza¢des pessoais e profissionais, podendo-se observar na Figura 2.

Figura 2 - Palestrante Lucia Helena Villela.

Fonte: Autores, 2018.

Com as palestras e relatos pessoais sobre a luta pessoal de cada palestrante, foi possivel
motivar as mulheres e mostrar que todas sdo capazes de alcancar seus objetivos, por
mais dificeis que sejam. Apos o término das palestras houve um encerramento oficial
com a divulgacao do ganhador do concurso de fotos (Figura 3), sorteio de cursos e brin-
des, brincadeiras e por fim agradecimentos a todos os envolvidos para a realizacdo da
cerimoénia.
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Figura 3 - Imagem ganhadora do concurso de fotos.

(=R

Fonte: Autores, 2018.

MINICURSOS

Na data 9 de marco de 2018, pelo turno da manha aconteceu um minicurso de circuitos
elétricos realizado no laboratério, com o objetivo de introduzir conhecimentos basicos
de circuitos elétricos a iniciantes do curso. O ministrante Lucas Araujo conduziu as ativi-
dades de uma forma pratica e didatica, utilizando protoboard, resistores, multimetro e
entre outros materiais elétricos.

Ainda ocorreu o minicurso de inglés técnico ofertado pela Lider Cursos, que teve como
finalidade ensinar alguns conceitos e dicas rapidas, mas fundamentais para estudantes
de engenharia.

No dia 10 de marco de 2018, realizou-se trés minicursos e duas oficinas. Tamiles Matos,
estudante de Engenharia Mecanica e Ex-intercambista do ciéncias sem fronteiras minis-
trou o minicurso de Italiano com duracao de 2h. Ana Hellen Carvalho, discente do curso
de bacharelado em ciéncias exatas e tecnolégicas ministrou o minicurso de Excel, sendo
esta uma ferramenta essencial para o crescimento profissional em diversas areas. San-
tiago Maia, Engenheiro Civil, especialista em gerenciamento de obras de engenharia mi-
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nistrou o minicurso de Revit. Programa o qual possui tecnologia BIM (Building Information
Model) e é muito utilizado na engenharia civil para projetar, construir, planejar e geren-
ciar infraestruturas e edificios (Figura 4).

Figura 4 - Minicurso de Revit proporcionado por Santiago Maia.

AERO
1987
SURF LD

Fonte: Autores, 2018.

Com os minicursos ministrados foi possivel complementar a capacitagdo das mulheres
presentes, acrescentando assim mais conhecimento e experiéncia na formacgao profissio-
nal delas.

OFICINAS

OxenTl menina, um grupo formado por mulheres que tem como objetivo conectar me-
ninas com possibilidades de viver e fazer tecnologia, independente da condic¢do social,
bagagem de ensino e todas as coisas que sao consideras limitantes para as mulheres.
Ministrou uma oficina de prototipacao com o do App Inventor, onde foi ensinado o que é
prototipacdo, como fazer e quais ferramentas existentes para ajudar nesse processo. Ao
final, foi feito um aplicativo simples no App Inventor.

Por fim, foi realizado uma oficina de cozinha solar ministrado pelo Sinergia Solar, grupo
gue promove o uso de energia solar pelo Brasil fazendo parte dos multiplicadores sola-
res e apoiados pelo Greenpeace. A oficina se deu inicio com a apresentacdo do Sinergia
Solar e dos multiplicadores solares, apresentando todos os beneficios e o poder do sol, a
historia de formagao dos multiplicadores, projetos que foram desenvolvidos e as comu-
nidades e pessoas que foram beneficiadas. Logo apds a apresentacao, os participantes
construiram um fogdo solar com materiais reciclaveis e utilizaram para cozinhar um bolo
e salsichas (Figura 5).
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Figura 5 - Oficina de cozinha solar proporcionada pelo Sinergia Solar.
T

Fonte: Autores, 2018.

Através da pratica que as oficinas proporcionam foi possivel incentivar e engajar as mu-
Ilheres nas areas exatas.

REFLEXOES GERAIS DO EVENTO

Nos trés dias de evento 184 pessoas estiveram presentes e 23 ficaram responsaveis pela
organizacdo. O evento teve apoio de oito estabelecimentos, duas organizag¢des, cinco pa-
lestrantes e quatro ministrantes de cursos. Com tais parcerias o grupo de afinidade con-
seguiu ter uma visibilidade maior, tanto na universidade, quanto na comunidade externa.
Além disso, ao conhecer a proposta do evento, as pessoas se interessaram pela causa e
de alguma maneira quiseram contribuir para a realizacdo do mesmo.

De uma forma geral, o objetivo do evento foi alcancado com éxito, uma vez que foi pos-
sivel visualizar, na pratica, o envolvimento do publico, principalmente feminino, nas ativi-
dades. Outro fator importante e merecedor de destaque se diz respeito ao estimulo dado
pelo “Yes, WIE can” a jovens do ensino médio. Para fins de exemplificagdo, uma aluna do
segundo grau da cidade de Cruz das Almas, que estava presente no evento, demonstrou
interesse pelo WIE de tal forma que se tornou uma voluntaria.

Trazendo ainda uma excelente contribui¢do para a formacao dos discentes no que tange
a percepc¢do da atuacao da mulher no mercado de trabalho com as palestras, desenvolvi-
mento de competéncias e habilidades com as oficinas e minicursos, além da maior criati-

74 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, XVIll edicdo



vidade com a disputa da melhor fotografia.

Além disso, essas atividades possibilitaram a formacao complementar exigida para inte-
gralizagdo curricular dos discentes e possibilitou a pratica da indissociabilidade entre En-
sino, Pesquisa e Extensao, que pode ser compreendido como uma resposta a demandas
sociais por uma universidade socialmente responsavel, que dialogue mais ativamente
com diversos setores da sociedade e que propugne uma formacgdo e produc¢do de conhe-
cimento em didlogo com necessidades sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacao do evento foi possivel debater temas relevantes e ao mesmo tempo de-
monstrar que os jovens, sobretudo as mulheres, podem seguir seus interesses pessoais,
académicos e profissionais. De uma forma geral, pode-se dizer que O “Yes, WIE can” foi
capaz de mobilizar, engajar, motivar e impactar construtivamente todos os participantes.
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Resumo: A inclusdo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho vem aumentando constantemente.
Trata-se de uma necessidade social imBortante, visto que o Censo de 2017 expde que 23,9% da populagao brasi-
leira enquadra-se como Pessoas com Deficiéncia (PcDs). A Constituicdo Federal de 1988 foi a primeira Ieﬁisla ao
responsavel por conferir direitos fundamentais as PcDs e prever a inclusdo destes no mercado de trabalho. Este
trabalho tem como objetivo levantar referencial histérico sobre o desenvolvimento e 0 acesso dos PcDs junto ao
mercado de trabalho e analisar a Iegisla%aio trabalhista vigente, relacionando os deveres e direitos concedidos a
esses cidadaos. Deve-se garantir a qualificagdo dos PcDs para inseri-los no mercado de trabalho, bem como, a
implantacao de politicas que estimulem a empresa a contrata-los. A metodologia utilizada foi uma abordagem
literaria de artigos digitais bem como livros dos quais foram efetivados fichamentos dos mesmo para entdo re-
passar ao presente artigo os principais pontos a serem compartilhados. O objetivo principal do trabalho é tracar
ao leitor um apanhado geral de como as (PCDs), sofreram e sofrem para ter acesso ao mercado de trabalho,
mas, que existem leis que os amparam e que estas estdo, mesmo que vagarosamente evoluindo a seu favor.

Palavras-chaves: Inclusdo. Legislacao Trabalhista. Mercado de Trabalho

Abstract: The inclusion of people with disabilities in the labor market is constantly increasing. This is an important
social need, since the 2017 Census exposes that 23.9% of the Brazilian population fits as People with Disabilities
(PwD). The 1988 Federal Constitution was the first legislation responsible for %:anting fundamental rights to PwDs
and foreseeing their inclusion in the labor market. This work aims to raise historical reference on the develop-
ment and access of PwDs to the labor market and to analyze the current labor legislation, listing the duties and
rights granted to these citizens. It is necessary to guarantee the qualification of PwDs to insert them in the job
market, as well as the implementation of policies that encoura%e the company to hire them. The methodology
used was a literary approach to digital articles as well as books from which records were made of them to then
pass onto the present article the main 1poin'rs to be shared. The main objective of the work is to provide the reader
with an overview of how the (PCDs) suffered and suffer to gain access to the labor market, but that there are laws
that support them and that they are, even if slowly evolving in their favor .

Keywords: Inclusion. Labor Legislation. Labor Market
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INTRODUCAO

Mesmo que a consolida¢ao do tema cida-
dania encontra-se em total garantia nos
dias de hoje, as pessoas com deficiéncia
sofrem com a exclusdao econémica e difi-
culdades para serem inseridas ao mercado
de trabalho.

Demorou muito tempo para se entender a
obrigacao de valorizar estas pessoas, suas
necessidades e peculiaridades. Quanto a
importancia as pessoas com deficiéncias,
as pessoas estdo superando o convencio-
nalismo de forma a aprovar a inclusao efi-
caz. Assim, o direito de ir e vir, de laborar e
de estudar é a solucdo para a inclusao de
qualquer pessoa e, para que se solidifique
em prol das pessoas com deficiéncias, de-
ve-se determinar, ndo somente do Estado,
mas da familia e da sociedade, a edifica¢ao
de uma coletividade acessivel, justa e soli-
daria, diante de politicas publicas que de
fato valem a pena e sejam enérgicas, com o
subsidio das empresas, que precisam pre-
valecer com respeito ao estima social dos
afazeres ao contratar e asseverar pessoas
com necessidades especiais.

A finalidade basilar do artigo é identificar
as dificuldades para inclusdo das PcDs
no mercado de trabalho a evolucdo da
legislacdo brasileira em dar assisténcia
e a garantia do direito ao trabalho, os
obstaculos encontrados, os programas do
Governo para especializacdo e amparo na
inclusado.

Para a realizacao deste estudo foi realizado
um levantamento tedrico por intermédio
de pesquisas bibliograficas, que permiti-
ram uma abordagem dos elementos ne-
cessarios para confeccdo deste trabalho.
ApOés este levantamento, iniciou-se o estu-
do propriamente dito, sendo dividido me-
todologicamente em cinco capitulos para
melhor abordagem e analise da tematica
em questao.

Nesse sentindo, vale ressaltar, que o pre-
sente artigo possuiu uma breve introdu-
¢do, logo em seguida, temos o primeiro
capitulo, no qual apresenta as principais
evolucdes diante do ambito juridico para
as PcDs. Ja o segundo capitulo, tem como
objetivo relatar a inclusdo da pessoa com
deficiéncia no mercado de trabalho, apre-
sentando os obstaculos enfrentados por
elas, para inserir-se nesse meio.

O terceiro capitulo, apresenta as politicas
publicas fomentadas para a inclusdo das
PcDs no mercado de trabalho. Ao passo
que, o quarto capitulo, retrata sobre a ade-
quacao das empresas, para incluirem as
PcDs, no trabalho. O quinto capitulo, por
fim o ultimo, apresenta o resultado da pes-
quisa, relatando o projeto implantado no
municipio de Colatina - Es, que seleciona
alunos PcDs da APAE da cidade para aden-
trar no mercado de trabalho. E para fina-
lizar, apresentamos a parte conclusiva do
presente artigo.

EVOLUCAO HISTORICA

Neste topico serao apontadas as principais
evolucdes judicias abrangentes para pes-
soas com deficiéncias. Para tal apresenta-
cdo foram selecionados trés autores diver-
sos cada uma com sua peculiaridade, além
de informativos relevantes da ONU para
melhor composicdo do texto.

Até os anos de 1940 no Brasil a deficiéncia
era resultado de uma ma-formacgao congé-
nita ou de doencas consequentes da idade
adiantada. Haviam, além disso, os impre-
vistos que aconteciam com pessoas adul-
tas, sendo que nestes escassos resistiam.

Importa dizer, que as pessoas que tinham
algum tipo de deficiéncia, eram tachadas
como “retardadas mentais”, e que por isso,
eram de certa forma excluidos do meio so-
cial. Pois quem apresentava qualquer tipo
de deficiéncia era considerado incapaz, in-
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clusive para realizar e desenvolver traba-
lhos.

As ideias nesse momento, seguiram dois
cursos basilares, sendo que uns achavam
que os patrdes deveriam ser contra a res-
salva de vagas para pessoas com deficién-
cia nas grandes empresas, enquanto outra
parte acreditava na regeneracao para o
trabalho com embasamento na explora-
¢do das habilidades de cada labutador. Ne-
nhum projeto no pais até o momento nao
possuia acao sélida que havia sido refleti-
do pelo poder publico ou por particulares.
(AMIRALIAN, 2017).

Logo, nas décadas de 1960 e 1970 é que
comecam a existir documentos internacio-
nais que determinaram um novo conceito
econdmico, social e politico as discussdes
dos dias de hoje sobre emprego e traba-
lho, a exemplo disso fica a Declaracdo dos
Direitos do Deficiente Mental (ONU, 1971),
a Declaracdo dos Direitos das Pessoas De-
ficientes (ONU, 1975) e a Convencdo 159
Sobre Reabilitacao Profissional e Emprego
de Pessoas Deficientes (OIT, 1983) (ONU,
2017).

Mas, foi somente com a Constituicdo Fede-
ral de 1988 que a protec¢do do direito das
pessoas com deficiéncia comegou a inte-
grar as normas constitucionais. Em diver-
sos capitulos € que a Constituicdo passou a
consolidar os direitos sociais e individuais,
abrangendo os de acesso ao trabalho, dos
portadores de deficiéncia. Os principios
da Convencdo 159 na década de 1990 fo-
ram os estimulantes sociais das discussdes
desse periodo (MELLO, 1994). O Brasil tem
ficado muito distante de exercer completa-
mente o que constitui a Conven¢ado 159 em
seu art.3°:

Artigo 3.° Esta politica devera ter por objeti-
VO garantir que sejam acessiveis a todas as
categorias de deficientes medidas de rea-
daptacdo profissionais apropriadas e pro-
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mover as possibilidades de emprego dos
deficientes no mercado livre de trabalho.
(OIT, 2017.).

Nota-se que a distancia entre a precisao de
independéncia econdmica e social das pes-
soas portadores de deficiéncia e a dificul-
dade brasileira de desempenhar o que esta
determinado na Convencdo foi um ponto
inicial, para modificacao de remotos textos
processuais e da publicacao de novos.

Hoje em dia, o Brasil busca dar efetividade
as suas leis de protecdo a pessoas porta-
dora de deficiéncia. No dia 2 de janeiro de
2016, a Lei de Cotas ganhou eficacia com a
aprovacdo da Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia, primordialmente
chamada de Estatuto da Pessoa com Defi-
ciéncia. A LBI favorece quase 45,6 milhdes
de brasileiros que possuam algum tipo de
deficiéncia (FRANCO, 2017).

OBSTACULOS DA INCLUSAO

A inclusao de pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho sempre foi algo e ser
vencido, e por isso, neste topico serdo apre-
sentados os obstaculos enfrentados pelas
pessoas com deficiéncia para adentrar no
mercado de trabalho. Alguns autores como
JAIME e LOPES, bem como as leis atinentes
da questdo serao abordados neste ponto
da pesquisa.

Em 2015 foi sancionada a Lei Brasileira de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (LBI).
Sendo que foi divulgada no Diario Oficial,
um dia apos sua publica¢do. Foi previsto
180 dias, para que a referida lei entrasse
em vigor - “vacatio legis”. O legislador bus-
cou garantir igualdades, direitos e garan-
tias fundamentais para as pessoas com de-
ficiéncia, propiciando-se assim, a inclusao
social bem como a cidadania.

Em janeiro de 2016, a Lei 13.146/2015 que
entrou em vigor, marcada como fonte ma-
terial a Convencdo sobre os Direitos das



Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, consolidado em Nova York em 2007,
e, no Brasil, foi consagrado pelo Decreto Legislativo n. 186/2008 e promulgado pelo De-
creto n. 6.949/2009, como seu fundamento legalistico (LOPES, 2017).

A definicdo de pessoa com deficiéncia estabelecida no artigo 2° da Lei 13146/2015, consti-
tui, no paragrafo 1°, parametros para se ponderar a deficiéncia e produz, no paragrafo 2°,
a obrigacao do Poder Executivo na concepcao dos érgaos para avaliacdo da deficiéncia,
segundo fundado a seguir:

Art. 2° considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barrei-
ras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des
com as demais pessoas. 8 10 A avaliacdo da deficiéncia, quando necessaria, sera biopsicos-
social, realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar e considerara: | - os impedi-
mentos nas fung¢des e nas estruturas do corpo; Il - os fatores socioambientais, psicolégicos e
pessoais; lll - a limitagdo no desempenho de atividades; e IV - a restri¢cao de participagdo. 8 20
O Poder Executivo criara instrumentos para avaliacdo da deficiéncia (BRASIL, 2017).

Segundo analisados no art. 3°, destacamos as definicdes para conclusdes de aplicacao
desta Lei, que permanecem de maneira estrita conexas a tematica da inclusao da pes-
soa com deficiéncia no mercado de trabalho e notamos, além disso, o enfoque acerca
dos impedimentos ou obstaculos que possam evitar ou até mesmo prejudicar a efetiva
participagao dessas pessoas em igualdade de qualidades e oportunidades com as demais
pessoas, como se adota:

I- acessibilidade: possibilidade e condicao de alcance para utilizagdo, com seguranca e auto-
nomia, de espacos, mobilidrios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informacdo
e comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servigos e insta-
lacdes abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana
como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

[I- desenho universal: concepcdo de produtos, ambientes, programas e servicos a serem usa-
dos por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacao ou de projeto especifico, incluindo
os recursos de tecnologia assistiva;

- tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, me-
todologias, estratégias, praticas e servicos que objetivem promover a funcionalidade, rela-
cionada a atividade e a participacdo da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida,
visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social;

[ll- barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a
participacao social da pessoa, bem como o0 gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a aces-
sibilidade, a liberdade de movimento e de expressao, a comunicacao, ao acesso a informacao,
a compreensdo, a circulacdo com seguranga, entre outros, classificadas em:

IV-barreiras urbanisticas: as existentes nas vias e nos espagos publicos e privados abertos ao
publico ou de uso coletivo; barreiras arquiteténicas: as existentes nos edificios publicos e pri-
vados; barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e meios de transportes;

V-barreiras nas comunicag¢des e na informacdo: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou com-
portamento que dificulte ou impossibilite a expressdo ou o recebimento de mensagens e de
informacdes por intermédio de sistemas de comunicacdo e de tecnologia da informacao;

Vl-barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impecam ou prejudiquem a partici-
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pacdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade de condicBes e oportunidades com as
demais pessoas; barreiras tecnologicas: as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa
com deficiéncia as tecnologias;

VIl- comunicagao: forma de interacdo dos cidaddos que abrange, entre outras opc¢des, as lin-
guas, inclusive a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), a visualizacdo de textos, o Braille, o sis-
tema de sinalizacdo ou de comunicacdo tatil, os caracteres ampliados, os dispositivos multi-
midia, assim como a linguagem simples, escrita e oral, os sistemas auditivos e os meios de
voz digitalizados e os modos, meios e formatos aumentativos e alternativos de comunicagdo,
incluindo as tecnologias da informagdo e das comunicagdes;

VIlI- adaptagdes razoaveis: adaptagdes, modificagdes e ajustes necessarios e adequados que
ndo acarretem 6nus desproporcional e indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de
assegurar que a pessoa com deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de condicbes e
oportunidades com as demais pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais;

[...]

IX - pessoa com mobilidade reduzida: aquela que tenha, por qualquer motivo, dificuldade de
movimentacdo, permanente ou temporaria, gerando reducdo efetiva da mobilidade, da flexi-
bilidade, da coordena¢do motora ou da percepc¢ao, incluindo idoso, gestante, lactante, pessoa
com crianca de colo e obeso (BRASIL, 2017).

Prescreve o direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas, o art. 4° versa
sobre o direito da igualdade e da ndo discriminacdo da pessoa com deficiéncia, protegen-
do-a de qualquer forma de discriminagao.

Art. 4° Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais
pessoas e nao sofrerd nenhuma espécie de discriminagao.

§ 1° Considera-se discriminagdo em razdo da deficiéncia toda forma de distin¢do, restricao ou
exclusdo, por acdo ou omissdo, que tenha o propédsito ou o efeito de prejudicar, impedir ou
anular o reconhecimento ou o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais de pessoa
com deficiéncia, incluindo a recusa de adaptac8es razoaveis e de fornecimento de tecnologias
assistivas.

§ 2° A pessoa com deficiéncia ndo esta obrigada a fruicdo de beneficios decorrentes de agao
afirmativa (BRASIL, 2017).

O art. 14 discute sobre o direito a habilitacao e de reabilitacao da pessoa com deficiéncia,
exposto no seu paragrafo unico:

Paragrafo Unico. O processo de habilitacdo e de reabilitagdo tem por objetivo o desenvol-
vimento de potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes fisicas, cognitivas, sensoriais,
psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que contribuam para a conquista da auto-
nomia da pessoa com deficiéncia e de sua participacao social em igualdade de condigdes e
oportunidades com as demais pessoas (BRASIL, 2017).

Pelo art. 34 da Lei 13.146/2015 que atenta a igualdade de oportunidade de trabalho o
direito ao trabalho é referendado, assegurando a obrigacao das pessoas legais de direito
publico, privado ou de qualquer carater em garantir ambientes acessiveis e inclusivos.
Apartamos aqui, o capitulo VI - do direito ao trabalho, secdo |, disposicdes gerais, como
confessa:

Art. 34. A pessoa com deficiéncia tem direito ao trabalho de sua livre escolha e aceitacdo, em
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ambiente acessivel e inclusivo, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas.

§ 1° As pessoas juridicas de direito publico, privado ou de qualquer natureza sdo obrigadas a
garantir ambientes de trabalho acessiveis e inclusivos.

§ 2° A pessoa com deficiéncia tem direito, em igualdade de oportunidades com as demais pes-
soas, a condi¢des justas e favoraveis de trabalho, incluindo igual remuneracdo por trabalho de
igual valor. (BRASIL, 2015).

§ 3° E vedada restricdo ao trabalho da pessoa com deficiéncia e qualquer discriminacdo em
razao de sua condicdo, inclusive nas etapas de recrutamento, selecdo, contratacao, admissao,
exames admissional e periddico, permanéncia no emprego, ascensao profissional e reabilita-
¢do profissional, bem como exigéncia de aptidao plena.

§ 4° A pessoa com deficiéncia tem direito a participacdo e ao acesso a cursos, treinamentos,
educagdo continuada, planos de carreira, promocdes, bonificagdes e incentivos profissionais
oferecidos pelo empregador, em igualdade de oportunidades com os demais empregados.

§ 5° £ garantida aos trabalhadores com deficiéncia acessibilidade em cursos de formacao e de
capacitacao (BRASIL, 2017).

O artigo 35 merece énfase, ja que discute sobre o papel das politicas publicas para inclu-
sdo das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho:

Art. 35. E finalidade primordial das politicas publicas de trabalho e emprego promover e garan-
tir condi¢bes de acesso e de permanéncia da pessoa com deficiéncia no campo de trabalho.

Paragrafo Unico. Os programas de estimulo ao empreendedorismo e ao trabalho auténomo,
incluidos o cooperativismo e o associativismo, devem prever a participacdo da pessoa com
deficiéncia e a disponibilizacdo de linhas de crédito, quando necessarias (BRASIL, 2017).

Quanto a colocagao concorrente de inclusdo da pessoa com deficiéncia no trabalho, com
énfase na igualdade de oportunidades com as demais pessoas, trazemos na secao lll,
artigo 37, que:

Constitui modo de inclusdo da pessoa com deficiéncia no trabalho a colocacdo competitiva,
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, nos termos da legislacdo trabalhista
e previdenciaria, na qual devem ser atendidas as regras de acessibilidade, o fornecimento
de recursos de tecnologia assistiva e a adaptacdo razoavel no ambiente de trabalho. (grifos
NOSS0S)

Paragrafo Unico. A colocagdo competitiva da pessoa com deficiéncia pode ocorrer por meio de
trabalho com apoio, observadas as seguintes diretrizes:

I- prioridade no atendimento a pessoa com deficiéncia com maior dificuldade de insercdo no
campo de trabalho;

[I- provisdo de suportes individualizados que atendam a necessidades especificas da pessoa
com deficiéncia, inclusive a disponibilizacdo de recursos de tecnologia assistiva, de agente fa-
cilitador e de apoio no ambiente de trabalho;

[ll-respeito ao perfil vocacional e ao interesse da pessoa com deficiéncia apoiada; IV - oferta
de aconselhamento e de apoio aos empregadores, com vistas a definicdo de estratégias de
inclusdo e de superacao de barreiras, inclusive atitudinais;

IV- realizacao de avaliacBes periddicas;

V- articulacdo intersetorial das politicas publicas;
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VI- possibilidade de participa¢do de organi-
za¢des da sociedade civil.

Art. 38. A entidade contratada para a reali-
zagdo de processo seletivo publico ou pri-
vado para cargo, fun¢do ou emprego esta
obrigada a observancia do disposto nesta
Lei e em outras normas de acessibilidade
vigentes (BRASIL, 2017).

Na Lei 13.146, no seu art. 28, § 1°, a inclu-
sdo educacional da pessoa com deficiéncia
foi contemplada ja que trata da obrigatorie-
dade em institui¢cBes publicas ou privadas,
de qualquer nivel e modalidade de ensino,
da disponibilizacdo de professores para o
atendimento educacional especializado,
tradutores, intérpretes de Libras, oferta de
ensino de Libras, do sistema Braille e ou-
tras solucdes inclusivas (ARANHA, 2017).

Como o tema exposto € a inclusao de de-
ficientes no mercado de trabalho, diferen-
tes perspectivas podem ser abordadas, as
acdes em que as politicas publicas funcio-
nam e as empresas se engajam para pro-
porcionar qualidade de trabalho para esse
grupo. E a visao onde a legislacdo possuem
muitas brechas, e assim, ndo funcionam
como deveriam e com isso as empresas
buscam de artificios como a colocacao de
barreiras para evitar a contratacdo desse
perfil (REBELO, 2008).

Essa segunda visdo é atualmente a mais
encontrada, tendo em vista que ndo é difi-
cil encontrar queixas de deficientes quanto
a falta de acessibilidade e vagas para seu
perfil.

Assim, o grande obstaculo para inclusao
desse perfil é de maneira geral: a reduzida
qualificacdo; a baixa quantidade de proje-
tos que buscam a habilitacdo e reabilita-
cao desse perfil; assim como a estimulos
econdmicos para que haja a contratacao
desse perfil para as empresas interessadas
(REBELO, 2008).

As maiores dificuldades, de incluso no mer-
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cado de trabalho, sao: a auséncia de quali-
ficacdo dos deficientes, auséncia de politi-
cas publicas de incentivo a empresa e até
mesmo a familia dos deficientes.

PROGRAMAS DO GOVERNO

Neste capitulo o que sera apresentado sao
politicas publicas voltadas para a inclusao
das pessoas com deficiéncias no mercado
de trabalho, trazendo consigo legislacdes e
destaques dados a cada uma delas.

No desempenho de politicas publicas o pa-
pel do Estado e do poder publico propos-
tos as pessoas com deficiéncia, o Progra-
ma do Beneficio da Presta¢do Continuada
(BPC) destaca-se, instituido em 1993, atra-
vés da Lei n. 8.742, de 7 de dezembro de
1993, chamada Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS).

O BPC é um programa assistencial e garan-
te um salario minimo mensal a pessoa com
deficiéncia em Estado de vulnerabilidade
e as pessoas acima de 65 anos de idade,
onde a renda familiar per capita ndo ex-
ceda 25% de um salario minimo (ARAUJO,
2017).

Contudo, o beneficio dessa oferta estava se
demudando em uma limitacdo para a in-
clusao trabalhista e social das pessoas com
deficiéncia e para suainsercao no mercado
de trabalho, visto que os beneficidrios nao
procuravam se assentarem no mercado de
trabalho com o receio que isso trouxesse a
perda peremptoéria do beneficio e configu-
rando-se do mesmo modo a inclusdo mise-
ra, ndo buscavam se qualificar e procurar
uma profissdao para nao correr o risco de
perder o BPC (ARAUJO, 2017).

O Programa “Viver sem Limite”, é um Pla-
no Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia e tem por intencdo colocar em
pratica novas a¢des e aumentar as a¢des
desenvolvidas pelo governo para essas
pessoas com deficiéncia. Ela trata-se de po-



liticas publicas ligadas as pessoas com deficiéncia e tem a obriga¢do de gerar equitativa-
mente os direitos destas pessoas.

Deste modo, o programa junta um conjunto de politicas publicas, baseadas em Atencao a
Saude, Acesso a Educacao; Inclusdo social e Acessibilidade. As obras destes tém conexdo e
articulacdo com as demais, estruturando redes de servicos e politicas publicas adequadas
na definicao de permitir uma condicao que tenda a garantir direitos para as pessoas com
deficiéncia, em consonancia com suas diversas necessidades em momentos diferentes de
suas vidas, discute ainda sua ampliacdo na participacao das pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho, mediante sua capacitacdo e qualificacdo profissional. (ARAUJO, 2017).

Aleideinclusao de pessoa com deficiéncia, promove politicas publicas para as PcDs, abran-
gendo as areas educacionais, cultura, esporte, trabalho, infraestrutura, saude, bem como a
inclusdo social e a cidadania.

Destarte, a finalidade principal das politicas publicas ou acdes afirmativas € que a inclusao
da pessoa com deficiéncia na sociedade e no trabalho precisa ter como embasamento suas
potencialidades e a sociedade e suas organiza¢des tem que se assentar para garantir a
participacdao completa dessas pessoas.

ADEQUACAO DAS EMPRESAS

Inicialmente, importa mencionar, que a inclusao das pessoas com deficiéncia no mercado
de trabalho, embora, de modo geral, ainda permaneca abaixo do certo, nota-se que existiu
um grande pulo qualitativo da etapa de exclusdo para a fase de inclusdo, passando pelas
fases intermediarias também de segregacao e integracao.

A presente tabela apresenta as diferentes fases através das quais passaram e ainda pas-
sam a oferta de empregos as pessoas com deficiéncia nas empresas.
Tabela 1 - Fases da oferta de emprego as pessoas com deficiéncia na empresa.

FASE CARACTERISTICAS

Fase 1: Desconsideracdo das potencialidades das pessoas com deficiéncia;
Exclusdo Acesso ao mercado de trabalho era negado.
Fase 2: Parecerias de entidades filantrépicas com empresas;
= Trabalho realizado nas proprias instituicdes ou nos domicilios das pessoas com
Segregacao A
deficiéncia.
Ocorre a reestruturacdo ou pequenas alteracdes nos espacgos fisicos ou nos
postos de trabalho para receber os funcionarios com deficiéncias;
Fase 3: Em geral, as pessoas com deficiéncia trabalham em setores exclusivos das em-

Integracao presas;

Falta de integracdo social real das pessoas com deficiéncia na empresa e dificul-
dade em se envolver em programas de treinamento e desenvolvimento.

Integracdo efetiva entre a empresa, pessoa com deficiéncia e politicas publicas;

Fase 4: Realizacdo de planejamento especifico para a inclusdo dos funcionarios com

P inclusdo envolvendo todas as praticas de Recursos Humanos da empresa;
nclusao
Funcionarios e gestores se encontram preparados e familiarizados a convivén-

Cia com as pessoas com deficiéncia, observando o movimento como natural.

Fonte: ARAUJO; SCHMIDT (2006, p. 251).
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Observa-se que a fase quatro refere-se a ocasiao imaginada pela qual as empresas
precisariam, simplesmente, se encontrar no que diz respeito ao emprego dos funcio-
narios com deficiéncia.

As fases de oferta de emprego as pessoas com deficiéncia tém outras diferentes percep-

¢Bes em circunstancias de trabalho, resumidas pelo exemplo desenvolvido e criado por
Carvalho-Freitas e Marques (2010) conforme podemos vislumbrar na figura abaixo.

Figura 1 - Modelos de concep¢ao de deficiéncia em situacdes de trabalho
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Fonte: CARVALHO-FREITAS; MARQUES (2017, p. 109).

A matriz da concepc¢ao espiritual de deficiéncia inicia da suposicao de que existe influén-
cia religiosa na maneira de avaliar a deficiéncia e as probabilidades das pessoas com defi-
ciéncia. Aqueles que dividem desse pensamento aumentam atos moderados na piedade,
além de trazerem dificuldade em ajuizar o comportamento das pessoas com deficiéncia,
esperando ficarem golpeando o principio da caridade.

De acordo com Gugel:

Sob o prisma da matriz de concep¢do baseada na normalidade, a deficiéncia é vista como des-
vio de normalidade (isto é ndo sdo classificadas como pessoas normais) ou doenca, e tendem
a atribuir-lhes fun¢des especificas, tendo por critério o tipo de deficiéncia e ndo as potenciali-
dades do profissional. Isto os leva a serem designados para atividades de menor status ou de
pouca ou nenhuma possibilidade de crescimento e carreira (GUGEL, 2006, p. 145).

Desse modo, apresenta-se uma aparéncia sociopolitica a matriz de concepcao de inclusdo
e enfrenta a deficiéncia como problema da sociedade, esperando que haja um problema
qguanto a falta de condic¢des de trabalho com igualdade das pessoas com deficiéncia, que
necessitariam ser superadas com um conjunto de atos a partir da sociedade e das orga-
nizagodes.
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Assim, por fim, tem-se a matriz de concepc¢do técnica, que € a hipdtese de que a deficién-
Cia precisa ser observada como uma porta a ser regida dentro da organizac¢ao, avaliando
a deficiéncia sob uma 6ética de que, segundo Carvalho-Freitas e Marques (2010), “é
refletida por quatro fatores, quais sejam: percepc¢do sobre o desempenho da pessoa com
deficiéncia; percepcdo do vinculo que a pessoa com deficiéncia mantém com a organiza-
cdo; percepcao dos beneficios da contratacao de uma pessoa com deficiéncia; percepcao
da necessidade de treinamento”.

Iniciou-se efetivamente nos anos de 1990 a mobilizagdo para a inclusdo da pessoa com
deficiéncia, produzida especialmente pela realizacdo da Lei de Cotas em 1999 (SOLERA,
2017).

Porém, espera-se que as taticas de maior ocorréncia na inclusdo das pessoas com defi-
ciéncia nas organizag¢des incluem como alicerce a inibicdo de exercicios discriminatérios
e que instituem condicBes para que se percorra a apresenta¢ao dos profissionais com
deficiéncia com anseio e estima, em prejuizo daquelas que distribuem em seu nucleo a
simples procura pelo pretexto legal (PASTORE, 2000).

As empresas, nesse assunto, avaliadas como regulares e com uma visao de amanha, que
fazem estimas eficazes da responsabilidade social corporativa, “entendem a diversidade
como forma de agregar valores e diferenciar seus produtos” (SOLERA, 2017).

Esses sao fatores que robustece a organizacdo, nesse sentido, é notorio destacar, que a
empresa fortalece a sinergia, no que tange as finalidades banais, bem como fortalece o
trabalho em equipe, desenvolvendo o trabalho em equipe. Sendo assim, o ambiente se
torna mais agradavel.

Sob a 6tica do mercado, as empresas podem conseguir capital por reputacdo, seja atra-
vés da figura que o consumidor comeca a ter da empresa, ou por meio da pesquisa do
Instituto Ethos sobre a percep¢ao do consumidor brasileiro, a qual mostrou que 43% dos
consumidores garantiram que a admissao de pessoas com deficiéncia esta em primeiro
lugar no meio de fatores que os instigariam a comprar mais produtos de uma empresa;
seja por motivar uma mudanca, em que a identidade de novas chances de negdcio e tor-
na-se mais determinado (GIL, 2002).

De acordo com o Censo de 2017, a insercdo de pessoas portadoras de deficiéncia no
mercado de trabalho era menor do que pessoas sem nenhuma das deficiéncias inves-
tigadas naquele ano. Dentre os dados observados da tabela a seguir, pode-se perceber
que a deficiéncia que possuia maior dificuldade de inser¢ao no mercado de trabalho era a
deficiéncia mental: apenas 19,3% das pessoas que declararam possuir deficiéncia mental
estavam no mercado de trabalho. As outras deficiéncias permitiam uma maior insercao
no mercado de trabalho: incapacidade fisica ou motora (24,8%), dificuldade na audicao
(34,0%) e dificuldade para enxergar (40,8%).
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Figura 2 - Propor¢do de pessoas de 10 anos ou mais de idade, portadoras ou ndo de deficiéncia,
ocupada na semana de referéncia, por sexo, segundo os grupos de idade.
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2017.

De acordo com os resultados obtidos do Censo 2017 foi feito o grafico a seguir:

Grafico 1 - Participacdo das pessoas de 16 a 64 anos de idade na popula¢gdo economicamente
ativa, por sexo, segundo as deficiéncias selecionadas.

Grafico 14 - Participagdo das pessoas de 16 a 64 anos de idade
na populacao economicamente ativa, por sexo,
segundo as deficiéncias selecionadas - Brasil - 2010

Menhuma das deficiéncias severas nem
mentalfintelactual

Ao menoes uma deficiégncia severa au
deficiéncia mental/intelectual

Deficigncia visual severa

Deficiencia auditiva severa

Deficiéncia motora severa

Deficiéncia mental/intelectual

Homens

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2017.
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Segundo os dados demonstrados no gra-
fico, o numero de pessoas deficientes no
mercado de trabalho ainda é pequeno
comparado ao censo de 2017. Grande des-
taque é a baixa insercdo dos deficientes
intelectuais ainda na atualidade, ndo dife-
renciando muito dos dados obtidos no ano
de 2017.

Muitas sdo as dificuldades enfrentadas
pelo setor privado, no que tange a contra-
tacdo de pessoas com deficiéncia, porém
o beneficio assistencialista é apresentado
pelas empresas como grande “vilao”.

Por ser equivalente ao valor de um salario
minimo e considerando-se o baixo nivel de
escolaridade da maioria das pessoas com
deficiéncia, é possivel deduzir que o sala-
rio auferido aos cargos para os quais esse
publico sera contratado, ndo ultrapassa
muito o oferecido pelo governo através do
beneficio.

Cumulativamente, o baixo nivel de escola-
ridade basica, assim como a falta de pro-
fissionalizagdo por parte das pessoas com
deficiéncia, atrapalha sobremaneira, o pro-
cesso de contratacdo de tais individuos por
grandes empresas.

Importa desatacar, que ha estudos que re-
latam que os empresarios do Brasil, apre-
sentam resisténcia no que tange a contra-
tacao de empregados que possuem algum
tipo de deficiéncia

Conforme o presidente do CONADE:

Com a lei de cotas, temos conseguido que
as pessoas com deficiéncia tenham par-
ticipacdo no mercado de trabalho, mas a
participacdo é timida. Se tivéssemos todas
as vagas ocupadas seriam 700 mil pessoas
com deficiéncia empregadas e ainda sao
325 mil. Temos mais vagas disponiveis do
que pessoas com deficiéncia no mercado
de trabalho. (FERREIRA, 2017).

Para colocar a pessoa com deficiéncia, ou
PCD, como é conhecida no ambiente traba-

lhista, no espac¢o de trabalho, o emprega-
dor precisa adotar algumas cautelas como
a promocao de conferéncias que abordem
0 assunto da inclusao social do deficiente
pelo meio do trabalho, afim de que todos
os funcionarios se conscientizem acerca da
imensa importancia de acolher o portador
de deficiéncia de forma natural no ambien-
te de trabalho. Desta forma, ficou constitu-
ido no VII Simpdsio de Exceléncia em Ges-
tao e Tecnologia que:

A empresa necessita do suporte de pro-
fissionais especializados com o intuito de
facilitar a integracdo do funcionario defi-
ciente a empresa, auxiliar na adaptacdo ao
novo ambiente e as atividades concernen-
tes a funcdo exercida além de estimular
0 respeito a diversidade; treinamentos e
palestras de sensibilizacdo sao realiza dos
com sucesso nas empresas incentivando a
dissolucdo das barreiras e da intolerancia
diante das disparidades]...]. (MELLO, 2017,
p. 03).

E indispensavel o empenho social dos
empresarios brasileiros, para que a
inclusdao do deficiente seja um meétodo
eficaz, apropriado para transformar a
triste marginaliza¢do que temos na histéria
estabelecida a esse grupo. Essencial neste
sentido a ajuda e o estimulo dos poderes
publicos.

Por meio deste artigo buscou-se tentar in-
cluir na cultura das pessoas o verdadeiro
sentido de inclusao social, mostrando que
em longo prazo a invenc¢ao de leis para de-
terminac¢des deste tipo, ndo se faga mais
necessaria, ja que a inclusao logo estar en-
raizada aos principios desta sociedade.

Dessa forma, estabelecer que o empresa-
rio complete sob pena de multa, uma de-
terminada quantidade de vagas, com pes-
soas que em sua maioria ndo tem ingresso
sequer a educacdo basica, envolvendo de
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o rendimento de sua empresa, € de certa
maneira uma conduta abusiva do legisla-
dor.

E de vasta importancia que as politicas
publicas propostas a inclusdao social,
sejam mais valorizadas pela sociedade
e governantes, mas acima de tudo, o
fortalecimento do ingresso a educacao
de base, como também ao ensino
profissionalizante precisa adquirir carater
preferencial.

PROJETO IMPLANTADO NO
MUNICIPIO DE COLATINA
ESPIRITO SANTO

Neste capitulo final deste presente artigo,
sera apresentado um grande e positivo
avanco para a Cidade de Colatina-ES, que
soube por meio de uma empresa atuante
no municipio implantar um projeto que
seleciona alunos PcDs da APAE da cidade
para adentrar no mercado de trabalho.

Antigamente no municipio de Colatina,
ndo se havia a qualificacdo dos PcDs para
0 ingresso no mercado de trabalho, porém
se tinha a imposicdo da Lei 8.213 de 24 de
julho de 1991, que determinava que a em-
presa que possui cem ou mais funciona-
rios deveria ter de dois a cinco por cento
de profissionais deficientes.

Dessa forma, com o intuito de fugir da mul-
ta aplicada as empresas que ndo se encon-
travam no padrdo da Lei, os empresarios
seguiam até a APAE para conseguir indica-
cdes de pessoas portadoras de deficiéncia
para contratacao.

Porém apd6s 2012, uma grande empresa
instalada no Municipio de Colatina/ES, aqui
chamada de empresa X, buscou a APAE
para implantar uma parceria, com o intui-
to de dar acesso as pessoas portadoras de
deficiéncias a qualificacdo, possibilitando
assim, mais acesso ao mercado de traba-
lho.

20
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Tal projeto foi chamado de Projeto Trans-
formar, porém, a APAE do municipio de
Colatina para tonar a nomenclatura menos
invasiva, o nomeou de Projeto Educacao
Profissional e Inclus@o Laboral.

Essa parceria contaria com as vagas oferta-
das pela empresa X, com os alunos indica-
dos pela APAE e com o curso fornecido pelo
Senai para capacitacdo de mao de obra.

A APAE municipal atua selecionando alu-
nos que possuem capacidade para o de-
senvolvimento de atividades profissionais
e que possua idade superior ou igual a 18
(dezoito) anos, que é encaminhando para o
Senai, que abre uma turma de Auxiliar de
Producao.

Esse curso possui duracdo de um ano, sen-
do os primeiros seis meses de teoria apli-
cada pela instituicdao Senai, e os ultimos
seis meses de pratica, passando por todos
0s setores da empresa X, que possui em
seu ambiente de trabalho um profissional
qualificado para auxiliar nas dificuldades
enfrentadas pelo deficiente neste periodo.

ApOs esse periodo de estudos, a empresa
contrata aquele aluno que mais se destaca
no curso, bem como se adaptou a func¢ao
da empresa.

Atualmente ha a especulacao que mais de
vinte portadores de deficiéncia estdao em-
pregados no municipio, sendo a maior par-
te contratada pela empresa X e os demais
contratados por supermercados e empre-
sas da regiao.

Em contato com a Assistente Social da
APAE, consegue-se obter uma visdo ampla
dos problemas e dos beneficios desse pro-
jeto para os PcDs, ressaltando a dificuldade
que a empresa de pequeno porte possui
para adequar a suas instalacdes para re-
ceber estes novos perfis de profissionais,
além da dificuldade familiar em aceitar a
capacidade, mesmo que limitada em al-



guns aspectos, do seu portador de deficiéncia para o mercado de trabalho.

Por um outro lado, temos que o deficiente a partir do momento que ingressa no mercado
de trabalho, consegue muitas vezes um salario maior do que o valor recebido a titulo de
assisténcia social, além de possuir os demais direitos do empregado, como 13° salario,
FGTS, férias e outros e que dessa forma provem o sustento da casa, ganhando mais au-
tonomia e desenvoltura para as a¢des diarias.

Foi notado pela Assistente Social, que as pessoas com deficiéncia que ingressa no mer-
cado de trabalho, ao se sentir valorizado, muda até a sua postura perante a sociedade e
que essa mudanca também ocorre no seio familiar, abrindo os olhos dos parentes para
as diversas capacidades que o individuo possui.

CONCLUSAO

Nao se pode negar, que a Legislacdo Brasileira, a partir dos anos 90, vem se adequando
e se preocupando com a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas diversas areas sociais,
como educacdo e mercado de trabalho, porém muito ainda se deve caminhar para ga-
rantir este ato.

Nota-se que a criacdao da Lei 8.213 de 24 de julho de 1991, que imp&e que empresa que
conta com cem ou mais funcionarios a contrata dois a cinco por cento de portadores de
deficiéncia esta longe de ser a solucao, mas é o primeiro passo.

Ha demonstracao da dificuldade que as empresas possuem para adequar o seu local de
trabalho aos diversos perfis de profissionais portadores de deficiéncia, além da dificulda-
de cultural que existe, no intuito de discriminar e determinar a auséncia de capacidade
laboral pele simples diagnostico de portador de deficiéncia.

Além disso, também nado se encontra oportunidades de qualificagao profissional para os
PcDs, tornando assim, mais dificil o seu acesso a uma vaga fornecida pela empresa.

Ha a necessidade de se criar ainda mais projetos como o Projeto Educacdo Profissional
e Inclusdo Laboral e o PRONATEC, para garantir a qualificagdo dos PcDs para as vagas
fornecidas pelo mercado de trabalho, bem como, de implantacdo de politicas que estimu-
lem a empresa a essas contratac8es, gerando beneficios aos empregadores e fornecendo
ajuda para a adequacao da empresa.

E dever de todos, Governo e cidaddo, garantir o livre arbitrio e a boa qualidade de vida de
todos os individuos, assim como os individuos portadores de deficiéncia, pois todos, sem
distin¢do, possuem direitos fundamentais e ndo devem ser presos a conceitos culturais
antigos e inadequados

No entanto, o objetivo principal do trabalho fora alcan¢ado, tendo em vista, ter consegui-
do tracar ao leitor um apanhado geral de como as pessoas com deficiéncia em todo lugar
do pais, sofreram e sofrem até os dias atuais para ter acesso ao mercado de trabalho,
mas, que existem leis que os amparam e que estas estdo, mesmo que vagarosamente
evoluindo a seu favor.
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LACOS, AFETOS E REDES DE CUIDADO EM
SAUDE MENTAL: DESAFIOS NA CONSTRUCAO
DE PROJETOS TERAPEUTICOS SINGULARES NA
REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL.

TIES, AFFECTIONS AND NETWORKS OF CARE IN MENTAL
HEALTH: CHALLENGES IN THE CONSTRUCTION OF
UNIQUE THERAPEUTIC PROJECTS IN THE PSYCHOSOCIAL
CARE NETWORK.

Josenilde Lemos da Silva
Psicologia e Bacharel em Saude. Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Willian Tito Maia Santos
Doutor em Psicologia Social- USP

Resumo: O Presente trabalho é fruto das experiéncias do estagio supervisionado especifico
| e 1l do curso de psicologia da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). A pratica
do estagio ocorreu na Rede de Atencdo psicossocial (RAPS) em Santo Anténio de Jesus/BA vi-
sando uma vivéncia profunda e sistematica na RAPS, no qual se buscou uma articula¢do entre
a Atengdo Basica e a Atencdo especializada em Saude Mental principalmente. Esse processo
de articulagdo se deu com a efetiva participacdo da usuaria com transtornos mentais seve-
ros e persistentes e com o principal objetivo a montagem, execucdo e avaliagdo de Projetos
Terapéuticos Singulares (PTS) no campo da Saude Mental, relatando os desafios, entraves e
possibilidades envolvidos neste processo. A constru¢do do Projeto Terapéutico Singular neste
relatério foi realizada com uma usuaria do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS). Como apor-
te teodrico, iniciarei apresentando um breve histérico da reforma psiquiatrica no Brasil e sua
repercussao no campo da saude mental; a base conceitual e histérica das Redes de Atencdo a
Saude, seguindo por uma breve descri¢cdo da Rede de Atencdo Psicossocial, e por fim as bases
conceituais do Projeto Terapéutico Singular.

Palavras chaves: Saude Mental. Psicologia. Projeto Terapéutico Singular. Clinica Ampliada.

Abstract: The present work is the result of the experiences of the specific supervised stage |
and Il of the psychology course of the Federal University of Recéncavo da Bahia (UFRB). The
practice of the internship took place in the Network of Psychosocial Care (RAPS) in Santo
Antbnio de Jesus / BA aiming at a deep and systematic experience in RAPS, in which a link was
sought between Primary Care and Specialized Care in Mental Health. This process of articu-
lation occurred with the effective participation of the user with severe and persistent mental
disorders and with the main objective the assembly, execution and evaluation of Unique Ther-
apeutic Projects (PTS) in the field of Mental Health, reporting the challenges, obstacles and
possibilities involved in this process. The construction of the Unique Therapeutic Project in
this report was performed with a user of the Psychosocial Attention Center (CAPS). As a theo-
retical contribution, | will start by presenting a brief history of psychiatric reform in Brazil and
its repercussion in the field of mental health; the conceptual and historical basis of the Health
Care Networks, followed by a brief description of the Network of Psychosocial Care, and finally

the conceptual bases of the Unique Therapeutic Project.

Keywords: Mental Health. Psychology.Unique Therapeutic Project.ExpandedClinic.
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INTRODUCAO

A REFORMA PSIQUIATRICA NO
BRASIL E SUA REPERCUSSAO NO
CAMPO DA SAUDE MENTAL

Para adentrar no processo politico/histo-
rico da construcdo das politicas publicas
de saude mental no Brasil é importante
pensar no cenario atual, das conjunturas
politicas que surgem e das reformas e
criacdo de leis que sutilmente fragilizam
o Sistema Unico de Saude; é importante
também atentar para o fato de que nunca
antes nesta geracao discutiu-se tanto acer-
ca da democracia, da violacao de direitos
humanos, da Constituicdo Federal e dos di-
reitos fundamentais basicos em risco.

O cenario atual do pais exige uma reflexao
mais profunda dahistoéria, que carrega mar-
cas profundas do processo de escravizacao
de pessoas, sendo o Brasil assentado em
uma estrutura de injustica social, em que
sempre imperou uma relacdo de domina-
cdo e poder, onde as popula¢des vulnera-
veis sempre foram preteridas e violentadas
nesta relacdo. Dentro desta perspectiva é
um exercicio constante romper os paradig-
mas e discursos violentos que insistem em
perdurar para além das revolug¢des e con-
quistas.

O campo da saude mental é um exemplo
de luta ardua pelos direitos, cidadania e
quebra de paradigma. Sabe-se que os ma-
nicomios do pais sediaram uma das maio-
res barbaries envolvendo violacdo dos di-
reitos humanos, como tortura, tratamento
degradante e exclusao social. Acerca des-
tas questdes, € importante discutir a Refor-
ma Psiquiatrica (RP) no Brasil a fim de es-
clarecer o percurso das conquistas arduas
e reafirmar uma posicdo politica que vai de
encontro as constantes investidas de sis-
temas politicos que subjugam o outro nas
relacBes de poder e que reproduzem mol-

des manicomiais’ e docilizagdo dos corpos
dentro do campo da saude mental.

A década de 1970 traz marcas histoéricas
do processo de redemocratiza¢do do pais,
onde o Brasil estava em transicdo de um
longo periodo de ditatura militar, e a so-
ciedade ansiava por um pais democratico
e com direitos sociais, crescendo assim as
reinvindicacbes e lutas por direitos, que
mais tarde culminaria em muitas con-
quistas, tais como: a Reforma Sanitaria, o
SUS e a Constituicdo Federal. Neste cena-
rio, crescem as denuncias e repulsas aos
maus-tratos e violacdo dos direitos huma-
nos nos hospitais psiquiatricos. A Reforma
psiquiatrica surge neste contexto, como
um movimento politico e social que prop6s
uma mudanga radical no campo da saude
mental, revendo e problematizando as pra-
ticas, saberes e valores culturais e sociais
envolvidos neste contexto. Seu principal
objetivo era promover a cidadania dos pa-
cientes psiquiatricos, e a superacao do mo-
delo hospitalocéntrico com caracteristicas
segregadoras e discriminadoras, visando
dessa forma a integracdo da pessoa que
sofre com transtornos mentais a comuni-
dade.

Um marco importante no processo de RP
foi o inicio do movimento dentro do cam-
po legislativo e normativo, tendo como
principal exemplo o Projeto de Lei do de-
putado federal Paulo Delgado (PT/MG), que
em 1989 propds a regulamentacao dos
direitos da pessoa com transtornos men-
tais e a extin¢do progressiva dos manic6-
mios no pais. Apenas 12 anos depois sua
proposta foi aprovada, culminando na lei
10.216/2001. Em 1987 ocorrem uma série
de intervencbes que sdo de especial impor-
tancia, como o surgimento dos Nucleos de
Atencdo Psicossociais (NAPS) e mais tarde
por volta da década de 1990, os primeiros
CAPS no Brasil.

“E na década de 1990, marcada pelo com-
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promisso firmado pelo Brasil na assinatura
da Declaracao de Caracas e pela realizacao
da Il Conferéncia Nacional de Saude Men-
tal, que passam a entrar em vigor no pais
as primeiras normas federais regulamen-
tando a implantacao de servicos de aten-
¢do diaria, fundadas nas experiéncias dos
primeiros CAPS, NAPS e Hospitais-dia, e as
primeiras normas para fiscalizacdo e clas-
sificacdo dos hospitais psiquiatricos” (BRA-
SIL, 2005).

A Lei Federal 10.216 dispds sobre a prote-
¢do e os direitos das pessoas com trans-
tornos mentais, mas ndao instituiu meca-
nismos claros para a progressiva extin¢ao
dos manicomios. Em suma, dois movimen-
tos simultaneos configuraram a Reforma
Psiquiatrica: a construcdo de uma rede de
atencdo a saude mental substitutiva ao
modelo centrado na internacdo hospita-
lar, e a fiscalizacdo e reducdo progressiva
e programada dos leitos psiquiatricos exis-
tentes (BRASIL, 2005).

AS REDES DE ATENCAO A SAUDE E
ATENCAO PRIMARIA, IMPORTANTES
MECANISMOS DO CUIDADO
INTEGRAL.

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) surgem
em um cenario de mudanca do perfil epi-
demioldgico da populacdo brasileira em
que as condicBes cronicas (CC) ganham
destaque nas agendas de satde. E impor-
tante destacar que este processo decorre
de profundas transformacfes socioeco-
ndémicas e consequentemente de estilo de
vida, e impacta diretamente na saude dos
individuos e comunidades (BRASIL, 2012).

De acordo com o Ministério da Saude (MS):

“A rapida ascensao epidemioldgica das CC
demonstrou, entre outros fatores, a inefica-
cia do sistema de saude brasileiro em lidar
com essa demanda, j& que esta centrado
em eventos agudos e organizado segundo
preceitos de hierarquizacdo, fragmentacao
e medicalizagao.
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Por isso, é urgente que se estabelecam no-
VOS processos organizativos, de gestao e
atencdo a saude no SUS, baseados em evi-
déncias cientificas, que levem em conta as
reais necessidades de saude da populagdo
e que de fato sejam efetivos e eficientes”(
BRASIL, 2012.p. 7)

Alguns marcadores histéricos sao impor-
tantes para o surgimento da RAS, como o
Relatério Dawson, que foi elaborado por
volta da década de 1920 no Reino Unido,
surgindo como fruto de um intenso debate
no sistema de protec¢ao social no pais apos
a | Guerra Mundial. O Relat6rio propde que
o sistema de saude seja organizado seguin-
do a mesma légica das RAS, propondo uma
organizacdo ampliada que atendesse as
necessidades da populacdo de forma efi-
caz. Além disso, esses servicos deveriam
ser acessiveis a popula¢do e oferecer cui-
dados preventivos e curativos, tanto no
ambito do cuidado domiciliar quanto nos
centros de saude secundarios, fortemen-
te vinculados aos hospitais (BRASIL, 2012).
Outros eventos importantes sao: a reuniao
de AlIma-Ata em 1978 e na década de 1990
os Estados Unidos e Canada manifestam
esforcos para superacdo dos problemas
impostos pela fragmentac¢do do sistema de
saude, investindo-se em acdes focadas na
Atencdo Primaria a saude (APS), de forma
interdisciplinar e com integracao entre os
servi¢cos de saude (Brasil, 2012).

As RAS se estabelecem com o intuito de
superar a fragmenta¢do da atencdo e da
gestdo nas Regifes de Saude e aperfeico-
ar o funcionamento politico-institucional
do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL,
2010). Surgem também com a proposta de
mudanga nos processos, acdes e servigos
de saude, consolidando principios e diretri-
zes do SUS.

A organizacdo do sistema de saude sob
a forma de redes integradas tem se mos-
trado eficaz e eficiente em diversos paises



como a Noruega, Suica, Holanda, Espanha,
Franca, Alemanha, Inglaterra e Irlanda, e é
consenso que proporcionam maiores pos-
sibilidades de construcao de vinculos de
cooperacao e solidariedade entre as equi-
pes e possibilidade de garantir atencdo in-
tegral as populac8es assistidas.

Segundo Mendes (2011) algumas caracte-
risticas da Rede de Atencdo a Saude, sao:
interdependéncia, confianca, relacbes rela-
tivamente estaveis, cooperacdo e autono-
mia. Ainda segundo o autor:

“As redes sao pensadas para lidar com pro-
jetos e processos complexos de gestdo e
atencdo em saude, onde ha interacdo de
diferentes agentes e onde se manifesta
uma crescente demanda por ampliagdo
do acesso aos servicos publicos de saude e
por participacdo da sociedade civil organi-
zada” (MENDES, 2011. p. 78).

Nesta perspectiva, a Portaria GM n° 4.279
de 30 de dezembro de 2010 conceitua as
RAS como “arranjos organizativos de a¢des
e servicos de saude, de diferentes densida-
des tecnoldgicas, que integradas por meio
de sistemas de apoio técnico, logistico e de
gestdo, buscam garantir a integralidade do
cuidado”.

O principal objetivo da Rede de Atencdo a
Saude neste sentido é prover uma atencao
a saude de forma equanime, integral, hu-
manizada e de qualidade e, como ja dito,
consolidando os principios e diretrizes do
SUS.

Para compreensdo da Rede de Atencdo a
Saude, deve-se ter em mente alguns ele-
mentos fundamentais que a constitui, sao
eles: populagao, estrutura operacional e
modelo de atencao a saude.

Dentre as principais caracteristicas das RAS
esta o fato dela ser subdividida em niveis
de densidades tecnoldgicas, e ao invés de
assumir caracteristicas hierarquizadas e
horizontais, se estruturam em rede, onde

0 centro de comunicacdo esta na Atencao
Primaria & Saude (APS). E importante res-
saltar que para o Ministério da Saude (MS)
a Atencdo Basica e Aten¢ao Primaria a Sau-
de, sdo sinbnimas, apenas com nomencla-
turas diferentes.

A APS é a principal porta de entrada ao sis-
tema de saude, onde o usuario estabele-
cera vinculo, acesso a a¢des de promoc¢ao
da saude, prevencdo de doenca e agravos,
juntamente com outros pontos da rede,
sempre que os servicos oferecidos forem
insuficientes para atender as demandas do
usuario em sua integralidade.

A Politica Nacional de Atencdo Basica de
2017 conceitua a APS dando énfase no seu
carater central dentro da RAS:

“E o conjunto de acdes de saude indivi-
duais, familiares e coletivas que envolvem
promogdo, prevencdo, protecdo, diagnés-
tico, tratamento, reabilita¢cdo, reducao de
danos, cuidados paliativos e vigilancia em
saude, desenvolvida por meio de praticas
de cuidado integrado e gestdo qualificada,
realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populacdo em territério definido,
sobre as quais as equipes assumem res-
ponsabilidade sanitaria (...). Deve ser o con-
tato preferencial dos usuarios, a principal
porta de entrada e centro de comunicagdo
da Rede de Ateng¢do a Saude (...)" (BRASIL,
2017).

E importante ressaltar aqui que houveram
mudancas significativas na reformulacdo
da Politica Nacional de Atencdo Basica,
onde aconteceram, como dito antes, nos
ultimos anos, varias investidas politicas no
direcionamento da fragilizacdo e desmonte
do Sistema Unico de Saude-SUS e onde a
nova PNAB é um exemplo concreto disso.

Em 2017 foi aprovado o novo texto da
PNAB, mesmo debaixo de varias criticas
sobre sua reformulacdo e sem nenhum
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debate qualificado sobre os riscos do novo
texto. Segundo Morosini, Fonseca e Lima
(2018) 0 novo texto se apresenta de forma
ambigua, incorporando verbos como suge-
rir, recomendar, o que, segundo as auto-
ras, retiram o carater indutor e propositivo
da politica, expressando dessa forma uma
desconstrucdo de um compromisso com a
expansao da saude da familia e do sistema
publico. Ainda segundo as autoras o texto
da nova PNAB foi aprovado em um contex-
to que toma como base o fortalecimento
de uma “pauta antidemocratica e orienta-
da para o aprofundamento da mercantili-
zacdo dos direitos sociais dos brasileiros”
(MOROSINI, FONSECA E LIMA, 2018).

As mudancas que sugere a legislacdo tém
impactos sérios na RAS, pois fragilizam a
atuac¢do central da APS, que se descarac-
teriza e fragiliza seu carater territorial e
de atencdo integral, com carater multidis-
ciplinar ndo enrijecido na figura do médi-
co. Vale salientar que para além de ser o
primeiro ponto de acesso a saude, a APS
deve se estruturar de uma forma eficiente
e capaz de acolher a demanda do usuario,
sem desvincula-lo do seu contexto histori-
co e territorial, sendo imprescindivel para
isso uma escuta sensivel por parte dos tra-
balhadores da saude, um acolhimento de
qualidade, um trabalho interdisciplinar, na
tentativa de superar o desafio e o entrave
dos cuidados em saude centrado na figura
do médico.

A REDE DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL
- RAPS

A portaria 3.088/2011 instituiu a Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS). A RAPS surge
com a finalidade de criacao, ampliacao e
articulacao de pontos de atenc¢do a saude
para pessoas com sofrimento ou transtor-
no mental e com necessidades decorrentes
do uso de crack, alcool e outras drogas, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
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Uma caracteristica importante quando se
fala em RAPS é que se devem considerar
as especificidades loco-regionais, sempre
dando énfase nos servicos com base co-
munitaria, caracterizados pela plasticida-
de de se adequarem as necessidades dos
usuarios e familiares e ndo os mesmos se
adequarem aos servicos, devendo também
atuar na perspectiva territorial, conhecen-
do suas dimensfes, gerando e transfor-
mando lugares e relacdes (BRASIL, 2011).

A RAPS contempla todos os niveis de den-
sidade tecnoldgica, como exemplo a Uni-
dade Basica de Saude e o Centro de Aten-
cdo Psicossocial (CAPS), que sao pontos de
atenc¢do dentro da Rede, incluindo a aten-
cdo hospitalar, atencdo a urgéncia e emer-
géncia. (BRASIL, 2011). O CAPS ao longo de
sua implantacdo acabou ganhando desta-
que no cuidado em saude mental dentro
da RAPS, porém é importante afirmar que
a portaria 3.088/2011 em seus dispositivos
deixa clara a corresponsabilidade no cui-
dado em saude mental, que deve incidir
sobre os outros niveis de densidade tecno-
|6gica e pontos de aten¢do a saude com a
UBS por exemplo.

A Unidade Basica de Saude tem a respon-
sabilidade de desenvolver a¢6es de promo-
cdo de saude mental, prevencdo e cuidado
dos transtornos mentais, acdes de redugao
de danos e cuidado para pessoas com ne-
cessidades decorrentes do uso de crack, al-
cool e outras drogas, compartilhadas, sem-
pre que necessario, com os demais pontos
da rede. (BRASIL, 2011).

A atencdo psicossocial especializada é
composta pelos Centros de Atencdo Psi-
cossocial, nas suas diferentes modalidades
(CAPS |, CAPS 1l, CAPS 111, CAPS AD, CAPS AD
[, CAPS i, CAPS i ll).

Levando em considera¢do que parte das
experiéncias do estagio ocorreu no Centro
de Atencdo Psicossocial de nivel Il da cida-
de de Santo Anténio de Jesus, Bahia, vale



ressaltar as caracteristicas do CAPS II:

“CAPS Il atende pessoas com transtornos
mentais graves e persistentes, podendo
também atender pessoas com necessida-
des decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas, conforme a organizacao da
rede de saude local, indicado para Munici-
pios com populagdo acima de setenta mil
habitantes” (BRASIL, 2011).

Vale salientar que as praticas de saude
mental ndo devem se reduzir a experiéncia
nos CAPS. Como problematiza Costa-Rosa
(2013) que discute a estratégia e atencao
psicossocial (EAPS), conceituando a EAPS
como:

O conjunto amplo de transformacdes pra-
ticas e de proposicdes teodricas, éticas e
politicas, que se corporifica e se vivifica na
atual Politica de Saude Mental brasileira, é
suficiente para podermos falar em Estraté-
gia Atencao Psicossocial (Eaps), no mesmo
sentido em que o Ministério da Saude pro-
poe e define a diretriz politica da Estratégia
Saude da Familia (ESF). (Costa-Rosa; Yasui,
2009 apud Costa Rosa, 2013).

Ainda segundo o autor, pensar em Estra-
tégia Atencdo Psicossocial é pensar na
desconstrucdo das praticas da Atencao
Psicossocial centradas em uma Unica insti-
tuicdo, oriundas da experiéncia do Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS), onde esse
é apenas um dos seus estabelecimentos.

Refletir acerca destas questdes é impor-
tante para entender a importancia da Rede
de Atencdo Psicossocial e de cada um dos
dispositivos que a compde, pois o éxito da
aten¢do em saude mental depende de um
trabalho conjunto e em rede tal como pro-
pde a RAPS.

E importante também ter a consciéncia
de que a luta no campo da saude mental
é ardua e constantemente sofre investidas
politicas e ideolégicas que fragilizam a

Rede de Atencao Psicossocial e a politica
de saude Mental como um todo. Em
2017, por exemplo, houveram mudancas
significativas na RAPS, a partir da resolucdo
n° 32 de 14 de dezembro de 2017, sendo
esta, na visao do Ministério da Saude, para
ampliacdo e melhoria da RAPS. Porém, ao
olhar criticamente para esta portaria, é
possivel ver um tremendo retrocesso que
vai de encontro ao que prop6s a Reforma
Psiquiatrica. Dentre as suas propostas
incluem a criacdo, manutenc¢do e ampliagao
de vagas em Hospitais Psiquiatricos,
com reajuste de diadrias, aumento de
leitos psiquiatricos em Hospitais Gerais,
0 que estimula a internacdo e desvia o
foco e o investimento em reabilitacdo
psicossocial dos usuarios com sofrimento
psiquico. Outra medida preocupante € o
fortalecimento e retorno de ambulatérios
especializados em saude mental, que na
visdo da RP deveriam ser extintos, pois
fragiliza o vinculo e o cuidado construido
em rede dentro do territorio. Neste mesmo
sentido a ampliacdo de Comunidades
Terapéuticas, que assume caracteristicasde
novos hospitais psiquiatricos no campo do
alcool e outras drogas com financiamento
do SUS, acarretando dessa forma no
subfinanciamento dos dispositivos em
saude mental dentro da RAPS.

Em suma, vale ressaltar que a RAPS repre-
senta uma conquista muito importante em
saude mental, através da qual foi possivel,
apesar das deficiéncias e dificuldades, por
em pratica um projeto de desinstituciona-
lizacdo e reinsercdo social das pessoas em
sofrimento psiquico, projeto este defendi-
do no bojo da reforma psiquiatrica.
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O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR
COMO FERRAMENTA PARA O
CUIDADO INTEGRAL.

O PTS é um conjunto de propostas de con-
dutas terapéuticas articuladas, para um
sujeito individual ou coletivo, resultado da
discussao coletiva de uma equipe interdis-
ciplinar, com apoio matricial se necessario
(BRASIL, 2008). Matriciamento ou apoio
matricial € um novo modo de produzir sau-
de em que duas ou mais equipes, num pro-
cesso de constru¢ao compartilhada, criam
uma proposta de intervencdo pedagoégico-
-terapéutica (BRASIL, 2011).

De acordo com Costa-Rosa (2013) é muito
usual a construcdo de Projetos Terapéuti-
cos Individuais, que dao conta das crises
e manejos terapéuticos pautados em me-
dicacdes, o que esvazia a construcdo de
sujeito e contexto nos quais este esta in-
serido. Segundo o autor, quando se tomar
a Demanda Social como referéncia, talvez
se mostre mais pertinente falar em Projeto
Terapéutico Singular (PTS).

Na construcdo do PTS é de fundamental im-
portancia o trabalho em rede explorando
0s pontos de aten¢do a saude no contex-
to em que os usuarios estdo inseridos. De
acordo com Zeferino (2013) os diagndsticos
tendem a generalizar e igualar os sujeitos,
abordando dessa forma a mesma condu-
ta terapéutica para todas as questdes do
adoecimento, porém um projeto terapéu-
tico pode levar em conta todo o contexto,
envolvendo familias, grupos e ndo apenas
individuos, portanto o termo projeto tera-
péutico singular (PTS) representa melhor a
proposta que leva em conta a complexida-
de dos sujeitos singulares.

O principal objetivo do PTS é tracar uma in-
tervencdo para os usuarios, considerando
os recursos disponiveis pela equipe, o ter-
ritério a que pertence sua familia e as suas
proprias necessidades (ONOCKO; GAMA,
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2008 apud ZEFERINO, 2013).

Para a operacionalizacdo do PTS algumas
etapas sao importantes: O diagndstico, a
definicdo de metas que envolvem a divisao
de responsabilidades e a reavaliacao: mo-
mento em que se discutira a evolucdo e se
fardo as devidas correcdes de rumo (BRA-
SIL, 2008).

Nesta perspectiva, os profissionais envolvi-
dos podem lancar mao de algumas estraté-
gias importantes na construgao e execugao
do PTS, sdo elas:

“Acolhimentoinicial: primeiro atendimento,
por demanda espontanea ou referenciada,
incluindo as situac®es de crise no territorio;
Atendimento individual: atencdo direciona-
da aos usuarios visando a elaboracdo do
PTS ou do que dele deriva. Comporta dife-
rentes modalidades, incluindo o cuidado e
0 acompanhamento nas situac8es clinicas
de saude, e deve responder as necessida-
des de cada pessoa” (BRASIL, 2015)

O Atendimento para a familia também é
importante na construcdo do PTS, e pode
envolver agbes voltadas ao acolhimento
individual ou coletivo dos familiares, ga-
rantindo dessa forma, a co-responsabiliza-
¢do no contexto do cuidado, propiciando
o compartilhamento de experiéncias e de
informacdes. Paralelo ao atendimento aos
familiares estd o atendimento domiciliar,
que seria a atencdo desenvolvida no local
de morada da pessoa e/ou de seus fami-
liares, para compreensdo de seu contexto
e de suas relacdes, acompanhamento do
caso e/ou em situacdes que impossibilitem
outra modalidade de atendimento (BRASIL,
2015).

A proposta do Projeto Terapéutico Singular
€ uma ferramenta importante e os para-
metros da clinica ampliada e a humaniza-
¢do em saude devem ser levados em consi-
deracdo. Porém apresenta muitos desafios
para que seja esta uma ferramenta de su-



cesso na conduta terapéutica das pesso-
as assistidas no SUS. Um dos desafios é a
articulacao das Equipes de Referéncia e as
de Apoio Matricial na RAS, sabe-se o quao
dificil é romper a cultura imediatista que
a racionalidade biomédica imprimiu nas
condutas dos profissionais e usuarios.

Para que a articulagdao do PTS seja pro-
veitosa e de sucesso, é necessaria a im-
plicacdo do sujeito e a crenca de que ele
pode mudar sua relacdo com a vida e com
a proépria doenca (BRASIL, 2008), para isto
os profissionais de saude devem pautar
suas acdes nas diretrizes da humanizagao
em saude, cuidar para romper paradigmas,
trabalhar autonomia dos sujeitos e implica-
¢do no contexto social no qual estao inse-
ridos. Sdo agbes possiveis e eficazes que
com o trabalho em equipe podem alcancar
resultados extraordinarios.

METODOLOGIA

As atividades praticas ocorreram duas ve-
zes por semana, durante dois turnos, em
dois semestres consecutivos. Os primeiros
meses foram dedicados a estudo de litera-
turas e em seguida a construcdo de vinculo
com profissionais e usuarios do servico e
mais tarde a escolha de casos complexos
para a montagem e execucdao do Projeto
Terapéutico Singular. O processo de esco-
Ilha da usuaria se deu de forma livre, a pro-
posta era ler alguns prontuarios, procurar
vinculacdo com o servi¢o, conversar com
os técnicos de referéncias, no intuito de en-
contrar casos complexos. Apds ler alguns
prontudrios, participar de grupos com o
psicologo, e atividades com os usuarios,
procurar os profissionais de referéncias
para indicar alguns casos complexos, seria
o ideal, compreende-se que seria uma for-
ma de implica-los no processo de constru-
¢do do PTS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As praticas de estagio ocorreram dentro da
RAPS, sendo um ponto de apoio para ar-
ticulacdo e discussao do PTS o Centro de
Atencado Psicossocial Il Nova Vida em San-
to Antonio de Jesus. O Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) surge comoDispositi-
vo que parte de um modelo deatencado a
saude que pressupde outros dispositivos
substitutivos ao modelo asilar, sdo pontos
de atencdo estratégicos da RAPS nas suas
diferentes modalidades. Constituem-se
como servicos de saude de carater aber-
to e comunitario constituidos por equipe
multiprofissional que atua sob a ética in-
terdisciplinar e realiza prioritariamente
atendimento as pessoas com sofrimento
ou transtorno mental, incluindo aquelas
com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, em sua area
territorial, seja em situa¢des de crise ou
nos processos de reabilitacao psicossocial
(BRASIL, 2011).

O Servico CAPS Il Nova Vida, compartilha
0 mesmo espaco com um ambulatério de
saude mental e uma farmacia popular.
Segundo informac6es do coordenador de
Saude Mental do Municipio, a equipe do
Ambulatério € separada da equipe CAPS,
contando com uma equipe de 2 psiquia-
tras, 1 psicélogo com carga horaria de 20
horas e 1 recepcionista. O CAPS conta com
1 psiquiatra, 0 mesmo que atende no am-
bulatdrio, 1 enfermeira, 1 assistente social,
1 psicologo, 2 técnicas de enfermagem, 2
oficineiros, 1 seguranca e uma equipe ad-
ministrativa composta por 1 recepcionista,
2 servicos gerais e 2 assistente administra-
tivos.

Junto com esta equipe, 0 servico contou na
época do estagio, com estagiarios de psico-
logia e residentes de medicina da Universi-
dade Federal do Recdncavo da Bahia-UFRB.
Os estagiarios de psicologia eram dividi-
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dos em dois campos de atuacdo distintos
de acordo com as propostas de estagio
as quais estavam vinculados, mas sempre
procurando articulagdo e discussao para a
tentativa de efetivar uma pratica integrati-
va.

A demanda do servico era grande para a
equipe reduzida do CAPS, eram cerca de
90 usuarios para cada profissional de refe-
réncia, sem contar que, muitas atividades
eram demandas do ambulatério que assu-
me destaque e tinha uma maior atenc¢ao
dos profissionais do servico, infelizmente.
Costa Rosa (2019) problematiza esta ques-
tdo ao relatar que a persisténcia dos am-
bulatérios em Saude Mental no mesmo
espac¢o que o CAPS acaba por despersona-
liza-lo, “reforcando a reincidéncia do pre-
ventivismo e reduzindo-o a mais um esta-
belecimento intermediario e estratificado e
hierarquizado por niveis de atencao, mui-
to longe, portanto da logica territorial da
Atencdo Psicossocial” (COSTA ROSA, 2019.
P. 94).

De acordo com o Instituto Brasileiro Geo-
grafico de Estatistica-IBGE (2010) o munici-
pio de Santo Antdnio de Jesus, possui uma
populacdo estimada de 100 mil habitantes.
Sua rede de salide é composta por Ateng¢ao
Basica (AB) e Atencdo especializada (AE) em
saude. A AB é subdividida em quatro distri-
tos, onde se abriga 21 Unidades Saude da
Familia (USF) e 4 Unidades Bésicas de Sau-
de (UBS), dois Nucleos de Atencdo a Saude
da Familia ( NASF A e NASF B), e mais 11
postos satélites?. A AE € composta por um
Centro de Referéncia em Saude do Traba-
Ihador (CEREST), uma Central de Regula-
¢do, duas unidades do SAMU, um Centro
de Testagem e Aconselhamento (CTA), um
Centro de Especialidades Odontologicas,
um CAPS AD e um CAPS I, uma Policlinica
Municipal.

Ao longo da construcao do PTS, houve arti-
culagdo com a USF Fernando Queiroz | e Il.
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APRESENTACAO DO CASO

Para apresentar a historia de vida da usua-
ria, usarei o nome ficticio de Sol, por ques-
tdes éticas e como uma forma de garantir o
sigilo das informacdes prestadas e de pre-
servar sua identidade.

Sol tinha 44 anos de idade era usuaria do
CAPS 1l Nova Vida ha aproximadamente 6
anos, Casada, possuia 1 filho ja adulto que
cursava o ensino superior. Vivia em um
bairro que era marcado por violéncia e es-
tigma social, em uma casa de 6 comodos,
com area e quintal. Morava com o marido,
seus irmaos e parentes proximos na vizi-
nhanca, formando assim uma rede familiar
proxima fisicamente. As pessoas principais
envolvidas no cuidado era o marido e o fi-
lho, e uma irma que segundo ela dispen-
sa uma maior atencao e cuidado diferen-
te dos outros irmdos. Relatou ndo possuir
uma boa relacdo com dois irmdos, falava
que o irmao tem medo dela, apés um epi-
sodio em que o empurrou de uma cadeira.
As suas principais queixas giravam em tor-
no dos conflitos familiares, principalmente
da rejeicdo dos irmaos, os quais ela nutria
um amor profundo.

Sua infancia foi marcada por situa¢des de
vulnerabilidades social, criada por a avo
materna junto com seus irmaos, relatava
gue passou por situacdes dificeis de escas-
sez, chegando a passar fome, pois a avo es-
condia comida deles. Sol relatava que sua
situacdo melhorou quando seu esposo,
na época namorado, comecou a trabalhar
e dava cesta basica para ela, se tornando
uma base de apoio neste sentido.

Diagnosticada com transtorno Bipolar de
humor, seus sintomas iniciaram depois
de um episdédio que ocorreu no seu bair-
ro, onde seu sobrinho foi preso e agredi-
do pela policia em frente a sua casa, e no
mesmo dia descobriu que seu marido ti-
nha um caso extraconjugal. Ela relatou que



apos estes episddios, iniciaram uma série de
sintomas de ansiedade, panico e compulsdo
por compra, € que na época se endividou
e sua cunhada teve que esconder todos os
seus cartdes. Relata que o problema se agra-
Vou e que ela comecou a sentir medo de ficar
sozinha, tinha alucinag¢ado visuais (via bichos
e insetos andando na parede) e alucina¢des
auditivas, vozes que geralmente a intuiam a
se matar. Em alguns momentos durante o
acompanhamento, estava chorosa e desani-
mada e se queixava muito dos conflitos fa-
miliares.

Em sua condicdo fisica, é possivel perceber
que ela possui autonomia no seu cuidado e
administracdo de medicamentos, geralmen-
te se apresenta com boa aparéncia, cabelos
penteados e roupas limpas. De acordo com
informac¢des da enfermeira da USF, é hiper-
tensa, se queixa de sintomas ginecoldgicos,
como a falta de menstruacao desde o inicio
dos sintomas do Transtorno Bipolar e falta de
libido. Relata também que nos Ultimos exa-
mes ginecoldgicos que fez detectou alguns
miomas, e que necessita do exame transvagi-
nal para uma avaliagdo mais completa. Logo
no inicio, ela relatava muito desconforto e so-
noléncia, efeito da medica¢do, mas apresen-
tou melhora dos efeitos colaterais ao longo
do tempo. Sol, ao longo da convivéncia com
as questdes de sua saude mental, enfrentou
varios desafios e por vezes era descreditada
em seu sofrimento pelos familiares, e encon-
tra muita dificuldade em tocar sua vida para
além do seu processo de adoecimento.

PROCESSO DE CONSTRUGCAO DO PRO-
JETO TERAPEUTICO SINGULAR

O processo de construcao de um PTS envol-
ve algumas etapas cruciais na esquemati-
zagao e organizacdo do cuidado que ali se
propde. E para isso € necessario incluir a fa-
milia no processo, a histéria de vida do su-
jeito, o contexto social, as potencialidades
do individuo e sua relacao com o territério
em que vive.

Estas etapas envolvem o diagnostico, em
que é possivel realizar uma avalia¢ao orga-
nica, social e psicoldgica. E importante que
esta avaliacdo dé conta das questdes que
atravessam o individuo, tais como sua fami-
lia, cultura, doencas, as suas redes sociais,
captando também os riscos sociais e as vul-
nerabilidades do sujeito.

O diagnostico € possivel a partir de uma
vivéncia com vinculo com a realidade do
sujeito e de um historico detalhado. Apds
negociacao com os envolvidos no PTS e a
equipe de referéncia ha o estabelecimento
de metas de curto, médio e longo prazo. Es-
sas metas, como todas as etapas do PTS,-
devem passar por constantes avaliacdes e
reavaliacdes e por ultimo a divisdo de res-
ponsabilidades, onde cada profissional tera
a sua tarefa dentro do PTS estabelecida
com clareza.

Outra etapa crucial na elaboracao do PTS é
0 estabelecimento de metas e, processual-
mente, a reavalia¢do. Todas as informacdes
contidas no Plano Terapéutico das usuarias
foram elaboradas com a ativa participa¢ao
delas, incluindo a leitura e a explicacao de
pontos que ndo ficaram tao claros.

No PTS da Sol, algumas questdes levanta-
das por ela como urgente giravam em tor-
no da marcacao dos exames ginecologicos
apoés acusar em um preventivo a presenca
de miomas, 0 que a angustiava muito. Se-
gundo seu relato, sua prima veio a 6bito de-
vido a um cancer de colo do Utero, e a pos-
sibilidade de estar com cancer a assustava
muito. Junto com os exames ginecologicos,
surgiram outras demandas tais como: par-
ticipar de um programa de educacao em
saude, conseguir encaminhamento para of-
talmologista e psicoterapia para elaborac¢ao
do luto, ap6s a perda de um familiar. Estas
eram as metas prioritarias no momento.

Das metas de curto prazo, através da articu-
lacdo com a enfermeira da USF e a Agente
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Comunitaria em Saude (ACS), conseguiram-
-se 0S encaminhamentos e marcacao de
exames na policlinica Municipal e incluir a
Sol na lista de espera para consultar o ofta-
mologista. Segundo informacdes da Unida-
de Saude da Familia, levaria um tempo de
aproximadamente trés meses até conse-
guir uma vaga, pois a demanda do munici-
pio é grande para especialistas.

As metas de médio e longo prazo deman-
dam um maior investimento de tempo, arti-
culagbes e ferramentas de cuidado integral.
Uma destas metas diz respeito a dificulda-
de em se relacionar com o marido, fala ndo
sentir prazer na hora do sexo, sem nunca
comentar falar a respeito com o esposo, re-
latou ter medo de falar e ele procurar ou-
tra, mas se sente totalmente desconfortavel
com 0 sexo.

Primeiramente tentei associar a falta de li-
bido como efeito colateral da medicacao,
que podem diminuir o desempenho sexual
e o desejo, acarretando disfuncao erétil em
homens e inorgasmia em mulheres (DETO-
MINI, RASERA, & PERES 2016). Porém, ela
relata que ja mudou de medicac¢ao diversas
vezes e que nado surtiu efeito neste aspecto.
A queixa foi associada aos problemas gine-
cologicos, que apds os resultados dos exa-
mesiria verificar estas questdes com a gine-
cologista. Apds algumas conversas, percebi
algumas queixas sutis e recorrentes em re-
lacdo ao marido: a Sol o culpa por seu pro-
cesso de adoecimento, falava que adoeceu
devido aos episédios de traicdo e que ainda
guarda magoas, que ndo conseguiu perdo-
a-lo, e vé nas atitudes do marido uma forma
de compensar o erro passado.

Foi importante observar estas questdes
para entender o significado que a usuaria
atribui a causa do adoecimento, informa-
¢do importante na construcao do PTS. Tam-
bém é possivel ver as perdas e compensa-
¢Bes no processo de adoecimento que a
Sol construiu na relacdo com seu esposo.
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Ao mesmo tempo em que os problemas
conjugais interferiram na vida sexual dela,
€ uma forma de reaproximacdo, agora na
configuracdo de cuidado e compensacdes
por culpa. O companheiro da Sol sempre
foi uma base de apoio familiar desde a in-
fancia dela, porém os episddios de traicao
do esposo e a quebra de confianca e elo,
nao foram superados pela Sol e pode ser o
que a impede de exercer sua sexualidade
plenamente com o marido.

Outra meta importante que ocupa um lugar
de médio e longo prazo no seu PTS é a rea-
proximagao com o irmdo. Foi recorrente em
sua fala o quanto sentia a falta do irmdo e
0 quanto o amava e desejava a reaproxima-
¢do. Pude identificar estas questdes desde
a leitura do prontuario, ou seja, é uma quei-
xa recorrente e mobiliza de verdade a Sol e
é indispensavel para sua saude mental re-
solver estas questdes. Segundo relatou, os
dois eram muito unidos e proximos desde
a infancia, ela contou que se algo aconte-
cesse com o irmdo, era como se fosse com
ela. E que este laco foi quebrado logo apds
ela adoecer com alguns episodios de bri-
gas quando ela estava em crise e ap4s uma
brincadeira de tentar derruba-lo de uma ca-
deira.

Apbs a visita domiciliar e conversar com
a cunhada e acordar uma reaproximacao
lentamente a Sol relatou que o irmao co-
mecou a falar com ela e mostrou o filho e
falou: “olha sé a sua tia, fala oi para a tia”,
ela me contou radiante, disse que a muitos
anos ele ndo falava assim com ela, inclusive
ao longo dos encontros semanais a Sol re-
latou que apds a perda da prima, o irmao
comecou a trata-la com mais empatia, dei-
xando ela segurar os sobrinhos, perguntou
se ela esta se sentindo melhor, percebi um
avanco significativo e um sinal de que é pos-
sivel sim uma reaproximacao. Percebo que
para além de um simples conflito familiar,
a postura do irmdo é com relagdo ao estig-



ma relacionado a saude mental da irmg,
e 0 que mais influencia nesta relacao é o
peso do diagnostico. Sinto a ambivaléncia
nos sentimentos, que giram em torno de
amor e raiva na relacdo dos irmdos, e que
se misturam com a ndo aceitacao de um fa-
miliar préximo e com lacos afetivos fortes,
ocupando o lugar de “louco” na sociedade,
tanto que por vezes tentam negar sua con-
dicdo de saude e seu processo de adoeci-
mento, esta negacao inclusive, parte dos ir-
maos que eram mais proximos a ela.

Em longo prazo vejo a possibilidade de uma
melhora na convivéncia familiar, foi pactua-
da a necessidade dela se inserir em outros
espacos fora do CAPS, uma reaproximagao
e maior vinculacdo com o profissional de
referéncia e com outros pontos da RAPS.
Ha possibilidade também de diminuicdo da
medicacao, caso outros dispositivos de cui-
dados seja efetivos e bem articulados. Estas
metas ocuparam um lugar de longo prazo,
pois demanda uma maior articulacdo em
rede, um trabalho de Apoio Matricial e im-
plicacdo comprometida dos profissionais
envolvidos na execug¢do do PTS. Apés o esta-
belecimento de metas foi possivel construir
a divisdo de responsabilidade com todos
0s sujeitos envolvidos no processo de cui-
dado da Sol, psicologo do CAPS, equipe da
USF, estagiaria de psicologia. E importante
ressaltar que nem todos se implicaram no
processo de cuidado dela, porém visualizo
que seria esta a divisdo de responsabilidade
ideal.

A partir das vivéncias dentro da RAPS e os
desafios na articulacao e construcao de Pro-
jetos Terapéuticos Singulares, pude perce-
ber as dificuldades enfrentadas narede e de
como isso é impactante na atencao integral
aos sujeitos no territdrio. Ao mesmo tempo
em que visualizo os desafios, é imprescindi-
vel problematizar o porqué é tao dificil uma
efetivacdo de trabalho em rede, e visualizo
aimportancia de dispositivos que abram es-

paco para as possibilidades de articula¢des
qgue envolvam os profissionais de saude em
uma nova postura de encarar o processo de
saude/doenca, ao mesmo tempo em que se
criem estratégias para uma educacdo per-
manente no que diz respeito ao trato hu-
manizado, comunicacao, responsabilidade
e comprometimento; e principalmente de
dispositivos em saude que devolvam a au-
tonomia dos sujeitos que sdo invisibilisa-
dos, e que tém suas vozes cerceadas.

Diante destas questdes reflito acerca do
Projeto Terapéutico Singular, que é um
dispositivo de cuidado em saude mental
de fundamental importancia e que pode
ser para além de um plano organizador
do cuidado do sujeito integral, um espaco
psicoeducativo em que a equipe também
pode expor seus limites e dificuldades e, a
partir disto, articular cooperagdes, vinculos
e apoio dentro da prépria rede de saude
mental, nos seus enfrentamentos dentro
do processo de trabalho em saude. Porém,
um dos entraves que pude identificar na
minha pratica, é que os profissionais acham
0 processo de constru¢ao do PTS trabalho-
so, relatam que a demanda é grande e que
ndo tem tempo para discutir casos. E é um
grande equivoco por parte da equipe, pois
quando se planeja os rumos e caminhos
terapéuticos junto com usuario, familia,
equipe, e outras redes informais de apoio,
é possivel um compartilhamento de a¢des
terapéuticas em que o sujeito € o centro do
cuidado, facilitando assim suas a¢des em
saude. Claro que, para tanto, € necessario
ambicionar um projeto de reinsercdo social
dos usuarios, superacao da clinica tradicio-
nal medicalocéntrica e superacao de uma
sociedade disciplinadora e de controle so-
bre os corpos. Mais ainda, € necessaria a
defesa dos principios do SUS, e toda uma
politica de saude mental pautada nos fun-
damentos da Reforma Psiquiatrica.
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CONSIDERACOES FINAIS

E importante refletir acera destas questdes, pois o Pais atravessa um dos piores mo-
mentos politico e legal desde quando se intitula um pais democratico. Como ja citado
no inicio deste relatério, a todo o momento ha investidas politicas no direcionamento do
sucateamento do SUS, e principalmente nos ultimos anos, na politica de saude mental do
pais. Em fevereiro de 2019 o Ministério da Saude divulga uma nota antidemocratica, e re-
cheada de retrocessos e posicionamentos claros contra a Reforma Psiquiatrica, e institui
o fim de modelos substitutivos, incluindo na RAPS hospitais psiquiatricos e Comunidades,
que se auto intitulam, Terapéuticas. Um absurdo sem tamanho, que tenta deslegitimar
o processo da luta antimanicomial e os direitos conquistados com muitas mobilizacdes e
articulacdo social, que defende o direito do usuario transitar no territorio e exercer sua
cidadania e autonomia. A nota n° 11/2019 vai de encontro a essa logica, estimulando a
interna¢do hospitalar e o subfinanciamento dos dispositivos em saude Mental que se
orienta pela logica territorial e de reinsercao social dos usuarios.

E importante neste sentindo, mais que nunca, o fortalecimento das redes e uma atuacio
critica reflexiva nos espacos e territérios de vulnerabilidades, trazendo a luz questdes
sobre como as implicacdes das rela¢cdes de poder e subjugacao do outro, travestida de
politicas inocentes e bem intencionada, é transversal, ndo € uma luta isolada do campo
da saude mental, é de toda a sociedade que preza pelo direito do livre pensamento e da
existéncia livre das grades visiveis e invisiveis que nos cercam.
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Resumo: O estudo dos tecidos é feito a partir da elaboragao de laminas histoldgicas,
em que € possivel visualizar a morfologia de cada célula, com auxilio de microscépio,
consistindo em uma area de grande importancia na medicina veterinaria, devido a isso
foi desenvolvido o Atlas Digital de Histologia Animal em dois momentos, sendo essa a
segunda parte, que visa facilitar a compreensao acerca do tema. O trabalho foi reali-
zado no Laboratério de Estudo em Morfofungao Animal - LEMA, localizado na Univer-
sidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB), campus Cruz das Almas-BA. Foram
produzidas laminas de figado, pulméo, omaso, reticulo, ramen e adrenal, utilizando o
protocolo padrdo de processamento histolégico, depois de prontas, as laminas foram
avaliadas, as imagens capturadas e inseridas no site junto com as informacdes perti-
nentes sobre as estruturas encontradas. O atlas é de acesso livre e com area para
colaboracao do visitante, o que possibilita maior difusdo desta tecnologia, além da
possibilidade de troca de informacdes entre as partes.

Palavras-Chave: Tecidos, 6rgaos, laminas histolégicas, caprino.

Abstract: The study of tissues is made from the preparation of histological slides, in which it
is possible to view the morphology of each cell, with the aid of a microscope, consisting of an
area of great importance in veterinary medicine, because of this the Digital Atlas of Animal
Histology, which aims to facilitate understanding of the topic. The work was carried out at the
Animal Morphofunction Study Laboratory - LEMA, located at the Federal University of Recon-
cavo da Bahia (UFRB), Cruz das Almas-BA campus. Liver, lung, omasum, reticulum, rumen and
adrenal slides were produced using the standard histological processing protocol, after the
slides were ready, the images were captured and inserted on the site along with the relevant
information about the structures found. The atlas is freely accessible and has an area for vis-
itor collaboration, which enables greater dissemination of this technology, in addition to the
possibility of exchanging information between the parties.

Keywords: Tissues, Organs, Histological Blades, Caprine.
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INTRODUCAO

A histologia animal, ramo da Biologia, é
uma area presente na Medicina Veterina-
ria, que consiste em estudar os diversos
tecidos, sua origem embrionaria, estrutu-
ra, funcionamento e diferenciacao celular.
E uma disciplina que esta diretamente re-
lacionada a outras, sendo imprescindivel
para a compreensao das mesmas, a exem-
plo da biologia, bioquimica fisiologia, en-
tre outras (SOUZA, 2010; GARTNER; HIATT,
2007).

O seu estudo proporciona o conhecimento
a nivel celular do organismo, ou seja, como
as celulas se organizam para constituir os
orgdos e como elas exercem suas funcdes
sobre os mesmos (JUNQUEIRA; CARNEIRO,
2008).

Num organismo animal, ha quatro tecidos
fundamentais que o constitui, sendo eles:
tecido epitelial, tecido conjuntivo, tecido
muscular e tecido nervoso. A partir desses,
surgem outros tecidos, como a exemplo
estdo o tecido adiposo, tecido sanguineo,
tecido cartilaginoso e tecido 6sseo, que sdo
diferencia¢des dentro do tecido conjuntivo
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2008).

O estudo dos tecidos é feito a partir da
elaboragdo de laminas histolégicas, onde
é possivel visualizar a morfologia de cada
célula, com auxilio de microscopio. Geral-
mente, usa-se corantes para facilitar a visu-
alizagao dos seus componentes (GARTNER;
HIATT, 2007).

Hoje em dia, com o avan¢o das tecnologias,
a internet se tornou aliada no ensino, uma
vez que disponibiliza diferentes panora-
mas de aprendizado, melhorando o acesso
ao conhecimento, este se da de forma ra-
pida e bastante eficiente, visto que atinge
um grande numero de interessados (DINIZ,
2001; MORAES, 2012).

A utilizacdo de ferramentas tecnologicas na
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pedagogia visa melhorar a qualidade de en-
sino e compreensao, porém se faz necessa-
rio um melhor treinamento e capacitacao
do profissional que ird atuar, destacando
a figura do professor (ARAUJO et al., 2017).

Na educacao atual a figura do professor
ndo é tida com como unica e absoluta fon-
te de conhecimento, e este é ndao € mais
caracterizado como objeto, o qual pode
ser passado do docente para o discente,
entretanto ainda ha na educacdo uma co-
municacdo verticalizada, no qual o profes-
sor é o “dono” do saber, transmitindo este,
enquanto o aluno se caracteriza apenas
como o receptor, dessa forma o profes-
sor ndo leva em consideracdo as vivéncias
e experiéncias do aluno adquiridas em
casa, internet, TV. Nesse sentido os meios
de comunica¢dao atuam como facilitadores
no aprendizado, visto que se torna algo
de acesso facil e interativo, sendo assim é
imprescindivel que os docentes sejam ca-
pazes de absorver o vasto conhecimento
que existe acerca do uso das tecnologias
digitais da comunicacado e informacao, sis-
tematizando dessa forma a sua pratica pe-
dagdgica (SOUZA, 2011).

O emprego de multimidia nas aulas serve
para dinamizar e melhorar as habilidades
cognitivas, como percepcdao, memoria,
atencdo, dentre outras, uma vez que ha
uma gama maior de objetos nos quais 0s
alunos podem interagir, além do fato que
com o advindo da internet, as informa-
¢des sdo mais facilmente democratizadas e
compartilhadas através da rede (SOUZA et
al., 2011).

De acordo com Souza 2007, o recurso di-
datico é definido como o emprego de qual-
quer material que é aplicado como ferra-
menta auxiliadora no ensino, sendo que
existe inUmeros recursos que podem ser
utilizados, a exemplo de quadros de giz, in-
ternet, entre outros.



A extensdo nas universidades € uma im-
portante ferramenta para a disseminagdo
do conhecimento adquirido dentro do am-
biente educacional.

Desta forma se torna necessario o empre-
go de meios que facilitem a compreensao
dos alunos e que possam levar o conheci-
mento de forma simples e acessivel nas au-
las e também fora da Universidade.

Sendo assim, o objetivo proposto com a
realizacdao desse trabalho foi criar o Atlas
Digital de Histologia Animal, que € um pro-
jeto continuo, no qual os alunos e a comu-
nidade como um todo poderdo ter acesso
a imagens de laminas histolégicas de di-
ferentes Orgdos e tecidos, sendo um am-
biente virtual de aquisicdo de informacao
técnica com livre acesso, se constituindo
mais uma ferramenta para compreensao
da histologia animal.

METODOLOGIA DE
EXECUCAO

O Atlas Digital de Histologia Animal foi um
projeto criado com o intuito de produzir
laminas histologicas e captura de imagens
das mesmas, para serem divulgadas no
site (blog) criado exclusivamente para o
projeto, em dois momentos, sendo essa a
segunda parte do projeto.

O trabalho foi realizado no Laboratério de
Estudo em Morfofuncdo Animal - LEMA,
localizado na Universidade Federal do Re-
cbncavo da Bahia (UFRB), campus Cruz das
Almas-BA.

Para elabora¢do dos blocos onde origina-
ram-se as laminas, foram utilizadas amos-
tras de caprino que foram cedidas pelo
setor de Patologia Veterinaria do Hospi-
tal Universitario de Medicina Veterinaria
(HUMV).

As amostras foram lavadas em agua cor-
rente e fixadas em formol 10%. Em segui-
da, foi feita a clivagem, processo em que

as amostras de 6rgaos foram cortadas em
pequenos fragmentos e, apds 24 horas,
estas foram levadas ao processador auto-
matico de tecidos (Histotech) por 12 horas,
passando por processos de alcoois em di-
ferentes concentra¢des, agua destilada, xi-
lol e, por fim, parafina liquida. Em seguida,
as amostras passaram pelo processo de in-
clusdo em parafina, na central de inclusao,
para obtencdo de blocos.

Os blocos foram levados ao micrétomo
para serem feitos os cortes com espessura
de 7pm. Depois, sofreram passagem pelo
banho-maria a 55°C e foram “pescados”
com a lamina histolégica.

Com os cortes postos as laminas, as mes-
mas foram levadas a estufa a 60°C, por
onde ficaram pelo tempo que foi necessa-
rio, este que variou de acordo com a quan-
tidade de parafina restante nos cortes e
temperatura da estufa.

Apos isso, foi feita a coloracdo, onde as |a-
minas passaram por diferentes etapas com
mergulhos sequenciados em xilol, alcool,
agua corrente, Hematoxilina (corante ba-
sico, utilizado para corar os componentes
acidos das células com cor geralmente ar-
roxeada) e Eosina (corante acido e de to-
nalidade avermelhada que cora os compo-
nentes basicos da célula). Sendo essa etapa
fundamental, onde remove-se 0 excesso
de parafina, cora-se as células dos cortes, e
se faz diafanizacao.

Ao final do processo de producdo das la-
minas, foi feita a selagem com Balsamo do
Canada, onde colocou-se laminulas sobre
0s cortes, uma em cada lamina, fixadas as
mesmas com uma gota do Balsamo do Ca-
nada.

Com a secagem finalizada, foi feita a leitura
no microscopio de luz, onde foi feita a iden-
tificacdo de cada estrutura e a captura de
imagens, com suas respectivas descri¢des.
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ApOs os processos referentes a producdo
das laminas e a obtencao das imagens, as
mesmas foram encaminhadas para alimen-
tacdo do site, cada uma com sua descricao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o uso da extensdo, a universidade
serve como meio veiculador de troca de
valores e de conhecimentos, dentro e fora
do ambiente educacional. Ela traz conhe-
cimento para a sociedade, mas também
se utiliza do aprendizado que a sociedade
passa. Esse projeto atua como facilitador
nesse processo de troca de informacdes,
pois contribui no aprendizado dos alunos
e também serve como uma ferramenta de
difusdo de conhecimento de facil acesso,
ja que se trata de um site aberto em que
qualquer pessoa pode ter acesso.

Sabendo das inUmeras importancias da ex-
tensdo como meio de divulgacdo do conhe-
cimento, é necessaria uma maior interacao
entre a pesquisa e a extensao universitaria,
uma vez que temos bons projetos de pes-
quisa, mas que seus resultados ndo che-
gam até a sociedade de forma geral. Nesse
contexto o atlas digital ira ajudar na inclu-
sdo e troca de saberes por alunos, profes-
sores, sociedade, pois nele poderdo ser
feitas discussdes e comentarios a respeito
da divulgacdo das imagens dos cortes his-
tolégicos que irdo alimentar o site, sendo
um ambiente simples e interativo.

Durante a realizacdo dos processos de
producao das laminas, varios problemas
foram encontrados, como por exemplo
cortes que se perderam ao passar pelo
banho-maria histoldgico, desprendimento
das amostras no processo de coloracao, as
vezes algumas dessas amostras nao atin-
giam a coloracdo adequada, ou até mesmo
quando os cortes ndo saiam como espera-
do, diante de todas esses obstaculos, até
o momento foram produzidas laminas de
figado, pulmao, omaso, reticulo, ramen,

112 ISSN: 2236-6784  Revista Extensdo, XVIll edicdo

adrenal.

Depois de capturadas as imagens das la-
minas histoldgicas, estas foram inseridas
no site'!, no qual também foram inseridas
informac¢8es pertinentes sobre as estrutu-
ras encontradas, sendo que estas podem
ser visualizas por qualquer pessoa.

Na Figura 1 pode-se observar o corte de
figado de um caprino aumentado em 4x.
Nele esta destacada a veia centrolobular
em corte transversal, que é onde desem-
bocam os sinusdides que correspondem
ao espac¢o ocupado pelos capilares entre as
placas de hepatdcitos. A veia centrolobular
conflui em dire¢do a veia hepatica sublobu-
lar (ORIA; BRITO, 2016)

Figura 1. Fotomicrografia do figado de um

caprino em aumento de 4x destacando a veia
centrolobular.

i

it
.§
5

R
Fonte: Arquivo pessoal.

Na Figura 2 podemos ver os hepatécitos
que sdo considerados as mais importantes
células do figado, e constituem também
a maior parte de sua massa. As placas ou
corddes de hepatécitos se organizam ra-
dialmente da periferia em direcao a veia
central (NUNES; MOREIRA, 2007; ORIA; BRI-
TO, 2016). Observa-se também os sinusoi-
de, que junto as placas de hepatocitos irra-
diam em direcdo as veias centrolobulares.
Através deles é conduzido o sangue pobre
em O, advindo do trato gastrointestinal.

Figura 2. Fotomicrografia do figado de um



caprino em aumento de 40x, destacando os
hepatocitos (células hepaticas) e sinusdide.

Fonte: Arquivo pessoal

As Figuras 3, 4 e 5 mostram laminas de
pulmdo, onde nelas sdo visiveis os alvéo-
los respiratérios, estruturas encontradas
nos sacos alveolares, ductos alveolares e
bronquiolos respiratérios. Eles compdem
as porc¢des finais da arvore bronquica e sao
responsaveis pelo carater esponjoso do
parénquima pulmonar.

Nesta regidao, delimitada por epitélio sim-
ples pavimentoso, é onde ocorre as tro-
cas gasosas, mas especificamente onde os
septos interalveolares se encontram extre-
mamente estreito. A comunicacao entre os
alvéolos é feita através de orificios encon-
trados na parede alveolar, denominados
de poros alveolares, que tem fun¢do de
contrabalancear as diferencas de pressao
(ROSS; PAWLINA, 2016).

Figura 3. Fotomicrografia do pulmao de
caprino em aumento de 4x.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4. Fotomicrografia do pulmao de
caprino em aumento de 10x.

) _—

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 5. Fotomicrografia do pulmao de caprino em aumento de 40x

Fonte: Arquivo pessoal

CONCLUSAO

Através do projeto Atlas Digital de Histologia Animal, realizado no Laboratério de Estudo
em Morfofun¢ao Animal da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia, foi possivel pro-
duzir, obter imagens e descrever cortes histoldgicos de figado, pulmao, omaso, reticulo,
rumen e adrenal, que foram utilizadas no site.

Como o atlas digital tem acesso livre, esta sendo possivel multiplicar o conhecimento
acerca da histologia animal, por meio da visualizacao de fotos interativas com legendas
autoexplicativas, numa plataforma intuitiva e facil navegacao.

Acredita-se que a popularizacao e simplificacdo da informacdo, por meio de conteudos
livres na internet, seja um dos caminhos para a popularizagao de conteudos, viabilizando
o aprendizado dos que ndo conseguem adquirir livros e textos comerciais.
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PROMOCAO DE HABITOS ALIMENTARES
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Resumo: Uma alimenta¢do saudavel nos garante uma boa nutri¢do, ajudando assim na dis-
posi¢ao e resisténcia a doencas, mantém nossos ossos fortes, além do peso e estatura ade-
quados ao bidtipo de cada pessoa, também garantindo energia para as atividades do dia a
dia. A alimentacdo saudavel proporciona prazer e da energia ao corpo, mas, para isso, nossa
alimentagdo precisa ser a mais variada possivel, satisfazendo os aspectos de nutri¢cdo neces-
sarios e proporcionando ao corpo os nutrientes de que ele precisa. Para tanto, o objetivo
deste estudo de caso foi averiguar os habitos alimentares dos alunos do projeto social Bar-
batanas da Rural e aplicar oficinas culinarias a fim de proporcionar um melhor entendimento
de habitos alimentares saudaveis, promovendo novos habitos alimentares.’ Para isso, foram
aplicados trinta e sete questionarios aos voluntarios do projeto que indicaram que 0os mes-
mos acreditam ter em sua maioria habitos saudaveis em sua alimentacao, porém tais habitos
ainda sao poucos.

Palavras-chave: Gastronomia. Alimentacdao saudavel. Comportamento alimentar.

Abstract: Healthy eating habits can guarantee proper nutrition to our body. It helps in our
disposition, improves our resistance against diseases, keeps our bones strong, and our weight
and height adequate to our biotype, which gives us energy for our daily activities. Healthy eat-
ing habits provide a self-sense of well-being and energy to the body, but, in order to achieve
that, our diet needs to be as diversified as possible, satisfying the nutritional aspects nec-
essary for the body and proportionating what it needs. Therefore, this case study objective
was to investigate the eating habits of the students from the social project “Barbatanas da
Rural” and develop with them cooking workshops aiming to provide a better understanding
of healthy eating habits. For this, thirty-seven questionnaires were applied to the project's
volunteers, who indicated that they believe they mostly have healthy eating habits, but these
habits are still few.

Keywords: Gastronomy.Healthy eating. Feeding behavior
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INTRODUCAO

Os habitos alimentares de uma pessoa sao
construidos através de diversos fatores e
é evidente que sao diversas as influéncias
qgue moldam nossa forma de comer. Mes-
quita, Pinto e Sarmento (2006) apontam
que a influéncia do ambiente familiar que
pode interferir na rotina alimentar de uma
crianca, a saber: fatores emocionais, psico-
l6gicos, econdmicos e culturais. Cardoso et.
al. (2015) mostra que através do exemplo
dos pais as criancas podem adquirir pra-
ticas saudaveis. Em vista disso, € possivel
verificar como o0 ambiente e o contexto em
que estao possuem uma grande influéncia
na alimentacdo da crianca e do adolescen-
te, o que inclui a escola, a familia e a midia.
Estes sdo, portanto, agentes fundamentais
que irdo colaborar na construc¢do das pra-
ticas alimentares, que podem definir ou
influenciar o comportamento alimentar na
vida adulta. (MARQUES e MACEDO, 2018).

Partimos, naturalmente, da no¢do de que
uma boa alimentacdo ajuda a manter a
saude do corpo e mente, garantindo uma
boa qualidade de vida, conforme afirmam
Marques e Macedo (2018). Em vista disso,
torna-se claro que o que ingerimos esta di-
retamente atrelado a uma boa qualidade
de vida, especialmente quando somado a
outros habitos saudaveis.

A presente pesquisa tem por objetivo des-
cobrir a compreensao de habitos alimenta-
res saudaveis, verificar a causa de habitos
alimentares adquiridos através da literatu-
ra e promover acdes educativas através de
oficinas aos alunos do projeto social Bar-
batanas da Rural onde criancas e adoles-
centes do entorno da Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE) tém aulas de
natacdo. Além disso, promover entre eles a
relevancia de uma alimentac¢do saudavel e
nutritiva.

METODOLOGIA

O presente artigo ndo conta com a avalia-
¢do do Comité de Etica em Pesquisa, ao
todo foram trinta e sete voluntarios, do
sexo masculino e feminino, com idade en-
tre dez e dezoito anos.

Foram aplicados questionarios aos alunos
voluntarios do projeto social Barbatanas
da Rural da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE) a fim de descobrir e
analisar o que os mesmos compreendem
por alimentacdo saudavel e além disso
descobrir quais sdo os habitos alimentares
mais comuns.

Em seguida, foram realizadas duas ofici-
nas culinarias nas quais os participantes
preparam lanches acessiveis e rapidos que
poderiam substituir o consumo de indus-
trializados. Também foi debatido a impor-
tancia de uma alimentacdo completa e ba-
lanceada.

ALIMENTO E NUTRICAO

Uma alimenta¢do saudavel nos garante
uma boa nutricdo, contribuindo, assim,
para nossa disposicdo e resisténcia contra
doencas. Além disso, mantém nossos 0ssos
fortes, nosso peso e estatura adequados
ao nosso biodtipo e fornece energia para
as atividades do dia a dia (CUNHA, 2014).
Ainda, a dieta alimentar saudavel deve ser
equilibrada, tendo o consumo adequado
de cada alimento, dever ser variada, in-
cluindo desta forma outros grupos alimen-
tares que fornecam nutrientes diferentes
e suficiente, de acordo com a necessidade
do individuo (Brasil, 2014).

Souza (2014) explica que uma alimentacao
adequada é um dos principais fatores que
levam a uma boa qualidade de vida, mas
que também sdo necessarios outros habi-
tos, a exemplo da pratica de atividade fisi-
ca, habitos de higiene diaria, entre outros.
Para Vaz & Bennemann (2014) o habito
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alimentar é caracterizado pela adocdo de
um tipo de pratica adquirido no ambito fa-
miliar e comunitario que pode transpassar
geracoes.

Alimentacdo diz respeito a ingestao de nu-
trientes, aos alimentos que contém e for-
necem nutrientes, e como eles sdo combi-
nados entre si e preparados. Também se
refere as caracteristicas do modo de comer
e as dimensdes culturais e sociais das pra-
ticas alimentares. Todos esses aspectos in-
fluenciam a salde e o bem-estar (BRASIL,
2014).

INFLUENCIAS ALIMENTARES NA
INFANCIA E ADOLESCENCIA

Para Marques & Macedo (2018), em rela¢ao
as criancas, normalmente sua alimentacao
é fortemente influenciadas pelo ambiente
onde estdo inseridas, sendo a escola, midia
e 0 ambito familiar o principal responsavel
por influenciar o modo de comer. Valler &
Euclydes (2007) alegam que tais habitos,
evidentemente, também serdo responsa-
veis por definir o comportamento alimen-
tar na vida adulta.

Na adolescéncia se faz necessario uma
oferta correra de energia e nutrientes, que
possam suprir a alta demanda em funcdo
das mudancas fisiologicas. Porém, é justa-
mente nesse periodo podem haver dietas
inadequadas influenciadas pelo ambito
comunitario, nessa época da vida, o jo-
vem adquire tendéncias alimentares desse
grupo etario e faz com que nesse periodo
ndo ocorra uma boa nutricdo. (MEDEIROS,
2014).

Mesmo que durante a infancia a crianca te-
nha recebido uma boa educacdo alimentar
ndo é garantia que ela venha manter es-
ses habitos durante toda a vida, como na
juventude e na vida adulta. Dado que as
mudancas que ocorrem na adolescéncia, o
jovem comeca a comer fora de casa, sofre
influéncia dos amigos, tem maior poder de
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compra e comeca a preparar seu alimento,
por exemplo. Porém, uma “deseducag¢ao”
é relativamente mais dificil, uma vez que o
que foi construido na infancia ainda estara
13 (LIMA, 2008).

Durante o periodo escolar o adolescen-
te passa por um processo que muda sua
autonomia e identidade, consequéncia de
mudancas de aspectos sociais, psicoldgicos
e socioeconémicos, além da influéncia de
amigos, ficando suscetivel a adquirir novos
habitos alimentares. (SOUZA, 2014). Desta
forma cabe a escola favorecer o ambiente
saudavel, no Distrito Federal foi promulga-
do pela Camara Legislativa uma lei que re-
gulamenta os produtos vendidos nas can-
tinas das escolas. Segundo o artigo 4°, nas
redes de escolas publicas e privas nao se
pode comercializar alimentos industrializa-
dos cujo o percentual das calorias prove-
niente das gorduras saturadas ultrapasse
10% das calorias totais, alimentos que se-
jam preparados com gordura hidrogenas,
bebidas e sucos artificiais e coisas do géne-
ro. (DISTRITO FEDERAL, 2005).

Para Valle e Euclydes (2007) a televisdao tem
uma forte influéncia na alimentacdo. Elas
apontam em sua pesquisa uma analise
feita com 106 criancas que foram acompa-
nhadas dos 4 aos 11 anos de idade, é re-
velado que as criancas que viam mais tele-
visdo tiveram um grande aumento na sua
massa gorda. Outros dados apontados em
seu artigo que a qualidade dos alimentos
divulgados em propagandas televisivas, em
sua maioria estdo classificados nas catego-
rias de gorduras, 6leos e acucares, estando
atrelado as altera¢des e mudancas de habi-
tos alimentares de criancas e jovens.



ALIMENTACAO, ATIVIDADE FISICA E
SAUDE

A pratica regular de atividades fisicas con-
ciliada com a alimentacdo saudavel ajuda
na prevencao de doencas crénico-degene-
rativas, (SOUZA, 2014). Para Lopes & Libera
(2017) a manutencdo da saude, do bem-es-
tar, crescimento fisiolégico ira depender da
alimentacao da crianca, para ele, quando
ha uma boa introducdo alimentar de habi-
tos alimentares saudaveis na infancia eles
irdo perdurar até a vida adulta. Sendo as-
sim, faz-se necessario promover a saude
nutricional para que a populacao saia do
modismo e tenha consciéncia que alimen-
tacao esta atrelada a nossa saude (CUNHA,
2014).

Comer bem ndo é o mesmo que comer mui-
to ou pouco. Cuidar do corpo que cresce é
aprender a escolher melhor os alimentos
para manter um equilibrio entre ganhos e
perdas caloricas, com os extras necessarios
para garantir o aumento da velocidade de
crescimento (EISENSTEI & COELHO, 2004).

Outro fator relevante no que concerne a
alimentacao na infancia, é o fado de que
as brincadeiras ao ar livre vém sendo, cada
vez mais, substituidas por diversdes que
nao precisa de esfor¢o fisico. As criancas
passam um tempo demasiado em frente
a telas eletronicas de computadores e jo-
gos eletrdnicos. Acompanhado a esses ha-
bitos, geralmente estd uma alimentacdo
desregrada, um alto consumo de refrige-
rantes, salgadinhos e outros alimentos in-
dustrializados, que, por serem “gostosos” e
praticos, possuem um valor calorico alto e
uma baixa quantidade de nutrientes (LIMA,
2008).

Os ricos dos industrializados

Segundo o Guia alimentar para populacao
brasileira (2014), cada vez mais substitui-
mos os alimentos in natura, principalmente
os que deveriam estar na base da nossa ali-

mentacdo, por produtos industrializados,
ja prontos para o consumo, resultando em
um desequilibrio na oferta de nutrientes e
um maior consumo de calorias. Lima (2008)
explica, ainda, que estamos perdendo o ha-
bito de realizar refeicdes em familia, con-
sequéncia da praticidade que os alimentos
pré-prontos nos proporcionam. Por revés,
esse tipo de alimentacdo contém grandes
quantidade de acucar e sal.

Devemos ressaltar que no cenario brasi-
leiro, o habito alimentar de grande parte
das pessoas tem em se “cardapio” produ-
tos industrializados e altamente proces-
sando, tendo um alto valor calérico, na
maioria das vezes rico em gordura e sodio,
que cada vez mais adentra do ambito do-
miciliar, contribuindo para mais casos de
obesidade (MELO et al. 2017). Comumente
trocarmos refeicdes como o jantar por pro-
dutos congelados e fast-food, muitas vezes
pela falta de tempo e imediatismos de tais
produtos. Os exageros caldricos de sais e
acucares podem acarretar problemas em
adultos e principalmente criangas, que
necessitam de uma alimentacdo rica e ba-
lanceada para um desenvolvimento pleno
(LIMA, 2008).

Nos ultimos anos ocorrem mudancas mun-
diais no que se refere aos padrdes familia-
res, o que tange num maior consumo de
fast-food e refeicdes pré-preparadas. Apa-
rentemente esses tipos de produtos estdo
direcionados ao mercado adolescente, o
que colabora na influéncia alimentar e tor-
na a escolha de uma alimentacao saudavel
mais dificil. Referente a isto doencas croni-
cas cada vez mais estao sendo associadas
a criangas e jovens gracas a esses fatores
atrelados também a falta de exercicios.
(MEDEIROS, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro questionario foi aplicado com
37 voluntarios com faixa etaria de 10 a 18
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anos, do sexo masculino e feminino. Os voluntarios responderam quatro questdes que
visavam descobrir seus habitos alimentares.

Na Tabela 1, é constatado nos resultados dos dados coletados que 72,9% dos voluntarios
realiza habitos saudaveis, o que tange uma alimentagao equilibrada. Ja 75,6% afirmam ter
uma alimentacao saudavel e 83,7% falaram possuir habitos de consumir frutas e verduras

QUESTOES

T - , « Sim Nédo
Vocé realiza habitos saudaveis na sua alimentag¢do? 72,9% 27,1%
Na sua opinido vocé tem uma alimentagao saudavel? 75,6% 24,4%
Vocé tem habito de consumir frutas e verduras nas refeicdes? 83,7% 16,3%

Tabela 1: respostas em porcentagem das questdes 1,2 e 4.

Na Tabela 2, ao serem questionados quanta vezes na semana costumam ter praticas de
habitos saudaveis na alimentag¢do (o que tange uma alimenta¢do completa, com proteina,
carboidratos, fibra e minerais), por exemplo, a maioria, 17 voluntarios (46%), responde-
ram de uma a trés vezes na semana. 10 pessoas (27%) responderam de trés a cinco e
apenas sete alunos (19%) disseram que realizavam esses habitos entre cinco a sete vezes
na semana e trés (8%) afirmaram que raramente.

QUESTAO 2
Realizacdo de praticas saudaveis na alimentacdo
Sete a seis vezes na semana 19%
Cinco a trés vezes na semana 27%
Trés a uma vez na semana 46%
Raramente 8%

Tabela 2: Resposta em porcentagem (%) das praticas saudaveis na alimentacao.

Esses dados permitiram determinar que em sua maioria os alunos do projeto social tém
uma ideia nebulosa sobre alimentacdo saudavel. Nas quest&es da Tabela 1, percebemos
que em grande maioria os voluntarios dizem realizar habitos saudaveis na alimentacao,
complementam sua alimentacdo com frutas e verduras, e acreditam ter uma alimentacao
saudavel, porém quando equiparados com os resultados da Tabela 2, percebemos que as
afirmacdes podem ser equivocadas.

Nao obstante o que afirmam, conforme expdem os dados apresentados, existem contro-
vérsias nas respostas.

Através do questionario da Tabela 2 podemos perceber que dentre a maioria a ideia de
uma alimentacdo balanceada nao existe, é indicado que a maioria dos alunos realizam
habitos saudaveis apenas uma a trés vezes na semana. Porém, tais habitos deveriam ser
diarios.

Ainda com os dados da Tabela 2, é apresentado que apenas 19% mantém tais habitos
saudaveis entre cinco a sete vezes na semana o que ainda podemos considerar pouco.

As oficinas culinarias surgiram no intuito de acdo educacional, visando e promovendo o
entendimento sobre o tema através da propria oficina e roda de conversa inserida dentro
desse contexto.

A primeira oficina foi realizada em dois horarios diferentes para atender as duas turmas
de voluntarios, uma realizada as 9h da manhd onde participaram 9 alunos e outra as 15h
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da tarde que contou com a participagao 12
pessoas. Foram preparados mini-hambur-
guers, o intuito foi mostrar que um alimen-
to industrializado poderia ser feito facil-
mente em casa.

Durante a preparacao levantou-se o deba-
te do que seria uma alimenta¢do saudavel
para maioria seria o uso de produtos light,
consumo de saladas, algo que se relacio-
nava a dietas. Também foi discutido sobre
o alimento ser completo, contendo protei-
na, carboidrato, vitaminas e sais minerais,
como afirma Cunha (2014) uma dieta equi-
librada é aquela onde comemos um pouco
de cada tipo de alimento, ou seja, um prato
diversificado. Ressaltando assim, que ali-
mentac¢ao saudavel deve proporcionar pra-
zer e saude.

A segunda oficina, como a primeira, foi
realizada em dois horarios, a primeira no
periodo da manha que contou com a par-
ticipacdo de 14 criancas e adolescente e a
segunda no horario da tarde, com 10 vo-
luntarios.

Em seguida, foi realizada a preparacdo de
cachorro-quente com “carne de caju”, mis-
turando carne moida bovina com o bagaco
de caju. A principal intencdo na escolha da
preparacao foi mostrar aos participantes o
quanto alguns ingredientes podem ser ver-
sateis e que poderiamos obter nutrientes
de algo que seria descartado com o apro-
veitamento integral de alguns alimentos.
De inicio, houve estranhamento em rela-
¢do ao sabor, por ndo se algo comum em
relacdo ao que ja estavam acostumados a
comer, porém, apés pronto, os voluntarios
perceberam que é algo que tem um sabor
bom e que realmente poderia substituir
parte da carne.

Mesmo com a utilizacdo do recurso de ofi-
cinas culinarias e roda de conversas para
transmissao de informacdes, notou-se que
os voluntarios ndo despertaram interesse

em modificar seus habitos alimentares.
Como foi visto anteriormente no corpo do
texto que alguns habitos alimentares sao
formados por uma série de fatores e pelo
ambiente onde estdo inseridas. Mais et al.
(2015) falam que nos primeiros anos de
vida adquirimos padrdes alimentares que
podem ser bons ou ruins, esses padrdes
sao influenciados pelo ambiente familiar e
intrafamiliar.

Para que essas informacdes sejam perce-
bidas com importantes € preciso um tem-
po motivacional maior, assim talvez, novos
habitos possam ser adquiridos com mais
facilidade. As acbes educativas adotadas
deveriam ser realizadas por um maior tem-
po, além de serem implementadas para
gue os novos conhecimentos sejam posto
em pratica.

Assim, percebemos que, para o publico-
-alvo adquira novos habitos, as a¢8es edu-
cacionais precisam modificar o interesse
dos mesmo de abandonar maus habitos
momentaneamente, mas por toda vida.
Sendo assim, realizada de forma continua
até que os participantes se conscientizem
e aprendam sobre uma alimentac¢ao equi-
librada.

CONSIDERACOES FINAIS

Fatores culturais, sociais e socioecondmi-
COS sao 0s principais aspectos que influen-
ciam a alimentacdo de um grupo. Sabe-se
gue uma vida saudavel esta diretamente
adjunta a alimentacdo e outros fatores,
deste modo, faz-se necessario uma promo-
cao de habitos alimentares saudaveis para
que haja conhecimento dos seus benefi-
cios em todo grupo social por um tempo
continuo.

O estudo de caso concluiu que, em sua
maioria, os participantes nao compreen-
dem muito bem o que é uma alimentacao
saudavel apesar de grande parte dos vo-
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luntarios afirmamem ter essa alimentacdo, que consiste em sua composicdo proteinas,
carboidratos, fibras e minerais, em outras palavras uma alimentacdo completa e balan-
ceada. Notou-se também que esse tipo de habito alimentar ainda ndo é realizado com a
frequéncia necessaria entre os integrantes do grupo.

Através das oficinas culinarias, os voluntarios tiveram a vivéncia de preparar seu alimento,
as discursdes levantadas sobre alimentagdo saudavel durante o processo ajudou numa
melhoria da compreensao do tema. Porém, percebemos que os participantes ainda nao
despertaram para importancia do tema e ainda ndo estdo interessados em maodificar
seus habitos.

Visto isso, podemos afirmar que se faz necessario divulgar e promover os beneficios de
uma alimentacdo balanceada e nutritiva e sua importancia no desenvolvimento fisico de
criancas e adolescentes através de a¢des educativas.
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NORMAS DE SUBMISSAO

1-

Compromisso da Revista Extensao

A Revista Extensdo, com periodicidade semestral, tem como compromisso consolidar a in-
dissociabilidade do conhecimento, por meio de a¢des extensionistas publicadas em artigos
cientificos, resenhas, relatos de experiéncias entrevistas, validando o conhecimento tradi-
cional associado ao cientifico.

2- Areas Tematicas da Revista

Comunicagao: comunicacao social; midia comunitaria; comunicagao escrita e eletronica;
producdo e difusao de material educativo; televisao universitaria; e radio universitaria;

. Cultura e Artes: desenvolvimento cultural; cultura, memdria e patriménio; cultura e

memoria social; cultura e sociedade; artesanato e tradi¢des culturais; producdo cultural
e artistica na area de artes plasticas e artes graficas; producdo cultural e artistica na area
de fotografia, cinema e video; produg¢do cultural e artistica na area de musica e dan-
¢a; producdo teatral e circense; cultura, ciéncia e tecnologia; cultura, regido, territérios e
fronteiras; cultura, politica e comunicacao; cultura, religido e religiosidade; cultura, iden-
tidades e diversidade cultural; cultura, memoria e patrimonio cultural; educacao, cultura
e arte; politicas culturais; artes visais; cinema e identidades culturais; cultura, arte e meio
ambiente.

lll. Direitos Humanos e Justicga: assisténcia juridica; direitos de grupos sociais; organiza-

¢Bes populares; e questdes agrarias;

IV. Educagao: educacdo basica; educacao e cidadania; educacao a distancia; educacao con-

tinuada; educacdo de jovens e adultos; educacao e juventude; educacao para a melhor
idade; educacao especial; educacao infantil; ensino fundamental; ensino médio; ensino
superior; incentivo a leitura; educacdo e diversidades; educacdo e relacdes etnicorraciais;
educac¢do do campo;

V. Meio Ambiente: preservacdo e sustentabilidade do meio ambiente; meio ambiente e

desenvolvimento sustentavel; desenvolvimento regional sustentavel; aspectos de meio
ambiente e sustentabilidade do desenvolvimento urbano e do desenvolvimento rural;
educacdo ambiental; gestdao de recursos naturais e sistemas integrados para bacias re-
gionais;

VI. Saude: promocdo a saude e qualidade de vida; aten¢do a grupos de pessoas comneces-

sidades especiais; atencao integral a mulher; atencdo integral a crianca; atencdointegral
a saude de adultos; atencado integral a terceira idade; atencdo integral aoadolescente e
ao jovem; capacitacao e qualificacdo de recursos humanos e de gestoresde politicas pu-
blicas de saude; cooperacdo interinstitucional e cooperacgao internacionalna area; desen-
volvimento do sistema de saude; salde e seguranca no trabalho; esporte, lazer e saude;
hospitais e clinicas universitarias; novas endemias, pandemias e epidemias; saude da
familia; uso e dependéncia de drogas;

VIl. Tecnologia e Producao: transferéncia de tecnologias apropriadas; empreendedoris-

mMo; empresas juniores; inovacao tecnolégica; pélos tecnoldgicos; direitos de proprieda-
de e patentes;
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VIII. Trabalho: reforma agraria e trabalho rural; trabalho e inclusado social; educacao profis-
sional; organizacdes populares para o trabalho; coopera-tivas populares; questao agraria;
saude e seguranca no trabalho; trabalho infantil; turismo e oportunidades de trabalho.

IX. Género e Sexualidade: politicas de género; género e educagao; praticas esportivas
construindo o género; o corpo e a sexualidade; identidades de género e orientacao sexu-
al; desejos; diversidade sexual; direitos sexuais e reprodutivos; combate a discriminacdo
sexual e a homofobia; raca, género e desigualdades.

3. Publico - alvo

Professores, alunos, técnicos-administrativos de todas as IES nacionais e internacionais,
além de comunidades atendidas ou com potencial para serem atendidas por projetos ex-
tensionistas de forma abrangente.

4. Categorias de Trabalhos a serem publicados

Artigos cientificos, resenhas, relatos de experiéncias e entrevistas.

A equipe editorial podera propor Edicdes Tematicas. Neste caso, os temas definidos serao
previamente anunciados.

5. ldioma

Os artigos cientificos, resenhas, relatos de experiéncias e entrevistas devem ser redigidos
em portugués. As traducdes deverdo vir acompanhadas de autorizacao do autor e do origi-
nal do texto, bem como autorizagao sobre direitos autorais para textos nao originais.

O resumo e as palavras-chave devem ser redigidos na lingua do artigo e em inglés.

Para os relatos de experiéncias nao ha obrigatoriedade para o abstract

6. Consideracdes Eticas

l. A responsabilidade pelos conteudos dos artigos publicados é exclusivamente do(s) au-
tor(es);

IIl. Os casos de plagio serdo encaminhados & Comissao de Etica do érgdo de classe do autor;

lll. Todos os artigos recebidos deverdo receber pelo menos dois pareceres favoraveis a
publicacdo por parte de membros do Conselho Editorial e consultores ad hoc;

IV. Os artigos publicados sao de propriedade dos Editores/Organizadores, podendo ser
reproduzidos total ou parcialmente com indicagdo da fonte. Exce¢des e restri¢cdes de
copyright sdo indicadas em nota de rodapé.

V. Os autores assinardo um termo de cessdo de direitos autorais para publica¢cdo dos arti-
g0s e memoriais aprovados.

VI. Arevisdo ortografica dos trabalhos submetidos é de responsabilidade dos autores;

VII. Os artigos submetidos ndo serdo devolvidos.

7. Critérios de avaliacao
Os trabalhos submetidos a revista serdo avaliados por pares, adotando para tanto o méto-
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do de avaliagdo duplamente cega. A publicacdo considera unicamente trabalhos inéditos
ou aqueles excepcionalmente considerados relevantes pelo conselho editorial.

Adotam-se os seguintes referenciais para julgamento:

+ Aceito

* Recusado. Autor deve ser informado quanto aos principais motivos da recusa.

+ Trabalho Condicionalmente Aceito. Autor devera ser instruido quanto as modifica¢cdes de

forma e/ou conteudo do artigo para re-submissdo ao Comité Editorial.

8. Itens de Julgamento
|. Originalidade e Relevancia do Tema

[I. Aderéncia a um dos temas da Revista

lll. Encadeamento de idéias / organizacao do trabalho Organizacao formal do texto, sequ-
éncia e encadeamento das informacdes, rigor metodoldgico do trabalho.

IV. Conteudo. Relevancia e estrutura¢do formal do pensamento apresentado no conteudo
do artigo, com posicionamento original do autor e referenciacdo adequada aos trabalhos
cientificos considerados essenciais para a tematica proposta (considerar, por exemplo, a
atualizacdo das referéncias, i.e. estado da arte. Nao serdo aprovados textos com longas
citagdes sem um posicionamento concreto do autor.

V. Redacdo / Clareza Adequacdo redacional do texto (ortografia, concordancias nominais e
verbais, links e completude dos paragrafos).

VI. Adequacdo das normas. Rigor cientifico quanto as citagdes e referéncias a outros auto-
res, bem como a normalizacdo bibliografica adotada pela revista.

9. Folha de Rosto
Deve conter os seguintes elementos, nesta ordem:
l. O Titulo (na lingua do artigo e em inglés). Em caso de financiamento da pesquisa, a insti-

tuicao financiadora devera ser mencionada em nota de rodapé. Nome (s) do (s) autor(res),
especificando titulacdo maxima, filiacao institucional e endereco eletrdnico (opcional).

ll. Resumo, Palavras-Chave. O Resumo deve ter no maximo 500 palavras, ser seguido de 3
a 5 Palavras-Chave para fins de indexacdo do trabalho, que deverdo ser separadas por
um ponto entre elas..

lll. Resumos em Inglés. Os resumos e palavras-chave em lingua estrangeira devem ser a
versao exata do resumo e palavras-chave em portugués.

Categoria do trabalho: Artigo
Area temética: Comunicacdo

Titulo na lingua portuguesa
Titulo na lingua estrangeira

Autores:
(autor 1)
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Resumo:
Maximo de 200 palavras...
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Abstract:

Key-words:

10. Texto

|. Tamanho do Texto - Os artigos deverdo ter entre 10 e 20 laudas, incluidos todos os seus
elementos (imagens, notas, referéncias, tabelas etc.). Os relatos de experiéncia deverao
ter entre 5 e 10 laudas, com todos os seus elementos incluidos (imagens, notas, referén-
cias, tabelas etc.). As resenhas deverdo ter no maximo 3 laudas. As entrevistas ficardo a
critério da Comissao Editorial.

. Fonte: Arial, tamanho 12, espacamento 1,5 das entrelinhas. Configura¢des das margens
em 2,5 cm para direita, esquerda, superior e inferior em papel A4.

lll. As notas de rodapé devem ser ordenadas por algarismos arabicos que deverao ser so-
brescritos no final do texto ao qual se refere cada nota.

IV. Figuras - As Figuras, com suas respectivas legendas, deverao estar inseridas. Serdo acei-
tas no maximo trés figuras por artigo, ou cinco por relato de experiéncia. As Figuras deve-
rao estar, preferencialmente, no formato JPG ou PNG. Para assegurar qualidade de publi-
cacao, todas as figuras deverao ser gravadas com qualidade suficiente para boa exibicao
na web e boa qualidade de impressao, ficando a critério da equipe da revista o veto a
imagens consideradas de baixa qualidade, ou cujo arquivo considere demasiado grande.

V. Tabelas - As Tabelas, incluindo titulo e notas, deverdo estar inseridas no texto com as de-
vidas legendas. As Tabelas deverdo estar em MSWord ou Excel. Cada tabela ndo podera
exceder 17 cm de largura x 22 cm de comprimento. O comprimento da tabela ndo deve
exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s).

VI. Anexos - Serdo aceitos Anexos aos trabalhos quando contiverem informacao original
importante ou que complemente, ilustre e auxilie a compreensao do trabalho, ficando
facultado a equipe da revista o veto a anexos que assim nao forem considerados.

11. Normas ABNT

As referéncias serdo apresentadas ao final do texto. A Revista de Extensdo adota as seguin-
tes Normas ABNT: NBR 6022:2003 (Artigo); NBR 6023:2002 (Referéncias); NBR 6028:2003
(Resumos); NBR 10520:2002 (Citag¢des).

Ex: BAXTER, M. Projeto de produto: guia pratico para o desenvolvimento de novos produ-
tos. Sao Paulo: Edgard Bltcher, 199
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