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EDITORIAL

E com muita satisfacdo que apresentamos ao publico nosso 15° volume da Revista Extensao.

A Revista Extensdao da UFRB é um periédico organizado semestralmente pela Pré-Reitoria de Extensao
da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (PROEXT/UFRB), com o intuito de promover e visibilizar
iniciativas e estudos extensionistas desenvolvidos no contexto brasileiro.

Em razao disso, nosso interesse institucional é selecionar artigos, relatos de experiéncias e resenhas os
quais contribuam com a divulgacao das praticas extensionistas que dialoguem diretamente com a Politica
Nacional de Extensao e suas diretrizes, quais sejam: a) Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;
b) Interdisciplinaridade; c) Impacto na formacao; d) Transformacdo social; além da e) Interacao dialdgica
entre a universidade e outros segmentos da sociedade.

Como desdobramento desta publicacdo,a UFRB espera colaborar com os processos de formacao académica,
social e cidada, a partir das nove areas temdticas sob as quais esta Revista acolhe as producdes académicas:
Comunicacgao, Cultura e Artes, Direitos Humanos e Justica, Educacao, Meio Ambiente, Saude, Tecnologia e
Producao, Trabalho, bem como Género e Sexualidade.

O presente numero expde o esforco textual colaborativo de diversos autores (a), oriundos de todo o Brasil,
nos dez relatos de experiéncia e nove artigos aqui publicados, os quais possuem como elemento comum
praticas balizadas pela troca de conhecimentos e experiéncias voltadas para as comunidades interna e
externa as universidades.

Ao lancarmos mais este volume, reforcamos nosso propdsito de trabalho baseado no dialogismo e na
transversalidade, englobando docentes, discentes, corpo técnico-administrativo e diversos atores sociais
do Recéncavo da Bahia e do nosso Pais. E na interdisciplinaridade que a Revista Extensdo da UFRB se
identifica.

Manifestamos sempre toda a nossa gratiddo aos que contribuiram, direta ou indiretamente, para a
concretizacdo deste trabalho.

Boa leitura!

Adriele Sousa

Editora-executiva
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OFICINAS DE DIAGNOSTICO RAPIDO PARTICIPATIVO
PARA ESTUDANTES DA EDUCACAO DO CAMPO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

PARTICIPATORY RAPID DIAGNOSTIC WORKSHOPS FOR FIELD
EDUCATION STUDENTS: AN ACCOUNT OF EXPERIEN

Elcio Rizério Carmo

Mestre em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente, Professor Assistente da Universidade Federal
do Recdncavo da Bahia. elciorizerio@ufrb.edu.br

Anilvia dos Santos Pedra Pereira

Graduanda do curso de Licenciatura em Educacdo do Campo com énfase em Ciéncias Agrarias da
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia. nivyalife@hotmail.com

Adriana Ferreira Santos Silva

Graduanda do curso de Licenciatura em Educacdo do Campo com énfase em Ciéncias Agrérias da
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia. drikaferreiras@hotmail.com

RESUMO

O presente estudo se refere ao relato de experiéncia do curso de extensdo Oficina de Diagnéstico Rapido
Participativo realizado com a participacao de estudantes do curso de Licenciatura em Educagdo do Campo
do Centro de Formacao de Professores da UFRB cujo objetivo foi proporcionar a troca de experiéncias a
respeitodas principaisferramentas de DRP, oferecendoaos seus participantes umaestratégiametodolégica
baseada na participacdo ativa dos sujeitos do campo e procurou reunir técnicas e instrumentos que
facilitaram o processo de debate e de intercambio de experiéncias, alternando simultaneamente trabalhos
em grupos, plenarias e a aplicacdo das ferramentas estudadas em comunidades rurais. A realizacao
destas ativindades proporcionou aos seus participantes o acesso a uma metodologia desconhecida para
a sua maioria, aumentando assim a disponibilidade de estratégias metodoldgicas para o exercicio de suas
atividades académicas e comunitdrias, além de favorecer o entrosamento e o debate de assuntos nao
tratados no cotidiano académico.

Palavras-chave: Participacdo. Comunidade. Ferramentas.

ABSTRACT

The present study refers to the experience report of the extension course Participatory Rapid Diagnostic
Workshop conducted with the participation of students of the Undergraduate Course in Field Education at
the UFRB Teachers'Training Center whose objective was to provide the exchange of experiences regarding
of DRP’s main tools, offering its participants a methodological strategy based on the active participation
of the subjects of the field and sought to gather techniques and instruments that facilitated the process
of discussion and exchange of experiences, alternating simultaneously work in groups, plenary sessions
and the application of tools studied in rural communities. The realization of these activities provided its
participants access to an unknown methodology for the great majority thus increasing the availability of
methodological strategies for the exercise of their academic and community activities, and promote an
interaction and discussion of untreated subjects in academic everyday life.

Keywords: Participation. Community. Tools.
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INTRODUCAO

Este relato de experiéncia se refere ao curso
de extensdo intitulado Oficina de Diagndstico
Rapido Participativo (DRP) realizado com
a participacdao de estudantes do curso de
Licenciatura em Educacao do Campo com
énfase em Ciéncias Agrdrias da Universidade
Federal do Recéncavo da Bahia que ocorreu em
duas edicdes nos meses de novembro de 2017 e
setembro de 2018, com 2 turmas distintas para
cada um destes periodos.

Os enfoques de desenvolvimento rural nas
décadas de 60 e 70 se baseavam na transferéncia
de tecnologias e na auséncia de participacao
dos supostos beneficidrios, tanto na elaboracao
como na execucao dos projetos (Verdejo, 2010).

Assim se explica o fracasso deste o modelo
extensionista que ignora as condicdes locais
das comunidades rurais, suas tradicoes e seus
anseios, fazendo com que as informacoes
coletadas se tornassem inuteis. Porém,

Nos anos 80, a estratégia mudou: o levantamento
de informacdo foi reduzido ao necessario,
levando em consideracdo as opinides e o
ponto de vista dos grupos beneficiarios. Os
instrumentos classicos de pesquisa deram lugar
a novos conceitos, mais participativos, muitos
deles baseados nas teorias e metodologias da
educacao popular (Verdejo, 2010).

Dai surge o Diagnoéstico Rapido Participativo
(DRP) que consiste numa investigacao coletiva
e uma aprendizagem mutua para conhecer
0os problemas e as possibilidades de uma
comunidade em busca do desenvolvimento
local sustentavel (Kummer, 2007).

O Diagnéstico Rapido Participativo (DRP) utiliza
um conjunto de ferramentas para coleta e
analise de informacdes que podem ser usadas
para descobrir as principais caracteristicas,
os problemas prioritarios que afetam as
comunidades e as suas possiveis solucdes,
podendo inclusive contribuir para a construcao
e fortalecimento da identidade camponesa.

O DRP é uma compilacdo de viérios enfoques
participativos e se inspira nas teorias de

Pesquisa-Acao, Educacao Popular e nas obras de
Paulo Freire e Orlando Fals Borda .

Os métodos convencionais de coleta e andlise
de dados de comunidades rurais utilizados
na academia geralmente ndo valorizam
metodologias participativas a partir das
condicdes e possibilidades dos participantes,
baseando-se nos seus proprios conceitos e
critérios de explicacao.

Arealizacdodeste cursotentousuprirestalacuna,
sobretudo para os estudantes da Licenciatura
em Educacado do Campo com énfase em Ciéncias
Agrarias do Centro de Formacdo de Professores
(CFP) que estao em contato constante com
comunidades onde realizam
atividades de pesquisa e extensao relacionadas
ao curso.

camponesas,

O objetivo central da oficina foi proporcionar a
troca de experiéncias a respeito das principais
ferramentas de DRP e mais especificamente:
oferecer aos estudantes um referencial
pedagdgico para o uso das ferramentas de
DRP, com destaque para o papel e as funcdes
das equipes mediadoras; estimular a mudanca
de atitudes e postura condizentes com um
enfoque participativo de trabalho voltado para o
desenvolvimento sustentdvel das comunidades
rurais e disponibilizar estratégias metodoldgicas
simples e rdpidas para a realizacdo dos seus
trabalhos académicos.

METODOLOGIA

A Oficina de DRP se baseou no enfoque
participativo e procurou reunir técnicas e
instrumentos que facilitaram o processo de
debate e de intercambio de experiéncias,
alternando simultaneamente trabalhos
em grupos, plendrias seguidas de debates,
melhorando a dinamica do evento, contribuindo
para aumentar a capacitacao, a organizagao e a
responsabilizacdo dos envolvidos/as.

O tempo de duracdo de cada oficina foi de
32 horas (4 dias), assim distribuidas: 2 horas
para fundamentacao tedrica, 20 horas para
discussao, elaboracao, apresentacdo e debate a
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respeito das ferramentas, 8 horas de aplicacao
de ferramentas numa comunidade rural e 2
horas de avaliacao das ferramentas e do curso.
As oficinas ocorreram nas instalacées do Centro
de Formacao de Professores, em Amargosa e em
comunidades rurais préoximas desta cidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, os participantes foram estimulados
a relatarem as suas experiéncias a respeito do
tema, quando cerca de 1/3 responderam que ja
havia aplicado pelo menos uma das ferramentas
enquanto o restante ja tinha ouvido falar e/
ou desconhecia totalmente as concepcoes
e fundamentos do DRP, demonstrando uma
heterogeneidade dos mesmos quanto a
apropriacao sobre o assunto. Este breve
levantamento foi fundamental para identificar
possiveis  colaboradores que  poderiam
contribuir com as suas experiéncias anteriores
durante a oficina

Como parte da fundamentacao tedrica, foram
apresentados os conceitos, histoéria e principios
do DRP, com destaque para o ponto chave em
que a populacdo local participa ativamente
no processo de recolher, ordenar e priorizar os
dados das comunidades para acoes relevantes.

Também foram expostos os possiveis usos das
ferramentas de DRP nos mais diversos temas
como agricultura, saude, educacdo, nutricdo,
pesca, economia, questdo agraria, juventude e
género, bem como as suas limitacdes, evitando
torna-lo a Unicaforma confiavel de levantamento
de informacgdes locais

Emseguida,foramdiscutidososcomportamentos
adequados e inadequados com a filosofia do
DRP, fundamental para alertar os iniciantes para
que evitem determinados vicios, alguns deles
aprendidos no ambiente académico, como
em vez de falar sem ouvir, procurar ouvir mais
e falar menos, quando estiverem diante das
comunidades rurais.

As ferramentas apresentadas e/ou praticadas nas
oficinas foram: observacdo participante, mapa
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da unidade produtiva, mapa da comunidade,
travessia, calenddario sazonal, rotina diaria,
arvore de problemas, andlise de fluxos de
insumos e produtos, FOFA, matriz de priorizacao
de problemas e Diagrama de Venn que foram
expostas com o uso de projetor de imagens
(“data-show”) e disponibilizadas através da
distribuicdao da publicacao Diagndstico Rural
Participativo: guia pratico DRP.

Apbés uma breve exposicdo da definicao,
utilidade e aplicacdo de cada ferramenta, os
grupos, compostos por cercade 4 a5 integrantes
cada, se reuniram para discutir e aplicar a
ferramenta, tomando como exemplo a realidade
de um dos seus integrantes, conforme
demonstrado na Figura 1

Figura 1: Aplicagao de ferramenta de DRP, 2017

Nos grupos, os seus integrantes, além de
discutirem a realidade do local em andlise,
também iniciam as trocas de experiéncias a
respeito da aplicacdo das ferramentas. Foi



também um momento de interagir com a realidade do seu colega de curso, para além do seu
cotidiano académico, conhecendo e comparando os modos de vida, costumes e cotidiano das
familias e/ou comunidades em estudo.

Iniciar a aplicacdo da primeira ferramenta é sempre um desafio, pois hd uma preocupacao
quase unanime com a qualidade do desenho, seu formato e a cor a ser utilizada, demandando
consequentemente, mais tempo para concluir esta fase. Esquecem-se da importancia da
representatividade da imagem, seu significado e a discussao que ela deve proporcionar.

Concluida a aplicacao da ferramenta, os grupos retornam a plenaria para a apresentacao e discussao
da mesma, quando, juntamente com o facilitador, esclarecem as dificuldades e desafios enfrentados.
Este momento é oportuno para conhecer e debater a realidade local a respeito dos diversos temas
relacionados a vida no campo, como questao fundidria, acesso a 4gua, sistemas de producao, género,
juventude, educacio, organizacéo social, entre outros. E também um momento rico onde surgem
possiveis propostas e solu¢des para os problemas levantados, como apresenta a Figura 2.

Figura 2: Exposicao da ferramenta de DRP em plendria, 2017

Apos a plendria, é feita a exposicdo de uma nova ferramenta que em seguida também serd trabalhada
nos grupos para ser posteriormente apresentada e discutida com todos.

Este roteiro de breve exposicao, elaboracdo e discussao nos grupos, apresentagao e discussao em
plenéria foi desenvolvido nos 2 (dois) primeiros dias do curso para cada ferramenta.

No 3° dia, as ferramentas estudadas foram aplicadas em uma comunidade rural previamente
contatada, sendo a oportunidade Unica para exercitar e praticar o que os participantes estudaram
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nos dias anteriores juntamente com os/as agricultores/as, jovens e idosos/as ali presentes. Neste
momento, o curso tenta se aproximar da proposta em que homens e mulheres de comunidades
populares sdo convocados a serem sujeitos das pesquisas onde eram antes objetos de estudo, como
afirma Brandao, 1.999. Em novembro de 2.017, esta atividade ocorreu na comunidade Lagoa de Sao
Jodo, municipio de Amargosa e em setembro de 2.018, na comunidade Jacuba, municipio de Ubaira.

Nestas comunidades rurais, o exercicio das ferramentas aplicadas gerou um debate a respeito das
suas potencialidades e possiveis solucdes para os problemas levantados, o que foi inevitavel, apesar
de nao ser o objetivo da atividade. Particularmente na Jacuba, no momento da apresentacao e
discussdo dos resultados, houve uma preocupacdo maior a respeito dos efeitos negativos do
desmatamento e do uso de agrotéxicos para aquela comunidade, como diminuicao do volume de
agua no verdo e a intoxicacdo das pessoas e do meio ambiente. As alternativas para enfrentar tais
situacoes também foram discutidas, conforme Figura 3.

Figura 3: Apresentacao e discussdo de ferramenta de DRP na Jacuba, Ubaira 2018

No 4° e Ultimo dia, de volta as instalacdes do CFP, foram estudadas as ultimas ferramentas, mais
comumente utilizadas para avaliacdo, monitoramento e planejamento participativo. Avaliou-
se a atividade do dia anterior, destacadamente os erros e acertos no momento da aplicacao das
ferramentas no campo e por fim avaliou-se também o curso, sua metodologia, e seu conteudo,
concluindo com a elaboracao de propostas para o seu aperfeicoamento. A seguir, alguns relatos dos
participantes:

“Algumas ferramentas pareciam inicialmente dificeis para executar, mas quando conversamos nos grupos
e praticamos se tornou mais facil” (participante do curso)

4

“Foi muito importante a pratica com a comunidade rural que contribuiu muito com a nossa formacao!
(participante do curso)

“Agora é preciso praticar o DRP nas comunidades e entidades onde temos atuacdo.” (participante do
curso).

14
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CONSIDERACOES

As oficinas de Diagndstico Rapido Participativo (DRP) proporcionaram aos seus participantes o
acesso a uma metodologia desconhecida para a maioria, aumentando assim a disponibilidade de
estratégias metodoldgicas para o exercicio de suas atividades académicas e comunitarias.

Elas também promoveram maior entrosamento entre os estudantes da Licenciatura em Educacao
do Campo e maior motivacao e energia para a realizacdo das suas atividades de pesquisa e extensao
nas comunidades rurais.

As oficinas criaram espacos mais dinamicos entre os estudantes da Educacao do Campo quando
tiveram a oportunidade de tratarem de assuntos que geralmente nao sao discutidos no cotidiano
académico, como a rotina das suas familias e as particularidades das suas unidades familiares de
producao e comunidades.

A aplicacdo das ferramentas nas comunidades rurais estimulou uma melhor compreensao das
suas condicdes e circunstancias, suscitando inclusive a busca de solucbes para o enfrentando dos
seus problemas, possibilitando também o inicio de outras atuacdes, com a elaboracao e execucao
de projetos de pesquisas e extensdao que estejam voltados a construir uma relagcdo sélida entre
universidade e as comunidades.
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FORMACAO EM PSICOLOGIA PARA O TRABALHO COM
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

TRAINING IN PSYCHOLOGY PRACTICE WITH OLDER ADULTS:
AN EXPERIENCE REPORT

Doris Firmino Rabelo
Doutora da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia. drisrabelo@ufrb.edu.br

RESUMO

O objetivo deste relato de experiéncia é descrever as atividades de ensino e de extensao voltadas para
o trabalho psicolégico com idosos, realizadas no curso de graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia. Considera-se que o compartilhamento desta experiéncia pode fomentar
uma reflexao critica sobre o campo teérico-pratico na area da Psicologia do Envelhecimento e acerca
da complexidade da atuacao profissional com idosos. Para a construcdo do relato foram analisadas as
atividades ofertadas no periodo de 2010 a 2018 quanto ao seu conteuldo tedrico e pratico. Os resultados
almejados para a formacdo de psicélogo foram avaliados, buscando articular teoria, pratica, formagao
e compromisso social. A experiéncia mostrou que o debate e a reflexdo sobre o envelhecimento e a
velhice mobilizaram os estudantes para repensar mitos e estereétipos relacionados aos idosos, para
compreender teoricamente as mudancas dessa fase da vida de maneira mais realista e comprometida
com o contexto sociocultural. Os discentes passaram a conhecer novas possibilidades de atuagdo em
Psicologia, seu papel e os limites, assim como diferentes modalidades e estratégias de intervencdo junto
ao idoso e sua familia e de educacéo sobre o envelhecimento.

Palavras-chave: Psicologia, Curriculo, Idoso.

ABSTRACT

The aim of this report is to describe the experience of teaching activities towards the psychological work
with elderly people, carried out in the course of degree in Psychology of the Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia. Sharing of this experience can encourage a critical reflection on the theoretical-
practical field in Psychology of aging and about the complexity of the professional activity with the
elderly. The activities offered during the period from 2010 to 2016 were analyzed for their theoretical
and practical content. The expected results for the psychologist formation was assessed, seeking to
articulate theory, practice, training and social commitment. The experience has shown that the debate
and reflection on aging and old age mobilized students to rethink myths and stereotypes related to the
elderly, to understand theoretically the changes of this stage of life in a more realistic way and committed
to the social and cultural context. The students meet new opportunities in psychology, their role and
limits, as well as different modalities and intervention strategies with the elderly and his family and
education on aging.

Keywords: Psychology. Curriculum. Aged.
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INTRODUCAO

Dentre os desaflos mais importantes
decorrentes do envelhecimento populacional
estd a formacdo de profissionais competentes
e preparados para o atendimento ao idoso
e para a educacao da populacao geral sobre
o envelhecimento. A formacdao do psicélogo
envolve a construcao de conhecimentos, de
atitudes e de valores que possam tornar a
sociedade mais solidaria, critica e participativa,
propiciando um espaco de convivéncia social
que favoreca a inclusdo de todas as pessoas
(BATISTONI; FERREIRA; RABELO, 2016). Nesse
sentido, o processo educacional disponivel
na graduacao deve atuar como mediador do
desenvolvimento de habilidades e competéncias
académicas que reconhecam o envelhecimento
como um processo complexo, multidimensional,

heterogéneo, compreendendo uma relagao
biopsicossociocultural (FONTES, 2016).
Mudancas sociais, demograficas e

epidemioldgicas favoreceram a compreensao
da diversidade da velhice no campo da
Psicologia. Verificamos a heterogeneidade dos
estados brasileiros em funcdo da distribuicdo
de idosos nas areas rurais e urbanas (padrao de
migracao e ocupacao das grandes capitais), das
desigualdades materiais de sobrevivéncia, aos
estilos de vida e cultura, fatores que afetam as
demandas da populacdo idosa em cada regido
do pais (BASSIT; WITTER, 2010).

A Psicologia tem investido em outros
indicadores do envelhecimento, que nao sejam
exclusivamente os relacionados as perdas e as
doencas. Asteorias baseadas na perspectiva life-
spanemPsicologiadoDesenvolvimentoHumano
chamaram a atencdo para a possibilidade
de inclusao dos ganhos desenvolvimentais
associados ao envelhecimento, para o aumento
na motivagao e na competéncia para regular as
emocdes e para a otimizacdo do bem-estar na
velhice (BATISTONI, 2016).

A formacdo profissional para o trabalho
com idosos deve iniciar-se na graduacdo,

considerando-se que a inclusdao de conteudos
gerontologicos nos curriculos esta determinada
pela Lei no. 8.842/94 da Politica Nacional do
Idoso. Ainda, foi apresentado pela American
Psychological Association um guia de orientacao
sobre as praticas psicolégicas comidosos, noqual
destaca a importancia do conhecimento sobre
as mudancas relacionadas ao envelhecimento
e o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para a promocao da saude e bem-
estar psicolégico dessa populacao. Entretanto, a
velhice, o idoso e o processo de envelhecimento
enquanto campo de estudo e de intervencao na
area da Psicologia nao devem se restringir auma
simples organizacdo técnica de conteudos, mas
levar em conta seu forte impacto social quando
vincula-se curriculo e sociedade, sua funcao nos
mecanismos de inclusao e exclusao social e seus
significados culturais na construcao permanente
de praticas (DOLL, 2016). Além do atendimento a
individuos e instituicdes, é campo paraaacaodo
psicologo a geracao de programas de promocgao
de qualidade de vida bem como de mudanca de
atitudes.

Outro tema importante para a formacdo nessa
area diz respeito ao preconceito (ageismo) e a
exclusao social do idoso. A reflexdo, o debate e
as praticas constituem-se em potencialidades
para combater e contrapor as diferentes formas
de discriminacdo contra o idoso, promovendo
a ampla cidadania, a defesa dos direitos
humanos e a solidariedade intergeracional. Em
direcdo a uma formacao cada vez mais atenta e
comprometida com as demandas da populacao
idosa, o enfrentamento desta questdo se
dd através da educacdo e de intervencoes
apropriadas (RABELO; NERI, 2013).

O objetivo deste relato de experiéncia é
descrever as atividades de ensino e de extensdo
voltadas para o trabalho psicolégico com idosos,
realizadas no curso de graduacao em Psicologia
da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia. Considera-se que o compartilhamento
desta experiéncia pode fomentar uma reflexao
critica sobre o campo tedrico-pratico na érea
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da Psicologia do Envelhecimento e acerca da
complexidade da atuacdo profissional com
idosos.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa
com carater descritivo, no qual foi considerado
como objeto de estudo aformagao em Psicologia
para o trabalho com pessoas idosas no curso de
graduacao em Psicologia do Centro de Ciéncias
da Saude da UFRB. Para a construcao do relato
foram analisadas as atividades de ensino e de
extensao ofertadas no periodo de 2010 a 2016
quanto ao seu conteudo tedrico e pratico.
Os resultados almejados para a formacdo de
psicélogo foram avaliados, buscando articular
teoria, pratica, formacao e transformacao social.

EXPERIENCIAS FORMATIVAS EM
PSICOLOGIA PARA O TRABALHO COM
IDOSOS

As experiéncias formativas
extensao, descritas a seguir, refletem mudancas
paradigmaticas em Psicologia, em face ao
envelhecimento populacional e em decorréncia
de mudancas socioculturais, histéricas e
epidemioldgicas no Brasil.

em ensino e

1.AS ATIVIDADES DE ENSINO

As atividades de ensino incluiram componentes
curriculares  obrigatérios  (Psicologia  do
Desenvolvimento Ill; Psicologia e Ciclo
Vital; Estdgio Basico em Psicologia | e Il) e os
componentes optativos (Avaliacao e Intervencao
Psicogerontoldgica; Intervencdao com idosos:
grupos e familia; Cinema e Envelhecimento:
Temas em Psicologia). Estas atividades
possibilitaram um espaco de discussao e
reflexdo sobre processo de envelhecimento, suas
questdes psicossociais e o papel do psicélogo
nesse campo. Buscaram criar um ambiente
propicio a reflexao, ao pensamento divergente
e criativo, relacionar o conteudo teérico com
o contexto social, cultural e profissional e
desmistificar a velhice discutindo estereétipos,
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mitos e preconceitos.

Considera-se que ainclusao destes componentes
no curriculo basico é um avanco, pois a Psicologia
tradicionalmente é dominada pela infancia e
adolescéncia, de acordo com uma perspectiva
organicista de supremacia destas fases no
curso de vida. Os componentes incluiram a
discussao do desenvolvimento fisico, cognitivo
e psicossocial desde a vida adulta inicial até
a velhice, em suas trajetérias normativas
segundo modelo hegemonico e as trajetorias
desenvolvimentais negligenciadas (populacao
negra e LGBT). A discussédo foi feita com base
nos pressupostos do Paradigma life-span em
Psicologia do Desenvolvimento Humano, que
considera que o desenvolvimento se da ao longo
detodaavidaem um processo multidimensional
e multidirecional, marcado por perdas e ganhos
concorrentes e pressupde que desenvolvimento
e envelhecimento sdo processos correlatos e
adaptativos com diferencas na alocacdo de
recursos desenvolvimentais.

Também foram discutidas a avaliacdo e a
intervencao com idosos nos contextos da
comunidade, da clinica e das instituicdes bem
como as questdes éticas e a participacao do
psicélogo em equipes multiprofissionais. Foram
debatidas teorias e métodos em dois campos:
1) as abordagens tedricas sobre grupos e praxis
com grupos de idosos na area da saude e da
educacao - planejamento, execucao e avaliacao
(RABELO; NERI, 2013); 2) o contexto da familia,
considerando-se o0s eventos transicionais, a
organizacdo familiar quanto sua estrutura e
funcionalidade, a convivéncia intergeracional, a
avaliacao de familias com a presenca de idosos
e as possibilidades de intervencao familiar
(FALCAO, 2010; RABELO, 2016).

Utilizou-se o cinema como instrumento para
apresentar e discutir tematicas referidas ao
processo de envelhecimento. Foi debatido sobre
a vida adulta e a velhice segundo teorias da
Psicologiado Envelhecimento e sobre culturaeas
imagens da velhice no cinema (GUSMAO, 2005).
Os filmes foram apresentados segundo grandes



temas, a saber: Identidade e sociabilidade;
Memoéria, revisao de vida e adaptacao na
velhice; Amor e sexualidade; Transicao de papéis
e ajustamento psicossocial; Familia e relagoes
intergeracionais; Envelhecimento, perda,
finitude e morte (BATISTONI, 2016; FONTES, 2016;
NERI, 2016; RABELO, 2016). Ao final, organizava-
se uma Mostra de Cinema e Envelhecimento
para toda comunidade académica, envolvendo
atividades diversas tais como apresentacao
de teatro, apresentacdo musical, recital de
poesia, stand up, exposicao fotografica e/ou o
desenvolvimento de curta-metragem.

As atividades de Estagio Basico surgiram em um
cendriode escassezde programas de capacitacao
profissional na area da Psicologia voltada ao
idoso na regido do RecOncavo da Bahia. As
praticas deintervencao desenvolvidas no estagio
buscaram desenvolver as competéncias e
habilidades exigidas para um futuro profissional
de Psicologia bem como se constituiu uma forma
de evitar a perpetuacao de a¢des orientadas por
nog¢oes de senso comum sobre a velhice. Foram
oferecidas diversas possibilidades de atuacao,
em grupo ou individualmente, em contextos
institucionais e na comunidade e no Servico de
Psicologia da UFRB.

As intervengbes Psicossociais com grupos
de idosos na comunidade buscaram a
interligacdo de processos sociais e subjetivos,
com o objetivo de promover o didlogo e a
comunicagao, as trocas sociais de experiéncias
e dificuldades, aprendizagens, apoio emocional,
compartilhamento de preocupacgdes, duvidas
e medos e a emergéncia de solu¢des criativas
para os problemas enfrentados no cotidiano.
No Servico de Psicologia, os grupos foram
oferecidos para os idosos que estdo na lista de
espera, para idosos com a doenca de Parkinson
encaminhados por um médico neurologista ou
que procuraram espontaneamente o servico e,
para cuidadores familiares de idosos (RABELO,
2017). A Instituicdio de Longa Permanéncia
para idosos também se constituiu em campo
para o estagio e buscaram o desenvolvimento

do sentimento de valorizacao, a resignificacao
de experiéncias, a estimulacao cognitiva e
socioafetiva, a maior integracdo entre os
residentes e o fortalecimento do suporte social.

Outro campo de estagio foram as intervengoes
para trabalhar com as atitudes em relacdao a
velhice com criancgas, adolescentes e futuros
profissionais de saude. A experiéncia deu-
se no ensino fundamental com criangas e
adolescentes, no Programa de Educacdo para
Jovens e Adultos da zona rural e com estudantes
do Centro de Ciéncias da Saude da UFRB. A
educacdo gerontoldégica deve fazer parte da
elaboracao de politicas publicas e do curriculo
escolar, com objetivo de aproximar geracdes,
visando a superacao de possiveis preconceitos
e possibilitando a troca de experiéncias e a
melhoria da qualidade de vida ou a insercdo
social do idoso na vida escolar.

Asexperiénciasdeensinomostraramqueodebate
e a reflexdo sobre o envelhecimento e a velhice
mobilizaram pessoalmente e profissionalmente
os estudantes. Pessoalmente, ao possibilitar
um espagco para o compartilhamento de
experiéncias intergeracionais, para repensar
mitos e esteredtipos relacionados aos idosos,
para compreender teoricamente as mudancas
dessa fase da vida de maneira mais realista,
empatica e comprometida com o contexto
sociocultural. Esse impacto é relatado inclusive
nos relacionamentos familiares, no qual os
idosos passam a ser vistos de maneira diferente.
Profissionalmente, os discentes passam a
conhecer novas possibilidades de intervencao
em Psicologia e vislumbraram outros campos de
interesse e aperfeicoamento.

As atividades de estagio realizadas nesses
diversosespacoscontribuiramparaqueosfuturos
profissionais de psicologia reconhecessem seu
papel, os limites e possibilidades de atuacao,
assim como diferentes modalidades e estratégias
de intervencao junto ao idoso e sua familia e de
educacao sobre o envelhecimento. Observaram
que mesmo afetados por eventos negativos e
desafiadores, os idosos sdo capazes de enfrenta-
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los e de se recuperarem das adversidades. Esses
desfechos sao possiveis quando intervencoes
adequadas possibilitam a interveniéncia das
capacidades de reserva e dos mecanismos
de autorregulacao do self , isto é, os recursos
biolégicos, psicoldgicos e sociais e a plasticidade
latente.

OS PROJETOS DE EXTENSAO

Mudancas na organizacao da familia e a
auséncia de programas de cuidado informal e
formal aidosos dependentes e/ou demenciados
demandam novas formas de insercdo do
psicdlogo, sendo a institucionalizacdo uma
alternativa de cuidados a muitas pessoas na
velhice. No entanto, viver em uma instituicao
de longa permanéncia pode gerar baixo
engajamento social, isolamento, sintomas
depressivos e monotonia na rotina e, com isso,
ha pouco estimulo para o desenvolvimento de
habilidades sociais e vinculos afetivos entre
os residentes. Nesse contexto, foi realizado o
Projeto de Estimulacdao Psicossocial de Idosos
Institucionalizados.

Os resultados alcancados indicaram que as
acoes realizadas na instituicdo visaram prevenir
dificuldades relacionadas ao declinio cognitivo
e a evolucao de quadros psicopatolégicos, bem
como obter uma melhora no estado psicossocial
dosidosos e naintegracao social. A avaliacao dos
extensionistas e dos cuidadores da instituicdo
indicou melhora no animo e na sociabilidade
com os outros residentes e com os funcionarios,
maior participacao nas atividades em grupo e
das festas em datas comemorativas que ocorrem
dentro da prépria instituicao. As acdes em grupo
realizadas na instituicdo trouxeram um espaco
de reflexdo e elaboracdo para os residentes
(ANDRADE; RABELO, 2012; MACHADO; CAMPOS;
RABELO, 2013).

No contexto de idosos sauddveis da
comunidade, foram desenvolvidos dois projetos
de extensao. O primeiro, intitulado “Oficinas em
dinamica de grupos para idosos da comunidade”
reconhece que as intervencdes psicossociais
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com grupos sao uma ferramenta importante
para o cuidado a populacdo idosa e mostram-
se capazes de auxiliar no enfrentamento dos
desafios do envelhecimento e na descoberta
de suas potencialidades (RABELO; NERI, 2013).
As demandas psicossociais da populacao idosa
envolvem condicdes estressoras importantes
em conjunto com a insuficiéncia de recursos
pessoais e sociais. Essas demandas psicossociais
envolvem uma multiplicidade de fatores
econdmicos, culturais, educacionais que estao
associados a contextos de desigualdade social,
exclusao e contextos vulnerabilizados. Almejou-
se com este projeto proporcionar aos idosos
participantes um espaco para elaboracao da
vida pessoal e coletiva, de reflexdo e mudanca,
de construcdo conjunta de conhecimentos e
aprendizagens, afirmacdo e fortalecimento da
identidade, melhora do humor, do bem-estar e
daintegracdo social bem como o fortalecimento
das relacdes com a comunidade.

O segundo projeto voltado aos idosos da
comunidade foi o de “Inclusao digital de idosos-
Proposta de iniciacdo a informatica associada
ao treino cognitivo”. O uso do computador,
além de favorecer o processo de inclusao
digital de idosos, tem se tornado um grande
aliado no processo de otimizacdo cognitiva. O
treino cognitivo é visto como um componente
essencial no cuidado ao idoso, pois se associa a
uma diminuigao do risco de declinio cognitivo e
tem efeitos positivos sobre a qualidade de vida.
A tecnologia da aos idosos a oportunidade de
educacao continuada e bem-estar, reduzindo o
isolamento e auxiliando na reconstrucao de sua
identidade como cidaddao do mundo. O objetivo
deste projeto foi oferecer oficinas de introducdo
a informatica associada ao treino cognitivo e,
cada ciclo de atividades proposto tinha como
objetivo a aprendizagem de ferramentas e
conteudos especificos de informatica bem
como de estratégias cognitivas e treino dessas
funcdes (SOARES; SANTANA; RABELO, 2015).
Os resultados alcancados indicaram ganhos
relacionados ao aprendizado do manuseio do



computador, melhora do humor, maior uso das
estratégias cognitivas e generalizacao destas
para diversas atividades e melhor integracao
das idosas no grupo bem como em seus
ambientes familiares, principalmente com as
geragoes mais novas. Além disso, constatou-se
o aumento do senso de autoeficicia e do bem
estar subjetivo das participantes. Observou-se,
ainda, aumento da disposicao e colaboracao nas
atividades desenvolvidas, maior engajamento
em novas descobertas no mundo virtual,
maior comunicagao no grupo e a descoberta
das proprias potencialidades. Sendo assim,
é importante constituir espacos de inclusao
digital para a populacdo idosa bem como serem
respeitadas as condi¢bes de entendimento e
interesse desse publico.

CONSIDERACOES FINAIS
SOBRE A EXPERIENCIA PARA A
FORMACAO EM PSICOLOGIA

As exigéncias de uma educacao gerontoldgica
relacionam-secomoprojetopedagdgicodocurso,
de uma inovacao curricular e com um momento
histérico que suscita inUmeras questdes sobre
o envelhecimento e a velhice. Neste contexto,
questiona-se se as acdes educativas no ambito
universitario tém investido no desenvolvimento
de competéncias, conhecimentos e habilidades
no sentido de atender as demandas e desafios
do envelhecimento populacional. Ainda ha, nos
curriculos dos cursos de Psicologia no Brasil,
uma limitada oferta de disciplinas, projetos de
extensdao e de pesquisa nessa area durante a
graduacao.

A experiéncia no Curso de Psicologia da UFRB
revela como ponto forte a existéncia no curriculo
de componentes voltados ao estudo da vida
adulta e da velhice e a oferta de estagios e
projetos voltados para o trabalho com idosos em
diversos contextos, como por exemplo, a familia,
a comunidade, e as instituicdes. Os resultados
da experiéncia indicam que ela favorece a

reflexdao da velhice e do envelhecimento para
além das perdas e doencas. Promove o debate
sobre idosos e questdes intergeracionais e
sobre a percepcao do proprio envelhecimento.
As atividades desenvolvidas constituiram-
se em oportunidades para a aquisicao de
conhecimentos a respeito de temas relativos ao
curso da vida com énfase na variabilidade entre
idosos, conceito que deve substituir a nocao de
que sao todos iguais. Representam a construcao
de cidadaos criticos, mediante acdes educativas
e praticas sociais, pois a experiéncia direta
influencia os individuos, os grupos sociais e as
instituicoes.

As avaliacbes e expectativas centradas no
declinio e nas perdas do envelhecimento,
bem como a aceitagao indiscriminada e pouco
reflexiva de uma visdo negativa da velhice
limitam o reconhecimento das habilidades
dos idosos e tém efeitos sobre o tratamento
oferecido pelos profissionais. E necessario
superar modelos ultrapassados de atendimento
ao idoso e reconhecer as potencialidades
adaptativas e as competéncias que podem
emergir com o envelhecimento. Um repertério
de conhecimentos e de habilidades que permita
aos profissionais incentivar e promover recursos
pessoais e sociais pode ajudar os individuos
mais velhos e seus familiares a lidarem com os
desafios, com consequéncias benéficas para
essas pessoas, suas comunidades e para o
sistema de saude.

Acredita-sequeavisaoqueosfuturosprofissionais
tém sobre o envelhecimento pode interferir na
forma como irdo trabalhar com idosos, podendo
contribuir para a perpetuacao de preconceitos e
esteredtipos, ou para a promocao de estratégias
que visem o desenvolvimento humano amplo. O
investimento na formacao para o trabalho com
idosos é condicdo preliminar para o exercicio de
praticas que visem uma melhor qualidade de
vida na velhice. O embasamento teorico-pratico
relativo as questdes especificas é o que torna
possivel propor um trabalho que seja adequado
e satisfatério as demandas dessa populacao.
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Novos caminhos de intervencao estao sendo construidos e consolidados na Psicologia diante das
novas realidades da velhice e do processo de envelhecimento no Brasil. Os profissionais devem
estar preparados para uma pratica em que sao respeitados os valores, a cultura e a escolaridade dos
idosos.
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RESUMO

O presente artigo relata a experiéncia vivenciada através da realizagcao do projeto de extensdo: Brincadeira
e Educacao Infantil: Prevencdo a Queixa Escolar, do Centro de Formacao de Professores da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia (CFP/UFRB). As atividades aconteceram ao longo de quatro meses no
ano de 2017 em uma escola publica do municipio de Amargosa - Bahia e tiveram como objetivo geral
proporcionar uma formacéo de professores e professoras com foco na realidade educacional circundante
através da realizacao de praticas ludicas capazes de trazer a tona reflexdes sobre prevencao a queixas
escolares. As acdes aconteceram em dois eixos complementares: junto aos seis estudantes integrantes
do grupo de extensao e no trabalho de campo realizado com duas turmas da educacao infantil, grupos
quatro e cinco, incluindo as professoras. A realizacdo desse projeto repercutiu num conhecimento
aproximado sobre a realidade educacional local, na aprendizagem sobre a pratica com criancas pequenas
e desenvolvimento de habilidades no trabalho em equipe por parte dos(as) professores(as) em formacao;
na troca de experiéncias e aprendizado de novas possibilidades de intervencao junto as criangas por
parte das professoras e; no desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e comportamentais
pelas criancas.

Palavras-chave: Pequena infancia. Atividades ludicas. Contexto Educacional.

ABSTRACT

The present article reports the experience of the project of extension: Play and Early Childhood Education:
Prevention of School Complaint, from the Training Center for Teachers of the Federal University of
Recéncavo da Bahia (CFP / UFRB). The activities took place during four months in 2017 in a public school
in the municipality of Amargosa - Bahia and had as general objective to provide a training of teachers and
teachers with a focus on the surrounding educational reality through the realization of playful practices
capable of bringing to the reflections on prevention of school complaints. The actions took place in two
complementary axes: together with the six students in the extension group and in the field work carried
out with two classes of children’s education, groups four and five, including the teachers. The realization
of this project had repercussions on an approximate knowledge about the local educational reality,
on the learning about practice with young children and the development of skills in teamwork by the
teachers in training; in the exchange of experiences and learning of new possibilities of intervention with
the children by the teachers; in the development of social, emotional and behavioral skills by children.

Keywords: Little childhood. Play activities. Educational Context.
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INTRODUCAO

s

Historicamente é sabido que as escolas sdo
espacos que representam em muitos aspectos
aquilo que vivenciamos no contexto social
mais amplo. Muito mais do que apenas compor
um cendrio social, o sistema escolar é em
esséncia, um forte representante daquilo que
ocorre no nosso cotidiano (ROMANELLI, 1991).
A propria histéria da educacdo confunde-
se com a histdéria das sociedades, trazendo
suas influéncias diretamente para os modelos
didatico-educacionais que encontramos dentro
das escolas. Um desses modelos vem reforcando
ao longo dos séculos as incapacidades das
criancas ao invés de promover seu verdadeiro
desenvolvimento, culpabilizando-as por seus
fracassos e tornando de ordem médica eventos
que possuem carater intrinsecamente social
como é o caso da aprendizagem (ou nao
aprendizagem) (SIGNOR, BERBERIAN, SANTANA,
2016).

Atualmente, vivemos em sociedade
imediatista e de poucos vinculos sociais, que
tém contribuido para o adoecimento das
pessoas. No entanto, como se pode notar,
esse adoecimento nao vem “de dentro para
fora’, mas de um contexto que cada vez exige
mais e oferece menos. Considerando a falta
de informacdo aliada ao pouco tempo para
o cumprimento de prazos e realizacao de
atividades, viemos nos ultimos anos, repetindo
e reforcando explicacdes biomédicas para os
nossos comportamentos e também para o
comportamento escolar de nossas criancas,
compreendendo aqueles comportamentos
que nao se encaixam nos padrdes esperados
ou desejados como transtornos ou deficiéncias
que devem ser tratadas pela medicina. Nesse
sentido, pode-se dizer que vivemos na era da
sociedade medicalizada, que rotula medica para
melhor adequar ao contexto aqueles que fogem
dos padroes (MEIRA, 2012).

uma

No contexto escolar, essas questdes surgem
relacionadas as chamadas “dificuldades de
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aprendizagem” que responsabiliza somente o
estudante por seu fracasso ou, quando muito,
culpa a familia por seus poucos recursos ou
negligéncia educacional em relagcdo a seus
filhos (PATTO, 2008). Associado a esses aspectos,
frequentemente temos acompanhado noticias
sobre a educacao publica no pais que desvelam
suafragilidadeeindicamanecessidadedeolhares
contextualizados e menos estigmatizantes, que
sejam capazes de trazer beneficios reais para
as criancas e a Educacdo Infantil pode ser a
base desse processo que comeca desde muito
cedo especialmente na vida das familias que
possuem como Unica alternativa o atendimento
educacional publico.

Diante desse cendrio, acdes que promovam
o desenvolvimento do pensamento critico
com foco em pratica educacional
contextualizada e, portanto, atualizada, permite
que o professor aprenda a utilizar os recursos
de aprendizagem de acordo com elementos
chave, tornando-os agentes do conhecimento e
parceiros das criangas na trajetdria escolar. Esses
elementos chave podem ser descritos como: o
nivel desenvolvimental das criangas, os recursos
disponiveis, a criatividade, a parceria professor-
aluno e métodos de ensino adequados ao
contexto cultural atual. Sendo assim, as
brincadeiras e atividades ludicas passam a ser
aliadas essenciais na criacdo de um ambiente
propicio a aprendizagem em todos os aspectos,
nao somente cognitivo, mas também social,
emocional e fisico, respeitando os interesses da
crianca em idade pré-escolar ao mesmo tempo
em que oportuniza e potencializa aprendizagens
dinamicas e espontaneas (OLIVEIRA, 2011).

uma

BRINCADEIRA E EDUCACAO INFANTIL

Dentre os recursos educacionais para a pequena
infancia as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacao Infantil (BRASIL, 2010) estabelecem
como uma de suas propostas pedagdgicas a
ludicidade e a liberdade de expressao artistica
e cultural, tornando inegdvel a relevancia do
uso de recursos ludicos para a promocao da
aprendizagem e convivéncia social de criancas



pequenas. Sob esse aspecto vale destacar
que, além de ludicos, os recursos pedagdgicos
devem possuir intencionalidade educacional
e promover praticas  contextualizadas,
reconhecendo também a  participacao
das criancas ao longo do processo. Nessa
perspectiva, a professora deve possuir amplo
acervo de brincadeiras através das quais possa
ensinar em relacdo aos diversos aspectos a
serem trabalhados com as criancas, sendo capaz
de oportunizar momentos de expressao de suas
culturas de pares, favorecendo a producdo de
conhecimento (BRASIL, 2009).

Visto que a infancia se caracteriza por uma
fase de brincadeiras, ndo ha surpresas no
reconhecimentoeregulamentacdodesserecurso
como ponto central para o desenvolvimento
integral das criancas no contexto educacional.
Nesse sentido, aquilo que elas produzem
nas vivéncias de suas infancias deve ser
considerado pelas professoras e professores
que atuam junto a elas, garantindo seu direito
de brincar e produzir cultura, admitindo e
respeitando as especificidades dessa etapa da
vida. Considerada como a primeira etapa da
educacao basica, existem evidéncias de que
a qualidade na educacéo infantil e o respeito
as caracteristicas essencialmente infantis,
sobretudo as brincadeiras, sejam preditoras
de melhores desempenhos escolares nos anos
subsequentes (KRAMER, 2006).

Além disso, a brincadeira também é instrumento
de expressao corporal, producdao de cultura,
interacdao social e desenvolvimento integral
das criancas, se constituindo também em um
momento de expressao de afeto. A professora
ou professor deve propor a elaboracao de regras
e incentivar a participacdo das criancas na
realizacdo das atividades ludicas, sempre com
intencionalidade quando pretender trabalhar
alguma tematica. Desse modo, a crianca se sente
valorizada e tende e investir mais nas atividades,
motivando-a a manter-se atenta e disponivel
para o que aescola tem a oferecer (EVANGELISTA,
RAMOS, 2015).

RELATO DA EXPERIENCIA

A experiéncia vivenciada através do projeto
brincadeira e educacao infantil: prevencao a
queixa escolar ocorreu semanalmente entre
dois semestres letivos da UFRB, em uma
escola publica do municipio de amargosa.
As atividades, divididas em dois eixos, o
primeiro com as(os) estudantes e o segundo
com as turmas e suas respectivas professoras,
aconteceram semanalmente de maneira
alternada entre, encontros com o grupo de
extensao, formado por seis estudantes do CFP/
UFRB e desenvolvimento de atividades na escola
com uma turma do grupo quatro e outra do
grupo cinco da Educacao Infantil.

As atividades do grupo de extensao foram
divididas em dois momentos previamente
organizados: 1) Execucdo das praticas/
intervengdes junto as criangas e professoras;
2) Discussao sobre o que foi realizado no dia e
elaboracao das atividades da semana seguinte.
Para o primeiro momento, as atividades
consistiram em: Grupos de estudo sobre o
tema da ludicidade e das queixas escolares
(de frequéncia semanal); Observacao das
metodologias empregadas pelas professoras
da Educacdo Infantil; Discussdo de casos e
visitas; Elaboracao das acdes junto as turmas da
Educacéo Infantil; Andlise semanal das praticas
e elaboracdo de um relatério final. Para o
segundo eixo, realizamos contato primeiro com
a Secretaria de Educacao do municipio, de onde
obtivemos a sugestao de trabalhar na escola
onde desenvolvemos as acdes; estabelecemos a
formacao de vinculo e parceria de trabalho com
as professoras agendando os dias e horarios dos
encontros e realizamos as atividades planejadas
pelo grupo de extensao.

As primeiras reunides que antecederam o
desenvolvimento das praticas junto as turmas
da Educacdao Infantil visaram estabelecer
contato com a escola, conhecer o planejamento
pedagdgico das referidas turmas, identificar suas
rotinas e calendario escolar, assim como firmar o
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compromisso da parceria necessdria para o bom
andamento das atividades, deixando clara que a
participacaodaescolaeravoluntariae que,sendo
assim, caso houvesse o desejo de desisténcia da
participacao nesse projeto a qualquer tempo,
ele seria interrompido. O mesmo procedimento
foi realizado com as professoras que estavam
livres para discordar das nossas intervencoes,
contribuir com as praticas ou mesmo negar a
nossa participacao. As criancas também foram
informadas sobre o desenvolvimento das
atividades e foram consultadas sobre o desejo
de participar, tendo sido respeitadas sempre
que nao quiseram realizar alguma atividade
proposta.

OBJETIVOS DO PROJETO

O projeto aqui apresentado teve como
objetivo geral proporcionar uma formacao de
professores(as) com foco na realidade social
circundante, promovendo praticas educacionais
ludicas que pudessem refletir em praticas
pedagdgicas preventivas de queixas escolares
futuras. Como objetivos especificos tivemos a
intencao de promover a formacao de professores
comprometidos(as) com o contexto educacional
real; relacionar criticamente conceitos tedricos
com a pratica escolar; implementar praticas
educacionais que tragam resultados praticos
para os participantes envolvidos (professores e
criancgas).

TEMAS TRABALHADOS

Na intencdo de unir a promocdao de uma
formacdo de professores(as) reflexiva e
contextualizada a contribuicées dialdgicas
junto as professoras regentes e suas turmas,
que efetivamente pudessem gerar, a principio,
novas reflexées sobre a amplitude das praticas
pedagdgicas com criancas pequenas, utilizamos
como ponto de partida para a elaboracao das
atividades de extensao as tematicas propostas
nos Referenciais Nacionais para a Educacédo
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Infantil (BRASIL, 1998). A partir das propostas
estabelecidas nesses documentos elaboramos
as atividades conforme os temas a segquir:
conhecendo uns aos outros; conhecendo as
emocodes; aprendendo a lidar com a ansiedade:
relaxamento e promocao da escuta; trabalhando
as diferencas: diversidade e singularidade;
desenvolvimento de valores pessoais e sociais; e
expressao do corpo e movimento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na primeira reunidao com os(as) integrantes do
grupode pesquisa, formado pelos(as) estudantes
do curso de pedagogia da UFRB, discutimos o
projeto e planejamos um esboc¢o das acdes que
realizariamos junto a escola e definimos o que
fariamos no primeiro encontro com as turmas
da educacéo infantil. A partir dai, os encontros
seguiram o mesmo formato: avaliacdo das acoes
junto as turmas, discussao sobre o préximo tema
a ser trabalhado e planejamento das atividades
a serem realizadas na semana seguinte.

As atividades desenvolvidas junto as turmas
aconteceram conforme a descrigao a seguir:

1° Encontro: Fizemos uma atividade de
apresentacao sobre quem éramos nés e sobre
o que faziamos ali, convidando as criancas a
participar da acdo. Para isso, solicitamos que
escolhessem um personagem de desenho
animado que mais gostasse e um superpoder
que gostaria de ter, desenhando seu heréi.

2° Encontro: Procuramos trabalhar as emocoes
através de carinhas representando as emocgoes
basicas de raiva, alegria, tristeza, nojo e medo,
desenhadas em bolas de isopor coloridas e
uma caixinha das emocdes para que as criancas
pudessem expressar suas emoc¢odes no cotidiano
escolar.

3° Encontro: Ensinamos as criangas um exercicio
de respiracao de cheirar a flor e assoprar a vela.
Em seguida, dividimos as criancas em grupos
e entregamos uma folha de cartolina a cada
um, pedindo que preenchessem conforme



as caracteristicas de cada crianca do grupo,
procurando identificar as semelhancas e
diferencas entre elas.

4° Encontro: Demos continuidade ao trabalho
sobre diferencas e diversidade contando e
discutindo com as criancas a histéria do patinho
feio através de fantoches.

5° Encontro: Trabalhamos as tradi¢des culturais
através de musicas de épocas diferentes até os
dias atuais, realizando uma roda musical onde as
criangas cantavam e dancavam.

6° Encontro: Realizamos uma atividade sobre o
desenvolvimento de valores pessoais e sociais
utilizando folhas de papel com a silhueta de um
boneco em branco para ser preenchida com
as caracteristicas que cada grupo de criancas
considerasse importante na criacdo de um
boneco ou boneca.

7° Encontro: Realizamos uma atividade de
interacdo, cooperacao e psicomotricidade onde
as criancas, sentadas em duplas tinham que
se levantar apoiadas uma nas costas da outra.
Apds todas levantarem realizamos a brincadeira
de morto vivo e em seguida a musica cabeca,
ombro, joelho e pé.

8° Encontro: No Uultimo encontro com as
turmas realizamos um circuito com obstaculos,
dando continuidade ao trabalho de interacao,
cooperacao e psicomotricidade. Realizamos um
fechamento com as turmas e agradecemos a
participacao.

RESULTADOS

Para os(as) estudantes integrantes do grupo de
extensdo, a realizacdo desse projeto resultou
numa experiéncia de enriquecimento pessoal
e profissional, repercutindo na vivéncia da
realidade da escola publica e das criancas a quem
atende. Através dela, foi possivel ndao apenas
relacionar os conteldos discutidos e aprendidos
no ambiente universitdrio com o contexto
educacional, mas também o desenvolvimento
de métodos variados e o estimulo a criatividade

para lidar com imprevistos e com as demandas
infantis.

Ainda que de maneira incipiente, foi possivel
discutir sobre a producdo da queixa escolar no
contexto da educacdo infantil, proporcionado
reflexdes as professoras regentes que possam
repercutir em praticas pedagdgicas que
nao estigmatizem as criancas desde cedo.
Demonstramosser possivel,dentrodas propostas
educacionais, inserir tematicas relacionadas a
convivéncia, interacao social saudavel, expressao
de si e cooperacao, ensinando as criancas valores
humanos indispensaveis a uma educacao plena,
ética e de qualidade, inseridas na rotina escolar.
Desse modo, espera-se que em longo prazo, as
escolas possam trocar informacgdes sobre essa
experiéncia, ampliando seus resultados a rede
escolar local.

Nas criancas, percebemos o interesse em
participar das atividades e certa abertura para
o envolvimento com o outro para além das
atividades pedagdgicas. Elas, com poucas
excec¢Oes, se mostraram receptivas e curiosas
ao nosso trabalho, contribuindo para que
conseguissemos realizd-lo. Foram capazes de
expressar junto a noés, seus afetos através de
abracos, beijos e frases carinhosas, mesmo
tendo pouco contato conosco. Essas expressoes
e a disponibilidade para se envolver em nossas
propostas ampliaram a perspectiva de melhorar
suas relacbes e envolvimento com a escola e
com as atividades escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagcao desse projeto permitiu um
conhecimento mais proximo da realidade
local, evidenciando as necessidades mais
eminentes da educacdo infantil no municipio de
Amargosa. Ainda que a proposta pretendesse
contribuir para a prevencao a queixa escolar,
sabiamos que nao seria possivel nesse momento
avaliarmos efetivamente esse aspecto, pois se
tratou de um projeto piloto, cujas construgcoes
compreendem a queixa escolar como um
fendbmeno multideterminado. Por esse motivo,
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apesar de nao conseguirmos medir algo que a principio é imensurdvel, percebemos mudancas
comportamentais incipientes que podem estar relacionadas com as intervencdes propostas por nés,
necessitando de uma investigacao mais aprofundada, preferencialmente através de instrumentos
de pesquisa bem elaborados. Apesar disso, consideramos os resultados satisfatérios e com bons
indicadores para o desenvolvimento de novas propostas de extensdo e pesquisa fundamentadas
nas aprendizagens obtidas ao longo da realizacao desse projeto.
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RESUMO

O presente trabalho apresenta relato de experiéncia do Projeto de Extensao intitulado Viabilizando o
Ensino da Libras (VELibras) realizado na Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB) no Centro de
Formacao de Professores (CFP) no municipio de Amargosa — Bahia, com o intuito de promover o ensino
da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) para a comunidade interna e externa do referido centro, através de
cursos basico, intermediario e avancado da Libras. Este relato de experiéncia visa explicitar a relevancia
da acdo, bem como a descricdo do projeto e explanagdo da primeira etapa ja concluida com a finalizagcao
do curso basico de Libras.

Palavras-chave: Extensao. Curso de Libras. Ensino.

ABSTRACT

The present study brings an experience report of the Extension Project titled Making Education of Libras
(VELibras) carried out at the Federal University of Recéncavo da Bahia (UFRB) at the Centro de Formacao de
Professores (CFP) in the city of Amargosa - Bahia, with the aim of to promote the teaching of the Brazilian
Language of Signals (Pounds) to the internal and external community of the same center through the
basic, intermediate and advanced courses of Libras. This experience report has the objective to clarify the
relevance of the action, as well as the description of the project and explanation of the first stage already
completed with the completion of the basic course of Libras.

Keywords: Extension. Course of Libras. Teaching.

29

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol. XV, n.1



INTRODUCAO

O Projeto de Extensao Viabilizando o Ensino da
LibrassurgiudainiciativadaprofadeLibrasMidian
Marins (coordenadora do projeto) ao perceber
a necessidade da comunidade académica da
Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
(UFRB), mais especificamente do Centro de
Formacdo de Professores, doravante CFP, de
interagir com os estudantes e professores surdos
ali presentes. Para a execucdo das atividades
foram convidadas as servidoras técnicas Aline
Cristina da Silva Lima Pontes, Jamile dos Santos
Ferreira e Priscila Regina de Assis da Silva que
atuam como Tradutoras Intérpretes de Libras
no referido centro para ministrar o curso, visto
que todas possuem formacdo em Letras Libras,
Especializacdo na area e experiéncia como
docentes da lingua em questdo. O projeto
também contou com a colaboracao da monitora
bolsista, Rosangela Silva dos Santos de Jesus
responsavel por auxiliar os docentes do curso
em atividades internas e externas a sala de
aula, bem como divulgacdo do curso, inscricao,
organizacao do ambiente, acompanhamento da
freqUiéncia dos alunos e comunicacdo através
do e-mail do projeto. O projeto encontra-se
registrado no nucleo de gestao de atividades de
extensao do CFP.

A Lingua Brasileira de Sinais, conhecida como
Libras ou LSB, é reconhecida como meio legal de
comunicagao e expressao da comunidade surda
brasileira através da Lei Federal 10.436 do ano de
2002. O objetivo da lei é destacar a importancia
dessa lingua para essa comunidade enfatizando
seus direitos.

Essa lingua é produzida pelas maos e expressoes
faciais e/ou corporais e sua estrutura apresenta
elementos fonoldgicos, morfoldgicos, sintaticos,
semanticos e pragmaticos comprovando sua
legalidade enquanto lingua. Os estudos do
linguistica americano Willian Stokoe (1960
apud Quadros,2004) sobre a lingua de sinais
americana é que trazem as linguas de sinais do
mundo inteiro o status de lingua.

30

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol.XV, n.1

No Brasil, a Libras comeca a tomar forma a partir
de 1857 quando D. Pedro Il traz para nosso
pais o professor surdo Hernest Huet e funda o
Imperial Instituto dos Surdos-Mudos no Rio
de Janeiro, instituicdo hoje conhecida como
Instituto Nacional de Educacao de Surdos, ainda
no mesmo lugar, como afirma Marcon, Soares e
Luna (2011).

A Lei da Libras, citada no inicio dessa discussao,
mostra em seu Art 2° que:

Deve ser garantido, por parte do poder publico

em geral e empresas concessiondrias de servicos
publicos, formas institucionalizadas de apoiar
o uso e a difusdo da Lingua Brasileira de Sinais-
Libras como meio de comunicacdo objetiva e de
utilizacao corrente das comunidades surdas do
Brasil" (BRASIL, 2002)

Assim é que surgiu o projeto VELibras:
Viabilizando o ensino de Libras, em Amargosa.
Como a Universidade Federal do Recéncavo
da Bahia é uma instituicao publica é também
sua responsabilidade apoiar o uso e a difusdo
dessa lingua. Outro documento oficial que
justifica a importancia desse projeto é o Decreto
5.626/2005, que regulamenta a Lei da Libras.
No decorrer do documento sdo apresentados
elementos que circundam a vida do sujeito surdo
de alguma maneira e uma delas é o capitulo
IV ao tratar do uso e difusao da Libras e Lingua
Portuguesa para o acesso das pessoas surdas a
educacao. Dentro desse capitulo é apresentado
mais uma vez a responsabilidade das instituicdes
publicas com essa lingua. Observe:

1° Para garantir o atendimento educacional
especializado e o acesso previsto no caput, as
instituicoes federais de ensino devem:

I-Promover cursos de formacdo de professores
para:

a) o ensino e uso da Libras... (Brasil, 2005)

O projeto VELibras pretende tanto professores
das redes de ensino como familiares de
surdos, estudantes da UFRB além daqueles da
comunidade externa interessados em conhecer
essa lingua.



O municipio de Amargosa tem surdos de
vdrias faixas etarias como habitantes, alguns
nascidos na prépria regido e outros que para
|& foram devido ao curso de Licenciatura em
Letras Libras/Lingua Estrangeira oferecido
no Centro de Formacao de Professores. Logo,
estd afirmado a importancia do projeto, pois
ele possibilitara acessibilidade desses surdos
em varios espacos da sociedade, formando
ouvintes para a comunicagao com eles através
da lingua sinalizada. Entao, ao possibilitarmos a
aprendizagem da Libras estamos viabilizando o
acesso dos surdos a todos os espacos da cidade
e despertando na sociedade a importancia
da interacdo entre todos os habitantes desse
municipio.

Para a efetivacdo desse projeto, inicialmente
foram necessdrios encontros com a coordenacao,
0s ministrantes e a monitora para planejamento
e organizacao das etapas. O projeto possui
quatro etapas: Elaboracao, divulgacgao, execucao
e avaliacdo. Essas etapas serdo refeitas a cada
momento do projeto.

Para elaboracdo foram realizados encontros
e reunides com todos os participantes afim
de organizar e pensar nas etapas a serem
desenvolvidas. Foi nesse momento que
montamos um cronograma dos cursos com
horarios, tematicas a serem desenvolvidas e
culminancia de cada curso. A divulgacdo foi
feita pela monitora e as inscricbes realizadas
via e-mail do projeto. O projeto completo visa
cursos de Libras nos niveis basico, intermediario
e avancado. Atualmente finalizamos a primeira
etapa do projeto com a culminancia das turmas
de nivel basico. Nas aulas foram adotadas
estratégias de ensino com o objetivo de conduzir
a aprendizagem em uma perspectiva dialégica e
instrumental a partir de atividades de interacdo
e comunicagao por meio da lingua de sinais. A
fim de alcancar um dos objetivos pretendidos
deinclusao dos surdos na universidade separou-
ser algumas vagas para discentes ouvintes das
turmas em que haviam estudantes surdos, ou
seja, estudantes do curso Letras Libras.

Formaram-se duas turmas com perfil de alunos
semelhantes: estudantes ouvintes matriculados
e egressos da universidade, servidor técnico
- administrativo e discentes surdos do centro.
O curso foi desenvolvido no periodo de maio a
setembro e para que a oferta estivesse disponivel
a mais interessados as aulas ocorreram segunda-
feira a noite e quinta - feira pela manha pela
manha perfazendo um total de 68 horas em cada
turma, com aproximadamente cinqiienta alunos
matriculados. E valido ressaltar que alguns dos
alunos ja atuavam como professores de surdos,
porém nao adquiriram fluéncia na lingua de
sinais e também e também desconheciam de
informacodes tedricas importantes a respeito dos
surdos.

Para iniciar as atividades foi proposto
uma atividade de escrita livre para que os
cursistas relatassem quais as suas motivagoes
e expectativas para o curso, se ja tinham
conhecimento da lingua de sinais, se mantinham
contato com surdos (amigos, vizinhos,
familiares...) e com que frequéncia, com o intuito
de conhecer a realidade da turma e conduzir
0 processo de ensino-aprendizagem. O curso
contemplou os conteldos teoricos e praticos
que foram selecionados a partir de questoes
semanticas, descritos a seguir: historia da
educacdo dos surdos, sujeito surdo e o deficiente
auditivo: diferencas e particularidades, cultura
surda, mitos sobre os surdos e a lingua de
sinais, postura ética do tradutor intérprete de
Libras, legislacdo, alfabeto manual, saudacgoes,
parametros da lingua de sinais,
(cardinais, ordinais e quantidade), pronomes
(pessoais, interrogativos, possessivos), verbos,
adjetivos, profissdes, pontos turisticos, paises,
transacdes comerciais, advérbio de tempo, tipos
de frases, nocbes basicas de classificadores em
Libras e vocabularios referentes ao ambiente
escolar/ académico/ empresa, clima e natureza,
cores, alimentos e bebidas, documentos, animais
e outros.

numeros

Durante o curso os planos de aulas eram
previamente analisados pela coordenadora
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do projeto a fim de orientar os ministrantes
do curso, quando necessario. As aulas foram
desenvolvidas com a metodologia dialdgica
e expositiva primando pela participacao da
turma através de momentos de socializacao de
conteudos tedricos, bem como a interacdao em
participacdes e atividades praticas em sala de
aula. Foram utilizados recursos diversos como
slides, videos, filmagens em sala, filmes. As
atividades eram desenvolvidas individualmente,
dupla e/ ou em grupos sendo escritas, filmadas
ou presenciais. A presenca de discentes surdos
na turma ndo interferiu no andamento das
atividades, pois a Libras foi priorizada como
lingua de instrucdo e quando necessario a
comunicagao oral com os discentes ouvintes
para elucidar alguma informacao, logo era
interpretado para os surdos o que fora dito.

Ao término de cada aula os ministrantes
descreviam o ocorrido e se os objetivos foram
alcancados os relatérios eram encaminhados
para a coordenadora a fim de orientar sobre a
conducao do curso.

Paraacompanhar o aprendizado foram adotados
varios critérios e como avaliacdo mais geral, ao
final do curso compos-se uma banca avaliadora
com a presenca das ministrantes de cada turma
e mais um convidado externo surdo, professor
da universidade. A avaliacado final foi dividida
em duas etapas: contagao de histéria em Libras
e traducao de um video em Libras para a escrita
da Lingua Portuguesa, ambos individuais.
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CONCLUSAO

O ensino ocorreu de forma contextualizada a
fim de que os cursistas percebecem na pratica
a aplicabilidade dos sinais em diferentes
contextos, fato que os motivavam ainda mais
a se dedicarem ao aprendizado. Através dos
didlogos e dinamicas em sala de aula foi possivel
aprender os varios tipos de construcbes de
frases e ainda pesquisa de novos sinais para
apresentacdes individuais ou coletivas. As aulas
contribuiram de forma ainda mais efetiva para
os cursistas que sao discentes da universidade
que puderam fazer associagbes com outros
componentes curriculares e com a sua
formacao, visto que sao estudantes de cursos de
licenciaturas e que em breve serdao habilitados
para a docéncia.

Desse modo, concluimos que a experiéncia
da primeira fase do projeto foi produtiva e
motivadora para a continuidade das préximas
etapas, visto que os discentes corresponderam
positivamente nao sé durante o curso como
também posteriormente ao desenvolverem com
mais fluéncia e seguranca a comunicacdo com
os discentes e docentes surdos da instituicao.
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10 ANOS DE FORUM 20 DE NOVEMBRO!

EMPODERAMENTO PROL IGUALDADE RACIAL E
INCLUSAO SOCIAL NO RECONCAVO BAIANO

10 YEARS OF FORUM 20 OF NOVEMBER!

EMPOWERMENT FOR RACIAL EQUALITY AND SOCIAL
INCLUSION IN THE RECONCAVO BAIANO

Ana Maria Silva Oliveira
Especialista em Gestao Educacional. Técnica em Assuntos Educacionais da UFRB. ana.silva@ufrb.edu.br

RESUMO

Completaram-se 10 anos de realizacao do Férum 20 de Novembro na UFRB e, como evento institucional
desde a Portaria 181/2006, tem possibilitado didlogos e propiciado a formulacdo e execucao de politicas
afirmativas que extrapolam os muros institucionais e propagam-se pelo Recéncavo como voz que exige ser
escutada e que reclama por equidade e repara¢des. Empoderamento tem sido um de seus frutos e como
uma de suas identidades esta a construcdo coletiva e a interlocucdo da academia com a comunidade. No
decurso de uma década de realizacdo, o Férum tem histérias e nUmeros, documentos e lembrancas, ja faz
parte da formacao politica estudantil da UFRB e tem sido uma porta aberta para o dialogo, aproximacéao e
articulagdo com a comunidade e os poderes publicos. Alargar os muros institucionais e envolver a regido
em seus diversos segmentos é um dos desafios do Forum e é o caminho para a construcao de politicas
efetivas que contemplem as demandas sociais do Recéncavo Baiano.

Palavras-chave: Equidade. Politica afirmativa. Histérico.

ABSTRACT

Ten years of the 20 November Forum was held at UFRB and, as an institutional event since Portaria
181/2006, it has enabled dialogues and allowed the formulation and execution of affirmative policies
that extrapolate the institutional walls and propagate themselves through the Recéncavo as a voice
that demands to be listened to and that complains about equity and reparations. Empowerment has
been one of its fruits and as one of its identities is the collective construction and interlocution of the
academy with the community. In the course of a decade of accomplishment, the Forum has stories and
numbers, documents and souvenirs, is already part of UFRB's student political formation and has been
an open door for dialogue, approximation and articulation with the community and public authorities.
Expanding the institutional walls and involving the region in its various segments is one of the challenges
of the Forum and is the way to construct effective policies that contemplate the social demands of the
Recéncavo Baiano.

Keywords: Equity. Affirmative policy. Historic.

INTRODUCAO
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A Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB) emerge do processo politico de expansao
e interiorizacdao do ensino superior ocorrido nas
Ultimas décadas e da crescente reivindicacao e
mobilizacdo da populacao do Recdncavo Baiano
pordireitos historicamente negados a populacao
negra. Transformacdes sociais e econdmicas
implicavam novos contornos para a educacao
superior e contribuiram para modificacdes
no perfil de acesso a vida académica. Os
anseios e demandas que afloravam com os
recém-ingressantes estudantis necessitavam
ser dialogados na UFRB e era imprescindivel
viabilizar espacos de discussao e construcao de
politicas para possibilitar nao sé o acesso, mas
também uma permanéncia fisica e simbélica dos
novos olhares e saberes que se exteriorizavam.

Como nao poderia ser diferente para uma
universidade que preconiza mudancas de
paradigmas e transformacao social, o primeiro
evento ocorrido na UFRB foi a | Conferencia de
Negritude e Educacao, realizada em 2006, no
Centro de Formacao de Professores, campus
Amargosa, como uma acdo da Pro-Reitoria
de Politicas Afirmativas e Assuntos Estudantis
(PROPAAE). O evento possibilitou a discussao
do conhecimento a partir da diversidade de
perspectivas, a necessidade de politicas publicas
e institucionais para promoc¢dao da equidade
e foi o percussor do Forum Pré Igualdade
Racial e Inclusdo Social do Recdncavo, também
denominado de Férum 20 de Novembro.

Por reconhecer a relevancia de fomentar
discussoes étnico-raciais e a necessidade de
viabilizar didlogos com os poderes publicos por
caminhos que possibilitem a inclusdo social da
comunidade académica e local, a UFRB publica a
Portaria 181/2006, criando o Férum PréIgualdade
Racial e Inclusdao Social do Recéncavo. A citada
portaria estabelece o dia 20 de novembro como
o dia de debates e acdes sobre inclusdo étnico-
racial e social no ambito da UFRB e decide

Suspender em todos os dias 20 de novembro,
as atividades académicas e administrativas

regulares, com excecdo dos  servicos

essenciais, atividades
académicas especiais de natureza diversificada,
preferencialmente interdisciplinares, sobre
temas relacionados a tematica étnico-racial,
a inclusdao social e as politicas afirmativas,

comunidades académicas

substituindo-as  por

envolvendo  as
dos campi e a comunidade regional (Portaria
181/2006, p.1).

Como uma acao articulada pela PROPAAE e os
Centros de Ensino, o Forum 20 de novembro
é uma politica institucional da UFRB que visa
integrar as politicas institucionais de agdes
afirmativas, ensino, pesquisa e extensdo. E um
espaco para socializar as pesquisas existentes
sobre tematicas étnico-raciais, estreitar os lacos
com a comunidade ouvindo suas demandas e
planejar uma agenda de acdes afirmativas para
0 ano subsequente.

A sua primeira edicao ocorreu em 2007 e, desde
entdo, ininterruptamente, todos os anos o Férum
20 de novembro tem promovido debates e
reivindicado aos poderes publicos a formulacdo
de politicas publicas prol equidade racial e
inclusdao social. Foi implementado como acédo
multi campi, assim, a primeira edicao ocorreu
nas cidades sede dos até entdo existentes 5
campi da UFRB: Cachoeira, Amargosa, Cruz das
Almas e Santo Antonio de Jesus.

Figura 1. Logomarca do Férum de 2007 a 2011
Fonte: UFRB)
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Um marco relevante para a histéria do Férum
ocorreu em 2011, durante o evento “Revisitando
o Treze de Maio’, com a publicacdao da Portaria
233/2011 que criou o Forum Permanente da
UFRB Pré Igualdade Racial e Inclusao Social do
Reconcavo. A criacdo do Férum Permanente
deriva de demandas geradas nos Féruns 20
de novembro anteriores e teve como intuito
fortalecer o evento enquanto espaco de
problematizacao, divulgacao e mobilizacao
quanto as questdes étnico-raciais. A Portaria
resolve:

Criar o Férum Permanente da UFRB - Proé-
Igualdade Racial e Inclusao Social do Recoéncavo,
composto por um representante docente
(titular e suplente), um representante discente
(titular e suplente), um representante Técnico-
Administrativo de cada Campus da UFRB,
sob a presidéncia da Pro-Reitoria de Politicas
Afirmativas e Assuntos Estudantis,
(Portaria 233/2011, p.1).

para...

Com uma programacdo mais proxima da
realidade local, articulacdo com a comunidade
e fortalecimento do trabalho de divulgacao, a
participagao no evento é crescente

podemos destacar que, em 2010, o numero de
inscritos para o Forum de Cruz das Almas foi
de 53 pessoas e em 2011 o numero de inscritos
aumentou para 554. Esses dados representam
um aumento de aproximadamente 945% no
numero de inscritos, mostrando assim, um maior
interesse da comunidade académica e local em
participar do Férum ... (OLIVEIRA; 2012).

A INTERNACIONALIZAGCAO DO FORUM

Em 2012, apds aprovacao na Camara de Politicas
Afirmativas, o Férum 20 de Novembro tornou-
se um evento internacional com a participacao
de escritores, artistas e representantes do
movimento negro conhecidos mundialmente
por suas acdes prol igualdade racial e inclusao
social de grupos historicamente excluidos
e discriminados no Brasil e em paises que
perpetuam politicas de segregac¢do e privacao
de direitos.
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Como destaque internacional, esteve como
palestrante e homenageada a professora e
filésofa socialista Angela Davis, ex integrante
do Panteras Negras e do Partido Comunista
dos Estados Unidos, personagem militante
incansavel nos embates pela igualdade racial
e direitos das mulheres nos Estados Unidos,
principalmente nos anos turbulentos da década
de 70. Em 1977-1978, foi-lhe atribuido o Prémio
Lénin da Paz por sua atuacdo a favor dos direitos
humanos, além de posteriormente receber
homenagens em varios paises por seus esfor¢os
prol igualdade étnico-racial.

Figura 2. Palestra de Angela Davis.
Fonte: UFRB)

A presenca de Angela Davis na UFRB atraiu um
grande publico e foi noticia em vérios jornais
de circulacdo municipal, estadual e em redes
sociais:

O evento foi promovido pela Universidade
Federal do Reconcavo Baiano, com o objetivo
de parabenizar artistas negros percussores
no Brasil. A americana Angela Davis, uma das
principais socialistas do mundo, responsavel por
mais de 40 anos do movimento negro, foi um
dos destaques do encontro (Correio da Bahia,
2012).

Diferente das edicdes anteriores que o Férum
tinha programacdo simultanea em todos os
campi da UFRB, em 2012 as atividades foram
concentradas no campus de Cruz das Almas
com o intuito de concentrar publicos e dar
maior visibilidade ao evento. Pretendia-se dar



um carater centralizado, porém itinerante,
realizando o Forum a cada ano em uma cidade
do recéncavo baiano.

Outro diferencial foi a criacao do Prémio Mario
Gusmao para homenagear personalidades
negras que se destacam no ambito local e
nacional por a¢des afirmativas, igualdade racial
e inclusdao social. Dentre os homenageados
estavam artistas de destaque internacional e
personalidades da comunidade local.

Mario Gusméo foi destacadamente um dos
maiores atores negros da Bahia e do Brasil.
Participou de inimeras pecas de teatro, filmes,
novelas, seriados e espetaculos de danca, além
de contribuir para a formacdo de diversos
grupos artisticos. Como um Griot do povo negro,
enriqueceu a cultura brasileira em todos os
niveis, disseminando nas pracas, palcos e telas
os fundamentos da cultura de matriz africana
(UFRB, 2012).

Figura 3. Troféu Mario Gusmaéo: Luiz Miranda,
Domingas da Paixao e Zezé Mota. Fonte: UFRB

A homenagem foi dividida em categorias,
premiando destaques no ambito local e nacional
nas areasacadémicaedasartes, politica, esportes
e comunicacdo. O primeiro homenageado foi o
ator e humorista Luiz Miranda. Nascido em Santo
Antonio de Jesus, no reconcavo baiano, ele atua
na TV e no teatro e ja obteve quatro premiacdes
como “melhor ator” em festivais pelo Brasil.
Mateus Aleluia, natural da cidade de Cachoeira e
reconhecido por seu trabalho como compositor
e cantor foi o segundo homenageado. Seguiram-
se a atriz Zezé Motta; o ator Antonio Pitanga; a

ministra da Secretaria de Politicas de Promocao
da Igualdade Racial (SEPPIR), Luiza Bairros; a
deputada federal Benedita da Silva; o deputado
federal Luiz Alberto; a prefeita de Sao Francisco
do Conde, Rilza Valentim e a prefeita de
Governador Mangabeira, Domingas da Paixao.

Zezé Motta, Luis Miranda e Antbnio Pitanga,
foram os atores homenageados do ano pelo
troféu Mario Gusmao. Eles estiveram no Forum
sobre Cinema Negro, realizado nesse fim de
semana, em Cruz das Almas, no interior da Bahia
(Globo, 2012).

A valorizacao de personalidades locais foi um
dos pontos significativos da homenagem. Foram
homenageados: Mestre Roque, destacado
capoeirista no Recdncavo; Maria dos Santos
Oliveira, mais conhecida como Dona Santa, lider
dacomunidade de Quatro Lagoas,em Amargosa;
Dra. Dalva Damiana de Freitas, fundadora do
Samba de Roda Suerdieck; o Instituto Cultural
Steve Biko; o CEAFRO/CEAO e a Irmandade da
Boa Morte.

FORUM INTERNACIONAL
20 DE NOVEMBRO

VI férum pri-igualdade racial e inclusdo social do recéncave

1 b
%

W LIRS EDLL BRI ORLA WEMTL!TA.."
Figura 4. Logomarca do Férum 2012. Fonte: UFRB

A partir dessa edicdo, a logomarca do Férum 20
de novembro passou a ser o Machado de Xangb,
entidade (Orixd) muito cultuada pelas religioes
afro-brasileiras, sendo Xang6 considerado deus
da justica, dos raios, dos trovoes e do fogo, além
de ser conhecido como protetor dos intelectuais.
O principal simbolo de Xangé é o Oxé, ou
também chamado de “Machado de Xangé”. E
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uma arma constituida de duas laminas criada e esculpida em metal ou madeira que denota seu
espirito como guerreiro. O troféu Mario Gusmao, que também utiliza a imagem do Machado de
Xango, foi confeccionado em metal.

Il FORUM

INTERNACIONAL
20 DE NOVEMBRO

Vil FORUM PRO-IGUALDADE MACIAL
EINCLUSAD SOCIAL DO RECONCAVD

A
20 DE MOVEMBR

Ga o -
0 &R DL FOVERMBED - 3300 | CTHL DG BLVIEY | B o -

Figura 5: Logomarca Forum 2013. Fonte: UFRB

A segunda edicdo do Férum Internacional e VIl Férum 20 de novembro, por motivos logisticos, foi
realizado novamente em Cruz das Almas. Muitos artistas, escritores e pesquisadores, além de diversas
comunidades do recéncavo baiano, abrilhantaram o evento com suas participacdes e everberacoes
dadiversidade de saberes. Nessa edicao do Férum, foi realizado um concurso de fotografias e houve a
publicacdo dos anais do evento com os resumos dos trabalhos submetidos aos grupos de discussdo.

O VIl Férum 20 de novembro foi realizado na cidade de Cachoeira. Assim como as edicdes anteriores,
buscou-se ressaltar a importancia histérica, politica e pedagdgica do dia Nacional da Consciéncia
Negra, 20 de novembro, ao mesmo tempo instituir atividades académicas e sociais que visam
contribuir para a promocao de acdes, programas e politicas pré-igualdade racial e inclusao social no
Reconcavo.

17 a 22 CDE MNMOVEMBRO

CACHOEIRA - BA

VIII FORUM

FRS-IOUALDADE Maciak E
HELUBAED BOCIAL DO RECONSAVE

FROBRE PROEAT UF 1B

B e P i, Y
s o

Figura 6. Logomarca Férum 2014. (Fonte: UFRB)

VOLTANDO AS RAIZES

Resgatando a proposta inicial, o Forum de 20 novembro retoma o formato inicial de suas primeiras
edicOes e é realizado como acao multi campi. Assim, em 2015, o evento foi marcado por mesas de
discussdo, palestras e oficinas nas cidades sede dos agora existentes 7 campi da UFRB: Cruz das
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Almas, Cachoeira, Santo Amaro, Santo Antonio de Jesus, Amargosa, Feira de Santana.

Figura 7: Logomarca Forum 2015. (Fonte: UFRB)

Com uma proposta de fortalecimento dos Centros de Ensino, a PROPAAE estimula que cada campi
perceba suas especificidades e, dialogando com a comunidade académica e local, construa uma
programacao que atenda as demandas e anseios dos publicos envolvidos. A descentralizacao
pretende propiciar o protagonismo e empoderamento dos agentes locais e aproximar as tematicas
dialogadas da realidade da regiao.

X FORUM 10 anes

17 A 30 DE NOV DE 2016

20 DE NOVEMBRO
A T TODOS 0S CENTROS

Figura 8: Logomarca Forum 2016. (Fonte: UFRB)

Assim, a partir de 2015, o Férum 20 de novembro retomou a proposta de um projeto politico
institucional que é subdividido em eventos regionais. Cada Centro de Ensino, atento as
demandas da comunidade académica e local, sob a coordenacdao da PROPAAE, propicia,
nas cidades sede, discussdes e acdes de promocgdo da igualdade racial e inclusao social sem
desvincular-se e mostrando identidade com os objetivos do Férum.

Seguindo essa proposta de descentralizacao, alguns Centros de Ensino adotaram logomarcas e
slogans e empenham-se em construir com a comunidade uma identificacdo e enraizamento da
realizacdo do Férum na regido, fomentando discussdes étnico-raciais com os diversos agentes
locais e promovendo a articulagao dos poderes publicos, academia e comunidade.
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Figura 9. Logomarca do Santo Amaro Afro /Férum 20 de
novembro. Fonte: UFRB

No Centro de Cultura, Linguagens e Tecnologias Aplicadas (CECULT), o slogan para o Férum 20 de
novembro foi “Santo Amaro Afro”. Apesar de ter ocorrido em um periodo de ocupacao estudantil e
de severas restricdes orcamentdrias, a comunidade de Santo Amaro acolheu a proposta do evento
e participou ativamente das mesas de discussao, apresentacdes culturais, oficinas e palestras. Mais
do que mero coadjuvantes, a comunidade local mostrou protagonismo e empoderamento em seus
discursos e expressoes de saber.

Figura 10. Apresentacdo durante o Santo Amaro Afro. (Foto: Murilo Pereira)
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O FORUM 20 DE NOVEMBRO E UMA ACAO EXTENSIONISTA

Como propiciar a formulacdo e implementacao acdes de inclusao social, uma das raizes do Férum,
sem envolver a comunidade local? Possivel é, porém, nao teria o alcance que se espera com uma acao
coletiva da academia, comunidade e poderes publicos. Alargar os muros institucionais e envolver a
regiao em seus diversos segmentos é um dos desafios do Forum e é o caminho para a construcao de
politicas efetivas que contemplem as demandas sociais do recéncavo baiano.

A participacao da PROEXT (Pré-Reitoria de Extensao) na realizacao dos Féruns tem sido relevante
para propiciar o dialogo com a comunidade, fomentar discussdes e reflexdes relacionadas as
politicas e praticas afirmativas e dar visibilidade a diversidade de saberes das populacées locais.
Como o Férum 20 de Novembro é um evento institucional da UFRB, a parceria PROPAAE e PROEXT
tem possibilitado niveis de enraizamento e implicacées do evento com a historia local, sintonia com
as lutas dos movimentos sociais organizados e comprometimento com as questdes sociais e raciais
preponderantes na regido.

Reduzir o distanciamento existente entre a academia e a comunidade, estimulando o
emponderamento dos sujeitos e identidades (individuais e coletivos) é um dos eixos norteadores
do Férum 20 de novembro e um dos caminhos para legitimar e desmarginalizar discursos e saberes
populares que tradicionalmente sdo descaracterizados e desvalorizados pela sociedade. Ndo é tarefa
facil e encontra resisténcia dentro e fora dos muros da UFRB, mas os primeiros passos ja foram dados.
Que os préximos capitulos da histéria do Férum Pré Igualdade Racial e Inclusao Social cumpram a
esséncia de sua proposta que é fomentar um recéncavo baiano mais equanime e préspero.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo narrar a experiéncia vivida com estudantes da rede publica de ensino,
nas quais levamos aos participantes e gestor escolar propostas de reflexdo e pratica democratica para
potencializar por meio do grémio estudantil a construcao da gestao participativa na escola. Para atingir
0 objetivo proposto, apresentou uma breve discussao tedrica e propostas interativas sobre a importancia
da democratizacao e participacdo na escola como mecanismos de didlogo entre os membros escolares.
Pretendeu-se, também, pautar aimportancia representativa dos estudantes em varias atividades culturais
e educativas no espaco escolar de forma a contribuir com os assuntos escolares. A partir das analises
feitas apresentamos propostas no sentido de divulgar os eventos culturais por ele proposto a fim de
efetivar com mais afinco o grémio estudantil em relagao a atividades que permitem o compartilhamento
e o envolvimento de toda a comunidade escolar buscando, dessa maneira o fortalecimento do papel
social e cultural dos estudantes neste espaco.

Palavras-chave: Grémio estudantil. Gestdo participativa. Democratizacdo escolar.

" Este projeto contou com apoio financeiro do Programa de Apoio a Projetos de Extensao (PROEX)

ABSTRACT

This article aims to narrate the experience with students of the public school system, in which we bring
to the participants and school manager proposals for reflection and democratic practice to strengthen
through the student body the construction of participatory management in the school. To reach the
proposed goal, he presented a brief theoretical discussion and interactive proposals on the importance
of democratization and participation in school as mechanisms for dialogue among school members. It
was also intended to guide the representative importance of students in various cultural and educational
activities in the school space in order to contribute to school affairs. From the analysis made, we present
proposals to promote the cultural events proposed by him in order to make the student society more
effective in relation to activities that allow the sharing and involvement of the whole school community,
thus seeking to strengthen the social and cultural role of students in this space.

Keywords: Student group. Participative management. Democratization
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INTRODUCAO

A realizacao deste texto é fruto da realizacdo
do projeto de extensdo intitulado - Grémio
estudantil: sensibilizando uma agao participativa
e democratica na escola em uma instituicao
de ensino da Educacao Basica, uma vez que
o tom geral da analise nos ultimos anos, a
gestao participativa da escola ganha relevancia
nos processos de tomada de decisdes as
necessidades e as demandas da comunidade em
que a escola se insere.

O debate acerca da gestdao participativa e
democratica da escola ganhou novos contornos
para a promocao da qualidade em educacao.
Trazer uma reflexao sobre os desdobramentos e
seu impacto na escola pode ser um grande fator
motivador. Ela fortalece o comprometimento e
o envolvimento de toda a comunidade escolar.
Desse modo, o direito a participacdao na escola,
acaba por atribuir responsabilidades, quase total
de todos os envolvidos direta ou indiretamente
pelo destino da escola, ja que ele é considerado
o responsavel ultimo das decisdes tomadas pela
equipe escolar.

Nas ultimas décadas como alternativa a
esse quadro, estudos tém apontado que a
participacdo requer o desenvolvimento e
adocao de programas de atividades a partir de
uma nova sistemdtica de organizacdo escolar.
Reconhece-se, no entanto, que entre tantos
caminhos para realizacdo de acdes integradoras
no ambiente escolar, sabe-se que o grémio
estudantil representa os estudantes da escola
e pode funcionar como grande estimulo no
ambiente escolar, pois, ele se baseia em diversas
atividades escolares para motivar estudantes a
refletirem e realizarem o debate sobre direitos,
deveres e assuntos diversos sobre sua escola.

Para que a proposta de um projeto de extensao
fosse significativa para a escola publica seria
preciso divulgar a importancia da gestao
participativa entre alunos, professores e
diretor escolar bem como Colaborar para a
conscientizacao de certas posturas democraticas

na escola.

Comisso,oobjetivofoiimpulsionaraparticipacao
efetiva de estudantes e de forma espontanea
a promover atividades do grémio estudantil
dentro da escola no intuito de sensibiliza-los
sobre o importante papel de intervencao na
tomada de decisbes na escola. Pretendeu-se,
especificamente, envolver a participacdo de
estudantes naimplantacao do grémio estudantil
da escola de modo a promover a tomada de
decisdes na escola como forma de expandir
articulacdes a um clima escolar favoravel e
democratico; bem como organizar eventos
entre estes e a equipe escolar para revitalizar a
gestao escolar participativa.

Um problema se revela para a realizagao desse
projeto: como envolver os estudantes fazendo
com que eles participassem ativamente na
constituicao do grémio estudantil na escola? Os
estudantes estariam dispostos a se engajarem
na (re)criacao de atividades culturais partindo de
sua realidade escolar? Entender os motivos e os
resultados para esclarecer as questdes propostas,
nos leva a estabelecer um projeto vivencial que
pretende estimular o protagonismo juvenil por
meio de ag¢des desenvolvidas e organizadas
pelos grémios estudantis.

Inicialmente, acbes a ela relacionadas poderiam
ser: sociais, comunitarias, culturais, esportivas e
literarias. Parece claro que o debate em torno
desses conceitos encontra-se no centro das
preocupacbes das escolas que pretendem,
além de ensinar, também preparar seus alunos
para o exercicio da democracia participativa, de
maneira consciente e critica, sendo o Grémio
Estudantil uma das instancias e formas de fazer
esse exercicio.

E para conseguir realizd-las, enfatizam-se,
recentemente, a relevancia da organizagao
e da gestao das escolas nas suas diferentes
instancias, para melhorar seu desempenho. Uma
proposicao relevante diz respeito ao papel que a
Universidade deva seguir é a aproximacao com
a sociedade dado seu carater fundamental que
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é o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo. Parte ainda
do pressuposto que é funcao da Universidade
aprofundar a formacao do ser humano para
o exercicio da cidadania e profissional, bem
como disseminar o saber cientifico, artistico,
tecnoldgico e outros que dela necessitar.

Nesse sentido, optamos proceder ao mesmo
tempo, em com preceitos
da extensao universitaria com intuito de
desenvolver e despertar habilidades educativas
e metodoldgicas junto ao corpo discente.
Trabalhar junto a comunidade escolar para
desenvolver a visao e os objetivos da escola
mobilizando-os para a acdo. Este enfoque
na gestdao participativa e democratica da
escola aumenta as chances das tarefas serem
realizadas, com qualidade, na medida em que
0os membros buscam novas oportunidades,
compartilham seus conhecimentos, descobrem
os problemas em um estdgio inicial e se sentem
comprometidos em levar as decisées adiante.

consonancia

DISCUSSAO TEORICA

Os tempos atuais requerem o envolvimento
dos jovens nas questdes e demandas que hoje
se apresentam. Ha, na escola, um espaco que
deve ser ocupado pelos estudantes, onde eles
possam, exercendo sua cidadania, colaborar e
melhorar a sua comunidade.

As contribuicdes dos autores Bordignon (2004);
Heloisa Luck (2012); Navarro (2004), Zilah Veiga
(1998) cuja fundamentacao tedrica oferece
subsidios a compreensao do termo Grémio
Estudantil e sua interface com a construcao da
gestao democratica e participativa na escola,
nos leva a crer na possibilidade de fomentar um
ambiente que estimule a participacao e de forma
natural, o envolvimento de acdes educativas
na escola, resultante de um desejo real dos
estudantes. Uma das vertentes mais importantes
da formacdo dos alunos, hoje, refere-se a sua
participacdo na vida da comunidade, sob a
forma daquilo que chamamos de protagonismo
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juvenil.

A participacdo do estudante na vida escolar
pode contribuir para uma melhor aprendizagem,
assim, a escola precisa fazer uma intervencdo em
seu proprio contexto, de forma a buscar meios
em que eles possam efetivamente se tornar
participante da vida escolar, inserindo agdes
voltadas para o envolvimento nas atividades
escolares.

O grémio estudantil oferece um bom exemplo
de como os estudantes podem trabalhar com
a sua comunidade para construir uma visao
institucional orientadora de suas acoes. Ele é o
6rgao maximo de representacao dos estudantes
da escola e pode ser realizado anualmente e
seu objetivo é possibilitar aos alunos de escolas
publicas e particulares a vivéncia do processo
democratico, mediante participacao (BESSA,
2001; LUZ, 1998).

Assim, a escola tem muito a ganhar com a
organizacao de um novo Grémio que, valendo-
se das licbes da historia, e integrado a um Projeto
Politico Pedagdgico, de cuja construcao também
participa, assegure o didlogo com o coletivo
da escola, redimensionando as relagbes que
no ambito desta se processam, resgatando, ao
mesmo tempo, a preocupacao social do jovem
€ seu compromisso para com os interesses da
maioria da populacdao e para com os de sua
prépria categoria.

Sendo assim, acreditamos que por meio do
grémio estudantil é o passo inicial ou a alavanca
que estimula os estudantes a agirem e a se
sentirem membros efetivos na tomada de
decisao nos projetos educativos de sua escola.

METODOS

Nas leituras realizadas, percebemos que o grémio
estudantil oferece um bom exemplo de como os
estudantes no envolvimento dos estudantes nas
questoes e demandas que hoje se apresentam
na tomada de decisbes da escola. Como
organizacao colegiada, ele deve ser incentivado



na escola onde os estudantes nao podem ser
apenas meros consumidores de um saber
compartimentado e descontextualizado. Estes
precisam aprender também a ler criticamente o
seu mundo, conhecer e reivindicar seus direitos,
cumprir conscientemente os seus deveres e
aprender a ser cidaddo para com os interesses
da maioria da comunidade escolar e para com
os de sua propria categoria.

O projeto foi desenvolvido em escola publica
da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais.
O desenvolvimento e a implantacdo da acao
extensionista partiu da necessidade reiterar ao
publico alvo a importancia do grémio estudantil
para sensibiliza-los e envolvé-los na construcao
da escola mais participativa e democratica sobre
assuntos escolares que envolva o corpo discente
da escola, visando assim desmitificar as barreiras
para sua implementacao.

Trata-se de um relato de experiéncia de
pesquisador e académica do curso de
Pedagogia que envolveu a realizacdo de
reunides constantes com intuito de apresentar
proposta e oficinas participativas sobre o tema
grémio estudantil. Além do estudo exploratério
que leva a aproximacdo ao objeto de estudo, o
método observacional foi utilizado com o intuito
de verificar como se processa a investigacao de
forma direta e processual.

Para iniciar as atividades extensionistas
realizamos o contato com o gestor da
escola pesquisada para realizar um conversa
esclarecedora sobre o maior desafio da escola
no que diz respeito aos processos educativos
relacionados aos estudantes do ensino médio.
Para tanto, realizamos constantes visitas na
escola participante onde foi marcadas reuniées
com o diretor a fim de constituir a proposta
da pesquisa, visando atingir o publico alvo:
estudantes regularmente matriculados no
estabelecimento escolar.

Nos encontros realizados no Instituto de
Educacdo de Minas Gerais foi possivel o
desenvolvimento do projeto em questdo,

local este onde reunimos com os alunos
representantes do Grémio Estudantil aos quais
estes estudantes puderam estabelecer conexdes,
identificar erros e apontar solucdes, identificar
lacunas e enlaces conceituais adquiridos ao
longo de sua vida estudantil.

E devido o numero de alunos matriculados, a
escola apresenta como desafio o despertar deste
publico a necessidade de participacao efetiva
aos assuntos escolares de modo a construir um
ambiente mais aberto e em didlogo com os
segmentos escolares com intuito de ampliar o
desenvolvimento do grémio estudantil nos seus
espacos.

ATIVIDADES EXTENSIONISTAS:
POR UMA PARTICIPACAO
ESTUDANTIL MAIS
DEMOCRATICA NA ESCOLA

Tendoemvistaqueodesejodemaiorparticipacao
entre os estudantes sobre os assuntos escolares
ainda se encontram no isolamento, as principais
consequéncias advindas dessa situacao se
mostraram uma tarefa a ser desenvolvida por
eles, pois poderiam trazé-los numa aproximacao
mais democratica.

No primeiro encontro foram abordados temas
que visem desenvolver agdes e boas praticas que
envolvam a participacdo e voto dos estudantes
na tomada de decisdes nos assuntos escolares,
levando-os a entrar em contato a uma lideranca
participativa em sua escola. A partir da nossa
experiéncia, objetivamos a trabalhar com o
desenvolvimento das acdes extensionistas para
promover técnicas de grupo entre estudantes,
gestor escolar e pesquisadores, buscando
promover a realizacdo do Projeto Mania de Arte,
colhida pela sugestao dos representantes do
Grémio Estudantil. Sendo um projeto ja criado
pelos préprios estudantes do ensino médio.

Trata-se de um evento cultural da escola em
que o envolvimento da Musica e Arte que em
sua maior parte apresenta-se como projeto
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interativo onde a maioria dos estudantes se
sente a vontade para representar sua escola.
Acrescenta-se, também, ser um momento
prazeroso de parceria entre amigos.

A partir do contato com o gestor escolar e
estudantes, constatou-se algumas questoes
norteadoras paraelaboracao de novas atividades
a serem realizadas através do referido projeto:

.. a falta de didlogo entre estudantes e gestor
escolar, grémio “politizado”; ideias e propostas
educativas impositivas
necessidades de novo rumo a organizacdo
do Grémio no contexto escolar; fomentar
organizacdo de campanhas com fins
humanitarios, reivindicacdo de melhorias na
escola e promocdo de debates culturais e
politicos, visando a formacdo dos alunos no
rumo da cultura participativa....

e nao consensual;

nova

Assim tomando como base o entendimento
do referido projeto escolar, eles mesmos
levantaram questionamentos sobre as possiveis
acoes de divulgacao nos espacos escolares e nao
escolares, que leve o projeto a conhecimento
da sociedade civil e da comunidade escolar.
Além disso, a falta de recursos financeiros para
a continuidade de consecucao do projeto tem
sido 0 obstaculo central no espaco escolar.

Nesse sentido, as atividades propostas nas acoes
desenvolvidas promoveram técnicas de grupo
entre estudantes e pesquisadores, buscando
promover a realizacdo do Projeto Mania de
Arte, colhida pela sugestdao dos representantes
do Grémio Estudantil. Por meio deste projeto
cultural que envolve Mdsica e Arte, suas acdes de
divulgacaonosespacosescolaresenaoescolares,
que leve o projeto a conhecimento da sociedade
civil e da comunidade escolar deveria partir de
palestras expositivas e interativas, bem como
eventos culturais com a participacdao de todos
os estudantes e comunidade local buscando
evidenciar a importancia da consolidacao dele.

Nessa apresentacdo, a divulgacdo do projeto
seria a principio o momento do didlogo e
da necessidade do envolvimento de toda
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a comunidade escolar. E que as caréncias
identificadas e debatidas com a comunidade
levariam a partir de oficinas a serem executadas
o ponto de partida para novas sugestoes a serem
implementadas no espaco escolar.

A criacdo do blog na escola permite a
divulgacdao dos eventos escolares para que o
projeto dé continuidade das ac¢des culturais
para anos posteriores. Este projeto de extensao,
também, sua relevancia académica onde a
universidade tem sido a intermediaria sobre
a producdo de conhecimento, estabelecendo
vinculagdes dialégicas com a comunidade local,
0 que pressupde acao interdisciplinar e troca
de saberes para a formacdo do académico,
favorecendo a indissociabilidade entre o ensino,
a pesquisa e a extensdo, o que contribui para
experiéncias simultaneas no campo cientifico.

A necessidade de (re)construcao de processos
participativos e democraticos no interior da
escola remete a perspectiva de envolvimento
de representantes do Grémio Estudantil
compreendam o papel de cidadania em seu
espaco escolar. Apds, colhida a sugestao dos
estudantes, partiremos para segunda acdo
que envolveu a organizacao de equipes que
0s mesmos, por meio das atividades culturais
propostas, possam engajar na integracao e na
divulgacdo do evento no espaco escolar.

Propusemos a organizacdao de culturais nos
préprio espaco escolar com a participacao
de todos os estudantes e comunidade local
buscando evidenciar a importancia da
consolidacdo do projeto Mania de Arte. A criacdo
do blog na escola também foi proposta para a
divulgacdo dos eventos escolares para que o
projeto dé continuidade das a¢des culturais para
anos posteriores.

A atividade dialogada com as disciplinas
ministradas para o ensino médio foi proposta
como caminho possivel que poderad auxiliar
neste levantamento da tematica proposta
onde os estudantes poderdo relatar suas ideias
e sugestodes, visando explanar como um todo



0 mapeamento das expectativas aos objetivos
comuns. Para tanto, instrumento didatico que
serd possivel captar as informacdes necessdrias
se dard por meio da técnica de grupo e texto
redigido. Em seguida, realizaremos a transcricao
de acdes propostas em quadro informativo que
norteara as medidas a serem adotadas de acordo
com as especificidades da escola da seguinte
maneira:

Atividade 1 - a técnica de grupo orientado
pelo gestor escolar, professores e estudantes
nas pedagdgicas serd possivel
levantar possiveis situacdes da escola sobre
0 que os estudantes esperam dos objetivos
e da gestdo escolar e de ag¢bes que poderiam
ser implementadas de acordo com os pontos
recebidos e decidir sobre que atitude tomar.

reunioes

Atividade 2 - Organizacao de eventos escolares:
Apods, colhida a sugestdao dos estudantes,
partiremos para segunda acao que envolvera
a organizacdo de equipes que 0s mesmos, por
meio da satisfacdo entre as atividades propostas
engajem-nos a integracdo e participacao.
Apresentamos algumas sugestdes de tematicas
tais como interacdo, dialogo, problematiza¢des
na escola e solugdes, envolvimento da
comunidade escolar que poderdo levéa-los a
serem discutidos e apresentados nos eventos da
escola.

Atividade 3 - Na semana da juventude, 6timo
momento para divulgacao do projeto elaborado
pelos estudantes poderdao apresentar os
trabalhos realizados, organizar eventos e
praticas culturais e esportivas etc. Semana esta
que envolverd a comunidade geral, professores
e gestor escolar a participar e envolver-se de
modo assegurar a dinamica das atividades
escolares apresentadas pelos estudantes.

Para a realizacdo do feedback do grémio
estudantil da escola, a proposta inicial é que

se crie um blog na escola para divulgacao
do evento, o ajudard a garantir um esforco
coordenado da equipe adequado ao sucesso e
aos desafios que norteardo a sequéncia da acao
proposta para anos posteriores.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante todo o plano de trabalho ocorrido
no desenvolvimento das agdes extensionistas
o objetivo foi promover a participacdo dos
estudantes do ensino médio, visando efetivar
com mais afinco sua representacdo nas varias
atividades e agdes para a continuidade do
Projeto Musica e Arte elaborado pelos mesmos.
Por meio do grémio estudantil propde-se
aos estudantes propostas recreativas e acoes
que integram a comunidade do entorno,
levando ao conhecimento da sociedade civil
e da comunidade escolar. Além de haverem
nos recebido de modo bastante acolhedor,
nos conduziram ao debate e a realizacao do
projeto de extensdo desse porte possibilitaram
o movimento de didlogo e participacao que os
envolveram de forma positiva.

Conseguimosdespertaraatencaodosestudantes
para o tema proposto - democratizacdo
e participacdo na escola - embora pouco
explorado por eles e que de certa forma pode-
se considerar que os objetivos propostos pelo
projeto de extensao ensejam esperanca. Como
os estudantes deverdao se comportar a partir
desse momento? S6 o tempo dird. As propostas
apresentadas em relacdo aos pontos positivos
e negativos levam-nos a imaginar que algum
momento as caréncias identificadas e debatidas
serdo minimizadas tendo em mente que a gestao
da escola participativa e democratica ndo é um
sonho, mas pode tornar-se realidade.
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RESUMO

Sdo incontestaveis os beneficios nutricionais e do crescimento e desenvolvimento do aleitamento materno na satide
da crianca. Considerando a importancia acerca do tema, o relato retrata a experiéncia na elaboracao de oficinas sobre
aleitamento materno realizadas em quatro escolas publicas do ensino fundamental do municipio de Santo Anténio
de Jesus-Bahia, entre agosto a dezembro de 2017. As oficinas contaram com trés etapas: na primeira, apresentacéo de
um pequeno filme “Somos Mamiferos”; na segunda etapa, foi apresentada uma aula dialégica-expositiva, expondo a
importancia da amamentacdo para a mée, o bebé, a familia e toda a sociedade, além do papel do pai nesse processo, o
periodoideal para oferecer outrosalimentos, asformas dearmazenar o leite e 0s mecanismo que contribuem para maior
producdo de leite; na Ultima etapa, os alunos responderam atividades ilustrativas, como caca-palavras, cruzadinhas e
construcdo de frases relacionadas ao aleitamento materno, tais recursos foram utilizados como métodos de fixacao
e avaliacdo do que foi apreendido por meio da oficina. Nesse contexto, observou-se que as oficinas possibilitaram o
incentivo ao aleitamento materno, a interacdo universidade e comunidade, a interdisciplinaridade e a formacéo de
cidadaos conscientes a respeito do tema.

Palavras-chave: Amamentacao. Aleitamento materno. Educacao em saude.

ABSTRACT

The nutritional and growth and development benefits of breastfeeding in the health of the child are indisputable.
Considering the importance of this topic, the report describes the experience in the elaboration of workshops on
breastfeeding carried out in four public elementary schools in the city of Santo Anténio de Jesus-Bahia between August
and December 2017.The workshops had three stages: in the first, presentation of a short film "Somos Mamiferos"; in the
second stage, a dialogic-expository lecture was presented, exposing the importance of breastfeeding to the mother,
baby, family and society as a whole, as well as the role of the father in this process, the ideal period to offer other foods,
storing milk and the mechanisms that contribute to increased milk production; in the last stage, the students responded
to illustrative activities such as word-of-mouth, crossbugs and construction of phrases related to breastfeeding. These
resources were used as methods of fixing and evaluating what was learned through the workshop. In this context, it
was observed that the workshops allowed the encouragement of breastfeeding, university and community interaction,
interdisciplinarity and the formation of conscious citizens on the subject.

Keywords: Breast-feeding. Breastfeeding. Health education.
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INTRODUCAO

Sdo incontestaveis os beneficios nutricionais
do aleitamento materno no crescimento e no
desenvolvimento da crianca. (RAMOS et al, 2010;
WHO, 2000). Tal pratica, quando feita de forma
exclusiva até os 6 meses de vida, se apresenta
como melhor estratégia de saude publica na
redu¢dao dos indices de morbimortalidade
infantil (BRASIL, 2009; PAIM, 2018). Além disso,
o leite materno é superior aos outros tipos de
leite reduzindo os casos de diarreias, infeccoes
respiratérias e alergias, além da reducao de
doencas crénicas como hipertensao e diabetes
(HORTA et al, 2015; BRASIL, 2009).

Diante de tais beneficios, em concordancia com
a Organizacao Mundial de Saude, o Ministério
da Saude do Brasil, recomenda o aleitamento
materno exclusivo (AME) até os seis meses de
vida e aleitamento materno complementar por
dois anos ou mais (BRASIL, 2009). Entretanto,
apesar das recomendacdes e dos beneficios
do aleitamento para mae e crianca, o ato de
desmamar antes do tempo previsto é comum e
esta associado a diversos fatores como, trabalho
fora do lar, uso de mamadeira, primiparidade,
dentre outros (PAIM et al, 2018; VIEIRA et al,
2010; CHAVES et al, 2007).

De acordo com a Il Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras
e Distrito Federal (2009), a prevaléncia do AME
é inferior a 50%, ainda nao alcancando a meta
propostas pela OMS (BRASIL, 2009). Visando
uma melhoria nos da mediana
nacional do aleitamento materno, nas ultimas
décadas, estdo sendo implementadas diversas
estratégias como a certificacdo do Hospital
Amigo da Crianca e seus dez passos para o
sucesso da amamentacao, a Estratégia nacional
para promocao do aleitamento materno e
alimentacao complementar saudavel no Sistema
Unico de Saude, o Método Canguru e seus
beneficios para a assisténcia neonatal, dentre
outros (BRASIL, 2015; BRASIL, 2009).

numeros

Sabe-se que as intervencdes e conscientizacoes
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quanto a importancia da amamentacdo sao
desenvolvidas prioritariamente no periodo
pré e pos-natal, limitando a disseminacdo de
informacbes adequadas apenas a esse curto
espaco de tempo. Nesse sentido, se as criancas
e adolescentes, futuros pais e maes, fossem
providos de conhecimento acerca do tema,
ao tornarem-se adultos teriam maior suporte
para tomada de decisdes, pois despertaram
precocemente o interesse pelo aleitamento
materno e teriam condicbes de realizar uma
critica fundamentada em relacdo a aceitacdo de
praticas modernas e artificiais de alimentacado
(NAKAMURA, 2003).

Nesse contexto, sao de extrema importancia as
atividades de educacdo em salde para criancas
e adolescentes na tentativa de disseminar
e amplificar os seus conhecimentos sobre a
importancia do aleitamento materno e seus
beneficiostanto paraacriancaquantoparaamae,
familia e sociedade, esclarecer possiveis duvidas
e fortalecer as estratégias governamentais de
melhoraria da saude publica no pais.

Assim sendo, o objetivo deste foi conscientizar
criancas, adolescentes e professores de escolas
publicas da cidade de Santo Anténio de Jesus
quanto a importancia do aleitamento materno.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de oficinas
sobre aleitamento materno realizadas no
periodo de agosto a dezembro de 2017, em
quatro escolas publicas do ensino fundamental
do municipio de Santo Anténio de Jesus- Bahia.
A referida cidade fica localizada no recéncavo
baiano, no estado da Bahia, a 187 km da capital
Salvador. A populacdo estimada em 2015,
segundo IBGE, foi de 101.548 habitantes, com
IDH estimado em 2010, em 0,700. Do ponto de
vista econdmico, as principais atividades sao
agricultura, pecudria e comércio (IBGE, 2018).

Estas oficinas foram construidas com auxilio
da coordenadora, da bolsista e dos voluntarios



do projeto “Promocdo do conhecimento sobre
aleitamento materno de criancas, adolescentes
e professores nas escolas de Santo Anténio de
Jesus” atrelado ao Programa Institucional de
Bolsas de Extensao (PIBEX) da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). Vale
ressaltar que o projeto estd articulado com
atividades de ensino e pesquisa desenvolvidas
pelo Nucleo de Investigacao em Saude Materno-
Infantil da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia (NISAMI/UFRB) e pelo Nucleo de
Pesquisa em Saude da Universidade Estadual de
Feira de Santana (NUPES/UEFS).

A selecao de voluntadrios para o projeto foi
realizada pela prépria coordenadora, que
também foi a responsdvel pela capacitacao
da equipe, de modo que todos estivessem
igualmente aptos para execucao das atividades.

A escolha das escolas foi realizada pela Secretaria
Municipal de Educacao (SME) de Santo Antonio
de Jesus, que apoiou o projeto em relacdo a
parte burocratica (contato com as coordenagdes
e direcoes das escolas) e a parte estrutural
(disponibilizagao dos equipamentos - projetor
de imagens, caixa de som e notebook -, papel
oficio e impressao das atividades).

Inicialmente foi selecionada uma escola para
estudo piloto. Os representantes das escolas
(diretora, vice-diretora e coordenadora)
foram contatados com antecedéncia para
agendamento prévio da oficina e se mostraram
entusiasmadas e solicitas a nossa proposta.
Nesse momento, foi coletado e tragado, junto a
escola, dados e informacdes sobre qual o melhor
publico-alvo, o dia e 0 espaco adequados para a
realizacdo da acao.

O estudo piloto teve por objetivo testar a
logistica da intervencdo e a clareza e a eficacia
das atividades. As avaliacbes dos materiais e dos
aspectos metodolégicos foram realizadas pela
coordenacao da escola e pelos colaboradores da
SME. Apds esse processo, novas escolas foram
selecionadas para a realizacao das atividades
nas semanas subsequentes e manteve-se a

proposta de intervencao no formato de oficina
com atividades didaticas e ludicas programadas
para orientar os alunos sobre a importancia do
aleitamento materno.

Cada oficina teve duracdo média de duas horas
e seguiu trés etapas principais: 12) Com auxilio
de um projetor de imagens, um pequeno
filme educativo chamado “Somos mamiferos”
foi apresentado a turma. O filme aborda a
amamentacdo em diferentes espécies de
animais, chamando a atencdo para o fato de,
apesar de a amamentacao ser um ato instintivo,
nos humanos precisa ser ensinado, apoiado
e aprendido. 22) Foi apresentada uma aula
dialégica-expositiva ainda utilizando como
recurso visual o projetor. Por intermédio das
aulas, foi possivel mostrar a importancia da
amamentacao para a mae, o bebé, a familia
e toda a sociedade. Também foi destacado o
papel do pai no processo de amamentacao,
ressaltando que ele possui papel fundamental na
decisao e incentivo da amamentacao. Ademais,
foram mostrados alguns temas de bastante
relevancia na alimentacao infantil, como: tempo
de aleitamento materno exclusivo, como e
quando oferecer outros alimentos, direitos das
maes e das criancas em aleitamento materno,
uso de chupeta, uso de mamadeira, o que fazer
se a mae nao produzir leite e como ordenhar
e armazenar o leite ordenhado. 32) Foram
entregues aos alunos atividades ilustrativas, bem
como caca-palavras, cruzadinhas e construcao
de frases relacionadas ao aleitamento materno
e sua importancia para o crescimento saudavel,
como métodos de fixacdo e avaliacao do que foi
apreendido por meio da aula que foi dada.

A participacdo dos estudantes foi de carater
voluntario, desse modo, ndo foi retirada e
nem acrescentada notas escolares pelas suas
participacdes e pelo desenvolvimento de tais
atividades.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de extensao contou com a
participacao de 385 alunos com bom nivel de
compreensao e instrucao, cursando do 6° ao 9°
ano do ensino fundamental, com faixa etaria
variando entre 08 a 19 anos de idade. As oficinais
ainda contaram com a presenca e colaboracao
do corpo docente (19 professores) e diretores
das instituicdes de ensino, os quais contribuiram
para a realizacdo da atividade em educacao em
salide com exceléncia.

O caminho percorrido para a construcao das
oficinas foi desafiador e exigiu da equipe do
projeto o aperfeicoamento de suas bases
tedricas, considerando a importancia do
trabalho a ser desenvolvido e a necessidade
do novo conhecimento, considerando que
para alcancar a compreensao do publico alvo
foi necessario utilizar uma linguagem acessivel
e dinamica capaz de garantir a qualidade das
informagdes. Portanto, pdér as oficinas em
pratica possibilitou a troca de conhecimentos
entre comunidade (alunos e professores) e os
estudantes universitarios acerca de mitos e
realidades sobre o tema. Além disso, foi possivel
sanar as duvidas dos participantes, compartilhar
experiéncias vivenciadas e demonstrar a
ocorréncia de praticas inadequadas na tentativa
de solucionar problemas relacionados ao
aleitamento materno.

A maioria dos participantes demonstraram
interesse em aprender o tema abordado. Ao
longo das oficinas, o publico expds duvidas,
pontos de vista, experiéncias de vida, além de
participar ativamente durante todo o processo,
principalmente na abordagem pratica, em que
questionavam se as praticas de aleitamento
materno executadas por eles ou por familiares
estavam corretas.

Participaram das atividades propostas 364
alunos, os outros 21 alunos participaram das
aulas didaticas, entretanto ndo responderam as
atividades. Observou-se por meio do interesse
em participar das atividades propostas e da
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construcao de algumas das seguintes frases:
“O leite é uma fonte de vida para as criancas”;
“Amamentar é um ato de amor que todas
as mamaes tém que criar com seu filho" e
“N6s homens temos que ajudar as mulheres
nas atividades de casa e ficar ao lado dela
na amamentacdao” O reconhecimento dos
estudantes, no que diz respeito ao valor e a
importancia da amamentacao e de suas futuras

intencbes em amamentar os préprios filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das oficinas foi possivel notar a
importancia do aleitamento materno e da
extensao universitdria, as oficinas possibilitaram
a promocao e o incentivo a pratica da
amamentacaoetambémainteracaouniversidade
ecomunidade. Além disso, é importante destacar
a participacdao dos graduandos de diversos
cursos de saude do Centro de Ciéncias da Saude,
enquanto voluntarios e bolsista do projeto, que
trabalharam de forma interdisciplinar no intuito
de proporcionar efetivamente a comunidade um
aprofundamento sobre o tema, desenvolvendo,
consequentemente, uma compreensdo de
que todos possuem um papel social acerca da
amamentacao.

Concluimos que o conhecimento sobre
aleitamento materno de criancas, adolescentes
e professores nas escolas de Santo Antonio de
Jesus despertou neles a vontade de que seus
filhos fossem amamentados; fato que implicara
em maiores prevaléncias dos indicadores de
aleitamento materno e na reducdo dos indices
de desmame precoce e de suas consequéncias
para a morbimortalidade infantil.
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APENDICE: ATIVIDADES DAS OFICINAS

~
Promocdo do conhecimento sobre  aleitamento
materno de criancas, adolescentes e professores nas PIBEX
UEFS escolas de Santo Antdnio de Jesus-Bahia.
NISAMI
NOME: IDADE:
ESCOLA: SERIE:

CACA- PALAVRAS

Encontre no diagrama as palavras em destaque do texto abaixo:

OIUNVFGNOIOUIUNBGF TEESACERTVCAESQOINUMIOLKILHY TRVDEGIOPLULNEVEUYTEDOU
DIUFGIGLGIF GGDFHNVEGHGBNNVIVNCS ABRCIONAPRENDIZADOAVSFDEFIUNBSEISMEBDA
DUSANEAMENTOUTFIOEPFWAUWYUGDKHUY GSADFDWIHF AFTHF UGSWSEGIPOXAITDLACTM
SSDDEVIXBCAISAMAMENTACAOIVBIHDEGCHDSKIFHSDLNUTRIENTESICSDECNUWYECADK
LEDHVCIEKGSVHVETHFDIKVHVANTAGEMIHDSLEF GKUDGFLUJEGAFLEUDSVCNUCNWUEBC
DHCXAILEITAMENTOWSFGIHVCIHSBCVLECVEDSNVSNDIBFTHDSBCIKDBVCBWEIUBCKUWA
DUYURFTEUIDSUIFEXCLUSIVOUGDKHUYGSDADFDWIHFADESENVOLVIMENTOAEIICVAWEOQ
XKICHUDSKGVULDFHVHLEFHVEIDFHVELFHVLDFHVVAMIUUISNCYAECVTSDWQEYUBIUCS
DUYHIGIENEFIOEPFWAUWYUSEGURANCAADDFDWIHFAFTHFUGFOMEPOUIOCVARDCYDAOI
FDFCGIKDSCVLHVAKINMDTVEISTBESOSCIKGFUHPQESGEDNDKF THFKTVHBDOUOQCEUVOYE
HSCXGHIXZCTHEGXTHVGDBAIXOCUSTOISUSVDHVCIHVGBEIFVBVDEUBILREEVNSABUISOU
DUYURFTEUIDSUIFIOEPFWAUWYUGDEHUY GSADFDWIHF AF THFUGWEGIDESNUTRICAODAC
OBESIDADEAPXVFHISDEVFDHFMAMDLIVREDEMANDABNFNGFDIHNVIDEIUECSLONEUAEIO
FDIVBLEIDBVIDFVBDMNVMATERNONFEIBNVBIEKNACQUALIDADEVBF GSAMNESIOUBDSDE
CXVDCHCHSDSHVCTHYEODEVVLEFVPOTAVELGELEBMI KGENTLKBENBAFMHUIELOSUEBOIU

“A AMAMENTACAQ é uma forma natural e de BAIXO CUSTO de alimentar bebés e criangas. E
acessivel paratodos e ndo sobrecarrega o orgcamento doméstico como a alimentacdo artificial,
contribuindo assim para a reducdo da pobreza. O aleitamento materno EXCLUSIVO com a
continuagdo da amamentagdo por dois anos ou mais, formece NUTRIENTES de alta
QUALIDADE e adequada energia que pode prevenir a FOME, a DESNUTRICAD e a
OBESIDADE. O aleitamento MATERNO também significa SEGURANCA alimentar infantil,
melhorando significativamente a salide, o DESENVOLVIMENTO, a sobrevivéncia de bebés e
criancas. A amamentacdo também melhora a curto ou alongo prazo a salde e o bem estar das
mulheres que amamentam. O ALEITAMENTO matemo e a complementacdo de boa qualidade
sdo fundamentais para o APRENDIZADO, pois contnbuem significativamente para o
desenvolvimento mental e cognitive. O aleitamento materno sob LIVRE DEMANDA proporciona
toda ingestio de agua que o bebé precisa, mesmo em clima quente. Por outro lado, a
alimentacdo artificial requer acesso a dgua POTAVEL, HIGIEME e SANEAMENTO™.
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CRUZADINHA

Preencha a cruzadinha abaixo respondendo as perguntas sobre aleitamento materno:

1

?|

*
[

EEEEE

! [ ]

As respostas das frases abaixo devem ser respondidas na cruzadinha:

1. O leite materno & um alimento completo, pois contém: proteinas, vitaminas, agicar, dgua g

e

2. 0 aleitamento materno representa UMa,. ... Para a familia sociedade e nagio.
3. O leite materno € rico em anticorpos que ofEIBCE . contra doengas na infancia.
4, A amamentagao contribui para o bom crescimento €. NFANLL

5. Mulheres que amamentam formam um ... ... Muito forte com seus bebés.

6. Doar o excedente da produgéo do leite materno & um ato de ...

7. Colocaro bebé Pard ... com frequéncia € a melhor forma de aumentar a produgio de
leite.
8. NGO OFETECET 1vrererererernrnnns € mamadeiras ao bebé, pois atrapalham a amamentagéo.

FRASE SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

Aproveite o espago e a imaginagao e construa uma frase sobre amamentagio:
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RESUMO

As ligas académicas sdo organizagdes estudantis, supervisionadas por docentes ou profissionais vinculados a uma
instituicdo, que visam aprimorar o estudo e habilidades adquiridas na graduacéo acerca de uma area especifica do
conhecimento. A Liga de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia (LENUE) é um projeto de extensdo que promove
aos académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA) a oportunidade de aprofundarem
seus conhecimentos no ambito da assisténcia ao paciente em estado critico. Assim, este trabalho tem por objetivo
descrever as contribuicdes LENUE para a formacao em enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo
e descritivo, onde os dados relatados traduzem a vivéncia presencial e observagoes das atividades da liga. A inser¢ao
dos académicos na liga ampliou as possibilidades de crescimento cientifico e prético, despertando-os para a adogéo
de um pensamento critico-reflexivo, além de permear uma imersao pratica em um Hospital de ensino, referéncia em
emergéncia traumatoldgica, possibilitando aos académicos, vivéncias relevantes para a formacao em enfermagem.
Ressalta-se assim, a importancia de ligas académicas, uma vez que estas oportunizam ao estudante, espacos de
discussdes e praticas, culminando em novos conhecimentos e experiéncias.

Palavras-Chave: Enfermagem. Extensao. Emergéncia. Urgéncia.

ABSTRACT

Academic leagues are student organizations, supervised by faculty or institution-bound professionals,
who seek to enhance undergraduate study and skills in a specific area of knowledge. The Emergency and
Nursing League of Nurses (LENUE) is an extension project that promotes the academic scholars of the State
University of Vale do Acarau (UVA) the opportunity to deepen their knowledge in the field of critical care
assistance. Thus, this paper aims to describe the LENUE contributions to nursing education. It is a report of
qualitative and descriptive experience, where the data reported translate the face-to-face experience and
observations of league activities. The inclusion of academics in the league has broadened the possibilities
of scientific and practical growth, awakening them to the adoption of critical-reflexive thinking, as well
as permeating a practical immersion in a teaching hospital, a reference in trauma emergency, enabling
academics, experiences relevant to nursing education. Thus, the importance of academic leagues, since
these opportunities for the student, spaces of discussions and practices, culminating in new knowledge
and experiences.

Keywords: Nursing. Extension. Emergency. Urgency.
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INTRODUCAO

O adequado e rapido atendimento de pacientes
com situacdes clinicas ou cirdrgicas de urgéncia
ou emergéncia é um dos principais focos das
acoes de Saude Publica em nosso pais e no
mundo. Neste sentido, o reconhecimento e
abordagem precoce por parte, ndo apenas
de profissionais de saude, mas da populacdo
académica e leiga, de condigdes clinicas com
risco de morte iminente é decisivo para reduzir
a morbidade e mortalidade destes pacientes
(MOZAFFARIAN, et al., 2015).

Os servicos de emergéncia sao locais que
necessitam dar respostas rapidas, devendo ter
uma equipe qualificada, que tenha facilidade de
comunicacao e capacidade de tomar decisdes
assertivas, uma vez que ira prestar cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica
a pacientes graves. Por ser uma area muito
especifica e crucial, as urgéncias demandam
cuidados especiais e profissionais qualificados,
pois muitas vidas dependem do tipo de
atendimento recebido. Assim, faz-se necessario
0 ensino, a pesquisa e a extensao na formacao
de académicos das areas da saude tanto para a
assisténcia como para a promocao da saude na
comunidade, evitando agravos (SOUSA, et al.,
2014).

E missdo do meio académico, portanto,
desenvolver atividades que  promovam
educacdo continuada da forma mais ampla
possivel, no sentido de obter atendimento
de alta qualidade em situacbes de urgéncia,
embasado na literatura cientifica mais
atualizada. Tal transmissdao de conhecimentos
necessita proximidade com situacdes concretas
e estimulo a reflexdao de todos os envolvidos
visando modificar positivamente, ndo apenas
conhecimentos e habilidades, mas atitudes

(BHANJI, et al., 2015)

Tendo em vista a importancia da tematica,
é fundamental o desenvolvimento de acdes
extracurriculares que envolvam alunos de
graduacdo em dreas da saude, no sentido de

ampliareste conhecimento, inclusive extramuros
da Universidade, como as ligas académicas
(OLIVEIRA, et al., 2017).

Ligas académicas sao organizacdes estudantis,
com supervisao de docentes ou profissionais
vinculados a uma instituicdo, de duracao
indeterminada, sem fins lucrativos, que visam
aprimorar o estudo e habilidades adquiridas
na graduacao acerca de uma area especifica
do conhecimento, com o objetivo de integrar
académicos de diversos periodos que tenham
interesse nessa area (VIEIRA, et al., 2014).

Buscando executar atividades didaticas,
assistenciais, de pesquisa e de extensao
universitaria, em determinada especialidade
ou area de enfermagem, extracurriculares, e
aprimorar conhecimentos cientificos, as ligas
académicas tém trazido importante crescimento
e amadurecimento ao académico (MONTEIRO,
et al., 2008).

De modo geral, as Ligas incorporam e buscam
a pratica do principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao; assumem
um carater extracurricular e complementar;
e suas acdes sao de natureza tedrica e pratica.
As atividades tedricas sdo desenvolvidas por
meio de aulas, seminarios, analise e discussao
de textos, apresentacdes de casos clinicos e
realizacdo de eventos cientificos. As atividades
praticas sdo desenvolvidas em ambulatérios,
hospitais, instituicoes filantrépicas filiadas e
unidades basicas de saude (MONTEIRO, et al.,
2008).

AligadeEnfermagememUrgénciaeEmergéncia
(LENUE), trata-se de um projeto de extensdo
do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarau (UVA), cujo objetivo é
promover aos académicos a oportunidade de
aprofundarem seus conhecimentos no ambito
da assisténcia ao paciente em estado critico,
oportunizando ao corpo discente participante
do projeto vivéncias de praticas assistenciais
dentro dos servicos de emergéncias, sendo o
Hospital Santa Casa de Misericérdia de Sobral o
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campo de insercao pratico. A LENUE tem como
estruturacao a participacao de académicos e
docentes da UVA, bem como, profissionais do
servico de emergéncia hospitalar.

Nesse sentindo, cabe ressaltar o valioso campo
de atuacdo permeado pela LENUE, promovendo
aos académicos de enfermagem a oportunidade
de aprofundarem seus conhecimentos no
ambito da assisténcia hospitalar as urgéncias e
emergéncias, por meio de vivéncias de praticas
assistenciais em um Setor de Emergéncia, além
de colaborar com as demandas do servico.

Assim, este trabalho tem por objetivo descrever
as contribuicdes de uma liga de extensao em
urgéncia e emergéncia para a formacdo em
enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-sedeumestudodescritivocomabordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia sobre a
contribuicao de uma Liga de Extensao intitulada
“Liga de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia
- LENUE" para a formacdo académica em
Enfermagem. O estudo foi realizado com base
no cotidiano académico dos discentes do Curso
de Graduacao em Enfermagem da Universidade
UVA participante da LENUE. O mesmo delimita-
se na experiéncia académica vivenciada no
periodo de janeiro de 2017 a abril de 2018, no
espaco académico e nas agdes extensionistas
desenvolvidas pela Liga dentro do Servico
Hospitalar de Emergéncia na cidade de Sobral,
Cears3, Brasil.

A LENUE, fundada em 2015, tem como
estruturacao a participacdao de académicos,
docentes da Universidade UVA e profissionais
de servicos de emergéncias. Atualmente é
composta por 14 estudantes de diferentes
semestres do curso de Enfermagem,
selecionados por meio de processo seletivo. O
projeto promove ao corpo discente participante,
através de encontros tedricos, a oportunidade
de aprofundarem seus conhecimentos no

ambito da assisténcia hospitalar as urgéncias e
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emergéncias, além de proporciona-los vivéncias
de praticas assistenciais dentro de um servico
de emergéncias, ambas as atividades ocorrem
semanalmente.

A selecao de novos integrantes dar-se
exclusivamente por meio de processo seletivo,
divulgado em Edital, sob responsabilidade
da comissao escolhida para este intuito e do
Professor-orientador, podendo se inscrever
somente 0os académicos  regularmente
matriculados do 7° ao 9° periodo do Curso de
Enfermagem que nao estejam vinculados em
outras ligas académicas, projeto de extensao e
bolsas remuneradas.

Os dados relatados traduzem a vivéncia
presencial, os quais emergiram de relatos e
observacdes das atividades desenvolvidas pela

liga.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as diversas formas de ensino e
aprendizagem, a participacdo em ligas
académicas tem grande importancia na
formacao técnica e tedrica de alunos, devido
as atividades extracurriculares exercidas pelos
membros (RAMALHO, et al., 2012).

No cenario hospitalar, os membros de uma liga
participam de plantées noturnos e diurnos, o que
proporcionaumaamplavivénciadecasosclinicos,
com as mais variadas patologias, permitindo
aos académicos aprimorar conhecimentos
clinicos e semioldgicos ja aprendidos, e obter
novos por meio da orientacao dos preceptores.
Desta maneira, a liga requer que seus membros
pratiquem sua bagagem de conhecimentos
tedricos, atualizem-se para a vasta area que
Ihes é oferecida e reforcem, posteriormente,
os aprendizados obtidos durante os plantdes
(VIEIRA, et al., 2014).

O campo de extensdao permeado pela LENUE
é de extrema relevancia na graduacao em
enfermagem, uma vez que oportuniza
conhecimentos e vivéncias essenciais para
a articulacdo dos conhecimentos teoricos e



praticos em urgéncia e emergéncia.

A Extensao Universitaria € uma das acdes do processo formativo académico, forma-se por meio
de vivéncias, as quais se realizam e se demonstram préximas a realidade vivida pelos individuos
naquela comunidade. Portanto, € um mecanismo no qual podem ser feitas acdes de disseminacao
do conhecimento e de realizar uma reflexao critica repensando as atividades académicas frente
as demandas da sociedade em que estd inserida. As atividades de Extensao Universitaria podem
oportunizar aos estudantes, praticas de estudo que contemplem o conhecimento abordado e o
necessario para a formacao profissional (SANTOS, et al., 2015).

ATIVIDADES DE ENSINO E PESQUISA DESENVOLVIDAS PELA LIGA DE ENFERMAGEM EM
URGENCIA E EMERGENCIA

Ainsercao dos académicos na Liga ampliou as possibilidades de crescimento cientifico, despertando-
0s para a adocao de um pensamento critico-reflexivo por meio de aulas tedricas realizadas uma
vez por semana com duracao de quatro horas, com a proposta de discutir referéncias bibliograficas,
artigos cientificos e teméticas relacionadas a assisténcia de enfermagem as urgéncias e emergéncias,
sob direcionamento de um profissional enfermeiro ou docente da Universidade.

Dentro das atividades de pesquisa e ensino, também sao realizados estudos de casos clinicos. Nesta
ocasiao, os ligantes devem acompanhar um caso clinico e preparar uma apresentagdo em grupo, a
fim de contribuir com o repasse de conhecimentos sobre a patologia escolhida para estudo.

Vale ainda ressaltar a parceria da LENUE com escolas técnicas de Sobral, onde a liga atua com um
cronograma de aulas dialogadas e praticas para estudantes de Cursos técnicos em enfermagem.

Dentre as atividades exercidas nas ligas, se destacam as aulas tedricas e aulas praticas como forma de
preencher possiveis lacunas no ensino-aprendizagem da graduacao. As ligas sendo uma atividade
extracurricular, ndo representam apenas mais uma maneira de preencher e aumentar o curriculo,
mas também uma forma de interacdo entre os membros e uma forma de responder as duvidas que
se deparam no seu dia a dia (FILHO, 2011).

Aula - Aspiracao de Vias Aéreas Aula - Parada Cardiorrespiratéria
Fonte: Arquivo Pessoal, 2018 Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.
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Aula - Emergéncias Neonatais e Obstétricas. Fonte: Arquivo Pessoal, 2018

Além destas atividades, os ligantes participam de eventos cientificos de cardter nacional e
internacional, comissdes organizadoras de jornadas regionais, bem como apresentacao de trabalhos
cientificos nesses eventos.

AsLigasvémadquirindo cada vezmaisrelevancia, porassumirem grande contribuicdo para o processo
formador, sendo uma importante poténcia para a concepcao e formacédo do futuro profissional de
salde. Neste sentido, o Curso de Graduacdo em Enfermagem adquire um importante instrumento
de complementarizacao do ensino, aproximando o discente ao tema que pretende desenvolver e
aprofundar os conhecimentos (SILVA, et al., 2009).

Acodes de extensdo e praticas de educacdo para a saude promovida pela Liga de Enfermagem em
Urgéncia e Emergéncia

A LENUE conta como campo de extensdo e pratica o setor de emergéncia de um hospital de ensino
da Zona Norte do Estado de Cear3, classificado e habilitado para assisténcia tercidria que desenvolve
procedimentos de alta complexidade, como tratamentos ortopédicos, oncolégicos, neurocirurgias,
urgéncias e emergéncias, referéncia em emergéncia traumatoldgica. Cada participante da liga
participa de um plantdo por semana de 12 horas. Os plantdes acontecem no periodo noturno de
segunda a sexta e nos fins de semana ocorrem plantées diurnos e noturnos.

Para desenvolver atividades de educacdo em saude foram iniciados os estudos de Suporte Basico
de Vida, baseando-se nos guidelines da American Heart Association, bem como atividades praticas
em laboratérios, sessbes cientificas e treinamentos externos, como forma de tornar os académicos
aptos para repassar os conhecimentos adquiridos com maior seguranca. Apds todo este processo
de formacdo, os ligantes iniciam suas atividades com o publico externo, desenvolvendo acdes de
educacao para a saude, as quais sao direcionadas aos académicos da 4rea de saude e estudantes de
cursos técnicos em enfermagem.

Neste contexto, as ligas tornam o académico mais preparado para enfrentar uma realidade complexa
e dinamica, de forma a estimular o desenvolvimento da autonomia, da criatividade, de uma postura
inovadora, de um ser critico e consciente de sua responsabilidade ética, politica e profissional,
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dominio da pratica, aprofundamento e contextualizacdo dos conhecimentos, assumindo uma praxis
transformadora (BENITO, 2012).

Vale aqui ressaltar que o processo de trabalho da enfermagem em uma unidade de emergéncia
é considerado complexo e dinamico com a responsabilidade de cumprir com as exigéncias que o
servico exige, além de possuir competéncia e agilidade para estar apto a receber os diversos tipos
de agravos que podem vir a surgir. Portanto, é de suma importancia que a equipe de enfermagem
possua experiéncia e habilidades para assumir o trabalho em uma emergéncia hospitalar (SILVA, et
al.,, 2012).

Com as vivéncias da liga, certamente, o académico chegara ao mercado de trabalho com mais
experiéncia e dominio de técnicas para a pratica em enfermagem. Uma vez que, na liga, o académico
ja desenvolve no¢des de responsabilidade de horario, da sua contribuicao no servico, de trabalho em
equipe, de trocas de plantdes, de aprendizado conjunto, de trocas de experiéncias, compreensao
das necessidades dos pacientes, de como eles reagem as mais variadas situacdes, o que pode ser
modificado, quais sdo as falhas mais comuns, levando a discussao e conscientizacao, a fim de evitar
que os mesmos erros sejam cometidos, e, até mesmo, a criacdo de proposta para melhorias (JUNIOR,
etal., 2014).

Pratica de Educacdo em Saude para Académicos Pratica de Educacao em Saude para Académicos
da Saude. Fonte: Arquivo Pessoal, 2017 da Saude. Fonte: Arquivo Pessoal, 2017

CONSIDERACOES FINAIS

A Liga de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia - LENUE é uma extensao importante para a
formacdo dos profissionais de Enfermagem, uma vez que busca ampliar as competéncias do
graduando e fornece conhecimento para uma atuacdo qualificada ao usuario sob a perspectiva da
urgéncia e emergéncia.

O estudo apresenta limitacdes por se tratar apenas de impressoes, vivéncias e observacdes das
atividades dentro da liga, sendo necessdria a realizacao de uma pesquisa mais abrangente com
todos os participantes para expressar de forma mais substancial as colaborag¢des da liga na formacéo
académica. Ainda assim, o relato apresenta contribui¢des relevantes do projeto de extensao para
qualificacdo académica, com destaque para o campo de atuacdo pratico.
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Por fim, ressalta-se a importancia de ligas académicas para a formacdo em enfermagem, uma vez
que estas oportunizam ao estudante, diante do seu papel protagonista, criar espagos de discussoes
e vivéncias praticas, culminando em novos conhecimentos e experiéncias, capaz de beneficiar tanto
a formacdo em enfermagem, como a comunidade a qual estao inseridos.
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RESUMO

A utilizacao de dentes humanos extraidos em atividades didaticas e de pesquisa consiste de importantes aspectos
éticos, legais e sociais. O seguinte trabalho trata-se de um relato de experiéncia de programa de extensao, cujo
objetivo é proporcionar ao académico de Odontologia da UFPR a vivéncia nas atividades desenvolvidas no Banco
de Dentes Humanos (BDH-UFPR), com ag¢oes de conscientizacdo da sociedade na importancia da doacao do
6rgao dental. Para o aprimoramento das habilidades dos académicos, sao realizadas oficinas de treinamento. O
presente programa estd vinculado aos seguintes projetos de extensao na UFPR: 1) “Dente Presente”um olhar para
aciéncia, que estimula as criancas a cederem os seus dentes para o BDH; 2) Captacao, limpeza e armazenamento
de dentes humanos. Procedimentos operacionais padrao para coleta, processamento e armazenamento do
6rgao dentdrio sdo realizados por enfermeira responsavel com acompanhamento dos académicos nas etapas
envolvidas. Por fim, destaca-se a relevancia do BDH na vivéncia dos académicos de Odontologia e conscientizacéo
sobre a importancia da doacdo do 6rgao dentdrio, com essas acdes educativas na sociedade e no meio

académico, além do aperfeicoamento das habilidades manuais e conhecimento cientifico de temas relacionados.
Palavras-chave: Armazenamento. Conscientizacéo. Etica. Saide Ambiental.

ABSTRACT

The use of extracted human teeth in didactic and research activities consists of important ethical, legal and social
aspects. The following work is an experience report of an extension program, whose objective is to provide the
UFPR dental student with experience in the activities developed in the Bank of Human Teeth (BDH-UFPR), with
actions of awareness of society in the importance of the donation of the dental organ. For the improvement of the
abilities of the academics, training workshops are held. The present program is linked to the following extension
projects at UFPR: 1) “Present Tooth" a look at science, which encourages children to donate their teeth to the BDH;
2) Capture, clean and store human teeth. Standard operating procedures for the collection, processing and storage
of the dental organ are performed by nurse responsible with accompaniment of the students in the steps involved.
Finally, the importance of the BDH in the experience of dental academics and awareness about the importance
of donation of the dental organ, with these educational actions in society and in the academic
environment, besides the improvement of the manual skills and scientific knowledge of related subjects.
Keywords: Storage. Awareness. Ethics. Environmental Health.
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INTRODUCAO

O trabalho de conscientizacdo da doacdo
de um dente humano, extraido com devida
indicacdo, vem crescendo e possibilitando
aos académicos de Odontologia, professores,
servidores e pesquisadores o aprimoramento
do ensino por meio de atividades didaticas,
cientificas e laboratoriais. O Banco de Dentes
Humanos da Universidade Federal do Parana
(BDH - UFPR) tém como objetivos realizar
atividades académicas, possibilitar a pesquisa
e proporcionar a vivéncia e a experiéncia em
relacao ao dente doado ja nos primeiros anos
do curso. Com a conscientizacdo da doacdo
do érgao dentario, evita-se o comércio ilegal
(GOMES et al., 2013). Nesse sentido, Imparato et
al., (2003) aponta que:

"Um Banco de Dentes Humanos deve ter
como filosofia, arraigada em suas intencbes e
finalidades, a de auxiliar, facilitar e promover o
engrandecimento da profissdo odontoldgica,
tripé de sustentacdo os
pensamentos de ética, biosseguranca e ciéncia."

tendo como

A realizacdo de oficinas tedrico-laboratoriais,
os aspectos relacionados a biosseguranca no
BDH-UFPR e o conhecimento sobre a origem,
o tipo, a quantidade e a anatomia dos dentes
captados e utilizados no ensino e nas pesquisas
sao fundamentais para uma formacao mais
significativa por parte dos alunos. Sendo assim,
este trabalho tomou como pressuposto que
as experiéncias vividas e incorporadas pelos
alunos, professores, servidores nesse processo
formativo sdo essenciais para a melhoria do
ensino.

Diante deste contexto, o seguinte trabalho trata-
se de um relato de experiéncia sobre o Programa
de Extensdo 000004/2018 da UFPR intitulado
“Banco de Dentes Humanos da Universidade
Federal do Parana: educacdo em saude’, no
qual o intuito é proporcionar ao académico de
Odontologia da UFPR a vivéncia nas atividades
desenvolvidas BDH-UFPR, com acbes de
conscientizacdo da sociedade na importancia

de cederem seus dentes extraidos, oficinas de
treinamento nas diversas areas da Odontologia
e semindrios de discussao de artigos cientificos
relacionados as células-tronco na Odontologia.
Desta forma, serdo apresentados aspectos
legais e de funcionalidade do BDH-UFPR, além
da contribuicao das oficinas na formacdo dos
alunos da graduacao e pds-graduacao, os
procedimentos relacionados a biosseguranca, a
origem dos dentes captados, tipos e quantidades
de dentes utilizados em pesquisas, qualificacao
e quantidade de participantes.

DESENVOLVIMENTO

Os dentes doados e captados BDH-UFPR sao
habitualmente utilizados no ensino e nas
pesquisas tanto nos cursos de graduagdo como
de poés-graduacao em Odontologia (IMPARATO
et al, 2003). O BDH-UFPR foi inaugurado
em 22 de junho de 2010, objetivando-se
principalmente conscientizar o corpo docente e
discente da UFPR quanto a doacao dos dentes
extraidos, evitando o descarte incorreto do
6rgao dental e sendo responsavel pela coleta e
armazenamento, que passam por um registro
com livro de entrada e uma planilha em Excel,
garantindo a rastreabilidade desses dentes.

Por meio desses registros de entrada dos dentes
coletados e armazenados no BDH é possivel
fazer um dos dentes
doados, visto que eles contém dados do doador,
incluindo nome, idade, além da situacao do
dente armazenado, como seu numero, data de
doacédo, motivo de extracao e classificacdo em
dentes rastredveis e nao rastredveis.

levantamento geral

Dessa forma, foi possivel contabilizar a
quantidade de dentes doados desde junho de
2010 até setembro de 2018, o que totalizou
13.855 dentes. Ainda, com os dados pode-se
realizar graficos, como os abaixo, que mostram
0os motivos principais para a indicacao de
exodontias dos dentes que doados ao BDH,
tendo as doencas periodontal e carie as maiores
porcentagens de indicacio e o mal
posicionamento a menor, bem como indicam a
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quantidade de doadores por género notando-se a prevaléncia de doacao pelo género feminino,
uma vez que teve-se 57% doadores do género feminino e 43% masculino, com idade média de 33
anos.

Principais indicacOes para a exodontia Numero de Doadores

por Género
= Doenca Periodontal
3000

“‘ m Carie 2000
17% I
= E=

= Dentes Inclusos 1000

Raiz Residual

oy Feminino Masculino
m Dentes Semi-inclusos

= Mal Posicionamento mrastredveis B ndorastredveis

Fonte: as autoras, 2018

Até o ano de 2015, o BDH-UFPR foi estruturado a fim de alcancar uma logistica nas atividades de
ensino. Houve um avanco em sua estruturacao, por meio do Projeto de Extensdo da UFPR intitulado
“Novos conceitos e perspectivas futuras em Odontologia’, cujo objetivo era proporcionar ao aluno a
vivéncia nas atividades realizadas no BDH.

Com o intuito de desenvolver as atividades de maneira segura, ao se tratar de material biolégico
com risco de contaminacéo, foram confeccionados os Procedimentos Operacionais Padrao (POPs)
do BDH, de Coleta, processamento e armazenamento de dentes humanos (POP no 1) e Transferéncia
de material biolégico do BDH (POP no 2), os quais sdo demonstrados e resumidos a seguir.

Logo, cada amostra recebida ou transferida do BDH é rastreada e atualizada nos registros de entrada,
e conforme o POP n° 1, se o dente é doado de dentro das clinicas da UFPR, é obrigatério que esteja
acompanhado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual detalha de forma clara
e precisa ao paciente os objetivos de tal doacao. O 6rgao dentario serd entdo transportado em acido
peracético até o BDH para a chamada colecao de dentes rastreaveis, na qual existem os dentes secos
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e rastredveis e os dentes imersos e rastredveis. A doacao se da pela assinatura do TCLE por parte dos
pacientes ou pelo Termo de Doagdo de Dentes Humanos quando proveniente de cirurgides dentistas
e da populacdo em geral. Nos casos onde o material ndo é acompanhado do TCLE, a colecdo de
dentes secos nao rastredveis € o local de armazenamento.

O POP no 2 refere-se a padronizacdo da transferéncia de material dentro do BDH, sendo que os
dentes rastreaveis (secos ou imersos) sao usados em projetos de pesquisa, enquanto que a colecdo
de dentes secos nao rastredveis tem a finalidade de proporcionar aos alunos material para uso nas
disciplinas praticas e oficinas de treinamento.

Assim, é fundamental que exista infraestrutura apropriada, no que concerne a aquisicdo de
equipamentos, a contratacdo de profissionais e as rotinas que norteiem as etapas referentes a
captacao, a retirada, a classificacdo, ao processamento, a distribuicao, a conservacdo e aos registros
(NASSIF et al., 2003; MIRANDA; BUENO, 2012).

O BDH de Odontologia da UFPR também conscientiza a comunidade universitaria e leiga através
promocao de campanha institucionalizada sobre a importancia de ceder érgaos dentérios extraidos
por indicacao profissional, e para que os setores da sociedade tomem conhecimento do BDH, além
da qualificacao e atualizacao dos alunos de graduacdo e péds-graduacao do Curso de Odontologia.
Por meio dessa conscientizacao continua, foi elaborado um folder, mostrado abaixo, a fim de facilitar
a compreensao pelo profissional e paciente da doacdo do doente.

0 QUE FAZER COM UM
DENTE DEPOIS DE IGOMO PROCEDER?

- o :
EXTRAIDO? 1. Assinar o termo de ;
VOE PODE DOA-LO AD BANCO DE DENTES DA mmﬂg;n;f:dfgna | T

LHMMME FEDERAL DN PARAMA,

OQUE £ O BANCO DE DENTLS?

B Separados st
mmadnw-:lunrdaeﬁ

2. Disponibilizar o dente
wix sera levado até banoo
POR QUE DOAR OS5 DENTES EXTRATL DO dentes para passar por
d procedimentos adequados

Maiores informadies entre

em contalo pelo telelone '
e 15

PARTICIPE, DOE VOCE TAMBEM!

Fonte: as autoras, 2018

Em 2018, o BDH da UFPR enfatiza o entendimento da sua rotina e da utilizacdo de dentes extraidos
também em oficinas de treinamento laboratorial pré-clinico, vivenciadas pelos alunos ja desde o
terceiro periodo, o que oportunizaos mesmosaadquirirconhecimentofrente as questdes ético-legais
e favorece o desenvolvimento das habilidades manuais. Ao se adotar tal caminho para a melhoria
na formacdo do aluno, torna-se relevante comecar com as oficinas ja no inicio da vida académica,
com a perspectiva de auxiliar a trajetéria académica e profissional. Sao orientadas por professores

67

ISSN: 2236-6784  Revista Extensao, Vol. XV, n.1



da graduacdao e consistem em oficinas de
treinamento de selecdo de dentes conforme o
grupo anatémico os quais pertencem, remogao
de lesbes de cérie e restauragdes, raspagem e
alisamento radicular, tratamentos endodonticos
e preparos protéticos.

Além das oficinas de treinamento e de Projetos
de pesquisa em desenvolvimento, o BDH
oferece o Projeto “Dente Presente” que tem
como finalidade incentivar a doacao de dentes
deciduos, a partir de visitas em escolas da
regido onde sao feitas atividades interativas
e educativas com os alunos, enfatizando a
importancia da doacdo do 6rgao dentario. A
crianga é presenteada com um quebra cabeca
desenvolvido pelo BDH, além de um certificado
de doacao, em ftroca dos dentes deciduos
esfoliados e o material doado é acompanhado de
um termo de doacao assinado pelo responsavel.
A acao também vem sendo realizada em parceria
com a disciplina de Odontopediatria da UFPR.

Ainda, é coletado dentes humanos no BDH-UFPR
através de uma parceria com Unidades de Saude
de Curitiba e regido, com a finalidade de coletar
dentes extraidos, evitar o descarte indevido
do material biolégico e de contaminacao
cruzada. Para devidos fins, foram distribuidos
nas US de Curitiba e regiao metropolitana o
TCLE para doacdo de dentes, embalagens para
descarte dos dentes e folders explicativos de
conscientizacdo e incentivo da populacdo
abordando a importancia da doacao.

Desde a criacao dos Bancos de Dentes e de
sua respectiva divulgacdo, a visdo sobre o
dente mudou, passando a ser visto como um
6rgdo e com isso, aumentou o numero de
doacdes e as atividades realizadas com eles.
Assim, a Lei de Transplantes no Brasil (BRASIL,
1997) normatiza sobre a utilizacdo de dentes
humanos. O propésito principal de um Banco
de Dentes é suprir as necessidades académicas,
fornecer dentes humanos para pesquisa ou
para treinamento laboratorial pré-clinico dos
alunos, eliminando o comércio ilegal de dentes
que ainda existe nas Universidades (GOMES et
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al., 2013). No entanto, estudo demonstrou que
mais de 80% dos entrevistados nao sabiam
sequer da existéncia de um Banco de Dentes
(LEITE et al.,, 2017). Diante disso, sao realizados
também seminarios pelos académicos, os quais
promovem o aprimoramento de conhecimentos
na area e desenvoltura diante das apresentacoes
e debates, despertando o interesse pela leitura
cientifica e consequentemente pela pesquisa,
principalmente no enfoque das células-tronco
na Odontologia.

As Resolucdes no 347/05, no 196/96, no
441/2011 do Conselho Nacional de Saude (CNS)
estabelecem normatizacdo minima para o uso
e armazenamento de materiais biolégicos. A
Portaria no 2.201/2011 estabelece as Diretrizes
Nacionais para Biorrepositério e Biobanco de
Material Biolégico Humano com finalidade de
pesquisa. A UFPR, por meio da Resolucao no
40/12 do Comité de ética em Pesquisa (CEP)
estabelece normas para o armazenamento e
utilizacdo de materiais biolégicos humanos e
informacobes associadas em pesquisa. Diante da
solicitacao de dentes ao BDH para pesquisa, os
alunos ou pesquisadores primeiramente devem
preencher um cadastro, termos de solicitacdo
e compromisso de citagao, tanto em caso de
empréstimo quanto de cessao, para que se tenha
controle de sua destinacdo final (MOREIRA et
al., 2009), além de parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) para realizacdo da
pesquisa.

Aprimoramentos tém sido planejados e
idealizados para configuracago do BDH da
UFPR em Biobanco, o qual tem como objetivos
futuros: armazenar e criopreservar tecido pulpar
e células-tronco pdés-natais provindas da polpa
dentadria. O Biobanco é responsavel pela coleta
e armazenamento a longo prazo, para fins de
pesquisa, conforme regulamento ou normas
técnicas, éticas e operacionais pré-definidas,
sob a responsabilidade e o gerenciamento
institucional dos materiais armazenados,
sem fins comerciais. Além de instalacbes de
armazenamento, o Biobanco pode incluir uma



organizacao completa, com amostras bioldgicas, dados, politicas e procedimentos para manusear
amostras e realizacao de outros servicos, tais como a gestao do banco de dados e planejamento de
estudos cientificos (HALLMANS e VAUGHT, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do relato de experiéncia do presente Programa de Extensao descrito, destaca-se:

- O papel do Banco de Dentes Humanos da UFPR no aprimoramento dos alunos de Odontologia
por meio de oficinas tedrico/praticas oferecendo espacos compartilhados para uma aprendizagem
ampla e dinamica.

- A contribuicdo na formacdo do futuro cirurgido dentista, conscientizando sobre a importancia da
doacéo do érgao dentario, por meio de semindrios e folders, promovendo essas acbes educativas na
sociedade e no meio académico.

- O envolvimento de professores, colaboradores, académicos e cirurgides-dentistas externos para
o desenvolvimento das atividades inerentes ao BDH-UFPR, especialmente na conscientizacao e
captacao dos dentes humanos.
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RESUMO

O Programa de Educacéao Tutorial (PET -Odontologia) na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS),
vem desenvolvendo atividades baseadas no tripé do ensino, pesquisa e extensdo, dentre elas, pode-se
destacar a atividade nomeada PET Clinica, destinada ao atendimento de adultos e criancas com Doenca
Falciforme com objetivo de prestar atendimento odontolégico a estes pacientes. Esse artigo tem como
objetivo relatar a experiéncia dos alunos do PET Odontologia UEFS no cuidado e atendimento voltado
aos pacientes portadores da Doenca Falciforme. Como resultado pode-se destacar a continuidade do
atendimento odontoldgico aos pacientes portadores de Anemia Falciforme, desde o ano de 2010 até
os dias atuais, o qual, apesar de todas as dificuldades encontradas tornou-se referéncia no municipio de
Feira de Santana, Bahia.

Palavras-chave: Anemia Falciforme. Eritrécitos. Odontélogos.

ABSTRACT

The Tutorial Education Program (PET - Dentistry) at the Feira de Santana State University (UEFS) has
been developing activities based on the teaching, research and extension tripod, among which one
can highlight the activity named PET Clinic, and Sickle Cell Disease. This article aims to report on the
experience of the students of PET dosage UEFS in the care and care of patients with sickle cell disease.
As a result, we can highlight the continuity of dental care for patients with Sickle Cell Anemia from the
year 2010 to the present day, which, despite all the difficulties, became a reference in the city of Feira de
Santana, Bahia

Keywords: Anemia, Sickle Cell. Erythrocytes. Dentists.
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INTRODUCAO

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) foi
oficialmente instituido pela Lei 11.180/2005 e
regulamentado pelas Portarias n° 3.385/2005, n°
1.632/2006en°1.046/2007.O PET é desenvolvido
por grupos de estudantes, com tutoria de um
docente, organizados a partir de formagdes em
nivel de graduacdo nas Instituicdes de Ensino
Superior do Pais orientados pelo principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao e da educacéo tutorial (MINISTERIO DA
EDUCAGAOQ, 2018).

Segundo o Manual de Orientacbes Basicas
do PET, as atividades extracurriculares que
compdem o programa objetivam garantir
aos graduandos, oportunidades de vivenciar
experiéncias ausentes em estruturas curriculares
convencionais, visando a sua formacgdo global
e favorecendo a sua formacdo académica
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018).

A histoéria do PET- Odontologia UEFS, inicia-se
com a abertura do Edital 004/2007, pelo MEC, em
12 de junho de 2007, para a criacao de 47 novos
grupos PET pelo Brasil, desses, apenas 10 foram
destinados a instituicbes de ensino superior
(IES) brasileiras nao federais. A proposta do PET
Odontologia UEFS foi aprovada internamente
e concorreu com mais de quatrocentas outras
propostas pelo Brasil, sendo aprovada, iniciando
suas atividades em 01 de setembro de 2007.
Desde entdo, o PET Odontologia/UEFS, vem
desenvolvendo atividades baseadas no tripé do
ensino, pesquisa e extensao, dentre elas, pode-
se destacar a atividade nomeada PET Clinica,
destinada ao atendimento de adultos e criancas
com Doenca Falciforme com objetivo de prestar
atendimento odontolégico a estes pacientes,
publico geralmente desassistido, uma vez que,
ainda nos dias atuais, existe o desconhecimento
por parte dos cirurgides dentistas acerca desta
essa hemoglobinopatia e  suas principais
manifestagdes bucais.

A anemia falciforme é descrita por Herrick pela
primeira em 1910 como uma doenca de carater
genético originada devido a uma mutacao no
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par do cromossomo 11, resultando em uma
modificacdo na cadeia proteica dada pela
substituicdo de um acido glutamico pela valina
na posicao 6 da extremidade N-terminal na
cadeia 3 da globina, originando a hemoglobina
S. O nome falciforme é dado pela forma
semelhante a de uma foice que a hemoglobina
passa ter em condicdes de hipoxia (INIGUEZ et
al. 2003).

A nova forma adquirida pelas hemacias acarreta
em fendmenos de vaso-oclusdo e episddios
de dor e lesdao de érgaos, no encurtamento da
vida média dos glébulos vermelhos, (ZAGO,
2001), incluindo o complexo buco-maxilo-
facial e suas estruturas anexas (MENDES,
2011). Dentre as manifestacdes envolvendo o
sistema estomatognatico, tem-se: osteomielite
mandibular, necrose pulpar assintomatica,
palidez da mucosa oral, protrusao maxilar, atraso
na erupcao dentaria, atrofia das papilas linguais,
hipomaturagao/hipomineralizacdao do esmalte
e dentina, dor orofacial neuropatia do nervo
mentoniano (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

No Brasil, é a doenca hereditaria mais prevalente
chegando a acometer 0,1 a 0,3% da populacdo
negra, devido ao alto grau de miscigenacao
em nosso pais, existindo a tendéncia de atingir
parcela cada vez mais significativa da populacao.
(BANDEIRA; 2008). Entretanto, de acordo com
informacdes oficiais a respeito da prevaléncia
dessa doenca (homozigotos e heterozigotos)
esses dados provavelmente sdao inexatos devido
a poucos estudos regionais de prevaléncia
(SILLA, 1999).

Na Bahia, em Feira de Santana existem poucos
estudos epidemioldgicos sobre a Doenca
Falciforme e a distribuicao espacial da DF dar-
se da seguinte forma: Tomba 12.6%, Campo
Limpo 9%, Humildes 5.8%, Jaiba 4% e Matinha
3.6% com as maiores frequéncias. Levando em
consideracao na distribuicdo, oriundas da sede
do municipio, segundo bairro e média de idade;
as maiores frequéncias foram para os bairros do
Tomba,15.5% (de idade = 19.9) e Campo Limpo,
11% (de idade = 20.4). Dentre as localidades da



area rural, as maiores frequéncias foram para
os Distritos de Humildes 31% (de idade = 21.1),
Jaiba 21.4% (de idade = 13.2) e Matinha 19% (de
idade = 17.5) (ALVES, 2012).

Esse trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia dos alunos do PET Odontologia
UEFS no cuidado e atendimento voltado aos
pacientes portadores da Doenca Falciforme,
intensificando a importancia da atuacdo do
cirurgido-dentista para o atendimento na
atencdo primaria desses pacientes, tornando-
os profissionais com elevada formacao, maior
experiéncia no atendimento odontoldgico e
aprimoramento técnico-cientifico aplicado aos
procedimentos basicos de competéncia do
cirurgido-dentista.

RELATO DE EXPERIENCIA

Segundo Botelho (2009), o complexo buco-
maxilo-facial apresenta grande importancia
no contexto biopsicossocial dos individuos
com anemia falciforme. No entanto, ha
poucos servicos de saude especializados
para realizar atendimento de pacientes com
doenca falciforme, deixando esses individuos
desassistidos de cuidados com sistema
estomatognatico.

Nesse sentido atividade PET Clinica é destinada
a realizar a captacao, para o atendimento dos
individuos portadores da Doenca Falciforme
com o intuito de elevar aformacao dos PETianos
e demais estudantes convidados por meio
de prdticas clinicas, proporcionando maior
experiéncia no atendimento odontoldgico
além de propiciar um aprimoramento técnico-
cientifico aplicado aos procedimentos basicos
de competéncia do cirurgido-dentista e fornecer
um atendimento emergencial com grande
relevancia para a comunidade.

Os atendimentos sao realizados as quartas-
feiras, das 14:00 as 17:30 durante todo o
periodo letivo, na Clinica de Odontologia Joildo
Guimaraes localizada na Universidade Estadual
de Feira de Santana. Para estabelecer um vinculo

de captacao com os pacientes portadores dessa
hemoglobinopatia, o grupo PET realizou uma
pactuacdo com as liderancas da Associacdo
Feirense de Pessoas com Doencas Falciforme
(AFADFAL). A partir dai foram realizadas reunides
com membros da associacao, agendado o dia
da triagem, identificados os principais agravos
em saude bucal e planejadas as intervengoes
que seriam executadas pelos alunos do PET
Odontologia.

Os procedimentos sdao executados pelos
PETianos e graduandos voluntarios, sendo
das especialidades de Periodontia, Dentistica
e Cirurgia, sendo eles respectivamente,
raspagem e alisamento radicular, restauracdes e
exodontias simples. O grupo conta com o apoio
de uma docente mestre em clinica odontoldgica,
especialista em dentistica, colaboradora do
projeto, além de outros professores convidados
para que o ambulatério tenha todo aporte
intelectual e experiéncia para resolucdao dos
casos clinicos dentro da nossa demanda de
atendimento.

A experiéncia vivida pelos discentes do PET
Odontologia, tem permitido identificar, que
os pacientes que apresentam essa disfuncdo
hemolitica, em sua maioria, apresentam doenca
periodontal, que em geral trata-se, de Gengivite
moderada crénica, segundo Classificacdo de
Doencas Periodontais (1999).

Embora a carie dental e a doenca periodontal
sejam as doencas mais prevalentes na cavidade
bucal (PIHLSTROM; MICHALOWICZ; JOHNSON,
2005; PITTS et al, 2011), hd poucos estudos
com tal enfoque neste grupo populacional
(LAURENCE et al., 2006) que esta susceptivel as
infeccoes e inflamacdes (FERTRIN; COSTA, 2010;
BOOTH; INUSA; OBARO, 2010).

Essa desasisténcia e poucas pesquisas
enfocando em grupo de pacientes proporciona
o desenvolvimento de vdérios quadros clinicos
nos quais podem ser observados reflexos de
uma odontologia mutiladora.

Em 2010, Passos realizou um estudo na Bahia, de
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caso-controle investigando a prevaléncia de alteracdes bucais em portadores da doenca falciforme
(51 HbSS e 48 HbSC) com idade de 16-68 anos relacionando a sua severidade e fatores sécio-
demograficos. Para tanto, utilizou-se os indices CPO-D (dentes cariados, perdidos e obturados), CPI
(indice periodontal comunitario) e PIP (indice de perda de insercdo), além do registro de dentes
hipoplésicos. Os resultados ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos quanto ao CPO-D (p=0,63), presenca de dentes hipoplasicos (p=0,96), CPI (p=0,39) e PIP
(p=0,43). No entanto, dentre os fatores estipulados para estimar a severidade da doenca falciforme,
a frequéncia de crises vasooclusivas se apresentou como variavel de risco para aumento da perda
de insercao.

Diante desse contexto, em que buscou-se integrar o atendimento odontolégico a esse grupo
populacional que necessita de uma especial atencdo a salde, com comprometimentos clinicos
que interferem significativamente na qualidade de vida, necessitando por muitas vezes de
procedimentos que vao desde uma internacao hospitalar para cuidados de dores agudas
emergenciais, até a necessidade de procedimentos cirdrgicos. Surge a percepcao dos motivos que
interferem a fidelizacdo do paciente ao plano de tratamento proposto. Além disso, essas alteracbes
genéticas afetam principalmente a populacao negra e de condicdo sécio econémica baixa, sendo
este, também, um fator preponderante que compromete o estabelecimento ao vinculo do mesmo a
instituicdo, uma vez que o paciente portador da anemia falciforme necessita de um acompanhante
que o conduza em seus locais de tratamento, gerando assim um gasto a mais com locomocao. Dai
surgiu-se a necessidade de a ASSOCIACAO através de reunides junto a prefeitura/secretaria de satide
conquistar a isencdo de custos em passagens nos transportes publicos para os acompanhantes
destes pacientes, um fator que tem contribuido para uma frequéncia mais regular dos pacintes ao
tratamento.

RESULTADOS

Como resultado pode-se destacar a continuidade do atendimento odontolégico aos pacientes
portadores de Anemia Falciforme, desde o ano de 2010 até os dias atuais, o qual, apesar de todas as
dificuldades encontradas tornou-se referéncia no municipio de Feira de Santana, Bahia. A atividade
de carater extensionista, proporcionou ao grupo, um aprendizado continuo, ao passo que através
dela foram desenvolvidas atividades de ensino como o VIl Seminario de Saude Coletiva em Pauta
também realizado pelo PET Odontologia UEFS que trouxe como tema: “Um Olhar Multidisciplinar
para a Doenca Falciforme” com a participacdo de uma esquipe interdisciplinar contanto com
médico, enfermeiro, nutricionista e cirurgia dentista em uma abordagem coletiva acerca da doenca
e a atividade nomeada FarmacoteraPET, que tem por objetivo difundir conhecimento na area da
Farmacologia aplicada a Odontologia para os discentes do curso de Odontologia da UEFS, e em
uma de suas edicbes, tratou das intervencdes farmacoldgicas em pacientes com Doenca Falciforme.
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RESUMO

O municipio de Araci situa-se no Territério do Sisal, uma das regides mais pobres do estado da Bahia e que enfrenta
graves problemas socioecondmicos que repercutem na saude sistémica e bucal dos seus habitantes. O Projeto do
Observatério de Saude Bucal Coletiva justifica-se pela preocupacéo do grupo PET-Odontologia/UEFS quanto a
situacao das politicas publicas e a atencdo em saude bucal no semiarido Baiano. A proposta € atuar nessa regido com
atividades de ensino, pesquisa e extensao, e fornecer subsidios para a construcao de politicas publicas de saude bucal
para a regido Sisaleira, visando uma melhor oferta de servigos as comunidades envolvidas e, consequentemente, a
melhoria das condicbes de saude bucal da populacado. O relato de experiéncia traz uma vivéncia na cidade de Aradi,
Bahia, onde graduandos de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana estiveram em contato com
a populacdo para fazer o rastreamento de lesdes potencialmente malignas, levantamento da satde bucal geral e
entrevistas socioecondmicas, que foram classificadas de acordo com a faixa etdria. Realizaram-se ainda palestras para os
Agentes Comunitdrios de Saude e professores da cidade, quanto aimportancia da higienizagcdo bucal e sobre a doenca
carie, doenga periodontal e lesdes potencialmente malignas.

Palavras Chave: Saude bucal, Perfil Epidemiolégico, Territério do Sisal.

ABSTRACT

The Araci’s town locate on the Sisal's Territory, one of the most poor regions of Bahia's State and that face serious socio-
economic problems that reflect on the systemic healthy and oral of this population. The Observatory of Collective
Oral Health Program to justify by preoccupation of PET-Odontology/UEFS group as for public politics and oral health
attention in the Semi-Arid Baiano. The initiatitve is act on this region with education, search and extension activities,
and to provide subsidies for the construction of public politics of oral health to Sisaleira’s region, to aim the best offer
of services to involved communities and, consequently, the improvement of oral health conditions of this population.
The experience reporting to bring on the experience on the Araci’s town, Bahia, where odontology students of
Universidade Estadual de Feira de Santana to be in contact with the population to do screening of potentially malicious
lesions, mapping of general oral health and socio-economic interviews, that being classifieds in accordance with the
age group. Were performed seminary for Health Communities Agents and town’s professors, as forimportance the oral
hygienic process and about the cavity, periodontal disease and potentially malicious lesions.

Keywords: Oral health, Epidemiologic profile, Sisal's Territory.
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INTRODUCAO

A triade pesquisa, Ensino e extensao tém se
mostrado de extrema importancia para ampliar
a formacao dos graduandos em Odontologia
na Universidade Estadual de Feira de Santana
— Bahia. No intuito de oferecer uma perspectiva
além da sala de aula, onde os alunos podem
vivencial e aprender fazendo, os estdgios em
Saude Bucal Coletiva oferecem uma vasta gama
de op¢odes para que o contato com a populacao
seja iniciado logo nos primeiros semestres
de graduacao. “De acordo com a legislagao, o
tripé formado pelo ensino, pesquisa e extensao
constitui o eixo fundamental da Universidade
brasileira e nao pode ser compartimentado”
(MOITA, ANDRADE, 2009).

O grupo PET-Odontologia/UEFS une a pesquisa
e a extensao, e, o Observatério de Saude Bucal
Coletiva é um dos projetos que refletem a
importancia dessa indissociabilidade dentro
da Universidade. O Programa do Observatério
propde-se a atuar no Territério do Sisal com
atividades que reforcem o ensino, a pesquisa e
a extensao. O objetivo é fortalecer as politicas
publicas de saude bucal para a regiao.

OTerritériodoSisal situa-se no semidridodaBahia
e corresponde a vinte municipios, sendo estes:
Araci, Barrocas, Biritinga, Candeal, Cnsancao,
Conceicdo do Coité, Ichu, Itiuba, Lamarao, Monte
Santo, Queimadas, Retirolandias, Sdo Domingos,
Quijingue, Nordestina, Santa Luz, Serrinha,
Teofilandia, Tucano e Valente.

Apesar da forte atuacdo de politicas publicas
governamentais, o Territério do Sisal continua
com um dos piores indices socioecondmicos da
Bahia e até mesmo do Brasil (SILVA, 2012). Grande
parte da populagdo encontra-se nazonaruralea
economia regional é historicamente movida pela
agropecuaria, marcada pela exploracao servil.
Os programas como Bolsa Familia representam
boa parte da renda das familias (SANTOS; NETO;
SILVA, 2015).

Os indicadores de pobreza e desigualdade sao
alarmantes para a Regiao Sisaleira, inclusive para

o municipio de Araci. O nivel de pobreza atinge
mais da metade da populacao (SANTOS; SILVA,
2010). Em Araci apenas 5,6% da populacao
encontra-se ocupada, além disso o indice de
mortalidade infantil local atinge alguns dos
piores dados do Brasil, em que cada mil criancas
nascidas, uma média de 18,21 morrem antes
de completar um ano de idade, ultrapassando
ligeiramente o indice admissivel pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), que é
de apenas 18 mortes (IBGE, 2017). A populacao
apresenta um perfil geral bastante jovem, a
maior parte dos habitantes tém entre 0 e 14
anos (ALVES, 2004; MOREIRA, 2007).

Os graves problemas socioecondmicos também
repercutem na saude dos habitantes, inclusive
na saude bucal, entretanto, a cobertura do
Programa de Saude da Familia (PSF) nado é
satisfatéria. Em todos os municipios é pequena
a quantidade de equipes de saude existentes
(CODES, 2005).

Essa problemdtica despertou no PET-
Odontologia da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS) uma preocupacao quanto a
situacao das politicas publicas e a atencao em
saude bucal nas unidades de saude no Territério
do Sisal.

Tornou-se interesse do grupo conhecer a
problematica das praticas das equipes de
saude, a organizacao do trabalho das mesmas,
bem como observar e reconhecer como ocorre
a atencdo 4 saude bucal na regido Sisaleira e
desenvolver acdes de educacao em saude para
as equipes de saude e comunidade.

O presente relato traz a experiéncia vivenciada
pelos discentes do grupo PET Odontologia da
UEFS, em atividades de extensao no municipio
de Araci, pertencente ao Territério do Sisal, na
Bahia.

METODOLOGIA

Esse trabalho trata de um relato de experiéncia
das atividades desenvolvidas no Programa do
Observatorio de Saude Bucal Coletiva na cidade
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de Araci, Territorio do Sisal, em Agosto de 2018, pelo grupo PET Odontologia — UEFS. A atividade
ocorreu em Unidades de Saude da Familia (USF) e na Sede da Secretaria da Saude do municipio,
contando com a participacdo da populacdo e dos Agentes Comunitarios de Saude.

As atividades foram desenvolvidas e distribuidas entre quatro grupos, que ficaram USF diferentes,
onde foram realizadas entrevistas socioeconémicas e exames clinicos de rastreamento de lesdes
potencialmente malignas, condicdes de carie, doenca periodontal, fluorose e da saude bucal geral
da populacdo assistida. Na Secretéria de Saude, mais especificamente no Auditério do Centro de
Treinamento Profissional, foi realizada a capacitacdo de Agentes Comunitarios de Saude e de
professores do ensino fundamental |.

Os alunos participantes sao graduandos de Odontologia de semestres variados, todos integrantes
do grupo PET. Além dos exames também foram realizadas atividades educativas sobre prevencdo da
carie e doenca periodontal, por meio da higiene bucal, da visita frequente ao dentista, evidenciando a
relacdo entre uma boa higiene bucal e a salde sistémica. As informacdes levantadas foram separadas
de acordo com a faixa etaria, em fichas que continham um breve apanhado sobre as condicdes da
saude oral de cada entrevistado.

RESULTADOS

Ogrupo chegou a cidade de Aracino dia 28 de agosto, por volta das 7h30 da manha e foi recepcionado
pelo Coordenador de Saude Bucal da cidade. Apds o desjejum os PETianos se dividiram em quatro
grupos, que foram denominados Grupo A, Grupo B, Grupo C e Grupo D.

As atividades comecaram efetivamente as 8h30. Um oOnibus, disponibilizado pela pro-reitoria de
extensdao da UEFS para o grupo PET Odontologia — UEFS, transportou as equipes até o local de
atividades de cada uma.

Fig 1. Grupo PET Odontologia — UEFS em Araci/Ba. Fonte: Acervo de fotos do PET
Odontologia — UEFS
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O Grupo A ficou no auditério do Centro de Treinamento Profissional (CTP), onde ocorreu uma
capacitacao para os Agentes Comunitarios de Saude. Foram abordados temas como carie, doenca
periodontal, rastreamento de lesdes potencialmente malignas e higienizacao bucal.

Para a exposicao do tema carie, usou-se de forma didatica uma dinamica utilizando um modelo de
isopor que mostrava a anatomia interna e externa do dente. Neste isopor foi jogado esmalte de unha
incolor, que provoca um processo de corrosao, demonstrando assim, a forma como o acido latico
produzido pelas bactérias cariogénicas desmineralizam o esmalte e dao inicio ao processo de carie.

Foram citados os fatores que contribuem para o surgimento de lesées potencialmente malignas e da
doenca periodontal e como deve ser realizado o auto exame para identificacdo de cancer oral, bem
como, 0s meios de prevencao.

Realizou-se ainda, a orientacao quanto ao correto modo de higienizacao bucal com o apoio de um
manequim e de uma escova dental. Além disso, foram passadas instrucdes sobre o uso correto do fio
dental e sua importancia para a manutencao da saude oral.

PETiana realizando exame clinico em crianc¢a na cidade de Araci/Ba. Fonte: Acervo de fotos do PET
Odontologia - UEFS.

Os Grupos B, C e D foram encaminhados para as Unidades de Saude da Familia do municipio.
Alguns integrantes da equipe realizaram uma pesquisa qualitativa em forma de entrevistas com os
profissionais da rede de saude da familia e os usuérios do Servico Unico de Saude. Outros realizaram
exames para as faixas etarias de 5 anos, 12 anos, 15 a 19 anos, 35 a 44 anos e 65 a 74 anos, usando
a ficha do SB Brasil (SB BRASIL, 2010). Também foi realizado o rastreamento de lesdes orais. As
entrevistas e exames foram feitos em salas dentro das USF durante a manha.

Os dados obtidos das fichas do SB Brasil foram tabulados pelo PET Odontologia - UEFS e
posteriormente serdao apresentados ao municipio.
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Apds ointervalo para o almoco, as atividades retornaram por volta das 14 horas. O Grupo A continuou
no auditério do CTP da Secretaria de Saude para realizar mais uma capacitacao, dessa vez com
professores da rede publica de ensino.

Nessa capacitacao buscou-se unir o preparo pedagdgico e a saude coletiva, de forma que a saude
bucal seja mais valorizada e inserida no cotidiano das creches e escolas. Foram apresentados dados
sobre a grande prevaléncia de dentes cariados e perdidos em criancas e adolescentes e, novamente,
foi realizada a dindamica do esmalte em isopor.

Com os professores foi realizada ainda outra dinamica para ilustrar o processo inicial da cérie, com a
desmineralizacdo do esmalte cariado e a importancia do flior como protetor. Foram utilizados dois
ovos (representado os dentes), dois recipientes, um creme dental com fllor e vinagre (representando
0 acido liberado pelas bactérias cariogénicas).

Foi despejado vinagre nos dois recipientes e explicado ao publico que os ovos representavam
os dentes. O creme dental com fldor foi passado somente em um dos ovos e, em seguida, foram
mergulhados no recipiente com vinagre, um em cada recipiente.

Feitoisso,imediatamente observou-se que o ovo que estava sem o creme dental com flior comecou a
formar bolhas na sua superficie, resultado da reacao entre o 4cido do vinagre e as bactérias presentes,
causando a corrosdo. Ja4 no ovo que estava coberto pelo creme dental com fldor ndo ocorreu esse
processo, mostrando assim, que o fldor é responsavel por impedir essa reacao. Diante disso, foi
comparado o processo da dinamica com o processo de desmineralizacdo no dente. Ressaltou-se a
importancia da utilizacdo do creme dental com fldor no processo de remineralizacao.

Fig3- PETianas demonstrando a forma correta de higienizacao bucal para Professores do ensino
publico de Araci/Ba. Fonte: Acervo de fotos do PET Odontologia — UEFS

Além da carie, também se falou em técnicas de escovacao e higiene bucal. As professoras que
trabalhavam em creches foram orientadas a como escovar os dentes das criancas, conforme a faixa
etaria.

Houve uma dificuldade para a coleta dos dados que serao usados para tabulacdo e analise das
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informacdes. Nas USF, os entrevistados ndo mostravam-se interessados em participar da atividade
por ndo terem um retorno imediato ou um tratamento odontolégico no mesmo momento.

CONCLUSAO

O observatério de Saude Bucal Coletiva proporciona uma rica experiéncia para os graduandos
integrantes do PET Odontologia — UEFS, uma vez que promove o contato com a populacdo e
conhecimento de suas queixas e principais necessidades. Além disso, a possibilidade de beneficiar a
comunidade a partir dos levantamentos e das politicas publicas que poderdo ser aplicadas a partir
dos resultados obtidos valoriza ainda mais a atuacdao do PET na comunidade. A educacdao em saude
dos ACS e professores é uma forma de facilitar a propagacao de informacdes a outros individuos e
melhorar o servico prestado as comunidades.
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RESUMO

Opresenteartigoapresentaumaferramentaanaliticaparamapeamentode percepg¢desecomportamentos
de estudantes no Ensino Médio no atinente ao conservadorismo politico e de género. O objetivo é
identificar relacbes de desigualdade e violéncia no ambiente escolar com base nos marcadores de
misoginia, racismo, classismo, origem, LGBTfobias, capacitismo e gordofobia. O marco teérico adotado
é interseccional, por meio do qual as desigualdades sao analisadas articulando-se diversas marcas
de diferenciacao social, como as de género, raca, classe, origem, corporalidade e orientacdo sexual. E
apresentado um questiondrio de percepcdes com testes de concordancia, no qual se operacionalizam
afirmacdes simples, referentes a temas politicos cotidianos que estdo dispersos nas convicgoes
conservadoras. Sdo abordados os seguintes eixos tematicos: aspectos socioecondmicos, posicoes
politicas, patriarcalidade, racialidade, gordofobia, LGBTfobia e sociabilidade digital.

Palavras-chave: Percep¢des e comportamentos politicos. Violéncia no ambiente escolar. Desigualdades
de género. Marcadores de diferenciagao social. Interseccionalidade.

ABSTRACT

The present article presents an analytical tool for mapping the perceptions and behaviors of students
in High School in relation to political and gender conservatism. The objective is to identify relations
of inequality and violence in the school environment based on the markers of misogyny, racism,
classism, origin, LGBTphobias, capacitism and fatphobia. The theoretical framework adopted is
intersectional, whereby inequalities are analyzed by articulating various social differentiation marks,
such as gender, race, class, origin, corporality and sexual orientation. A questionnaire of perceptions
with concordance tests is presented, in which simple statements are operationalized, referring to
everyday political themes that are dispersed in the conservative convictions. The following thematic
axes are addressed: socioeconomic aspects, political positions, patriarchality, raciality, fatphobia,
LGBTphobia and digital sociability.

Keywords: Political perceptions and behaviors. Violence in the school environment. Gender
inequalities. Social differentiation markers. Intersectionality.

83

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol. XV, n.1



INTRODUCAO

A extensao académica se constitui um dos
pilares da universidade publica e faz parte do
principio constitucional do tripé que a sustenta
como preceito legal, uma vez que o artigo 207
da Constituicao Brasileira de 1988 dispde que
“as universidades [..] obedecerao ao principio
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao”

A extensdao académica
importante na

representa aporte
formacdo de estudantes,

ampliando seu universo de referéncia e
seu contato direto com grandes questoes
contemporaneas e permite, ainda, uma
interacao dialégica com a comunidade

externa, quando ocorre uma proficua troca de
saberes com instituicbes, movimentos, setores
e organizacdes sociais para a producao de
um conhecimento novo, que contribua para
a superacao da desigualdade e da exclusao
social, a0 mesmo tempo em que reafirma e
materializa compromissos éticos e solidarios da
Universidade Publica.

E nesse sentido que foi desenvolvida a atividade
de extensao “Género e Sexualidade: percepcoes
e comportamentos de estudantes do Ensino
Médio em Sao Carlos”, processo ProEx ne
23112.001155/2017-58, contemplada pelo Edital
de Atividades de Extensao 2017 da Pré-Reitoria
de Extensao - ProEx da Universidade Federal de
Sao Carlos, que apoiou a atividade com recursos
financeiros e pagamento de bolsa de extensao.

O projeto foi desenvolvido pelo Grupo de
Pesquisa e Extensao em Género, Novas Midias e
Politica, vinculado ao Departamento de Ciéncias
Sociais da UFSCar, que propbés a complexa
tarefa de promover o mapeamento e a analise
das percepcdes e comportamentos politicos de
jovens estudantes do Ensino Médio, no atinente
ao conservadorismo de género, bem como
identificar relacbes de desigualdade e violéncia
com base nos marcadores de misoginia, racismo,
classismo, origem, Igbtfobias, capacitismo e
gordofobia.
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O projeto teve como objetivos identificar
ocorréncias de formas abusivas de tratamento,
discriminacbes e preconceitos apoiados
em construgdes culturais sobre género e
sexualidade. Assim, procuramos avaliar se e em
que medida o ambiente escolar e a educacao
oficial operam naturalizacbes discursivas
que favorecem um estado de organizacdo
social desconfortavel e violento para com
grupos subalternizados pela desigualdade de
género, como mulheres, dissidentes sexuais
e desobedientes de género, especialmente
quando articulada as desigualdades raciais e
econdmicas. Para perscrutar tais objetivos do
projeto, foi construido ao longo de 2017 um
questiondrio cujos principais objetivos sao
averiguar apoio ou repudio a posicionamentos
conservadores e mapear ocorréncias de
discriminacodes, preconceitos e formas abusivas
de tratamento apoiadas em construcdes
culturais conservadoras sobre as tematicas em
questao.

A ferramenta de investigacdo ora apresentada
resulta de trabalho coletivo de um grupo que
totalizou em 41 membros e foi desenvolvida nas
reunides semanais do Grupo de Pesquisa em
Género, Novas Midias e Politica, coordenado pela
Profa.Dra.Sylvialasulaitis,das quais participaram,
além da equipe de trabalho da atividade de
extensao, outras estudantes de graduacao em
Ciéncias Sociais, estudantes de graduacao de
outros cursos da UFSCar, a saber: Biologia, Letras,
Mdusica, Estatistica, contempladas com bolsa
atividade da Universidade Federal de Sao Carlos,
estudantes do Programa de Pdés-Graduacao
em Ciéncia Politica, além de eventualmente
outras professoras convidadas e membros da
comunidade externa, o que contribuiu para um
rico e amplo processo de aprendizagem durante
a realizacdo da atividade.

MARCO TEORICO

O marco tedrico adotado pelo grupo de trabalho



para interpretar a realidade social trouxe as
perspectivas da interseccionalidade, que
analisam a desigualdade por meio da articulacao
de diversas marcas de diferenciacao social, como
as de género, raca, classe, origem, corporalidade
e orientacao sexual. Essas abordagens atentam
paraaoperacaode umasérie deregimes politicos
que promovem a iniquidade, a subcidadania e a
precariedade de vida dos grupos populacionais
subalternizados.

A partir desse marco, entendemos as instituicoes
de ensino como intrinsecamente orientadas
para disciplinamento populacional e controle
social (FOUCAULT, 1987), sendo locus de
reproducao de violéncia e relagbes de poder,
e de oficializacao de discursos que promovem
relacbes hierdrquicas e mantém privilégios e
precarizacdes historicas e cotidianas (SPIVAK,
2010). Essas operagbes se dao a partir da
conformacdo institucional de ensino, mas
também sob outras formas: o ambiente de
sociabilidade é permeado de relacdes de poder
que ndo operam na institucionalidade. Assim
como nos outros espacos da sociedade, sdo
nas relagbes praticas e didrias que se passam
na escola que se efetivam e reproduzem as
desigualdades de condicao de vida, articulando
os marcadores sociais da diferenca.

METODOS E PROCEDIMENTOS
DO PROJETO DE EXTENSAO

Para a elaboracdo do questionario de pesquisa
de percepcbes, a primeira etapa foi buscar
elencar temas gerais relacionados aos eixos
interseccionados de regulagao social, almejando
produzir ferramentas epistémicas que ligassem
as perspectivas tedricas a situacdes mais
concretas e cotidianas que materializam
socialmente as desigualdades, hierarquias e
violéncias através deste grupo de marcadores.

Em uma primeira fase, foram realizadas rodas

de conversa nas reunides do Grupo de Pesquisa
e Extensdao com a participacdo de mulheres,
dissidentes sexuais e de género, pessoas negras
e indigenas das comunidades universitaria e
externa, em que as presentes fizeram relatos de
suas vivéncias escolares, contemplando relacoes
de desigualdade e situacdes de violéncia sofridas
ou conhecidas.

Por meio desses relatos, relacionados a
bibliografia utilizada, foram colhidos diversos
exemplos de situacdes mais praticas que
correspondem a situacdo social de desigualdade
que precariza esses grupos sociais. Portanto, a
metodologia aplicada decorreu da andlise do
arcabouco tedrico da bibliografia concernente
aos objetos de pesquisa, incluindo teorias de
género pos-estruturalistas, interseccionais e
decoloniais, teorias politicas contemporaneas
da democracia, da cidadania e da justica, bem
como materiais sobre pesquisas de percepcao
politica, além dos depoimentos coletados nas
reunides do Grupo de Pesquisa sobre vivéncias
escolares.

Como referéncia metodoldgica para a
composicdo do questionario de percepcao,
utilizamos o modelo desenvolvido pelo
socidlogo Antonio Flavio Pierucci (1990) para
captar percepgdes politicas, operacionalizando
afirmacdes simples referentes a temas
politicos cotidianos e dispersos nas convic¢des
conservadoras, expondo-as a entrevistada
requisitando seu grau de concordancia ou
discordancia em relacdo a afirmacao.

A partir desse modelo, que abrangia no
trabalho de Pierucci apenas questdes
politico-institucionais adequadas aos temas
mais classicos da teoria politica, foram se
desenvolvendo afirmacbes sobre os temas
interseccionais em questao, apropriando-se de
diversasformulacdes presentes no senso comum
que reproduzem a desvalorizacdao dos grupos
subalternizados interseccionalmente, para,
testando a concordancia da pessoa entrevistada,
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aferir suas posicoes politicas. Foi produzido um
questionario de percepcao com 75 afirmacées,
divididas em cinco grandes eixos tematicos,
que foram nomeados para a organizacdo dos
dados, mas cujos nomes nao estao presentes
no questionario, para nao afetar a percepcéo da
entrevistada.

Diversos temas foram abordados para que
fossem contemplados os multiplos aspectos da
realidade social a partir da teoria interseccional,
localizando as relacbes de desigualdade
e violéncia com base nos marcadores de
misoginia, racismo, classismo, origem, Igbtfobias,
capacitismo e gordofobia. Além disso, decidiu-
se nessa etapa por também incluir a tematica
da sociabilidade digital, presente no Grupo
de Pesquisa e considerada parte fundamental
da vivéncia de jovens, e ainda pouquissimo
abordada nas teorias sociais.

Esse processo de transformacao discursiva
entre a linguagem académica e uma linguagem
acessivel a comunidade externa e adequada a
faixa etaria do publico-alvo em questéo foilongo
e gradual, pois requeria atencao aos detalhes.
O processo de formulacdo do questionario
demandou diversas etapas de organizacao
de temas e de lapidacdo de uma linguagem
que fosse simples e direta para potencializar
o entendimento das questdes por estudantes
secundaristas, publico-alvo desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: UMA
FERRAMENTA DE ANALISE PARA
A TEORIA INTERSECCIONAL

A perspectiva  tedrica  utilizada, da
interseccionalidade, trouxe ao grupo de trabalho
a necessidade de elencar questdes de um nivel
mais cotidiano que fossem relacionadas aos
dispositivos interseccionados de regulacdo
social. Com isso, almejou-se produzir uma
ferramenta epistémica de pesquisa multipla

86

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol.XV, n.1

e diversa, que ligasse as perspectivas teoricas
a situacdées mais concretas que materializam
socialmente as desigualdades, hierarquias
e violéncias por meio desse conjunto de
marcadores.

Foram utilizados varios formatos de questoes,
buscando captar aspectos diferentes das
estudantis. Assim, as principais
intencées com o questionario foram: captar a
concordancia ou discordancia das estudantes
sobre questdes sociais relacionadas aos
marcadores interseccionais, utilizando-se de um
questionario de percepcao; captar a presenca e,
se possivel, relatos sobre violéncias praticadas e/
ou vivenciadas na escola, bem como violéncias
institucionais; e obter dados comportamentais
sobre a sociabilidade digital das estudantes.
A esses trés ambitos principais de interesse,
foram incluidas duas pequenas secbes que
contemplassem aspectos
para estabelecer parametros de comparagao
estatistica. O questionario completo pode ser
conferido no Apéndice 1.

vivéncias

socioecondmicos,

EIXOS TEMATICOS

O questionario de percepcdao contemplou cinco
eixos, a saber:

1. Posicoes politicas (15 frases): averiguacao da
posicao da entrevistada em relacao a temas mais
comuns a teoria politica, abordando questoes
politico-institucionais, juridicas e econdémicas,
com frases como “D07) Deveria existir pena de
morte no Brasil” e “D14) Todas as pessoas tém
as mesmas condicdes de entrar na faculdade
se se esforcarem’, que podem demonstrar
a penetracao social de ideologias como o
liberalismo e a meritocracia, reforcadoras de
mitos como o da democracia racial e o da
autonomia dos individuos, que contribuem
para a naturalizacago e permanéncia das
desigualdades;

2. Patriarcalidade (19 frases): investigacdo sobre
a posicao a respeito de temas que concernem as



organizacdes sociais tradicionais derivadas das
relacdes e desigualdades de género, focando
nas relacdes matrimoniais e nos padrdes de
género impostos a mulheres e homens, como
nas afirmacodes “D20) Existem trabalhos que sdo
mais apropriados para homens’,“D24) Quando a
mulher diz ndo, esta se fazendo de dificil”e“D28)
Uma mulher sé é completa quando casa e tem
filhos”, que podem mensurar a adesdo a valores
culturais miséginos e masculinistas;

3. Racialidade (13 frases): reproducdo de
preconceitos e esteredtipos racistas presentes
nos discursos conservadores, que desvalorizam
pessoas cujos corpos sao marcados pela
racialidade, sendo exemplos “D37) Pessoas
negras se fazem de vitima quando reclamam
sobre racismo’, “D42) Existem trabalhos que
sao mais apropriados para pessoas asidticas” e
“D43) Pessoas indigenas nao deveriam usar a
internet’, que permitem perceber a presenca
de dispositivos culturais de naturalizacao
da dominacdo branca europeia fundante da
sociedade brasileira;

4. Gordofobia (7 frases): apresentacao de clichés
utilizados pela pressao estética magrocéntrica
que opera na cultura capitalista, principalmente
sobre as mulheres, e é marcador frequente na
desvalorizacao social de corpos, como em “D50)
Pessoas gordas ndo devem usar roupas justas” e
“D52) Ser gordo é uma doenca’, que explicitam
o controle disciplinar sobre os modos de vida
e a patologizacao e medicalizacao da diferenca
corporal, préprios da biopolitica que organiza e
regula os corpos em sociedade; e

5: Lgbtfobia (22 frases): também construida
a partir de preconceitos e esteredtipos
presentes no senso comum, que reproduzem a
subalternizacdao e precarizacao das dissidentes
sexuais da heteronormatividade e das
desobedientes de género da cissupremacia,
por exemplo em “D55) Conviver com gays pode
fazer alguém virar gay’, “D64) Uma pessoa pode
ser curada de sua homossexualidade” e “D74)

S6 existem dois géneros: homem e mulher’,
que podem captar a desinformacao sobre as
questoes de género e sexualidade promovida
por ideologias tradicionais e religiosas.

O questionario de percepcéo foi construido em
formato para ser entregue para que a pessoa
entrevistada preencha sozinha, podendo ser
aplicado facilmente por duas pesquisadoras a
varias estudantes ao mesmo tempo. Além desta
secao “D) Questionario de percepcao”’, foram
elaboradas outras 125 questdes, distribuidas
em cinco secbdes, somando um total de 200
questdes na versédo final do questionario. Essas
outras secdes foram preparadas para serem
aplicadas em entrevista, abrindo a possibilidade
de receber respostas mais detalhadas e relatos,
pretendendo investigar os comportamentos das
estudantes e a presenca de comportamentos
conservadores e violentos no ambiente escolar.

Para isso, além da busca pela facilidade do
entendimento, também foi realizado um
trabalho linguistico e conceitual de adequacao
das categorias tedricas a categorias de maior
insercao no debate publico, facilitando a
recepcao de informacdes, além da criacdo de
metodologias que abordem temas inovadores
nas ciéncias sociais, como a sociabilidade digital.
Essa discussao tedrica sobre a metodologia
de pesquisa indicou que, por exemplo, para
averiguar problemas que as ciéncias sociais
entendem e tipificam como violéncias
relacionadas a marcadores de opressao social,
o operador epistemolégico que pode ser
reconhecido pelo publico alvo é conhecido
como “bullying”. Em debates no Grupo de
Pesquisa, chegou-se ao entendimento de que
esta categoria “bullying” por um lado opera
como suavizante do entendimento de relagdes
de violéncia, mas por outro foi operacionalizada
para colocar em debate essas violéncias que
antes eram invisibilizadas, mesmo que de
maneira leiga geralmente ndo se as entenda
com a mesma gravidade que a andlise politica

87

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol. XV, n.1



que as percebe como reproducao de valores
culturais degradantes e violentos.

Outro recurso metodoldégico de pesquisa
utilizado foi o uso de algumas perguntas
espontaneas, que apresentam apenas a questao
e esperam a resposta da entrevistada sem
Ihe apresentar as opcgdes, como é utilizado,
por exemplo, em instituicbes publicas ao se
perguntar a auto identificacdo racial. Esse
recurso também permite em certas questdes a
producao estatistica da ordem de importancia
para a entrevistada entre algumas op¢des, como
no caso do uso de redes sociais digitais.

A primeira secao do questionario é “A)
Identificacdo pessoal’, com 11 questdes.
Corresponde ao inicio comum de muitos
questiondrios, com perguntas simples sobre
como a estudante entrevistada se identifica em
termos de raga, género e orientacdo sexual; se
tem alguma religiao; e como se transporta para
a escola. A secdo “B) Composicdo familiar”tem 8
questoes e também aborda temas comuns em
pesquisas survey, para identificar as condi¢des
sociais e econdmicas da entrevistada. Como
esse ndo era o objeto principal do estudo, e
tais assuntos ja sdo investigados por muitas
pesquisas, essa é também uma secao curta que
utiliza apenas alguns marcadores que averiguam
o tamanho do domicilio da entrevistada e seu
numero de ocupantes; as fontes de renda da
familia, e a situacao e histérico empregaticio
da entrevistada; e sua participacdao em grupos
organizados, como coletivos, partidos e
Organizacbes Nao Governamentais. A secao
seguinte é “C) Sobre sociabilidade digital’, que
possui 22 questdes abordando a frequéncia de
acesso a meios de comunicacdo, redes sociais
digitais, féruns e jogos online, investigando os
comportamentos nas novas midias presentes na
vida da juventude; e seu acesso a informacdes e
ambientesdedebatesobretemasdesexualidade,
métodos contraceptivos e de prevencao a
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.
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Para a secao “E) Sobre bullying”, que conta com
64 questdes, desenvolvemos um formato de
pergunta condicionada, que permite investigar
a presenca de comportamentos violentos no
ambiente escolar com detalhes, averiguando se a
entrevistada sofreu ou presenciou alguma forma
de violéncia; qual foi a motivacdo, com base nos
marcadores de diferenca social abordados pelas
teorias interseccionais; por qual categoria do
universo escolar o ato de violéncia foi cometido
(professores, outras estudantes, administracdo e
funcionarios); se a direcdo soube do ocorrido e
se promoveu alguma acao dele decorrente.

As tipificacdes da violéncia utilizadas foram
desenvolvidas a partir das experiéncias de
pesquisa e vivéncias escolares das pessoas
participantes do Grupo de Pesquisa, que
também desenvolvia em 2017 outra atividade
de extensao que abordava violéncias contra
a mulher rural. Faz-se necessdria uma certa
traducaodiscursivaentretipificacbesacadémicas
da violéncia _ como por exemplo “violéncia
patrimonial”, “violéncia institucional” _ e suas
correspondéncias nas vivéncias cotidianas, que
quando mencionadas sao melhor entendidas
por quem ndo tem contato com uma bibliografia
técnica sobre a questao. Através da nomeacao
de situacdes praticas, requisita-se a memodria
cotidiana da entrevistada, estimulando-a a
reconhecer a violéncia em situacdes em que ndo
necessariamente a reconhecia, mas que afetam
sua qualidade de vida e autonomia social. Um
caso especifico em que a exemplificacdo das
categorias de violéncia pode se fazer necessaria é
quando se pergunta sobre a presenca de“assédio
sexual” na escola, enumerando situacdes que
sao entendidas sob essa expressao: “passar a
mao, comentar sobre a roupa, comentar sobre o
corpo, encoxar na fila"

Assim, a estrutura condicionada desenvolvida
para essas perguntas foi repetida para averiguar
a presenca de atos entendidos como
“bullying”, e também formas de violéncia



mais concretas como xingamentos, apelidacdao e piadas pejorativas, agressao fisica e
assédio sexual. Também sdo arguidas informacgdes sobre a existéncia de relagdes afetivo-
sexuais entre estudantes e professores ou funciondrios; de circulacdo de “nudes” (fotos e
videos pessoais que podem acabar sendo divulgados sem autorizacao de quem aparece);
e de rankings sobre as pessoas da escola, que comumente estdo presentes até mesmo no
ensino superior, como listas das pessoas consideradas mais bonitas, mais feias ou mais
pobres.

Finalmente, a ultima secdo, “F) Sobre o ambiente escolar”, que possui 20 questdes,
possibilita a percepgdo da presenca do que é tipificado academicamente como violéncias
institucionais, que sdo organizacdes disciplinares opressivas mas costumeiramente
naturalizadas e nao percebidas como violéncia. Nessa secdo, é perguntado se professores
ja usaram exemplos que menosprezem algum grupo subalternizado; se o género é
operacionalizado pela instituicao escolar para separacao de atividades e discriminacao
de comportamentos e vestuario; e se a escola ou alguma professora promove atividades
religiosas ou de culto aos simbolos nacionais. Também se pergunta sobre a presenca de
alguma estudante que tenha engravidado, e o que houve com a situacdo escolar de tais
estudantes. A secdo encerra o questionario com algumas perguntas sobre as condigoes
de saude mental das estudantes, que afetam principalmente grupos subalternizados,
abordando encaminhamento a psicélogas ou psiquiatras, utilizacdo de medicacbes
psiquiatricas e indicios de praticas de auto ferimento.

O treinamento das pesquisadoras da equipe de trabalho e do Grupo de Pesquisa para
a aplicacdo dos questionarios foi realizado em um minicurso oferecido pela Profa. Dra.
Sylvia lasulaitis em Julho de 2017, contando com 4h de exposicao tedrica e uma visita
de campo de 8h ao Assentamento Rural Bela Vista do Chibarro, localizado na regidao de
Araraquara - SP, com transporte fornecido pela UFSCar. Nesse assentamento foi realizada
durante o ano de 2017 a atividade de extensdo também coordenada pela Profa. Sylvia
lasulaitis sobre violéncia contra a mulher rural. O treinamento das pesquisadoras abrangeu
estudantes de diversos periodos da graduacao, sendo formacdo inédita a formandas e
calouras, prosseguindo durante e apds a composicdo do questiondrio, se estendendo até
o0 més de Dezembro de 2017.

Esta ferramenta de analise interseccional serd utilizada em nova etapa do projeto, cujos
questionarios serdo aplicados a estudantes do Ensino Médio no municipio de Sao Carlos e
os resultados serao divulgados em periédico cientifico.

A aplicacao destaferramenta de pesquisa pode contribuir com o campo tedrico dos estudos
de género, articulando-o em situacdes especificas. A pesquisa de campo pode fomentar
e aumentar a abrangéncia do debate sobre tais temas e, assim, estimular o combate a
preconceitos e violéncias presentes na sociedade como um todo e na comunidade escolar
em especifico.
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Figura 1: Visita de campo ao Assentamento Rural Bela Vista do Chibarro, para treinamento e formacao
em técnicas de survey e entrevistas em profundidade. Mariana Brasil
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APENDICE 1:

Questionario “Percepg¢des e comportamentos de estudantes do Ensino Médio em Sao Carlos”
A) Identificacdo pessoal

AO01) Escola:__ A02) Ano:__ A03) Idade:__ A04) Cidade Natal:__ A05) Bairro:__

A06) Qual meio de transporte vocé usa para vir pra escola?

a) A pé b) Um onibus ¢) Dois ou mais 6nibus d) Carro e) Van f) Outras:__

A07) Quanto tempo demora da sua casa até a escola?__

A08) Como vocé se identifica em relacao a Raca ou Cor? (pergunta espontanea) a) Negra b) Indigena
¢) Branca d) Parda e) Outras:__

A09) Qual seu Género? (pergunta espontanea) a) Mulher b) Homem c) Outras:__

A10) Qual sua Orientacao Sexual? (pergunta espontanea) a) Lésbica b) Homossexual ¢) Bissexual d)
Heterossexual e) Outras:___

A11) Vocé tem alguma Religido? (pergunta espontanea) a) Candomblé b) Umbanda c) Outras de
matriz africana: __ d) Pentecostal/Neopentecostal:__ e) Protestante:__ f) Catdlica g) Kardecista
h) Atéia i) Outras:__

B) Composicao familiar

BO1) Com quem vocé mora?__

B02) Quantas irmas(aos) vocé tem?__

B03) Na sua casa tem quantos comodos?

B04) Alguém da casa trabalha? Trabalha em qué? ___

BO5) Vocé trabalha ou ja trabalhou? a) Sim b) Nao Desde que idade? Trabalha(ou) em qué?__
B06) Vocé participa de algum grupo organizado? a) Sim b) Nao

B0O7) Se sim, qual? a) Coletivo artistico b) Grémio estudantil c) Partido politico d) Associacao de
moradores e) Conselhos municipais f) Grupos religiosos g) Entidade assistencial h) ONGs i) Outros:__

B08) Se nao participa de nada, por qué nao participa?__

C) Sobre Sociabilidade Digital

Com que frequéncia vocé tem acesso a estes meios de comunicagao?
[Opcoes: a) Todo dia; b) Poucas vezes por semana; ¢) Nunca]

C01) Televisao - a) b) c)
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C02) Radio - a) b) ¢)

C03) Jornais e revistas (ou outra midia impressa) - a) b) c)
C04) Celular com internet - a) b) ¢)

C05) Computador em casa (de mesa, notebook) - a) b) c)
C06) Lan House - a) b) c)

C07) Vocé participa de quais redes sociais? (pergunta espontanea/ordem de importancia) a) ()
Facebook b) () Instagram ¢) () Twitter d) () Tumblr

e) () Snapchat f) () WhatsApp g) () YouTube h) () Outras:__

Vocé participa de: [Op¢des: a) Sim; b) Nao] (A respondente deve indicar quais)
C08) Aplicativos de relacionamento (ex: Tinder) a) b)

C09) Foruns online (ex: 4chan) a) b)

C10) Jogos online a) b)

C11) Grupos do facebook a) b)

C12) Grupos do facebook como administrador a) b)

C13) Grupos do whatsapp a) b)

C14) Grupos do whatsapp como administrador a) b)

C15) Cite algumas péginas do facebook que vocé curte:

Quantas horas por dia vocé passa:

[Opcoes: a) Até 1h; b) De 1 a 3h; ¢) De 3 a 6h; d) De 6 a 10h; e) Mais de 10h; f) Oh]
C16) Em redes sociais digitais. a) b) ¢) d) e) f)

C17) Em jogos online.a) b) ¢) d) e) f)

C18) Vocé ja foi banida de algum grupo do facebook ou do whatsapp? a) Sim b) Nao Por qual
motivo?__

C19) Vocé ja saiu de algum grupo do facebook ou do whatsapp por se sentir desconfortével? a) Sim
b) Nao Por qual motivo?__

C20) Vocé tem informacao sobre métodos contraceptivos e de prevencao a Infecces Sexualmente
Transmissiveis? a) Sim b) Nao

C21) Onde acessa essas informacgdes? (pergunta espontanea/ordem de importancia)

a) () Internet/redes sociais b) () Amigas c) () Familiad) () Escola e) () Revistasf) () Igreja g) () Outras:__
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C22) Vocé tem acesso a espacos de informacdo e debate sobre sexualidade? (pergunta espontanea/
ordem de importancia)

a) () Internet/redes sociais b) () Amigas c) () Familiad) () Escola e) () Revistasf) () Igreja g) () Outras:__
E) Sobre bullying
E01) J4 sofreu bullying? a) Sim b) Nao

E02) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raca/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E03) Por parte de quem? a) Professores b) Outras estudantes ¢) Administracdo da escola d) Outras
funciondrias da escola

E04) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E05) Houve acdes da direcdao? a) Sim b) Nao
E06) Vocé ja fez bullying contra alguém? a) Sim b) Nao

E07) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raga/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E08) Contra quem? a) Professores b) Outras estudantes c¢) Administracdo da escola d) Outras
funcionarias da escola

E09) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E10) Houve acdes da direcao? a) Sim b) Nao
E11) Vocé ja sofreu xingamento ou apelidacdo? a) Sim b) Nao

E12) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raca/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E13) Por parte de quem? a) Professores b) Outras estudantes c) Administracdao da escola d) Outras
funcionarias da escola

E14) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E15) Houve acbes da direcao? a) Sim b) Nao
E16) Vocé ja viu alguém sofrendo xingamento ou apelidacao? a) Sim b) Nao

E17) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raca/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E18) Por parte de quem? a) Professores b) Outras estudantes ¢) Administracdo da escola d) Outras
funciondrias da escola

E19) A direcao soube? a) Sim b) Nao
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E20) Houve acdes da direcao? a) Sim b) Nao
E21) Vocé ja sofreu com piadas? a) Sim b) Nao

E22) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raca/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E23) Por parte de quem? a) Professores b) Outras estudantes c) Administracdo da escola d) Outras
funcionarias da escola

E24) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E25) Houve agdes da direcao? a) Sim b) Nao
E26) Vocé ja viu alguém sofrendo com piadas? a) Sim b) Néo

E27) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raca/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E28) Por parte de quem? a) Professores b) Outras estudantes c) Administracao da escola d) Outras
funcionarias da escola

E29) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E30) Houve acdes da direcao? a) Sim b) Nao
E31) Vocé ja sofreu agressao fisica?  a) Sim b) Nao

E32) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raca/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E33) Por parte de quem? a) Professores b) Outras estudantes ¢) Administracdo da escola d) Outras
funcionadrias da escola

E34) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E35) Houve acdes da direcao? a) Sim b) Nao
E36) Vocé ja viu alguém sofrendo agressao fisica? a) Sim b) Nao

E37) Qual foi a motivacdo? a) Homossexualidade b) Raca/cor c) Classe d) Misoginia e) Gordofobia f)
Capacitismo g) Outras:__

E38) Por parte de quem? a) Professores b) Outras estudantes c) Administracdo da escola d) Outras
funcionarias da escola

E39) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E40) Houve agdes da direcao? a) Sim b) Nao

E41) Vocé ja sofreu assédio sexual (passar a méo, comentar sobre a roupa, comentar sobre o corpo,
encoxar na fila...)? a) Sim b) Nao
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E42) Por partede quem? a) Professores b) Estudantes c) Administracao da escola d) Outras funcionarias
daescola

E43) A direcao soube? a) Sim b) Nao
E44) Houve acdes da direcao? a) Sim b) Nao

E45) Vocé j4 viu ou ficou sabendo de alguém sofrendo assédio sexual (passar a mao, comentar sobre
a roupa, comentar sobre o corpo, encoxar na fila...)? a) Sim b) Nao

E46) Por parte de quem? a) Professores b) Estudantes ¢) Administracdo da escola d) Outras funcionarias
da escola

E47) A direcao soube? a) Sim b) Nao

E48) Houve acdes da direcdao? a) Sim b) Nao

E49) Vocé ja ouviu falar de algum professor se relacionando com estudante? a) Sim b) Nao
E50) Era a) professor ou b) professora?

E51) A direcao soube? a) Sim b) Nao

E52) Houve acbes da direcao? a) Sim b) Nao

E53) O que houve com o professor ou professora?__

E54) O que houve com o estudante ou a estudante?

E55) Vocé ja ouviu falar de algum funcionario se relacionando com estudante? a) Sim b) Nao
E56) Era a) funciondrio ou b) funcionaria?

E57) A direcao soube? a) Sim b) Nao

E58) Houve acdes da direcao? a) Sim b) Nao

E59) O que houve com o funcionario ou funcionaria?

E60) O que houve com o estudante ou a estudante?

E61) Vocé ja viu alguém mostrando nudes (fotos ou videos) que recebeu? a) Sim b) Nao
E62) A direcao soube? a) Sim b) Nao

E63) Houve acdes da direcdao? a) Sim b) Nao

E64) Vocé ja viu alguém divulgando listas ou rankings sobre as pessoas da escola? (ex.: mais bonitas,
mais feias, mais pobres...) a) Sim b) Nao

E65) A direcao soube? a) Sim b) Nao

E66) Houve acdes da direcao? a) Sim b) Nao
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F) Sobre o ambiente escolar

FO1) A escola ja ofereceu atividades de informacao e combate a preconceitos e violéncias? a) Sim b)
Nao

F02) Quais? a) Homofobia/lesbofobia b) Racismo ¢) Misoginia d) Transfobia e) Outras

FO3) Algum professor ja usou um exemplo em sala de aula que menospreze... a) Lésbicas,
homossexuais ou bissexuais b) Pessoas trans* c) Pessoas negras d) Pessoas indigenas e) Pessoas
pobres f) Mulheres g) Pessoas gordas h) Pessoas com deficiéncias i) Pessoas de outras regides/
migrantes i) Outros:__

F04) Existe a separacao em filas de meninos e meninas para entrar na sala?  a) Sim b) Nao

FO5) Na educacao fisica existe separacdo de atividades para os meninos e atividades para as meninas?
a) Sim b) Néao

F06) A escola promove atividades religiosas, como leitura da Biblia e ora¢des? a) Sim b) Nao
Com que frequéncia? ___

FO7) Alguma professora promove atividades religiosas, como leitura da Biblia e ora¢cdes? a) Sim b)
Nao Com que frequéncia? ___

F08) A escola promove atividades de culto aos simbolos nacionais, como a bandeira e o hino nacional?
a) Sim b) Nao Com que frequéncia?__

F09) Alguma professora promove atividades de culto aos simbolos nacionais, como a bandeira e o
hino nacional? a) Sim b) Nao Com que frequéncia?__

F10) Ja foi proibido na escola usar algum tipo de roupa? a) Sim b) Nao
F11) Foi proibido para: a) Meninas b) Meninos Qual o motivo alegado?__

F12) Ja foi proibido na escola meninos usarem roupas ou acessérios consideradas femininas ou
meninas usarem roupas consideradas masculinas? a) Sim b) Nao

F13) Foi proibido para: a) Meninas b) Meninos

F14) Vocé ja viu alguma estudante ser encaminhada para psicélogo ou psiquiatra? a) Sim b) Nao
Por qual motivo?__

F15) Vocé toma ou ja tomou remédios psiquidtricos? a) Sim b) Nao

Por qual motivo?__

F16) Vocé conhece alguém que toma ou ja tomou remédios psiquiatricos? a) Sim b) Nao

F17) Vocé ja viu ou conhece alguma estudante que se machuca intencionalmente? a) Sim b) Nao
D18) Qual seu género? a) Mulher b) Homem c) Outras:__

Sabe a motivacao?
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F19) Vocé conhece alguma estudante que engravidou? a) Sim b) Nao
D20) O que houve com essa estudante?
D) Questionario de percepcao

[Marcar com X conforme as opc¢des: a) Discordo plenamente; b) Discordo parcialmente; ¢) Nao
concordo nem discordo; d) Concordo parcialmente; e) Concordo plenamente]

DO01) O voto deve ser obrigatério

D02) Deveria ser obrigatério ter feito faculdade para ser politico

D03) Sé pessoas com um nivel minimo de inteligéncia e educacdo deveriam poder votar
DO04) A Petrobras deve ser privatizada

DO05) A propriedade privada ndo pode ser abolida

D06) O tratamento que estamos dando aos criminosos nao é rigoroso o bastante

DO07) Deveria existir pena de morte no Brasil

D08) Pessoas com graves doencas hereditarias deveriam ser esterilizadas

D09) Deve se instituir a igualdade salarial entre homens e mulheres

D10) O aborto deve ser legalizado

D11) A educacao religiosa deve ser obrigatéria

D12) A civilizagcao sé tem esperanca de sobreviver se houver um retorno a religiao

D13) Deveria haver menos polémicas e discussdes na TV e nas redes sociais

D14) Todas as pessoas tém as mesmas condicdes de entrar na faculdade se se esforcarem
D15) A virgindade é mais importante pra mulher do que pro homem

D16) Fazer sexo antes do casamento é pecado

D17) A escola deve oferecer educacdo sexual

D18) Homens devem ter maior liberdade sexual que mulheres

D19) Homens sao mais inteligentes que mulheres

D20) Existem trabalhos que sao mais apropriados para homens
D21) E préprio de mulheres gostar de fofoca

D22) Mulher com roupa curta provoca

D23) Mulheres s6 gostam de homem que nao presta

D24) Quando a mulher diz ndo, esta se fazendo de dificil
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D25) Existem mulheres que gostam de apanhar

D26) Mulheres que vao pra cama no primeiro encontro ndo servem pra casar
D27) Mulheres sé querem casar com homens ricos

D28) Uma mulher sé é completa quando casa e tem filhos

D29) E funcao da mulher cuidar dos filhos e da casa

D30) Em briga de marido e mulher ndao se mete a colher

D31) O marido pode proibir a esposa de usar determinadas roupas

D32) O marido pode bater na esposa se ela fizer algo errado

D33) Vivemos em uma sociedade machista

D34) Pessoas negras tém beleza exdtica

D35) Pessoas negras sao fogosas

D36) Pessoas negras sao mais agressivas

D37) Pessoas negras se fazem de vitima quando reclamam sobre racismo
D38) Pessoas brancas sao mais bonitas que pessoas negras

D39) Pessoas negras sao menos inteligentes

D40) Existem trabalhos que sao mais apropriados para pessoas negras
D41) Pessoas asiaticas sao mais inteligentes

D42) Existem trabalhos que sao mais apropriados para pessoas asiaticas

D43) Pessoas indigenas nao deveriam usar a internet

D44) O Estado brasileiro deve reservar areas de seu territério para populagoes indigenas

D45) Pessoas que seguem a religidao mugulmana sdo terroristas
D46) Vivemos em uma sociedade racista

D47) Pessoas gordas tém sempre problemas de saude

D48) Pessoas gordas sao preguicosas

D49) Algumas pessoas sao gordas mas sao bonitas de rosto
D50) Pessoas gordas ndao devem usar roupas justas

D51) Pessoas gordas ndo param de comer

D52) Ser gordo é uma doencga

D53) Pessoas gordas sao nojentas

D54) Envolver-se com pessoas do mesmo género é normal
D55) Conviver com gays pode fazer alguém virar gay

D56) Criancas nao devem saber que existem homossexuais
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D57) Criancas nao devem conviver com homossexuais
D58) Esta na moda ser homossexual

D59) Ser homossexual é doenca

D60) Ser homossexual é pecado

D61) Homossexuais sao promiscuos

D62) Menino de cabelo pintado ou comprido é gay
D63) Menina de cabelo curto é lésbica

D64) Uma pessoa pode ser curada de sua homossexualidade
D65) Lésbicas apenas ndao conheceram o homem certo
D66) Lésbicas sao nojentas

D67) Casais gays e lésbicos devem ter o direito a adocao
D68) Bissexuais sao indecisos

D69) Bissexuais transmitem doencas

D70) Algumas mulheres se maquiam que nem travesti
D71) Travestis sao super gays

D72) Travestis sao perigosas

D73) E engracado zoar as travestis na rua

D74) Sé existem dois géneros: homem e mulher

D75) Pessoas trans sao doentes
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RESUMO

A educacao ambiental (EA) é um instrumento que auxilia na sensibilizacao da sociedade sobre o meio
ambiente. A universidade vem sendo fundamental na formacédo do senso critico dos estudantes, assim o
objetivo desse trabalho foi avaliar os aspectos intrinsecos a educacdo ambiental na Universidade Federal
do Parana pela percepcao de estudantes e ex-estudantes dos cursos de graduacéo e pds-graduacao. Dos
resultados obtidos, grande parte dos entrevistados consideram o tema essencial, mas a universidade
prioriza questdes voltadas ao meio ambiente em determinados cursos. A maioria dos entrevistados
cumprem o seu papel em relagdo a economia de dgua e a destinacao dos residuos solidos e que algumas
disciplinas estao preocupadas em abordar a educacdao ambiental em seu conteddo. Conclui-se que a
universidade falha na transversalidade e interdisciplinaridade do tema, com pouca participacdo em
projetos de EA, mas a maioria gostaria que tivesse uma disciplina de EA disponivel para todos os cursos.

Palavras chave: Meio ambiente. Cursos de graduacao. Sensibilizagao.

ABSTRACT

Environmental education (EA) is an instrument that assists in the awareness of society about the
environment. The university has been fundamental in the formation of students' critical sense, so the
objective of this work was to evaluate the intrinsic aspects of environmental education at the Federal
University of Parana by the perception of students and alumni of undergraduate and postgraduate
courses. From the results obtained, a large part of the interviewees consider the theme essential, but the
university prioritizes issues related to the environment in certain courses. Most respondents fulfill their
role in water economics and solid waste disposal and that some disciplines are concerned with addressing
environmental education in their content. It is concluded that the university fails in transversality and
interdisciplinarity of the subject, with little participation in EA projects, but most would like to have an EA
discipline available for all courses.

Keywords: Environment. Undergraduate. Awareness.
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INTRODUCAO

O termo educacdo ambiental foi utilizado
pela primeira vez na Conferéncia de Educacao
da Universidade de Keele em 1965. Doze
anos depois, na primeira Conferéncia
Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental,
em Thilisi foram estabelecidos os principios da
educacao ambiental (DIAS, 2004).

A partir da década de 90, o Brasil passou a investir
em programas de educacdo ambiental, por meio
de diretrizes e politicas publicas (MENDONCA,
2007). Em 1992, foi promovido uma importante
reuniao das Embora varios outros encontros
menores tenham acontecido para tratar as
dimensdes sécio-ambientais, a Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU) promoveu ainda outra
importante reuniao, realizadaem 1992, noRio de
Janeiro, a Conferéncia das Nacdes Unidas para o
Meio Ambiente e Desenvolvimento, também
conhecida como Conferéncia de Cupula da
Terra ou Rio 92. Esse encontro envolveu muita
polémica durante a sua realizacdo e aprovou
cinco acordos oficiais internacionais sobre
temas como Meio Ambiente e Desenvolvimento,
Florestas, Mudancas Climaticas, Diversidade
Bioldgica, além da famosa Agenda 21 que
contém pressupostos para a implementacdo da
Educacdo Ambiental, visando a sobrevivéncia
dos povos para o século XXI. Neste documento
foram apresentados compromissos e intencdes
para uma melhoria da qualidade de vida e
da sua sustentabilidade. Em paralelo a esse
evento, o Ministério da Educacdo e Desportos
(MEC) organizou um Encontro onde foi
aprovado o documento “Carta Brasileira Para
a Educacdao Ambiental” que enfoca o papel do
estado em relagcdo a Educagao Ambiental e sua
implementacao em todos os niveis de ensino.

O tema possui uma vasta gama de definicbes,
dentre as quais se baseiam principalmente na
Lei Federal 9.795 de abril de 1999, que dispéem
sobre a Politica Nacional de Educacao Ambiental
(BRASIL, 1999).

Segundo Effeting (2007), a educacao ambiental
é um processo que utiliza diversas atividades
e ideias que incentivam a sociedade explorar
e adotar atitudes que contribuam para a
melhoria e preservacdao do meio ambiente,
proporcionando uma boa relacao entre eles. A
educacdo ambiental deve levar em consideracao
a realidade local (econdmica, social e ecoldgica)
de cada sociedade e posteriormente a realidade
global, a fim de trabalhar a coletividade para
resolver um problema vivenciado no dia-a-dia e
proporcionar o seu desenvolvimento (OLIVEIRA,
2006).

Dentre as finalidades da Educacdo Ambiental,
algumas sao respaldadas no Artigo 5° da Lei
9.795/1999 (BRASIL, 1999, p. 1):

"

| - o desenvolvimento de uma compreensao
integrada do meio ambiente em suas multiplas
e complexas relagcdes, envolvendo aspectos
ecoldgicos, psicoldgicos, legais, politicos, sociais,
economicos, cientificos, culturais e éticos;

II-a garantia de democratizacdo das informacoes
ambientais;

Il - o estimulo e o fortalecimento de uma

consciéncia critica sobre a problematica

ambiental e social;

IV-oincentivoa participacaoindividual e coletiva,
permanente e responsdvel, na preservacao do
equilibrio do meio ambiente, entendendo-se a
defesa da qualidade ambiental como um valor
inseparavel do exercicio da cidadania;

V - o estimulo a cooperacao entre as
diversas regides do Pais, em niveis micro e
macrorregionais, com vistas a construcdo de
uma sociedade ambientalmente equilibrada,
fundada nos principios da liberdade, igualdade,
solidariedade, democracia, justica
responsabilidade e sustentabilidade;

social,

VI - o fomento e o fortalecimento da integracao
com a ciéncia e a tecnologia;

VI - o fortalecimento da cidadania,
autodeterminacao dos povos e solidariedade
como fundamentos para o futuro da
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humanidade”

O tema trabalha com a sensibilizacao da
sociedade, proporcionando mudanca
e desenvolvimento de um novo senso
critico em relacdao aos impactos e danos
causados no meio ambiente por meio de
suas atividades (SAUVE, 2005). Segundo
o mesmo autor, ha também o propdsito
de fazer o ser humano refletir sobre suas
atitudes, apresentar medidas que o ajudem
a recuperar o meio ambiente e solucionar o
problemas.

Umasensibilizacdo que provoque mudancas
continuas no comportamento da sociedade
é fundamental, pois ird refletir no hoje, mas
também nas proximas geragcdes. Muitas
vezes, os resultados ndo sdao imediatos
ou atingem apenas parte da sociedade,
no entanto, hd um comprometimento
e responsabilidade de continuar com o
propdsito de transformar a conduta do
homem no meio social e ambiental, sendo
a educacdao ambiental fundamental na
transformacdo da visdo holistica que a
sociedade tem da realidade (FERRARI;
ZANCUL, 2014).

A visdao holistica do homem proporciona
a obtencdo de conhecimentos em sua
totalidade e ndo uma busca fragmentada
a respeito do meio ambiente, formando
um resgate humano das suas multiplas
inteligéncias afim de formar um profissional
humano, ético e sensivel (BEHRENS, 1999).

A percepcao ambiental reflete a relacao
do cidaddao com o meio ambiente e sua
sensibilidade em relacdo a natureza,
diante disso, a educacao ambiental esta
inserida na formacdo de cidadaos criticos,
esclarecidos quanto a realidade cotidiana
e participativos na busca de solucdes
para os problemas socioambientais,
proporcionando uma menor degradacao

102

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol.XV, n.1

dos recursos naturais (COSTA, 2015).
Mas quando ha uma deficiéncia no
comprometimento do cidaddao com o meio
ambiente o qual estd inserido, agbes mais
sustentdveis podem ndao ocorrer.

Segundo Palma (2005), a importancia do
individuo em perceber o ambiente no qual
estd inserido, possibilita o aprendizado
para protegé-lo e cuida-lo da melhor forma.
Através de instrumentos de pesquisa,
pode-se verificar a percepg¢dao ambiental
de um publico alvo, desenvolver projetos
e atividades ambientais com base na
realidade destes cidadaos. Essa percepcao
pode ser utilizada nas mais diversas areas
do conhecimento e é possivel identificar
as necessidades da populacdo e propor
melhorias.

O numero de projetos de educacao
ambiental tem aumentado por parte
dos espacos formal e nao formal no
qual sao realizadas diversas pesquisas
e reflexdo sobre os cuidados com o
ambiente permitindo que comunidades,
escolas e todos os envolvidos a conhecer
pensamentos e praticas ambientais
referentes ao tema (COSTA; CRIBB, 2008).

As pesquisas sobre educacdao ambiental,
muitas vezes fazem o uso de uma
abordagem qualitativa, para uma possivel
acao colaborativa, em programas de pos-
graduagcao nas universidades publicas é
observadoumcontigentedetrabalhosnesse
nivel e dentre os instrumentos usados na
coleta, encontram-se diversas entrevistas,
questionarios, notas de campo e andlise
de documentos (CARVALHO; TOMAZELLO;
OLIVEIRA, 2009). Através de entrevistas
dirigidas com questiondrios estruturados,
resultados sao agregados e proje¢des sao
estabelecidas por medidas estatisticas,
compondo assim, um diagndstico (PALMA,
2005).



A realidade das universidades, como instituicao de formacdo de educacdo técnica e
superior, assume um importante papel na reconfiguracdo de mundo, devendo assumir a
responsabilidade no processo de producao de novos conhecimentos e de incorporagao
das atuais dimensodes cientificas e tecnoculturais a pesquisa na educacao e na formacao
profissional (MORALES; KNECHTEL, 2010).

A sensibilizacao e conscientizacao na universidade em relacao a sustentabiliade ambiental,
deve ser acompanhado de uma eficiente gestdo para propiciar que o tema seja transversal
nas disciplinas e praticas académicas (MARCOMIN e SILVA, 2009). A interdisciplinaridade
em diversas areas do conhecimento na educacao ambiental, promove a compreensao da
complexidade ambiental (BESERRA et al., 2009).

A partir de fundamentos tedrico-praticos para auxiliar na compreensao, na analise e na
reflexdo da perspectiva ambiental, a universidade podera atuar nos processo de producao
e na incorporacdao da dimensao ambiental nos mecanismos de educacdo e formacao
profissional (MORALES, 2007).

Notando-se a necessidade da Educacao Ambiental ser integrada e desenvolvida no
Ensino Superior, esta pesquisa teve como objetivo avaliar a tematica ambiental dentro da
Universidade Federal do Parand, com o intuito de reconhecer a dimensao ambiental dentro
de todos os cursos da instituicdo, através da aplicacdo de questionarios com diversas
perguntas sobre o tema para estudantes e ex-estudantes dos cursos de graduacao e pods-
graduacao.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada com estudantes e ex-estudantes da Universidade Federal do
Parana (UFPR) do campus Curitiba, Parana.

O método de coleta foi por meio de questionario eletronico, denominado de “Pesquisa
sobre Educacdo Ambiental na Universidade” (Figura 1), divulgado via internet entre os dias
“13/06/2016 e 27/06/2016", em paginas e/ou grupos disponiveis na rede social “facebook”,
de sessenta cursos da UFPR, pelo endereco eletronico: <https://docs.google.com/forms/
d/1BOvKaPx9MCVQ9hn73dVYCeyOpYW9svZKOBIvo6st6bc/viewform>.
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| PESQUISA SOBRE EDUCAGAQ
AMBIENTAL NA UNIVERSIDADE

*Cbrigutdna

Universidade: *

Cursa: *

Periodo; *

O 127 sermentre
O 3% 4% semestre
O 55 8% semestre
O 7250 samastre
O 90. 107 semestre
O Formada

Q' Pas-gradusclc
1- 0 gue vocé acha sobre a abordagem do tema Educagio
Ambiental na Universidade? *

O a De pouca impoetancis
O b Relevame

O ¢ Essencial

2 - Ma sua opinido, a Universidade contribui para que os alunos
construam valores sociais, conhecimentos, habilidades, attudes
e competéncias voltadas para a conservagao do meio
ambiente? *

O s-nEo

O Apenas em alguns curses

L

3 - A Universidade divulga ou dissemina as informacdes e

praticas educativas sobre meio ambiente e incorpora a
dimensdo ambiental em sua programagac? *

Q s Hio

O b Nunca prestou stersgho

O o Acha que sim

O g Sim, pela site & redes sociais

4 - Viocé conhece algum projeto de Educagdo Ambiental na
Universidade?

O & Mo
O b Conhegs urn

[} = Corheco vinos
Se vocé marcou que conhece algum projeio de Educagio
Ambiental na questio 4, cite o nome desse (s) projeto (s).

5 - Participa ou j4 participou de algum projeto de Educagio
Ambiental? =

O »Nbs
O b Sam, uma vez

O o Sim, varias vezes

Se vocé marcou sim na questdo 5, cite o nome desse (5) projeto

(s)-

Se vooe marcou sim na questio 5, esse (3) projeto (s) & (5a0)
vinculado () a UFPR.

O sm

O nio

& - Em seu curso, alguma disciplina abordou a tematica
"Educacdo Ambiental” de forma sistemdtica? *

O & nie

O b Sim urma ou duas

O o Sim, mais de duas

Se voCe marcou sim na questao 6, cite 0 nome dessa (s)
matéria ().

7 - Qual sua perspectiva sobre o consumo consciente de dgua
na Universidade? =

O & Desnecessiric econamizar
O b Econamiza parcialmente
Qe FEMpie EUUE SN0 Al ECHNOITIE

B - Camao vocé faz a destinacio dos residuas sdlidos na
Universidade? *
Ao Jogs em quabquer lixeira

be Ay vazdd pg s ik linkrs aerada

- Terita a0 miximo jogar na kxeira coreta

9 - Vocé acha que Universidade faz a destinacio correta dos
residuos sélides? *

# MEe
b- Mo sabe, acredita gue sim

Y g Sim

10 - Vocé acha que a Universidade deveria ofertar uma
disciplina opiativa de Educagio Ambiental para todos os
curses? *

a- Mo
b= Sifm, mas spenas pacs algune curiss

- Sim

Se vocdé marcou "sim, para alguns curgos” na questio 10, cite
nome desses cursos.

Figura 1 - Modelo do questionario online. FONTE: As autoras (2018).
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A estrutura do questionario foi composta por trés perguntas de identificacao
(universidade, curso e periodo) e dez perguntas fechadas acrescido de cinco questdes
auxiliares para propiciar um aprofundamento na interpretacdo, abordando o tema
Educacdao Ambiental, resultando nas seguintes perguntas: 1. O que vocé acha sobre
a abordagem do tema Educagao Ambiental na Universidade?; 2. Na sua opiniao, a
Universidade contribui para que os alunos construam valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente?;
3. A Universidade divulga ou dissemina as informacdes e praticas educativas sobre
meio ambiente e incorpora a dimensdao ambiental em sua programacao?; 4. Vocé
conhece algum projeto de Educacdao Ambiental na Universidade?; Se vocé marcou que
conhece algum projeto de Educacao Ambiental na questao 4, cite o nome desse (s)
projeto (s).; 5. Participa ou ja participou de algum projeto de Educacao Ambiental?; Se
vOCé marcou sim na questao 5, cite o nome desse (s) projeto (s).; Se vocé marcou sim
na questao 5, esse (s) projeto (s) é (sao) vinculado (s) a UFPR.; 6. Em seu curso, alguma
disciplina abordou a tematica “Educacdo Ambiental” de forma sistematica?; Se vocé
marcou sim na questdao 6, cite o nome dessa (s) matéria (s).; 7. Qual sua perspectiva
sobre o consumo consciente de 4gua na Universidade?; 8. Como vocé faz a destinacao
dos residuos sélidos na Universidade?; 9. Vocé acha que Universidade faz a destinacao
correta dos residuos sélidos?; 10. Vocé acha que a Universidade deveria ofertar uma
disciplina optativa de Educacao Ambiental para todos os cursos?; Se vocé marcou
"sim, para alguns cursos" na questao 10, cite o nome desses cursos.

As questoes fechadas de 1 a 5 tiveram o propdsito de avaliar o conhecimento dos
entrevistados sobre as atividades de educacdao ambiental realizado na UFPR, as
questdes abertas referentes as perguntas 4 e 5 foram para investigar o conhecimento
e o interesse em participar de projetos que envolvam educacdao ambiental. As
questdoes fechadas de 6 e 10 foram propostas para verificar se o curso de formacao
dos entrevistados abordou o tema educacao ambiental e se acham importante ter
o0 assunto como disciplina especifica, j4 as questdes fechadas de 7 a 9 foram para
verificar acdes dos estudantes em relacdo a agua e residuos sélidos dentro da UFPR.

A andlise dos questionarios foi feita por meio de descricdo dos dados quantitativos
e qualitativos como utilizado por Oliveira (2006), Mendonca e Trajber (2007), Barbo
(2009), Cavalcanti Neto (2011) e Martine, Biondi e Wasem (2015).

Apds o preenchimento do questiondario foi disponibilizado algumas informacdes a
respeito dos residuos sélidos produzido na UFPR e o site para encontrar os projetos de
educacdo ambiental da UFPR, como forma de agregar conhecimento aos participantes
da pesquisa (FIGURA 2).
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PESQUISA SOBRE EDUCAGCAO
AMBIENTAL NA UNIVERSIDADE

Agradecemos a sua participagdo!

Para conhecimento:

Os residuos sélidos da UFPR vdo para os depésitos de residuos e destinados da seguinte
forma:

- Residuos reciclaveis: Cooperativa Cat@mare

- Residuos perigosos: ESSENCIS Solugdes Ambientais S/A

- Residuos de servicos de saude: Utiliza a mesma empresa especializada do hospital das
clinicas

- Residuos de construcéo civil: Gerenciada pela empresa contratada

- Residuos organicos: Sdo encaminhados para o aterro e parte dos restos do restaurante
universitario que vdo para a alimentagao de suinos na Fazenda Experimental Canguiri da
UFPR.

Para mais informag&es acesse:
http://www.ufpr.br/portalufpr/blog/noticias/a-preocupacac-com-os-residuos-na-ufpr/
https://docs.ufpr.br/~dga.pcu/DIAGNOSTICO%20RESIDUOS%20UFPR. pdf

Para verificar os projetos que abordam a Educagio Ambiental na UFPR, vocé pode acessar
o site: http://www.proec.ufpr.br/links/extensao.html

Figura 2 - Mensagem apo6s o término do questiondrio. FONTE: As autoras (2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o periodo analisado foram obtidas 273 respostas, destas 268 foram
consideradas vdlidas, pois continham dados corretos de identificacdo. O
acesso ao questionario era livre, assim estudantes e profissionais de outras
universidades também tinham acesso e contribuiram com a pesquisa,
totalizando 16 universidades ou faculdades, como mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 - Universidades participantes da pesquisa

N° Porcentagen
Entrevistados (%)
Universidade Federal do Parana 227 8
Universidade de Sao Paulo 22

Pontificia Universidade Catolica

Faculdade Dom Bosco

Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul
Universidade Federal da Grande Dourados
Centro Estadual de Educagao Profissional de
Curitiba

FACET Faculdade

Faculdade Educacional Araucaria

Faculdade FACEL

Faculdade Getulio Vargas

Faculdade Opet

FAE Centro Universitario

Universidade Positivo

Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Université de Rennes

FONTE: As autoras (2018).

Universidades

N S VW (i e S S N S L )
000000000 O OO0~~~

A avaliacdo dos resultados foi considerada apenas as respostas referentes aos estudantes e ex-
estudantes da Universidade Federal do Parana (UFPR), como prevé os objetivos desse trabalho.

A enquete contou com a participacdo de 37 cursos, desses o mais representativo foi o curso de
Engenharia Florestal (25%), condicdo que pode estar vinculado ao fato das autoras serem desse
curso. Os cursos seguintes foram constituidos pelos cursos de Engenharia Elétrica (12,3%) e Biologia
(11,9%). Os dez cursos mais representativos correspondem a 77,6% da pesquisa e sua distribuicao
pode ser verificada na Figura 3. A maior parte dos participantes fazem graduacdo, o correspondente
a 58,8% do total, seguido de estudantes de pds-graduacao lato sensu e stricto sensu com 23,2% e de
profissionais formados na UFPR com 18,0%.

Gréfico 1-0Os 10 cursos mais representativos da pesquisa.
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FONTE: As autoras (2018).
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Em relacdo a abordagem do tema “Educacao
Ambiental na Universidade”, 65,8% considera o
tema essencial, 29,9% como relevante e 4,4% de
pouca importancia.

Para Capanema et al. (2012), a universidade
necessita qualificar os futuros profissionais a
desenvolverem acdes socializadoras na darea
ambiental, tendo em vista que a universidade
estd em uma posicao privilegiada, pois pode
propor novas teorias e praticas em relacdo
a presente situacdo ambiental e formar
pessoas criticas e conscientes a fim de iniciar
mudancas nessa area. Segundo o mesmo autor,
os professores podem embasar as praticas
pedagdgicas, a respeito da questao ambiental
nos PCNs (Parametros Curriculares Nacionais).

No ambiente escolar, os educadores tém
um papel fundamental na insercdo da
educacdo ambiental, para proporcionar um
posicionamento critico dos estudantes em
relacdo a crise socioambiental, podendo estes
transformarem seus habitos e praticas sociais
e formar uma cidadania mobilizada, em que
o tema ambiental tem um significado mais
abrangente (JACOBI, 2005).

Quando questionados se a “Universidade
contribui para que os alunos construam valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacao do
meio ambiente”, conforme o Art. 1 da Politica
Nacional de Educacao Ambiental (BRASIL, 1999)
determina como conhecimento sobre educacao
ambiental, a maior parte dos entrevistados
acreditam que a universidade prioriza essas
questdes apenas em alguns cursos (64,5%), 18%
acreditam que sim e 17% acham que nao.

Tal resultado pode estar atrelado ao fato das
pessoas relacionarem os assuntos sobre o meio
ambiente com os cursos que abordam esse tema
na graduacdo, tais como Biologia, Geografia,
Administracdo atrelada a Gestao ambiental e
Engenharias Agricola, Ambiental e de Producao
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com énfase em Meio Ambiente (REIS et al., 2005).

O tema ambiental também foi inserido em
algumas disciplinas isoladas nos cursos
superiores, tais como Engenharia Civil, Geologia,
Biologia e Geografia na década de 80 a 90 e
alguns cursos foram criados para tratar o tema de
forma interdisciplinar, como o curso de Ecologia
em meados da década de 70 e Engenharia
Ambiental e Gestao Ambiental na década de 90
(REIS, et al., 2005). Para Martini, Biondi e Wassem,
a criacao do curso de Engenharia Florestal
também pode ter surgido como uma alternativa
para resolver as questdes atreladas ao meio
ambiente, em contrapartida Capanema et al.
(2012) acreditam que o tema é interdisciplinar
devendo ser trabalhado em todas as disciplinas
e ndo em uma area especifica conhecimento
humano, cabendo a universidade solucionar
essas lacunas na implementagao da educacao
ambiental no Brasil nos cursos de graduacdo e
pos-graduacéo e formar um espaco estratégico
para mudancas.

Dentre os projetos de educacdao ambiental
desenvolvidos na  Universidade, 64,5%
dos entrevistados ndo conhecem projetos
relacionados ao tema, desse total, a maior parte
é pertencente ao curso de Engenharia Elétrica
(16,3%), dos que conhecem pelo menos um
(22,8%), a maior parte faz parte dos cursos de
Engenharia Florestal e Biologia, fato similar
ocorreu nos que responderam conhecer varios
cursos, correspondendo a 12,7% do total, mas
desse s6 52% sabiam de fato o nome desses
projetos. Dos projetos mais conhecidos da
UFPR estao o “Projeto Floresta - Escola” (47,0%),
“Projeto Solo na Escola” (11,0%) e “Separando
Juntos na UFPR"(4,0%), alguns dos entrevistados
consideraram as disciplinas de “Educacao
Ambiental” e “Lixeiras para a Reciclagem”
(Tabela 2) como projeto de educacao ambiental,
mostrando a falta de conhecimento em relacdo
a estrutura de um projeto.

Martini, Biondi e Wassem (2015) ao avaliar



a educacao ambiental nos cursos de Engenharia Florestal do sul do Brasil, o projeto mais citado
entre os estudantes o “Floresta-Escola”, projeto de extensdao que desenvolve atividades de educacao
ambiental com estudantes da rede publica a cerca de dez anos.

Tabela 2 - Projetos de educacao ambiental citados na pesquisa

N°® de Porcentagem
Entrevistados (%)

Projeto Floresta - Escola 47 47

Projeto Solo na Escola 11 11
Separando juntos na UFPR

Reciclagem

Disciplina de EA

Distribuicdo de mudas de Araucaria
Exposicéo na Semana do Meio Ambiente
PIBID interdisciplinar

Projeto Meio Ambiente (PET-EQ)

Projeto Meu Bicho & Legal

Alguns projetos de extenséo

Beneficios das Florestas

Bio na rua

CICLOVIDA

ECOS

Educacg&o ambiental com énfase em
espacos

Educacg&o na Floresta

Educacg&o nas Escolas

EKOA - Direito Socioambiental para todos
Eliminac&o dos copos plasticos no RU
Encontra (Geografia)

Energias Renovaveis

Estac&o Biologia

Floresta na Praga (PET Floresta)
Jardinagem e paisagismo agroecoldgico
Jogada Certa (UTFPR)

Museu Capéo da Imbuia

Projetos de Agroecologia

Projetos Realizado pelo CAEA
Realizados pela ECOS - empresa junior
Realizados pelos professores da area da
educacéo

Turismo na baia de Guaratuba

Vida a Agua (UTFPR)

Total

Projeto

I

== MR RN MW
= = o S MMM R

—_— et ek e e i b e e ek ek ek ek e
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FONTE: As autoras (20178).

Sobre a participacao do entrevistado em algum projeto de educagao ambiental, 73,2% nunca
participaram de um projeto, 14,5% participaram uma vez e 12,3% varias vezes. Parte desses projetos
sao realizados na UFPR (57,3%), tendo como o mais representativo o Projeto Floresta - Escola (29%)
e 42,7% realizaram projetos fora da universidade, obtendo diversos projetos dos quais o mais
representativo foram as atividades desenvolvidas nos grupos de escoteiro (3,2%).
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Quando questionados a respeito das disciplinas
que abordaram o tema Educacao Ambiental de
forma sistematica, 58,8% disseram que nenhuma
disciplina abordou o tema, 35,5% relataram que
foi em uma ou duas disciplinas e 5,7% em mais
de duas disciplinas. A disciplina mais citada
foi a de “Educacdo Ambiental” (20,9%), com
representantes de 4 cursos, Biologia, Engenharia
Florestal, Pedagogia e Engenharia Elétrica, o
ultimo nao apresenta a disciplina em sua grade
curricular, podendo esse ter feito a matéria em
outros cursos. As matérias seguintes foram
“Ecologia” (17,1%), representados por 5 cursos
(Biologia, Engenharia Ambiental, Engenharia
Elétrica, Engenharia Florestal e Geografia) e
Gestao Ambiental (9,5%), composto pelos cursos
Engenharia Ambiental, Engenharia Producao,
Engenharia Florestal, Engenharia Industrial
Madeireira e Gestao Ambiental. Na drea da saude
também foram citadas matérias que envolvem o
tema, a Saude Ambiental e Salde Sociedade e
Meio Ambiente, que juntas representam 5,7%.

Problemas relacionados a saude, também sao
causados por problemas ambientais, nesse
contexto, praticas educativas na area da saude
pode capacitar os seres humanos a desenvolver
uma preocupacao a respeito do meio ambiente
(BESERRA et al., 2009).

Em relacdo as acées dos entrevistados a respeito
da economia de 4gqua, 56,1% dizem estar
sempre atentos a economia de agua, 40,4%
economizam parcialmente e uma percentagem
muito pequena disse ser desnecessario
economizar (3,5%). Mesmo que a maior parcela
dos entrevistados se mostrou preocupados
com a economia de agua, o resultado foi menor
do que o esperado, tendo em vista que a crise
hidrica vem sendo uns dos assuntos mais
discutidos nos ultimos anos no pais, devido a
problemas no abastecimento, principalmente
nas regides metropolitanas mais populosas do
Brasil (AGENCIA NACIONAL DE AGUAS - ANA,
2014).
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O resultado explicitado anteriormente pode
estar relacionado com a questdo levantada
por Bacci e Pataca (2008), de que a educacao
ambiental voltada para a 4gua ndo pode estar
focada nos usos que se da para ela, mas também
relacionar sua origem, o ciclo hidrolégico e os
sistemas geoldgicos relacionados as causas
naturais, como assoreamento e enchentes, para
que os mesmos entendam o sistema integrado
e dinamico da dgua o qual estd suscetivel as
intervengdes humanas.

Ja as acdes em relacdo aos residuos soélidos, a
maior parte dos entrevistados (86,4%), tentam
jogar ao maximo seus residuos nas lixeiras
corretas, 8,8% as vezes jogam na lixeira errada e
4,8% jogam em qualquer lixeira. Além do papel
docidaddao em fazerasua parte, os consumidores
tém a responsabilidade compartilhada para
promover o ciclo de vida dos produtos como o
aproveitamento deresiduos sélidos e diminuicao
de seus residuos, além de promover a logistica
reversa (BRASIL, 2010), mas a maior parte dos
entrevistados nao sabem onde sao destinados
0s seus residuos ou acreditam que va para o
local correto, totalizando 93,9%.

No caso da Universidade Federal do Parang, os
residuos solidos sdao destinados corretamente
nos campus localizados em Curitiba, que vao
primeiramente para um depdsito de residuos
e distribuidos da sequinte forma: residuos
recicldveis vao para a cooperativa Cat@mare,
mostrando estar de acordo com o decreto
n° 5.940/2006 que prevé a desdinacdo desse
material para associacbes e cooperativas de
catadores; os residuos perigosos vao para a
empresa Essencis Solucbes Ambientais S/A;
residuos de servicos de salide é destinada para a
mesmaempresaqueatuanohospitaldasclinicas;
residuos de construcao civil é gerenciada pela
empresa contratada na licitacao e os residuos
organico sdao encaminhados para o aterro e
parte dos restos do restaurante universitario
vao para alimentar suinos em uma das fazendas



da universidade (BRASIL, 2006; UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PARANA, 2009; ZANELATTO, 2009).

(2006) acreditam que
é responsabilidade das universidades a
sensibilizacao dos docentes, discentes e
funciondrios para o gerenciamento adequado
dos residuos solidos em suas instalagdes.

Furiam e Gilinther

Para finalizar, os entrevistados foram
questionados se a universidade deveria ofertar
uma disciplina optativa de Educacao Ambiental
paratodososcursos e amaioriadosentrevistados
optaram por sim (79,4%), 11,8% acham que
nao e 8,8% dizeram que deveria ser apenas em
alguns cursos, caracterizados pelos cursos que
trabalham com a educacdo (como Biologia,
Geografia e Pedagogia), saude (Enfermagem
e Fisioterapia) e cursos que trabalham com o
meio ambiente (como Engenharia Ambiental
e Engenharia Florestal). Tal resultado difere da
opiniao de Barbieri (2004) que acredita que
a educacdo ambiental deve fazer parte da
formacao em nivel superior, tal como o curso de
Administracao, a fim de tornar empresarios mais
conscientes.

A legislacao trata a educacao ambiental como
um tema transversal nas diversas disciplinas e
inviabiliza uma pratica continua, permanente e
com conteudo préprio, mas prevé a possibilidade
de incorpora-la em areas voltadas ao aspecto
metodoldgico da educacdao ambiental, havendo
assim a possibilidade de torna-la como disciplina
especifica em eventuais cursos (BRASIL, 1999).

CONCLUSAO

Conclui-se que foi possivel avaliar a percepcao
dos estudantes e ex-estudantes da Universidade
Federal do Parand referente aos assuntos sobre
educacgao ambiental na universidade, mostrando
que o tema tem falhas e apresenta lacunas
entre os cursos existentes, principalmente na
transversalidade e interdisciplinaridade do tema
como a legislacao recomenda.

Embora a maior parte dos entrevistados
considerem o tema “Educacdo Ambiental
na Universidade” essencial e manifestarem a
importancia da universidade ofertar a disciplina
optativa de Educacao Ambiental para todos os
cursos, seu interesse nao ultrapassa os limites de
acoes cotidianas de reciclagem ou economia de
agua, realizado pela maioria. Esse desinteresse
apresentou-se diante do desconhecimento
em relacdo aos projetos ofertados na UFPR e a
ausénciade participacao.Haumreconhecimento
por mais da metade dos universitarios de que
suas disciplinas cursadas ndao abordaram o tema
em questdo, tal fato entra em coeréncia com a
priorizacdao que existe em ofertar as discipinas
para alguns cursos na universidade.

Sendo assim, tanto de maneira individual
como na coletividade, os assuntos e praticas
disciplinares de Educacao Ambiental na
universidade deveriam ser mais efetivas na
comunidade académica, contribuindo para uma
sociedade consciente e compromissada com as
atividades do presente e do futuro.
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RESUMO

O artigo tem como campo a diversidade sociocultural do Reconcavo da Bahia, e suas conexdes com outras
regides brasileiras nas quais tem a presenca macica das populagdes negras. O texto é fruto da pesquisa de
mestrado realizada na Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). O estudo tem como objetivo,
auxiliar na construcdo da teoria pedagdgica dos jogos e brincadeiras de origem africana e afro-brasileira,
permitindo utiliza-los como recurso pedagdgico para o ensino, em abordagens interdisciplinares.
Concluimos que é possivel a conciliagdo entre o jogar e o aprender, no contexto educacional, desde que
sejam respeitadas as caracteristicas do jogo como atividade espontanea. Portanto, com a sensibilidade
e a criatividade do/a professor/a, os jogos e brincadeiras se tornardo uma excelente proposta de ensino
para a abordagem interdisciplinar.

Palavras chave: Recéncavo. Pedagdgico. Interdisciplinar.

ABSTRACT

The article has as its field the sociocultural diversity of the Reconcavo of Bahia, and its connections with
other Brazilian regions in which there is the massive presence of the black populations. The text is the result
of the master's research carried out at the Federal University of Recncavo da Bahia (UFRB). The purpose
of this study is to assist in the construction of the pedagogical theory of games and games of African and
Afro-Brazilian origin, allowing them to be used as pedagogical resources for teaching in interdisciplinary
approaches. We conclude that it is possible to reconcile play and learning in the educational context,
provided that the characteristics of the game are respected as a spontaneous activity. Therefore, with the
sensitivity and creativity of the teacher, games and games will become an excellent teaching proposal for
the interdisciplinary approach.

Keywords: Reconcavo. Pedagogical. Interdisciplinary.
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INTRODUCAO

O estudo apresenta a diversidade sociocultural
do Reconcavo da Bahia, e suas conexdes
com outras regides brasileiras nas quais tem
a presenca macica das populacdes negras e
afrodescendentes.

O artigo intitulado “Jogos educativos de origem
africana e afro-brasileira: uma abordagem
interdisciplinar” é fruto da pesquisa de mestrado
realizada na Universidade Federal do Recéncavo
da Bahia (UFRB), no Centro de Humanidades,
Artes e Letras (CAHL) no municipio de
Cachoeira-BA. Surge a partir de uma experiéncia
profissional, enquanto membro da Coordenacdo
de Formacdo do Projeto Centro de Referéncia
Esportiva do Reconcavo da Bahia (CRER-BA),
um Projeto que integrava o Programa Petrobras
Esporte & Cidadania. A Coordenacdo de
Formacao, nucleo em que atuei durante quatro
(04) anos, era responsavel pela Rede de Parceiros
Multiplicadores de  Esporte  Educacional,
esta linha de atuacdo visava capacitar os/as
professores/as da rede municipal de ensino de
12 municipios do Recéncavo da Bahia. O curso
acontecia por meio de encontros de formacdo
em esporte educacional, formacao esta que
tinha por caracteristica, a atuacao pedagdgica
através dos jogos e brincadeiras.

Como questao central, o estudo busca analisar
as possibilidades de utilizacdo dos jogos
e brincadeiras de origens africanas e afro-
brasileiras como proposta interdisciplinar. Neste
contexto, torna-se necessario refletir em relacdo
a dicotomia entre o jogar e o aprender instalada
nos ambientes escolares, atualmente percebe-se
que na maioria das vezes a utilizacao dos jogos
e brincadeiras como proposta pedagdgica tem
sido tratada de forma secundaria. Desta forma,
apresentamos um estudo a partir da pesquisa
desenvolvida na area dos jogos e brincadeiras
origem africana e afro-brasileira, pois, o que
presenciamos atualmente nos ambientes
educacionais, especialmente na rede publica de
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ensino, fica restrito a pratica da capoeira e do
maculelé e geralmente em datas comemorativas.

O estudo tem como objetivo, auxiliar na
construcao da teoria pedagdgica dos jogos e
brincadeiras de origem africana e afro-brasileira,
permitindo utiliza-los como recurso pedagoégico
para o ensino, em abordagens interdisciplinares.

CORPOREIDADE E LUDICIDADE:
NO CAMINHO EDUCACIONAL

Este capitulo tem como objetivo trazer algumas
reflexdes sobre a corporeidade e a ludicidade
no campo educacional. Para inicio de conversa,
apresentamos o conceito de corporeidade
de acordo com Olivier e Marcellino (1996),
apresenta-se como:

[...] manifestacdo corporal do homem, que se
dd sempre num mundo humano — ou seja,
num mundo que nao é um dado abstrato
a priori, mas um mundo concreto, que se
recria constantemente nas inter-relacdes: na
intersubjetividade. (OLIVIER & MARCELLINO

1996, p. 119).

Movimentar-se é uma atividade inata do ser
humano. Desta forma, o Referencial curricular
nacional para a educacao infantil (RCNEI, 1998),
aponta que:

O movimento é uma importante dimensao
do desenvolvimento e da cultura humana. As
criancas se movimentam desde que nascem
adquirindo cada vez maior controle sobre seu
préprio corpo e se apropriando cada vez mais
das possibilidades de interacdo com o mundo.
Engatinham, caminham, manuseiam objetos,
correm, saltam, brincam sozinhas ou em grupo,
com objetos ou brinquedos, experimentando
sempre novas maneiras de utilizar seu corpo e
seu movimento. As criancas ao movimentar-
sentimentos, emocdes e
pensamentos, ampliando as possibilidades do
uso significativo de gestos e posturas corporais.
Portanto, o movimento humano, é mais do que
simples deslocamento do corpo no espaco:
constitui-se em uma linguagem que permite as

se, expressam



criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem
sobre o ambiente humano, mobilizando as
pessoas por meio de seu teor expressivo. (RCNEI,
1998, p. 16).

O ser humano é um ser ativo, desde antes do
nascimento até a morte. Para Luckesi (2015)
“No presente momento, que temos a nossa
disposicdo recursos de investigacdo por
imagens, sabe-se que o embrido, o feto e o bebé
no ventre materno sao ativos”. (LUCKESI, 2015, p.
132). Podemos perceber que na barriga da mae,
0s bebés mexem-se, chutam, comunicam-se etc.

Para Silvino Santin (2003):

O homem ¢é corporeidade e, como tal, é
movimento, é gesto, é expressividade, é presenca.
[..] O homem é movimento, o movimento que
se torna gesto, o gesto que fala, que instaura a
presenca expressiva, comunicativa e criadora.
(SANTIN, 2003, p. 35).

Para Caetano (2006), durante o processo de
evolucdo da humanidade, percebemos que é
por meio do corpo que o homem participa do
contexto social, comunicando-se, expressando
sentimentos einteragindo. E o corpo que garante
uma afirmacao social, funcionando nao como
coadjuvante dos processos de transformacdes,
mas como elemento fundamental para que
ocorra esse processo. Assim, o uso do corpo, e
principalmente do movimento, por meio de suas
possibilidades comunicativas, é de interesse
comum, pois todos nés fazemos parte de um
ambiente social determinado e ao mesmo
tempo determinante da cultura. Assim, o corpo
nao deve ser visto somente pelo lado bioldgico,
sua constituicdo, fisiologia e funcionamento
geral, ele deve ser compreendido como um
todo, constituido inclusive pela sua relagdo com
0 ambiente social e cultural . (p.213)

RCNEI, (1998), Ao andar, correr, arremessar, saltar
resultam das interacbes sociais e da relacao
das criancas com o meio, sdo movimentos
onde os seus significados tém sido construidos

em funcdo das diferentes necessidades,
interesses e possibilidades corporais humanas
presentes nas diferentes culturas em diversas
épocas. Esses movimentos incorporam-se aos
comportamentos dos homens, constituindo-
se assim numa cultura corporal. Dessa forma,
diferentes manifestacdes dessa linguagem
foram surgindo, como as dancgas, os jogos, as
brincadeiras, as praticas esportivas e outros, nas
quais se faz uso de diferentes gestos, posturas e
expressdes corporais com intencionalidade. Ao
brincar, jogar, imitar e criar ritmos e movimentos,
as criancas também se apropriam do repertério
da cultura corporal na qual estdao inseridas.
Portanto, no ambiente escolar, o/a professor/a
deve proporcionar
social onde as criancas se sintam protegidas
e acolhidas, e ao mesmo tempo seguras para
se arriscar e vencer desafios. Quanto mais rico
e desafiador for esse ambiente, mais ele lhes
possibilitarda a ampliacdo de conhecimentos
acerca de si mesma, dos outros e do meio em
que vivem. (RCNEI, 1998, p.16). Assim, entendo
que a corporeidade no ambiente escolar deva
ser vivenciada de forma ludica e prazerosa.
Pois, o jogar/brincar, proporciona interacdes
a formacdo das criancas, e nao podem ser
desconsideradas nessa construcao coletiva
entre o/a professor/a e a crianga, seja dentro ou
fora da sala de aula.

um ambiente fisico e

O CHAO DA ESCOLA: A PROCURA
DA LUDICIDADE

Para falar de ludicidade, inicialmente
discutiremos o conceito de ludicidade e a
ludicidade no contexto educacional. Essa
tematica tem despertado interesse de
profissionais de diversas areas do conhecimento,
e principalmente dos educadores.

No entendimento da professora Santa Marli
Pires Santos:

A ludicidade é uma necessidade do ser humano
em qualquer idade e ndo pode ser vista
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apenas como diversdo. O desenvolvimento
do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural,
colabora para uma boa saude mental, prepara
paraum estado interior fértil, facilita os processos
de socializacdo, comunicacdo, expressdo e
construcdo do conhecimento (SANTOS, 1997, p.
12).

Para Moraes (2014), a palavra ludico, nao se
refere apenas ao jogar, ao brincar, ao movimento
espontaneo.

O ludico passou a ser reconhecido como traco
essencial do comportamento humano, deixando
de ser simples sindnimo de jogo. As implicacdes
da ludicidade extrapolaram os limites do
brincar espontaneo, transformando-se em
uma necessidade basica da personalidade, do
corpo e da mente. O ludico integra as atividades
essenciais da dinamica do ser humano,
caracterizando-se por sua espontaneidade
funcional e pela satisfacdo que outorga ao
sujeito que dele participa. (MORAES, 2014, p.62).

Para Luckesi (2006), a ideia de ludicidade esta
associada a experiéncia interna dos individuos.
O conceito de ludicidade para esse autor se
expande, para além da ideia de lazer restrito a
experiéncia externa, ampliando a compreensao
para um estado de consciéncia pleno e
experiéncia interna:

[..] quando estamos definindo ludicidade
como um estado de consciéncia, onde se da
uma experiéncia em estado de plenitude,
ndo estamos falando, em si das atividades
objetivas que podem ser descritas sociolégica
e culturalmente como atividade ludica, como
jogos ou coisa semelhante. Estamos, sim, falando
do estado interno do sujeito que vivencia a
experiéncia ludica. Mesmo quando o sujeito
estd vivenciando essa experiéncia com outros, a
ludicidade é interna; a partilha e a convivéncia
poderdo oferecer-lhe, e certamente oferece,
sensacdes do prazer da convivéncia, mas, ainda
assim, essa sensacdo é interna de cada um, ainda
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que o grupo possa harmonizar-se nessa sensagao
comum; porém um grupo, COmo grupo, hao
sente, mas soma e engloba um sentimento que
se torna comum; porém, em ultima instancia,
quem sente é o sujeito (LUCKESI, 2006, p.6).

E comum, pessoas confundirem o conceito de
ludicidade com atividade ludica, assim, entendo
anecessidade de apontar o conceito de atividade
ludica, apontados por Soares e Porto (2006):

A atividade ludica é expressao que se refere
aos jogos, as brincadeiras, as festas. Sao assim
denominadas por possibilitarem a manifestacdo
do elemento ludico, no entanto, esclareco
que a ludicidade nédo se apresenta somente
nessas atividades, pois ela pode encontrar-
se presente em diferentes momentos da vida
humana, seja individual ou coletivamente, sem
esquecer, ainda, que ndo é o fato de propor
uma atividade com jogos ou brincadeiras, por
exemplo, que “magicamente” a ludicidade com
suas caracteristicas estarao presentes . (SOARES
& PORTO, 2006, p.57)

D’Avila e Leal (2010), defendem que o conceito
de ludicidade se articula a trés dimensoes:

a) a de que as atividades ludicas sao criacoes
culturais, sao atos sociais, oriundos das relacdes
doshomens entre sina sociedade; b) aludicidade
é um estado de animo, um estado de espirito
que expressa um sentimento de entrega, de
inteireza, de vivéncia plena, e diz respeito a
realidade interna do individuo; ) nesse sentido
e pensando a
formativo, defendemos a ideia de que as

ludicidade como principio

atividades ludicas se facam presentes na sala de
aula como elementos estruturantes do processo
de ensinar e desencadeadores de aprendizagens
significativas — aquelas em que o ser humano
precisa integrar suas capacidades de pensar, agir
e sentir, sem hipertrofiar o que a escola, com
toda sua tradicao iluminista, hipertrofiou por
séculos — a dimenséao intelectual, em detrimento
do sentimento, do saber sensivel, e da acédo

sobre o mundo. (D’AVILA E LEAL, 2010, p. 42).

Luckesi (2014) defende que a ludicidade nao é



um termo dicionarizado. Vagarosamente, ele
estd sendo inventado, a medida que vamos
tendo uma compreensdo mais adequada do seu
significado, tanto em conotacao (significado),
quanto em extensao (o conjunto de experiéncias
que podem ser abrangidas por ele).

Usualmente, quando se fala em ludicidade, se
compreende, no senso comum cotidiano, que
se estda fazendo referéncia as denominadas
“atividades tais como brincadeiras
infantis (comumente ampliadas - de modo
impréprio — para “brincadeiras de adultos’, de

modo comum, sob a forma de “mal gosto’, tais

ladicas”,

" ou

como “pegadinhas’,
ou como essa conduta vem sendo denominada

tirar um sarro do outro”,

mais recentemente, (bullyng), entretenimentos,
atividades de lazer, excursdes, viagens de
férias, viagens para grupos (usualmente para
aposentados e idosos). (LUCKESI, 2014, p.13).

Contudo, Luckesi (2014), afirma que todas essas
atividades, denominadas de ludicas, poderao
ser “nao ludicas” a depender dos sentimentos
que se facam presentes em quem delas esta
participando, numa determinada circunstancia.
Por exemplo, uma crianca que, por alguma
razao, nao gosta de pular corda; essa atividade,
além de incbmoda, sera chata para ela, portanto
nao tera ludicidade. A alma da crianga nao estara
presente no que estara fazendo, a medida que
nao tem nada de ludico praticar, uma atividade
que é denominada como ludica, mas que &,
para essa crianga, incOmoda e chata. Sera que
podemos conhecer alguma coisa mais chata do
que ser obrigado a praticar uma atividade, que
todos dizem que é ludica, mas, para nds, é uma
chatice? (LUCKESI, 2014, p.13-14). O autor traz
uma reflexao a cerca do que é de fato ludicidade.
Desta forma, pensamos que ao propormos uma
atividade “ludica” na escola, devemos ter muita
sensibilidade, pois, a atividade proposta se
tornard ludica, quando tomar porinteiro todos os
envolvidos. Mesmo que a atividade seja coletiva,
o seu efeito serd sempre individual. Luckesi
(2014), conclui que [..] “ndo existem atividades

que, por si, sejam ludicas. Existem atividades.
Ponto. Elas serao qualificadas como Iudicas (ou
nao) a depender do sujeito que as vivencia e da
circunstancia onde isso ocorre”. (LUCKESI, 2014,
p.16). Cipriano Luckesi nos fez refletir um pouco
sobre a ludicidade, e pensando no ambito
escolar, faco aqui uma provocacao com intuito
de pensarmos um pouco sobre. Entdo, sera
verdade que todo jogo ou brincadeira aplicado
na escola tem carater ludico?

Para tal entendimento, vamos falar um pouco de
como a Educacao Fisica era e em muitos casos,
ainda é abordada nas escolas, seguindo os
pensamentos de Santin (2003), “Educacao Fisica
resumia-se como um conjunto de exercicios
especificos de gindsticas vinculados aos ensaios
de marcha para os desfiles das datas civicas, o
esporte era praticado como umaluta competitiva
entre series ou escolas”. (SANTIN 2003, p.119).
Além, dos jogos escolares que ainda hoje, em
muitos casos sao focados na vitéria, na busca
exacerbada por resultados, onde a derrota ndo
é sbé uma derrota esportiva, mas uma derrota
muito mais ampla que abrange valores pessoais,
as vezes familiares da escola ou grupo. Por
isso tudo, ou quase tudo, é legitimado, mentir,
omitir, enganar, levar vantagem a qualquer
custo, agredir ou brigar, onde as criancas
vivenciam momentos de alegria e também
de tristezas. Nao queremos aqui negligenciar
o esporte de carater competitivo existente
nas escolas (jogos escolares), pois, somos
cientes, que cada pratica tem a sua finalidade
especifica. Mas, defendemos que na escola, as
praticas corporais devam ser trabalhadas numa
dimensdo educativa. Especialmente os jogos e
as brincadeiras que discutiremos no decorrer
deste estudo, pois, estes possuem enorme
acervo educativo, podendo contribuir tanto
com pratica pedagdgica dos/as professores/as,
quanto na formacdo dos/as estudantes no que
se refere & cidadania.

Chateau (1987) nos adverte que “é pelo jogo,
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pelo brinquedo, que crescem a alma e a
inteligéncia. Uma crianca que nao sabe brincar,
uma miniatura de velho, serda um adulto que
nao saberd pensar”. (CHATEAU, 1987, p. 14).
Segundo este autor as atividades ludicas
sdo elementos que contribuem, de forma
significativa e fundamental, para o processo de
formacéo social, afetiva e intelectual da crianca.
Ao brincar, estd em contato direto com o outro,
vivenciando uma relacdo de trocas, tanto
afetivas como também de experiéncias, que
Ihe proporciona ganhar ou perder, obedecer a
regras ou transgredi-las, lidar com a diversidade,
com a antecipacao ou julgamento da situacao
do momento e, tantas outras experiéncias que,
aos poucos, vao amadurecendo-a para a vida
adulta.

METODOLOGIA

A proposta metodolégica apresentada aborda
uma pesquisa no campo epistemoldgico,
estudo fenomenoldégico de abordagem
multirreferencial, segundo Gil (2008): “o
pesquisador preocupa-se em mostrar e
esclarecer o que é dado. Nao procura explicar
mediante leis, nem deduzir com base em
principios, mas considera imediatamente o que
estad presente na consciéncia dos sujeitos” (GIL,
2008, p.14).

Esta é uma pesquisa de abordagem qualitativa,
utilizamosi como procedimento metodolégico a
pesquisa-acao, para Thiollent (1985) como:

[...] um tipo de pesquisa com base empirica que
é concebida e realizada em estreita associacao
com uma acdo ou com a resolucdo de um
problema coletivo e no qual os pesquisadores
e participantes representativos da situacdo
ou do problema estdao envolvidos de modo
cooperativo ou participativo. (THIOLLENT, 1985,
p. 14).

Pensamos sob uma perspectiva epistemolégica
multirreferencial, por esta possibilitar a
compreensao do fenémeno educativo a partir
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de uma pluralidade de olhares e de linguagens,
reconhecidos como necessdarios a compreensao
da complexidade inerente a esse processo.
Segundo Macédo (2012):

Essa linha de pesquisa pressupde diversos
campos de conhecimentos abrangendo desde
linguagens cientificas naturais e sociais até as
construcdes culturais oriundas do cotidiano.
Nesse sentido, a pesquisa-acao exige uma
abordagem multirreferencial e polifénica para
dialogar com sujeitos que, através da busca de
solucdes para seus problemas, ressignificam a
prépria existéncia. (MACEDO, 2012, p.181).

Ardoino (1998), citado por Macédo (2012), a
abordagem multirreferencial exige:

[...] uma leitura plural desses processos tanto
em sua natureza tedrica enquanto pratica; uma
reflexdo sob diferentes pontos de vista, o que
implica tanto em visdes especificas quanto
linguagens apropriadas as descricbes exigidas
em funcdo mesmo do uso de sistemas de
referéncias distintos, considerados, reconhecidos
explicitamente como ndo redutiveis uns aos
outros, ou seja, heterogéneos. (MACEDO, 2012,
p.118).

Nesta pesquisa, inicialmente foram realizadas
entrevistas com os adultos e idosos de nove
(09) comunidades negras do municipio de
Cruz das Almas-BA, com objetivo de levantar
jogos e brincadeiras de origem afro-brasileira.
Pois, entendo que os jogos e brincadeiras
sao também construcdes culturais, sendo
mantidos e difundidos culturalmente. A
pesquisa foi realizada nas comunidades negras
com caracteristicas rurais da; Pumba, Embira e
antiga Escola de Agronomia (atual UFRB), mais
precisamente na Vila dos funcionarios, nas
comunidadesnegrascom caracteristicasurbanas
nos bairros da Tabela, Rio Branco, Assembléia
e Alberto Passos e por fim, nas comunidades
reconhecidas como  remanescentes de
quilombo, da Baixa da Linha e Vila Guaxinim. Para
isso, realizei entrevista do tipo semiestruturada,



pois permitird, e as vezes até incentivara, que o
entrevistado fale livremente sobre assuntos que
vao surgindo como desdobramentos do tema
principal. Também realizamos um levantamento
bibliografico dos jogos e brincadeiras de
origem africana e afro-brasileira, por meio de
dissertacdes, teses e livros.

No segundo momento, a pesquisa foi
desenvolvida na Escola Municipal Joaquim
Medeiros, situada na Universidade Federal
do RecOncavo da Bahia (UFRB), Campus de
Cruz das Almas-BA, foram realizadas oito (08)
intervencgdes, num periodo de dois (02) meses,
referentes a primeira unidade do ano letivo de
2018, as atividades aconteceram numa turma
de 4° ano do Ensino Fundamental do turno
vespertino, com a frequéncia de uma (01) vez
por semana. O critério de escolha desta escola
se deu pela maioria das/os estudantes residirem
em comunidades negras com caracteristicas
rurais e urbanas e remanescentes de quilombo.
Apresentamos como proposta pedagdgica a
utilizacdo de jogos e brincadeiras de origem
africana e afro-brasileira, que foram realizados
por meio de aplicacao dos jogos e das Rodas
de Saberes e Formacao (RSF), por entender que
as rodas horizontalizadas propiciam condi¢oes
para que os participantes possam assumir-se
como seres historicos, culturais e pensantes.

Para Jesus e Nascimento (2016), as Rodas de
Saberes e Formacao,

[...]noslevam a compreender as rodas como uma
construcdo em curso, situada historicamente,
contextualizada, um patriménio cultural dos
povos, e buscamos integra-las a educacéo,
tomando-as como inspiracdo para elaboracao
de um dispositivo pedagdgico-curricular de
formacdo em contextos culturais. (JESUS e
NASCIMENTO, 2016, p. 113).

As RSF nos remetem a imagem circular, Jesus
e Nascimento (2016, p. 113) “como nas rodas
de samba, de capoeira, de candomblé” e de
conversas, e horizontalizada, em que todos

podem ensinar e contribuir com as experiéncias
cientificas, sociais, culturais em um contexto
especifico de formacdo dos sujeitos. Neste
sentido, as RSF ocorreram antes e apds a
execucao dos jogos, por meio de instrumentos
didaticos, como, leitura de textos, exibicbes de
videos, mostras de mapas, confeccdes de jogos
e brinquedos e didlogos circulares.

Para a organizacao e planejamento das
intervencoes, solicitei da professora da turma
a sequéncia didatica com os respectivos
conteudos a serem trabalhados na unidade,
pois, os jogos e brincadeiras foram aplicados de
forma interdisciplinar, contextualizando-os com
os conteudos discutidos ou & serem discutidos
em sala.

Para o acompanhamento durante as
intervencoes, utilizamos planos de aula e notas
de campo em diarios de campo. De acordo
com Bogdan e Biklen (1994), “notas de campo
sdo relatos escritos daquilo que o investigador
ouve, vé, experiéncia e pensa no decurso da
recolha refletindo sobre os dados de um estudo
qualitativo”. As notas de campo foram feitas
diariamente e de forma detalhada, de modo a
ilustrar de forma proxima ao real os fenédmenos
ocorridos em cada encontro.

Para o acompanhamento durante as aulas,
utilizamos planos de aula, que foram elaborados
previamente, de acordo com o planejamento
da professora da turma, bem como, os diarios
de campo, que foram elaborados apds cada
intervencao, de forma detalhada, de modo a
ilustrar de forma préxima ao real os fendmenos
ocorridos em cada encontro.

Os sujeitos da pesquisa foram, os adultos e
idosos de comunidades negras de caracteristicas
urbanas e rurais e remanescentes de quilombo
do municipio de Cruz das Almas-BA, bem como
as/os estudantes da Escola Municipal Joaquim
Medeiros.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apresentados consistem na
busca de uma compreensdao dos possiveis
processos educativos presentes na pratica dos
jogos africanos e afro-brasileiros no contexto
educacional, baseando-se diretamente nas
informacdes registradas nos diarios de campo.
Assim, foram construidos a partir de uma
abordagem multirreferencial, estabelecida pelo
pesquisador com as/os participantes envolvidos/
as na pesquisa.

DIARIO DE CAMPO: AULA 01

Os dias das intervencées foram combinados
com a Direcdo da escola para as quintas-feiras,
com a turma do 4° ano no turno vespertino
(Unica turma do 4° ano do periodo), no dia
22/03/2018 aconteceu o contato inicial com os/
as estudantes, cheguei no horario combinado
as 15h, a aula iniciou as 15h20 apés o intervalo
(recreio), fomos para o patio da escola, 1a fui
apresentado pela professora da turma.

No primeiro momento, realizei a Roda de Saberes
e Formacao (RSF), fizemos uma apresentacdo
pessoal, e apods, apresentei diversos jogos e
brincadeiras que poderiamos vivenciar durante
as aulas, dialogamos sobre a experiéncia dos/as
estudantes com os jogos e brincadeiras, solicitei
que me apresentassem na aula seguinte, uma
relacdo de jogos e brincadeiras, vivenciadas
por eles/as, pais ou avés e por fim, falei sobre a
proposta das intervencoes.

Para este primeiro encontro, planejamos uma
(01) atividade:

1) Brincadeira Terra e Mar (Origem:
Mocambique)

Descricdo - Uma longa reta é riscada no chao,
um lado é a “Terra” e o outro “Mar”, no inicio
podem ficar no lado da terra, ao comando do/a
professor/a“mar’, todos/as deverao pular para o
lado do mar. Porém, pensando em aproximar a
atividade das experiéncias de vida das criancas,

122
ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol.XV, n.1

fiz uma adaptacdo no jogo, deixando-o da
seguinte forma:

A Brincadeira foi denominada: Brincadeira das
comunidades

Descricao - Riscar ou marcar uma longa reta no
chdo, um lado é a “zona urbana” e o outro lado
“zona rural’, no inicio todas as criancas podem
ficar no lado da urbana. Ao ouvirem do/a
professor/a: “rural”! Todos pulam para o lado
da zona rural. Para ampliar o jogo, acrescentei
o “Quilombo”, ao ouvirem: “quilombo”, todos
pulam sem sair do lugar.

Como é a proposta das intervencdes, utilizei a
brincadeira para discutir com os/as estudantes
o conteldo “a cidade e o campo’, que seria
abordado pela professora da turma na primeira
unidade.

Durante a RSF final desta atividade, abordei a
divisdao de localidades, comunidades urbanas,
rurais e quilombolas, fazendo um breve
histérico, tendo como foco no municipio de
Cruz das Almas-BA, neste momento, perguntei
quem sabia o que era uma comunidade
quilombola? Coincidentemente uma estudante
residente numa comunidade remanescente
de quilombo, respondeu “professor, é onde s6
mora preto’, neste momento pude falar um
pouco sobre o processo de escravidao, fazendo
relacito com o surgimento dos quilombos,
disse que, quilombo era um local que servia
de refugio para os/as escravos/as, e o local em
que a referida estudante reside atualmente, é
uma comunidade remanescente de quilombo.
Ainda reforcei que quilombo nao é um espaco
prioritariamente para pessoas negras. Também
abordei as caracteristicas de comunidades rurais,
bem como, as caracteristicas das comunidades
urbanas.

DIARIO DE CAMPO: AULA 02

A segunda intervencao aconteceu no dia
05/04/2018, iniciamos com Roda de Saberes



e Formacao (RSF), assim, fiz a revisdo dos
conteudos vistos na ultima aula, bem como, a
apresentacdo a proposta de aula para o dia. Logo
em seguida, as/os estudantes apresentaram os
jogos e brincadeiras pesquisados juntos aos
familiares como solicitado na aula anterior, foi
um momento muito rico.

Planejei uma (01) atividade:

1) Corre Onca (Origem: Brasil)

Descricao-Delimita-se umespaco paraacontecer
a brincadeira, neste foi demarcado duas linhas
com aproximadamente 4 metros entre elas no
centro do espaco demarcado. Em uma das linhas
ficaram as/os participantes “fugitivos/as’, na
outra linha ficou um/a participante pegador/a
(@ oncga). Ao comando do/a professor/a (corre
onga), a onga tentard pegar as criangas antes
que cheguem ao final do local demarcado. As
criancas que forem pegas, se tornardo ongas. O
jogo serd encerrado quando a onga conseguir
pegar todos os/as participantes “fugitivos”.

Variagdgo da brincadeira - Para ampliar a
brincadeira, fiz uma adaptacdo, coloquei dois
(02) animais pegadores com igualdade de
participantes. De um lado a equipe das “oncas”
e do outro a equipe dos “jacarés’, (Onca X
Jacaré). Quando o/a professor/a falar, “corre
jacaré”, o mesmo tem que correr atras das ongas
e vice-versa. Vence a equipe que no final tiver
0 maior numero de participantes. No decorrer
da atividade, vivenciamos a brincadeira, com
outras espécies de animais, inclusive os da fauna
africana.

Durante a RSF, discutimos 0“Os seres vivos e suas
adaptacgoes - animais silvestres’, conteddo a ser
discutido pela professora da turma. Desta forma,
apresentei alguns animais das faunas; brasileira
e africana. Pude perceber que a maioria das/os
estudantes conheciam muitos animais, porém,
nao conseguiam identificar quais eram da fauna
brasileira e quais eram da fauna africana, utilizei
este momento para falar brevemente sobre

esses animais.
DIARIO DE CAMPO: AULA 03

1) Boca de Forno (Origem, Brasil)

Descricao - Consiste num jogo de comando, EX:
(Professor) - Boca de forno! (Estudante) - Forno!
(Professor) - Faz o que eu mando? (Estudante)
- Faco! (Professor) - E se nao fizer? (Estudante) -
Ganha um bolo!

Inicialmente planejei a atividade apenas para
discutir conteudo, Datas Comemorativas, que a
professora da turma esta trabalhando durante
0 ano (de acordo com cada data), a primeira
vista, a proposta seria apresentar algumas datas
comemorativas existentes no Brasil/Bahia/Cruz
das Almas. Porém, no desenrolar da atividade,
compreendi a riqueza pedagdgica deste jogo,
e percebi que em cada data comemorativa
poderia abordar o contexto histérico, conceitos
etc, consequentemente,  proporcionando
conhecimento sobre as mais variadas datas, bem
como as suas representatividades. Quero citar
como exemplo, a primeira pergunta que fiznesta
atividade, confesso que um pouco capciosa,
“em que data é comemorada a descoberta do
Brasil?, uma estudante respondeu, em 22 de
abril, em sequida me fez um questionamento,
que sinceramente me surpreendeu “professor, é
verdade quese osportuguesesnaodescobrissem
o Brasil, todos nos seriamos indios?”. Nao pensei
duas vezes, “seriamos e somos’, aproveitei esse
momento e falei sobre a miscigenacdo do povo
brasileiro, das influéncias africanas, indigenas e
europeias em nossa cultura. Também discutimos
a Independéncia do Brasil, quando uma
estudante respondeu 7 de setembro, pudemos
discutir “que independéncia?” de quem éramos
dependentes? Pude fazer uma conexdao com a
influéncia europeia em nossa cultura, levantada
no primeiro questionamento, bem como, a
relacdo dos europeus com os indigenas na
época do “descobrimento”. Neste sentido,
discutimos diversas datas comemorativas,
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abordando os seus contextos histéricos. Percebi que as/os estudantes conheciam a maioria das datas
comemorativas, porém, conheciam pouco sobre a representatividade destas, faco aqui o seguinte
questionamento, “seria por conta de uma metodologia centrada na memorizacao?’, contudo, foi o
momento ideal para que eu pudesse contextualizar e dialogar sobre cada uma delas. Desta forma,
analiso este jogo possui uma riqueza de elementos para serem utilizados como recurso pedagdgico.

CONSIDERACOES FINAIS

Cientes que estdo sendo apresentados os resultados parciais de uma pesquisa de mestrado. Desta
forma, foram aplicados neste estudo, trés (03) jogos e brincadeiras, estes foram encontrados nas
comunidades negras do municipio de Cruz das Almas-BA, bem como, na bibliografia. Sendo estes
aplicados como proposta interdisciplinar.

Concluimos que os jogos e as brincadeiras apresentam uma gama de possibilidades para pratica
educacional. Assim, a nossa intencao é transcender a ideia da “pratica pela pratica’, ou jogo pelo
simples prazer de jogar, a nossa pretensao é de contextualizacao do jogo, podendo ensinar contetidos
escolares de forma interdisciplinar, bem como os valores e atitudes tao escassos na sociedade atual.
Desta forma, acreditamos que seja possivel a conciliacdo entre o jogar e o aprender, no contexto
educacional, desde que sejam respeitadas as caracteristicas do jogo como atividade espontanea.
Portanto, com a sensibilidade e a criatividade do/a professor/a, os jogos e brincadeiras se tornarao
uma excelente proposta de atuacao interdisciplinar.
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RESUMO

Este artigo tem intencdes metodoldgicas. Contudo, metodoldgico aqui é tomado no seu sentido
mais elevado: o desenvolvimento da reflexdo e da sensibilidade com vistas ao agir, e ndo como
formas padronizadas de acdo. Nesta perspectiva, este texto pretende contribuir para a estruturacao
metodoldgica de projetos de extensao com intervencao comunitdria. Ele tenta responder a seguinte
pergunta: como os processos formativos em educacao popular podem aumentar o seu potencial, na
pratica, para a formacéo de sujeitos e grupos sociais favoraveis a projetos democratico-participativos
de sociedades? Inspirados pelas teorias da libertacéo, as reflexdes aqui desenvolvidas defendem a
necessidade de uma maior énfase na integracao ciéncia-acao popular, a revitalizacdo e ampliacdo
da extensdo universitaria critica e a consideracdo cuidadosa dos fatores subjetivos que definem o
carater democratico-participativo das intervengdes educativas com grupos excluidos.

Palavras-chave: Intervencao social. Extensdo critica. Paradigma da libertacao.

ABSTRACT

This article aspire makes a methodological discussion. However, methodological here means the
development of thinkness and sensibility toward to action. This concept here is not understood like
standardized ways of action. In this perspective, this article aims to contribute to methodological
estructuration of extension projects in the field of communitarian intervention. It tries to ask this
question: how formative process in the popular education can enlarge its potential, in the practice, to
favor democratic projects of societies? Using the reflections of the liberation theories, this text defends
the necessity of a greater emphasis in science-popular action integration; the reanimation of social
intervention; and the attention to the subjective factors in the educational process with marginalized
groups.

Keywords: Social intervention. Critical extension. Paradigm of liberation.
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A humildade intelectual e a coragem na defesa das grandes questdes sociais € a Unica forma através da
qual o tedrico pode encarar os seus semelhantes, frente a frente, com franqueza e humanidade.

John Dewey

No6s tomamos em nossas maos o nosso destino, tornamo-nos responsaveis, pela reflexdo, por nossa
historia, mas também gracas a uma decisao em que empenhamos nossa vida, e nos dois casos trata-se de
um ato violento que se verifica exercendo-se.

Maurice Merleau-Ponty

INTRODUCAO
EXTENSAO UNIVERSITARIA: UM CAMPO PRIORITARIO

A universidade concentra uma grande quantidade de conhecimentos tedricos e, muitas vezes,
metodoldgicos. As comunidades e movimentos sociais, por sua vez, possuem uma rica e fértil
experiéncia pratica. Elas também possuem saberes validos e importantes, mas o seu acesso a ciéncia
e a chamada cultura elaborada é restrito. A cada um destes locais falta, freqlientemente, o que sobra
no outro. Isto é conseqiiéncia da perversa dicotomia que ha nas sociedades de classe, entre teoria e
pratica, conhecimento e experiéncia.

As pesquisas académicas possuem o grande mérito de produzir conhecimento sobre a realidade
social. A prépria extensdo universitaria ndo obstante ser também uma forma valida de se produzir
conhecimento, se apoia freqlientemente nos conhecimentos gerados pelas atividades de pesquisa.
Isto comprova o valor social que tem a pesquisa produzida pelas universidades, pelo menos parte
destas pesquisas.

Contudo, mesmo quando pesquisa diretamente as praticas sociais, a atividade de investigacao
encontra um limite na dificuldade de socializar os seus resultados. Além da dificuldade de ter acesso
material aos conhecimentos gerados, por razdes econdmicas, a populagcao encontra outra barreira
na diferenca de linguagem entre os seus padrdes coloquiais e a linguagem cientifica.

Vivemos em uma sociedade cujo sistema de poder nega a uma parcela expressiva da populacao o
dominio dos saberes elaborados. Por outro lado, os grupos e pessoas que lutam contra esse estado
de coisas tentam ampliar o acesso da populacao a estes saberes. Isto gera uma légica, cujas raizes
repousam no movimento iluminista do século 18, segundo a qual a difusdo de certos conhecimentos
seria o principal elemento de emancipacao das populacdes subordinadas, rumo aos seus direitos.
Contudo, os processos de libertacdo nao sao tao simples. Creio que esta ldgica, ainda com forte
penetracao nas universidades e mesmo na extensao, precisa ser relativizada.

A idéia segundo a qual a difusdo de conhecimentos elaborados - os cientificos, por exemplo - seria
o principal fator a promover os processos de emancipacao de comunidades leva pelo menos a dois
problemas. O primeiro é a crenca de que o objetivo central da intervencéo social é disponibilizar para
a populacao os saberes e métodos que ela ndo dispde. O segundo é fortalecer o desconhecimento
sobre como a populacdo consegue se apropriar destes saberes, o que envolve um complexo processo
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de conexao entre os novos conceitos e idéias e
as suas referéncias culturais.

Favorecer a apropriacdo dos saberes e da cultura
elaborada por parte da populacao é objetivo da
mais alta importancia social. Alids, é uma das
condicdes indispensaveis para a construcdo
da democracia participativa, baseada na
justica social, isto é em outros valores e
praticas diferentes dos capitalistas. Portanto,
as idéias defendidas aqui nao representam
uma desvalorizacdo nem do conhecimento,
nem do pensamento. Elas sdo apenas uma
tentativa de demonstrar os limites do saber e
do pensar como instrumentos de transformacao
social, principalmente quando estes nao sao
trabalhados integrados com as praticas sociais
da populagao, com o conhecimento do contexto
e com o desenvolvimento das subjetividades.

A intervencao social ndo é apenas o “veiculo”
dos novos saberes e idéias, ela é formativa (ou
deformativa) em si mesma. A apropriacao de
conhecimentos é um fator fundamental para
a mudanca social. Contudo, ela é insuficiente,
pois os processos de mudanca ocorrem quando
se tem no mesmo lugar e ao mesmo tempo
outros elementos, como praticas realmente
participativas, relagdes solidarias, desejo e
minimas condicdes materiais.

Desta forma, a melhor maneira da intervencao
social atuar para uma efetiva mudanca das
estruturas seria o deslocamento da énfase
no saber para a énfase na acdo comunitaria,
culturalmente rica e subjetivamente trabalhada.
E a melhor maneira da universidade contribuir
neste processo seria a intensificacao da extensao
e da pesquisa-acao, formas de atuacdo direta
junto com a populacdao ou com os mediadores
quetrabalham juntoaela.Neste caso, pode haver
rica e diversificada producado de saberes, novos
valores e formas de sociabilidade junto com
as comunidades, em relacao intima com seus
problemas cotidianos. Assim, se pode favorecer
a reuniao dos elementos citados acima.
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Na extensdao e na pesquisa-acao a atividade
intelectual nao deixa de gerar conhecimento
e nem estimular a reflexdo critica, mas neste
caso esta intrinsecamente ligada aos processos
sociais cotidianos, jamais separada deles. Ao
invés de rebaixado, o pensamento encontraria
sua mais alta dignidade, que é contribuir para
uma vida social mais realizadora para todos
os membros de uma sociedade. Isto exige, por
parte dos profissionais da d&rea, a integracao
entre pensamento, coragem e sensibilidade
social.

Nao ha aqui, portanto, nenhuma desvalorizagao
da ciéncia e nem do pensamento reflexivo, mas
o questionamento do saber como um valor em si
mesmo, sem funcéo social. E precisamente pela
importancia que os saberes elaborados tém para
0s processos de formacdo humana e para a vida
democratico-participativa, que aqui esta sendo
defendida a énfase na intervencao social direta,
em dialogo constante com a reflexdo teodrica.
Excluir a populacado do acesso a estes saberes é
um dos quatro pilares do poder dominante nas
sociedades de classe (os outros trés pilares sao:
a exclusdao dos sistemas de decisao politica, a
concentracao deriquezas econdmicas e a moral).

Estes argumentos iniciais buscam defender
a intervencao social como uma atividade
prioritaria para os processos de radicalizacao da
democracia participativa e promocao da vida
humana. A intervencao social, reflexivamente
fundamentada, nos ajuda a superar o mais
grave problema das atividades intelectuais
especializadas, na forma como elas estdo
estruturadas nas sociedades e nas subjetividades
modernas: a fraqueza dos seus vinculos diretos
com os problemas sociais e com a experiéncia
vivida corporalmente no cotidiano. A atuacao
social na forma aqui defendida prioriza estes
vinculos, fundindo pesquisa e acdo social (sem
subordinacdo). Isto da a universidade melhores
condicoes, através da extensao sustentada
pela reflexdo tedrica e da pesquisa-acdo, para



uma legitima intervencdo social de carater
radicalmente democratico-participativo.

Por mais que sejam nobres e necessarias, as
atividades de investigacdo tedrica tém sido
para poucos. Por mais que tenham sido bem
intencionados os esforcos dos pensadores,
eles tém sido insuficientes. Isto ocorre pela
falta de integracdo deste pensar com agdes
socialmente compartilhadas, de forma que este
esforco intelectual seja dedicado a tentativa de
resolucao de problemas escolhidos e analisados
em conjunto com as comunidades.

Mas a intervencao social ndo beneficia somente
as comunidades populares, ha também
ganhos significativos para os profissionais das
universidades. Sem idealismos, o trabalho de
intervencdo de carater ético-reflexivo inspira
Nnosso pensamento, aquece NOSSO COragao
e nos faz entrar em comunhdo com nossos
semelhantes. Ele nos mostra, na pratica sensivel,
a extensdo da vida social e amplia nossos
interesses, nos tornando mais generosos com os
outros seres humanos. Isto dd um novo sentido
ao nosso trabalho universitario, impossivel de se
alcancar nas atividades centralmente teéricas.
No seu limite esta experiéncia é césmica, pois o
compartilhamento com nossos semelhantes e
seus problemas nos integra com a humanidade,
e a abertura para o interesse coletivo abre nossa
percepgao para 0 Cosmos.

A partir desta orientacao ético-tedrica,
podemos inclusive questionar algumas criticas
a extensao, ou a forma como a extensao existe
nas universidades, isto é, como atividade com
identidade prépria, singular, que a distingue das
outras funcbes académicas (ensino e pesquisa).
Alguns autores, como Botomé (1996) ou Santos
(1995) vem argumentando que a extensao
universitaria nesta forma, como atividade com
identidade especifica, seria um equivoco. Eles
argumentam, em linhas gerais, e ressalvando
as diferencas entre os autores, que a extensdo
assim estruturada enfraquece a funcao social

da universidade, que na visao deles deve ser
desempenhada pelo ensino e pesquisa. Com
esta funcdo concentrada na extensdo, se
segmentaria mais ainda a instituicao, além da
necessidade de contratacao de mais professores
e do aumento das lutas internas por poder.

Santos inclusive chega a defender que nas
nossas sociedades contemporaneas, onde a
qualidade de vida depende de configuragdes
cada vez mais complexas de saberes, a prépria
legitimidade da universidade sé se efetivara
quando as atividades hoje desempenhadas
pela extensdo se aprofundarem tanto que
desaparecam enquanto tais e passem a compor
o ensino e a pesquisa. Logo, a solucao defendida
pelos autores é que a extensdao deveria se
integrar, se diluir, nas atividades de pesquisa e
ensino.

A intencado dos autores é nobre, bem como sdo
graves os problemas apontados. Contudo, creio
que a solucao indicada nao é interessante. O
equivoco € a extensao universitaria existir como
tal ou termos uma extensao que muitas vezes
nao se fundamenta suficientemente na pesquisa,
além de ndo sistematizar suas descobertas,
gerando mais pesquisa social engajada? A
extensdo é centralmente acao social, mas esta
acao se reduz e se torna controlavel pelo sistema
dominante quando nao tem sdlida sustentacdo
reflexiva, e esta ndo pode vir a penas da pratica,
por mais que a pratica seja refletida pelos sujeitos
que a realizam. Logo, a extensao precisa ser mais
reflexiva e mais formativa, agregando atividades
normalmente atribuidas a pesquisa e ao ensino,
sem contudo dilui-los e desintegra-los.

Por outro lado, o real equivoco nao seria uma
pesquisa que ainda é realizada, em grande
porcentagem, naforma na pesquisa naturalistica,
isto é, sem provocar transformacgdes intencionais
na realidade? E isto inclusive em algumas
abordagens de pesquisa com teor critico? Em
um pais como o nosso, de terceiro mundo
(maliciosamente denominado pelas elites de
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“pais emergente”), com desigualdades sociais
gravissimas, todas as pesquisas, inclusive nos
programas de pds-graduacao e principalmente
em universidades publicas, deveriam ser
estruturadas como pesquisa-acdo, em suas
varias modalidades.

A Unica excecao seriam aquelas pesquisas

que mesmo feitas em ambientes muito
especializados, como um laboratério, por
exemplo, ja trazem intrinsecamente uma

contribuicao social, como a pesquisa de uma
nova vacina ou a busca de um novo tipo de
tijolo, que baratearia, mas com qualidade, a
construcao de casas populares.

Ou seja, segundo a linha ético-politica
desenvolvida neste artigo, a producdao de
conhecimentos se faria agregada a uma
contribuicdo social direta com algum grupo
popular ou alguma instituicio que trabalhe
com setores da populacdo. A funcdo central
da pesquisa é produzir conhecimento, mas ela
precisa ser mais social, por imperativo ético, e se
tornar pesquisa-acao, sempre.

Finalmente, o equivoco ndo reside em um ensino
que muitas vezes ndao consegue ser reflexivo e
ligado as praticas sociais? A fungao central do
ensino é formacao. Se ele nao consegue isto,
se reduz a suposta transferéncia de saberes.
Ele precisa agregar um carater mais reflexivo
e mais préximo das praticas sociais, mas nao
pode substituir a extensao, ndo pode cumprir
sua funcao social integralmente. Um exemplo
pratico: se todas as disciplinas da graduacao
de um curso aumentarem as horas gastas nas
intervencdes na realidade social, de forma a
cumprirafuncao social hoje desempenhada pela
extensdo, as horas gastas com a indispensavel
preparacao tedrica seriam drasticamente
diminuidas.

Ndao vamos esquecer que intervencao na
realidade social, como a extensdo critica faz,
nao é apenas levar nossos alunos para observar
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alguma pratica social (atividade indispensavel,
formativa e valida em muitos casos) mas realizar
algum processo de transformacao da realidade
com 0s grupos populares, o que demanda
consideravelmente mais tempo. Logo, o
aumento de horas na intervencao social dentro
das disciplinas de graduacdo tornaria o ensino
mais alienante e muito mais fragil teoricamente,
porque ndo podemos fazer reflexdo teodrica
profunda e atuar ao mesmo tempo.

Logo, ndo ha como o ensino e a pesquisa
agregarem completamente a funcdo social da
universidade, mesmo que fossem estruturados
de forma diferente. Isto porque a diferenca
entre estas trés atividades é estrutural e nao
conjuntural. A citada integracao da extensao nas
outras atividades provocaria enorme sobrecarga
sobre elas, diminuiria (¢ ndo aumentaria) a
funcdo social da universidade e dificultaria a
producao de conhecimento pela pesquisa e a
formacao pelo ensino. A funcdo social plena
da universidade s6 pode ser realizada por uma
atividade que se dedique a isto especificamente
(mas ndo desintegradamente).

Resumindo, poderiamos dizer que a pesquisa
precisa ser mais formativa e mais social, de
forma integrada ao seu foco central, produzir
conhecimento; o ensino precisa ser mais social
e mais reflexivo, na integracdo com seu foco,
a formacdo; e a extensao precisa ser mais
formativa e mais reflexiva, sem perder seu foco
identitario, que é contribuir nos trabalhos e nas
lutas dos milhdes de seres humanos excluidos
nas sociedades de classe, em busca de uma
melhor qualidade de vida e de transformacdes
nas estruturas sociais produtoras da exclusao.

CONTRIBUICOES DA EDUCACAO
POPULAR PARA EXTENSAO
UNIVERSITARIA CRITICA

Colocadas as questbes anteriores, mais gerais,
sobre a extensao universitaria, podemos
agora desenvolver alguns principios usados



na educacao popular. Sua funcao serd aqui
trazer algumas contribuicbes para o trabalho
extensionista, promovendo o didlogo, ja4 em
curso em muitas universidades, extensao-
educacao popular.

Antes de entrar nos principios, contudo, seria
importante expor aqui a concepgao que
temos de metodologia na educacdo popular.
Isto contudo sem defender que a melhor
metodologia de extensao é aquela desenvolvida
pela tradicao tedrica das teorias da libertacao
(pedagogia, teologia e filosofia da libertacdo
e teatro do oprimido). Alids, na educacao
popular ndo ha metodologia, hd metodologias.
Nao ha uma metodologia melhor, desde que o
caminho que estamos construindo com o grupo
popular seja apropriado para as sua condigoes
e necessidades, e tenha algum horizonte
libertador e nao ajustador a ordem vigente. Mas
nem esta é ainda a forma mais precisa de colocar
0 problema: sequer existe metodologia, como
algo definido teoricamente para ser utilizado em
situagdes praticas.

Logo, a metodologia (a forma de pensar e
estruturar uma pratica) é uma criacdo artesanal,
elaborada por cada grupo de profissionais,
a partir da suas experiéncias praticas, com a
participacao maior ou menor das comunidades,
de acordo com o carater e os valores mais ou
menos democratico-participativos do grupo.
Nao deve ser assim confundida com técnicas,
que também sao importantes, mas sao

instrumentais, isto é, sdo ferramentas que sé
fazem sentido dentro da reflexdao metodoldgica.

Ametodologiaestdentreateoriaeatécnica:nem
se reduz a técnica, nem pode ser completamente
prevista pelas teorias, mas apenas indicada e
orientada por elas. Assim, o que cabe a teoria
neste caso é fornecer principios inspiradores e a
orientacao ética e politica, que possam auxiliar,
em situacgdes sociais concretas, a construcao das
metodologias (Mogilka, 2003).

Logo, as reflexdes metodoldgicas anteriores e
as que vem a seguir sao uma escolha, nascidas
a partir de uma certa opcdo tedrica. Jamais
sao colocadas aqui como um caminho melhor
ou superior a outros, desqualificando-os. Se
as teorias da libertacao produziram excelente
reflexdo metodoldgica, também ndao podemos
descartar as contribuicbes do anarquismo,
do movimento institucionalista, das linhas
democraticas do marxismo, das vertentes cristas
de intervencdo social, entre outras. Levando
em conta, portanto, esta concepcao artesanal e
flexivel do que é metodologia, passamos agora a
trabalhar com alguns principios importantes em
educacao popular.

As condicdes para uma comunidade popular
ou instituicao se mobilizar em projetos de
mudanca envolve sempre alguma coragem e
auto-confianca para enfrentar a forma como os
poderes estdao organizados naquele momento.
Geralmente, as condic¢des para esta mobilizacao

Sao:

« Saberes, conceitos, informacdes: como as
problematicas sociais sdo geradas, quais suas
causas, qual a sua sustentacdo;

« Conhecimento de outras experiéncias
comunitdrias que deram certo: isto é muito
mobilizador, pois gera confianca dentro do
grupo;

+ Reflexao, capacidade para fazer uma andlise
critica;

Organizacgdo coletiva e identificacdo dentro do
grupo; depende muito de fatores afetivos;

Desenvolvimento da auto-estima e da auto-
confianca das pessoas da comunidade;

Projeto, utopia;

Liberacao das energias vitais para a praxis.

A metodologia dos projetos de extensdo,
portanto, precisa trabalhar com principios que
estimulem as condicdes colocadas acima. Para
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que isto seja possivel, o projeto politico ou
social da comunidade precisa ser construido
a partir das percepcodes e desejos do grupo.
Um principio do trabalho democratico-
participativo, ao menos aquele inspirado pelo
humanismo engajado, caracteristico das teorias
da libertacdo, é que o papel do intelectual
universitario, do trabalhador social e da propria
lideranca democratica nas comunidades nao é
convencer a comunidade a aceitar um projeto
pré-elaborado. O que seria mais corente com
uma perspectiva emancipatoria seria atuar como
mediador de projetos gerados pelas préprias
comunidades, e que facam sentido para elas. Ou
pelos menos, se estes nao existirem, construir
junto com a comunidade um projeto.

Isto podera ser grandemente ampliado com
o tempo, mas geralmente comeca com acdes
e projetos pequenos, dentro da dialética do
possivel, para posteriores e gradativos ganhos
utdpicos. Embora o préprio trabalho com aquela
comunidade especifica tenha um sentido em si
mesmo, pois ajuda aquelas pessoas a melhorar
as suas vidas, também o desenvolvimento
destas ac¢des iniciais para projetos mais amplos é
eticamente valido, desde que isto seja desejado
e faca sentido paras as pessoas envolvidas. Ndo
podemos esquecer que grandes movimentos
sociais, como o MST, o movimento zapatista no
sul do México ou o MAS na Bolivia, comecaram
de longos e persistentes trabalhos de educacao
popular, inspirados  principalmente pela
pedagogia e pela teologia da libertacao.

Isto exige que se entenda projeto nao como algo
jd pronto para iniciarmos nosso trabalho, mas
principalmente como o processo de reuniao e
organizacao coletiva, que busca tanto a reflexao
sobre as prioridades da comunidade, como
a acdo coletiva para resolvé-las. Para isto, a
realizacdo do projeto gerado precisara trabalhar
com o grupo as atitudes essenciais ao trabalho
coletivo, como a cooperacao, a participacao e
a solidariedade, todas de carater socio-afetivo.
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Dividir comunidades e grupos sociais sempre
foi uma forte estratégia de dominacdo. Um
projeto de extensdao de carater democratico-
participativo precisa auxiliar as comunidades
a reverter este processo, desenvolvendo a
capacidade de organizar-se internamente e lutar
externamente.

Um importante fator para a mobilizacdo de
grupos populares é a intensidade com que
eles percebem uma determinada caréncia ou
necessidade. Trata-se evidentemente de um
fator subjetivo: um grupo luta para resolver uma
necessidade percebida como tal, e nao pela
necessidade em si. Esta pode estar incorporada
avida do grupo, pode nao estar sendo percebida
como problema, como causa de sofrimento,
como algo que pode ser resolvido (Sandoval,
2000).

A objetividade é percebida subjetivamente, e
captar isto é uma é uma condicdo para a praxis.
Para se tornarem condicdes reais da praxis, as
condigdes materiais que sustentam as relagdes
entreaspessoasprecisamservividasepercebidas.
Por exemplo, a diminuicdo do poder aquisitivo
nao provocaria acdes de reivindicacao, se os
trabalhadores nao a sentissem corporalmente,
na forma de caréncias ou temores fundados em
cruéis experiéncias (Sartre, 1978).

A necessidade pode ter sido naturalizada
pela ideologia. Aqui o nosso papel como
mediadores é bem importante, contribuindo
para que as comunidades desenvolvam uma
percepcao sobre aquela necessidade. Trata-se
de uma atividade delicada, que exige complexas
habilidades, pois a tendéncia a transferir para o
grupo percepcdes e conceitos que sao NOSsos
estd muitas vezes presente. Este é um dos
maiores obstaculos ao trabalho de sensibilizacdo
com grupos populares, que dificulta o alcance
de seus resultados, pelo menos em uma linha de
inspiracdo libertadora.

Um outro fator mobilizador importante é o



processo de sensibilizacdo dos grupos para o
engajamento necessario a constru¢cao de um
novo projeto. Isto é muito importante, quando o
engajamento no movimento ou na comunidade
ainda nao existe ou nao é sélido. Este processo
exigecomplexosconhecimentosehabilidadesno
campo da psicossociologia e muita experiéncia,
além de sensibilidade e respeito ético para nao
usar estas habilidades para manipular e simular
participacao. Qualquer trabalho social em
uma linha libertadora ird naufragar se ndo ha a
disposicao-disponibilidade dos mediadores e
da coordenacdo do movimento para realmente
auxiliar o grupo a elaborar algo que tenha
sentido para ele. Isto porque, nesta linha de
extensao universitaria, a auto-libertacao popular
é tanto finalidade como método, estratégia de
acao coletiva, ética e humanamente orientada.

A extensao universitaria, na concepcao
libertadora, supde que a comunidade vivenciara
transformacoes. Esta transformacao envolve o
aumento no nivel de reflexao, de critica social
e de agao consciente por parte do grupo. Os
processos de mudanca do comportamento
politico de comunidades, se deslocando de
niveis de maior submissao para niveis de maior
autonomia, tém uma dinamica impossivel de
ser prevista. Contudo, algumas caracteristicas
muito gerais freqlientemente ocorrem, tanto
na situacao inicial como nos estados de maior
autonomia e participagao.

Ressaltando que estas caracteristicas devem ser
tomadas de forma bem relativa, e consciente
dos perigos que envolvem estas classificacoes
esquematicas, talvez seja interessante analisa-
las. Um autor influenciado pelo humanismo
libertario de Paulo Freire e pela esquizo-
andlise de Félix Guattari, René Barbier, utiliza
alguns conceitos que contribuem nesta
andlise. Discutindo a metodologia da pesquisa-
acdo institucional, Barbier define os grupos
institucionais com alto grau de submissao como
grupo-objeto.

Suas caracteristicas seriam a aderéncia completa
a autoridade instituida, o medo de conflitos
e de andlises desestruturadoras da ordem
instituida; o gosto por rituais unificadores, pela
universalidade, pelas normas. O seu imaginario
é habitado por esteredtipos como “os inimigos
externos”e os“cidadaos respeitadores da ordem”.
Obcecado pela centralidade, tenta circunscrever
ou mesmo aniquilar todo comportamento
divergente, toda polarizacdo que ameace o
consenso e os padrdes estabelecidos (Barbier,
1985).

O grupo que conseguiu separar-se do coletivo
dominado para tornar-se sujeito da sua praxis
e do seu projeto é denominado por Barbier
como grupo-sujeito. Suas caracteristicas sao
a revolta, o esforco e a perseveranga. Sabe
trabalhar com a temporalidade, persistir na luta,
nao esperar resultados imediatos. E um grupo
com alto grau de criacdo e grande capacidade
instituinte. Suas energias vitais estdao mais
liberadas, menos contidas, pela superacdo das
ideologias mistificadoras e pela conscientizacao
das contradicdes. E capaz de assumir riscos
e estabelecer uma comunicacao dialégica. O
grupo-sujeito, nas belas palavras do préprio
Barbier,

Vai, pelo imaginario, até o ziguezague de sua
prépria morte. Confronta-se com a angustia da
divisdo e com as portas blindadas do non-sense.
Mas a sua liberdade ndo é um riso delirante. E
a reconciliacdo conflituosa, em e através de
uma praxis coletiva, da lucidez questionadora
do sabio, da atitude imprevisivel do poeta e
do desejo do militante, de transformacdo da
natureza e dos homens (... Com um andar
hesitante, contraditério, angustiado, a praxis
do simbdlico é uma verdadeira operacdo cata-
minas do institucional. Em busca incessante,
sempre a meio caminho da sua totalidade, o
grupo-sujeito é a estrela polar de toda praxis
coletiva realmente instituinte. (Barbier, 1985, p.
158-159).

E preciso que estejamos atentos para trabalhar

133

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol. XV, n.1



com estes conceitos de forma critica e
relativizada, pois na realidade dificilmente
0S grupos se encaixam plenamente nestas
categorias de andlise. Além disto, é necessario
nao idealizar as qualidades dos grupos mais
autdbnomos, por mais desejaveis que elas
sejam, para ndo perdermos o contato com
o real. Tomando estes cuidados, para nao
produzirmos um entendimento maniqueista
da situacdo, temos nestes conceitos, assim
como no inestimavel trabalho de Paulo Freire
sobre educagao popular, um importantissimo
referencial para nos auxiliar na estruturacdo de
nossos projetos de extensao critica.

O trabalho de extensdao universitaria com
comunidades tem muito a ganhar com os
principios de inspiracao libertadora. Um dos
maiores fatores a perpetuar a situacao de
subordinacao dos grupos populares é a sua
falta de oportunidades para desenvolver a
autonomia e tomar decisées préprias. Quando
nds, extensionistas, importamos para o grupo
nossos valores e objetivos, por mais nobres que
estes nos parecam, ndo estamos contribuindo
para a autonomia politica daquela comunidade.
Ao contrario, estamos ajudando a instaurar
novas formas de dependéncia. Assim, nossas
idéias ou valores passam a ocupar o centro das
atencdes da comunidade; mas o centro deve
ser a propria comunidade e suas relacbes com a
sociedade mais ampla.

A instauracao de vinculos de dependéncia entre
os profissionais e a comunidade participante do
projeto é um problema contra o qual precisamos
sempre estar em guarda. Had sempre o risco de
que as relacdes de dependéncia e até mesmo
de submissdo com os poderes socialmente
instituidos sejam transferidas para a relacao
com profissionais e liderancas. Paradoxalmente,
este risco é maior quando o projeto da certo, e
quando os profissionais sao muito hébeis.

O carater afetivo da relacdo estabelecida com a
comunidade é inevitavel. Alias, ele é necessario,
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pois todas as acdes humanas saudaveis sao
motivadas por fatores afetivos e pelo prazer,
imediato ou posterior. Mas esta afetividade
precisa ser vivida de forma positiva, estimulando
aautonomia. Isto exige do extensionista preparo
para evitar a paternalizacao da comunidade,
e abrir mao da sensacdao de poder que ela
proporciona. Na verdade, este prazer dominador
é substituido, nos processos genuinamente
libertadores, pelo prazer da comunhao, que
nos faz sentir parte do todo, e explode esta
moldura subjetiva da modernidade capitalista, o
individualismo.

Este paternalismo é muito estimulado pelas
préprias caréncias da comunidade. O trabalho
voltado para a autonomia, em uma linha da
libertacdao, nos mostra uma coisa interessante:
um dos objetivos dos profissionais é exatamente
se tornarem dispensaveis. Ou seja, ajudar a
comunidade a desenvolver um tal grau de
autonomia que ela poderd prosseguir por si
mesma, a partir dai.Os mediadores tem entédo
todo um trabalho de desconstru¢do do eu
narcisico proprio as praticas assistencialistas ou
vanguardistas.

Logo, o desenvolvimento subjetivo dos
mediadores traz implicacdes importantes para a
metodologia da extensao critica. Esta ndo pode
estar orientada apenas pelas grandes questdes
politicas e sociais. Alids, estas finalidades nao
serdo alcancadas em alto grau, se nado tiverem
uma consistente base subjetiva para sustenta-
las.

Uma das qualidades subjetivas que nos,
mediadores, precisamos desenvolver é uma
relacdo auténtica e intensa com grupo. Isto
ajuda a criar um clima sécio-emocional
favoravel, onde sdao mais facilmente liberadas
as forcas vitais da pessoa para o crescimento e
para a praxis. Quando somos mais auténticos
com o grupo e com cada membro do grupo
em particular, a relacdo possui mais vitalidade
e mais comunicacao verdadeira, pois nao ha



gasto de energia psiquica para manter fachadas
e papéis sociais.

Além disto, o proprio profissional libera a si
mesmo de mecanismos de auto-repressao. Isto
é fundamental, pois dificilmente conseguimos
contribuir para criar experiéncias de libertacdo
com comunidades se ndao vivemos conosco
mesmos uma relacao mais aberta. Nosso estado
emocional, nossa subjetividade e a nossa
relacio com a liberdade e com a limitacdo
influenciam fortemente as nossas relagdbes com
0s outros. Isto ocorre mesmo em intervengdes
na linha libertadora, e mesmo com excelentes
profissionais.

Autores como Rogers (1978) ou Heidegger (1989)
nos auxiliaram a fazer uma leitura mais acurada
destas qualidades subjetivas importantes
para o trabalho humanizador, embora nao
exatamente dentro dos principios do paradigma
da libertacdo, que coloca estas qualidades em
uma perspectiva mais ampla, mais critica, mais
politizada e mais latino-americana. Uma outra
qualidade importante é a capacidade de aceitar
as pessoas e 0s grupos com suas caracteristicas
culturais e politicas proprias, e partir dai
promover um processo de crescimento que nos
coloque além da moral vigente. Ou seja, saber
trabalhar com a alteridade.

Esta atitude é extremamente importante nos
projetos de extensao, desde que nao seja
trabalhada de forma ingénua. As pessoas
participantes de comunidades subordinadas ou
pertencentes a minorias possuem geralmente a
auto-estima e o auto-conceito baixos: esta é uma
condicao para o dominio do eu. Sentir-se aceito
em um trabalho coletivo vai progressivamente
fortalecendo a auto-estima e ajudando as
pessoas a mudar o seu auto-conceito. Por
exemplo, a pessoa e 0 grupo aos poucos se
afastam de apreciacdes do tipo: “nado sou capaz’,
ou “temos certeza que nao vamos conseguir’,
ou “isto ndo da certo com a gente’, como tantas
vezes temos ouvido no trabalho com grupos

populares.

Alémdisto, sentiraconfiancadooutroemsiajuda
a melhorar a auto-confianca. A pessoa e o grupo
vao tomando consciéncia que bloqueavam a si
mesmos com as apreciacbes negativas sobre
suas proprias capacidades. Estas apreciacdes sao
na realidade a internalizacao das apreciacbes
negativas do instituido no sistema capitalista
sobre os pobres de uma forma geral, e sobre as
minorias de uma forma mais especifica (negros,
indigenas, camponeses, pessoas da comunidade
LGBT). Com este trabalho conscientizador e
desbloqueador o grupo com o qual trabalhamos
percebe também como os bloqueios sociais aos
seus direitos parecem maiores e mais poderosos
do que realmente sdo, quando o grupo se valora
negativamente e reprime a sua propria energia.

Uma outra vantagem da atitude de aceitacao
inicial do outro é que, como outras atitudes,
ela ndo afeta apenas a relacdo extensionista-
grupo, mas também influi positivamente
nas relagdes entre os membros do grupo. Se
bem desenvolvidas, estas atitudes passam
progressivamente a pertencer ao repertoério
de relacbes da comunidade, fortalecendo
o sentimento comunitario e o espirito de
identidade coletiva, que sado caracteristicas
fundamentais aos processos de enfrentamento
com os poderes instituidos.

Finalmente, a aceitacdao do outro como um
ser humano diferente dos mediadores é
condicao basica para relagcbes democratico-
participativas. E muito dificil para a pessoa
autoritdria a aceitacdo e o didlogo sincero com
o outro, principalmente se o outro tem valores e
objetivos divergentes dela. Isto ocorre porque a
personalidade autoritdria ndao completou o seu
processo de individuacao, e tem os limites do
seu eu muito imprecisos, em funcao de relagdes
e condicdes sociais anteriores autoritarias, nas
quais ela se formou. Assim, para ela, aquilo que
ocorre no outro é uma ameaca ao seu eu. Esta
falta dos limites psiquicos claros entre o eu e o
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mundo é denominado confluéncia (fluir junto).

Logo, a pessoa autoritaria, resultado de
processos  socio-politicos autoritarios que
sao fundantes nas sociedades de classes, tem
dificuldade de conviver com o outro, diferente
desi, sem se sentir diluida, “desaparecida”em sua
fragil identidade; tem dificuldade de distinguir-
se do outro sem separar-se do outro. Por isto,
para sobreviver psiquicamente nesta relagao,
permanecendo igual a si mesma, ela precisa
anular a diferenca, impor ao outro sua forma de
ver as coisas (boa parte deste processo ocorre
paraeladeformainconsciente).Eevidenteovalor
deste tipo de subjetividade para a manutencéo
do sistema capitalista, tao autoritario nas suas
estruturas profundas, embora se apresente nas
propagandas como o reino da liberdade.

Para esta aceitacdo dos grupos populares
como diferentes de noés, extensionistas, as
metodologias de orientacao libertadora exigem
que sejamos capazes de nos colocar no lugar da
comunidade, de perceber os seus sentimentos
e valores, suspendendo temporariamente os
nossos proprios. E uma tentativa de encarar o
mundo através dos olhos do outro, fundamental
para o trabalho com a alteridade.

Este tipo de compreensao é diferente do
julgamento, da avaliacao e da analise, que em
grego significa “separar”. Tal andlise critica serd
necessaria em varias fases do trabalho, mas
nos encontros com os grupos dificulta a escuta
sensivel, fundamental a construcao das praticas
dialégicas. Estas, por sua vez, sao o terreno fértil
onde se instaura o didlogo problematizador, que
finalmente da origem a praxis genuinamente
coletiva e libertadora, e ndo a mais uma forma
de manipular comunidades com metodologias
supostamente participativas.

Tal tipo de compreensdo significa precisamente
envolver-se, ndo racionalmente apenas, mas
através de uma relacao sensivel. Trata-se de uma
relacdo compreensiva, mais do que racional,
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entendendo compreensdo como a fusdo
entre consciéncia e sensibilidade. Esta atitude
exige a capacidade de nods, extensionistas, nos
descentrarmos, o que nao é o funcionamento
habitual das subjetividades  modernas.
Precisamos, para isto, ter coragem para nos
lancar em uma perspectiva transmoderna, ir
além da modernidade.

Esta atitude estimula o grupo compreendido
a sentir-se confortdvel para se expressar,
aumentando o grau de comunicagao genuina.
Ela nos ajuda a superar um dos maiores
problemas da extensdao, quando a lideranca
ou o profissional nao é origindrio da prépria
comunidade ou classe social onde o trabalho
se desenvolve: a diferenca de linguagem e de
valores culturais com os membros do grupo. O
grupo se sente aceito e compreendido em suas
proprias referéncias e vivéncias, e os mediadores,
por sua vez, podem ser mais auténticos, podem
ser eles mesmos e assim mesmo “entrar” na
experiéncia do outro. Podem ser solidarios e
diferentes simultaneamente.

Nao creio que mediadores das universidades e os
participantes dos grupos populares sejam iguais
(@ ndo ser em termos de dignidade humana e
direitos). A relacdo equipe-grupo popular precisa
ser horizontal no sentido da tomada de decisao,
no sentido politico. Liderancas e profissionais
nao podem ter privilégio no processo de auto-
determinacao do grupo. Mas em outros aspectos
fundamentais do trabalho social é justamente a
diferenca, a desigualdade, que torna o trabalho
possivel. Noés, extensionistas, nao somos
superiores, mas nao somos iguais.

A desigualdade, que ndo deve ser confundida
com dominacao, pertence a estrutura do
ato educativo: é justamente a diferenca ou
desigualdade que torna este ato possivel
(ressaltando que se tratam de desigualdades
de saberes e habilidades, e ndo desigualdades
econémicas e sociais, estas injustificaveis
eticamente). Diferenca nao quer dizer



dominacado, e nem deve lancar as bases para isto. Jamais a diferenca deve servir como argumento
para a dominagao, mas justamente ser um instrumento para a libertacdao, na medida em que o que é
desigualmente distribuido passa a ser compartilhado.

Uma comunidade deseja desenvolver um trabalho com a nossa participacdo precisamente porque
somos diferentes e nao iguais. Ou seja, temos conhecimentos, ideias, uma visdo mais abrangente em
algum aspecto, ou uma experiéncia maior, ou capacidades mais desenvolvidas em alguma area, e é
isto que estimula a comunidade e nos torna Uteis a ela. Ela sente com a sucessao de encontros que
estes elementos diferentes estdo ampliando as suas préprias capacidades e produzindo efeitos de
poder nas suas acdes sobre os problemas que ela vive.
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RESUMO

O Nova Margem -Vida Nova ao Rio Itapecerica foi um projeto de educacao ambiental que promoveu a¢ées
no ambito escolar formal e ndo-formal - junto a populacdo que vive as margens do Rio, representando um
dos pilares de implementacédo do Projeto de Recuperacao da Mata Ciliar do Rio Itapecerica no Perimetro
Urbano de Divinépolis. O projeto propds a capacitacao de agentes ambientais que pudessem intervir em
seu contexto, resgatando seus referenciais sdcio-culturais, possibilitando-lhes o acesso a informacao e aos
fatos que subsidiam a compreensao da realidade atual, oferecendo suporte para uma postura mais critica,
que conduza a mudanca de mentalidade e de comportamento. A intervencdo nao desconsiderou os
fatores que contribuem para a degradacdo do Rio Itapecerica, mas optou pela recuperacao da mata ciliar
em funcao da factibilidade da alternativa, estabelecendo como meta futura sua completa revitalizacao. O
fomento ao pensamento critico e a participacdo sdo desafios de uma educacdo ambiental emancipatoria,
que objetive criar condi¢des para a gestao do meio ambiente como bem publico e direito de cidadania.
A escola precisa ser um espaco de aprendizagem da participacao ativa.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Sustentabilidade. Mata ciliar. Gestao ambiental.

ABSTRACT

The Nova Margem - Vida Nova ao Rio Itapecerica was an environmental education project that promoted
actions in the formal and non-formal school environment - with the population living on the banks of Rio,
representing one of the pillars ofimplementation of the Riparian Forest Recovery Project of the Itapecerica
River in the Urban Perimeter of Divindpolis. The project proposed the training of environmental agents
that could intervene in their context, rescuing their socio-cultural references, allowing them access to
information and facts that subsidize the understanding of current reality, offering support for a more
critical posture that leads to change of mentality and behavior. The intervention did not disregard the
factors that contribute to the degradation of the Itapecerica River, but opted for the recovery of the
riparian forest as a function of the feasibility of the alternative, establishing as a future goal its complete
revitalization. The promotion of critical thinking and participation are challenges of an emancipatory
environmental education that aims to create conditions for the management of the environment as a
public good and the right to citizenship. The school must be a learning space for active participation.

Keywords: Environmental education. Sustainability. Ciliary forest. Environmental management.
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INTRODUCAO

Reelaborar o passado, como sugeriu Adorno
(2003), implica numa auto-reflexdao a partir
do tempo transcorrido. E nesse intuito que
este relato recupera as acdes de um projeto
socioambiental desenvolvido no municipio
de Divinépolis, durante a década de 2000,
estruturadas a partir do plantio de mudas as
margens do rio que corta a cidade e, sobretudo,
da educacdao ambiental promovida junto as
escolas.

O Nova Margem - Vida Nova ao Rio Itapecerica
foi um projeto de educacdo ambiental que
promoveu acdes no ambito escolar formal -
junto as escolas municipais e estaduais de ensino
fundamental - e ndo-formal - junto a populacao
que vive as margens do Rio, representando um
dos pilares de implementacdo do Projeto de
Recuperacao da Mata Ciliar do Rio Itapecerica
no Perimetro Urbano de Divindpolis.

O projeto propds a capacitacdo de agentes
ambientais que pudessem intervir em seu
contexto, resgatando  seus referenciais
sécio-culturais, possibilitando-lhes o acesso
a informacdo e aos fatos que subsidiam a
compreensdo da realidade atual, oferecendo
suporte para uma postura mais critica, que
conduza a mudanca de mentalidade e de
comportamento. Segundo BRANDAO (1999),
a cidadania social depende, em certa medida,
de um sentimento de identidade e obriga¢des
comuns entre os individuos.

A intervencdao nao desconsiderou o conjunto
de fatores que contribuem para a degradacédo
do Rio Itapecerica, mas optou pela recuperacao
da mata ciliar em funcado da factibilidade da
alternativa, estabelecendo como meta futura
sua completa revitalizacao. Divinépolis iniciou
seu processo de crescimento a partir da
instalacao de ramal da Rede Mineira de Viacao
e posteriormente de suas oficinas. Em seguida,
surgiram as atividades de metalurgia, do setor

téxtil e outras industrias. Atualmente, representa
a capital regional do centro-oeste de Minas
Gerais, com uma economia de urbanizacao
consideravel.

Entretanto, o crescimento da cidade trouxe
também impactos ambientais negativos, a
saber: contaminacao de mananciais hidricos;
inundacdes urbanas, devido a ocupacao de
areas de risco; impermeabilizacao do solo e
sistema de drenagem ineficaz; disposicao final
incorreta de residuos solidos; falta de espacos
verdes para lazer e recreacdo; temperaturas
elevadas e poluicdo atmosférica.

Historicamente, o Rio Itapecerica tem sido
objeto de preocupacdo da comunidade
divinopolitana. Em 1982, com o Pré-cultura, foi
realizado um concurso de fotografia para
denunciar o seu estado de degradacao. Na
década de 1990, por iniciativa do poder publico
municipal, uma expressiva campanha - “Pela
qualidade do ar e da dgua”- em comemoracao a
Semana do Meio Ambiente, evidenciou os
problemas ambientais que a cidade ja vivia,
especialmente os que afetavam o Rio Itapecerica.
E, em 1999, o ambientalista Jairo Vilela fundou a
ONG “SOS Rio Itapecerica” com o objetivo de
preservar as aguas e animais silvestres do Rio.

r

Figura 1: Cartaz da Semana do Meio Ambiente de
Divinépolis (MG) — Junho/1995. Fonte: Prefeitura
Municipal de Divinépolis

O Vale do Rio Itapecerica, por sua importancia
geografica e ambiental para Divindpolis,
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constitui-se numa darea potencialmente indicada para implantacao de extensa floresta urbana,
a partir da demarcagao e recuperacao de sua mata ciliar, que consiste na vegetacao as margens
dos cursos d'agua, possuindo tal nome, por conferir protecdo as dguas tal como os cilios protegem
os olhos. A massa continua de arvores contribui efetivamente para o meio ambiente urbano, na
amenizacao climatica, no controle de poluicao, na regularizacao de cheias, na protecao de solos, no
abrigo e alimento para fauna, dentre outros.

A restauracdo da vegetacdo — matas ciliares - das Areas de Preservacdo Permanente — APP’s,
especialmente ao longo dos cursos d’agua e de nascentes é de extrema importancia. Esses locais
caracterizam-se pela sua fragilidade ambiental, em funcdo de sua posicdo no relevo e pela sua
importancia na protecao ao solo, fauna e flora e formam os chamados corredores ecoldgicos.

Como dito anteriormente, o Vale do Rio Itapecerica, por sua importancia geogréfica e ambiental para
Divinopolis, constitui-se numa area potencialmente indicada para implantacao de extensa “floresta
urbana’, a partir da demarcacao e recuperacao de sua mata ciliar.

Figura 2: Mapa do perimetro urbano de Divinépolis (MG) cortado pelo Rio Itapecerica.
Fonte: Prefeitura Municipal de Divinépolis

O DESAFIO AMBIENTAL NA CONTEMPORANEIDADE

Os trés ultimos séculos testemunharam um mundo conquistado, desenraizado e transformado pelo
titanico processo econdmico e tecnocientifico do desenvolvimento do capitalismo, cujas forcas sao
agora suficientemente grandes para destruir o meio ambiente, ou seja, as fundacdes materiais da
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vida humana (HOBSBAWN, 2001). Segundo o
historiador, o mundo ficou qualitativamente
diferente e buscar compreender o momento
atual significa necessariamente reconhecer que
o fin-de-siecle nao foi bom.

Vive-se uma grave crise ambiental, que,
embora global, ndo atinge igualmente a todos
0s sujeitos, ou seja, seus impactos ambientais
nao sao democraticos. O modelo atual de
desenvolvimento, alicercado na exploracao
intensiva dos recursos naturais, distribui de
forma desigual impactos negativos,
sobretudo entre grupos historicamente mais
vulnerabilizados. Essa realidade fez emergir
demandas por justica ambiental (ACSELRAD et
al., 2009), de organizacdes e movimentos sociais,
que defendem maior igualdade na distribuicdo
de beneficios e custos ambientais.

seus

Neste contexto, desde a década de 1960,
sobretudo com Estocolmo (1972), a Educacao
Ambiental (EA) vem sendo considerada
importante estratégia no enfrentamento da
atual crise civilizatéria (LOUREIRO, 2003) e da
injustica ambiental (ACSELRAD et al., 2009) nela
presente. Oriunda do movimento ambientalista
, a EA tem um cardter emancipador e critico,
que vem, no entanto, sendo apropriado pelo
discurso oficial. Coordenadas pela ONU, diversas
conferénciasinternacionaisvemsendorealizadas
para discutir a relacdo entre desenvolvimento
econOmico e meio ambiente. Paulatinamente,
emerge um conjunto de principios e parametros
a serem considerados pelos estados nacionais
na elaboracdo de uma legislacdo capaz de
instituir uma Educacdo Ambiental. No Brasil, a
Politica Nacional de Educacao Ambiental — PNEA
foi aprovada em 1999

A Educacao Ambiental constitui um processo
que vincula a questao educacional e formativa
com a reflexdo social e politica que possibilita
uma (re) visao de valores, conhecimentos e
atitudes que se estabelecem na relagao homem-
natureza, contribuindo para desbarbarizar a

civilizacdo, cujo desenvolvimento das forcas
produtivas representou a pretensao ideolégica
de dominacdao da natureza e o retrocesso
da autonomia e da liberdade dos homens
(ADORNO, 2003).

A EA apresenta um duplo carater constitutivo: o
da autonomia e o da adaptacao. Se inicialmente
ela surge como forma de contestacdo, vai
se apresentar, por outro lado, como forma
de adaptacdo, na medida em que ha uma
manipulacdao ideolégica com  propdsito
desqualificador do ambientalismo e da EA como
forcas contra-hegemonicas. H4 um discurso
ideoldgico sobre a humanidade como um todo,
que tanto é responsavel pela crise ambiental
como é vitima de seus efeitos, gerando um
aparente consenso universal apaziguador, em
que o ser humano como espécie bioldgica
surge como culpado frente as demais espécies
(LAYRARGUES, 2004).

Ha questdes que sdao mascaradas. Por um lado, o
discurso condiciona uma abordagem biologista
da questao socioambiental, na medida em que
afirma um contexto de auséncia de sujeitos
sociais em seus respectivos papéis sociais. Por
outro lado, o fato de o problema ser global
e atingir ricos e pobres, ndo anula a relacdo
desigual agucada pelo capitalismo tardio, em
que os setores sociais de melhor poder aquisitivo
tem um alto padrao de consumo e dispéem de
condicdes diferenciadas de enfrentamento do
problema ambiental.

Além disso, a reducao do ambientalismo
e da EA revela o qudo velado é o campo
socioambiental, na medida em que busca
encobrir a heterogeneidade e as relagbes de
poder da sociedade enquanto lugar de conflito,
inviabilizando a participacdo na esfera publica,
necessaria a negociacao entre sujeitos sociais
para a resolucdo dos conflitos advindos de
visdes e interesses multiplos ou divergentes
(LAYRARGUES, 2004).

141
ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol. XV, n.1



FAZENDO EDUCACAO
AMBIENTAL

Acordos internacionais vém, desde os anos
de 1960, quando se apresentou a questdo
ambiental, avaliando o modelo econémico
vigente e recomendando outras posturas,
novos valores, novas escolhas. A educacdo
apresenta-se, assim, como estratégia para
alcancar tais objetivos, pois estd diretamente
envolvida com a socializacdao dos individuos.
A educacdo ambiental passa a ser considerada
um elemento essencial para a formacao de uma
nova consciéncia, tanto no ambito formal - nas
escolas, quanto nao-formal.

Contudo, a educacdo é uma construcao social,
permeada por valores, interesses, escolhas e
vontades politicas. O processo educativo nao é
neutro, especialmente o formal. Nesse sentido,
a educacao pode assumir um papel tanto
conservador, quanto emancipador.

Por um lado, a educacdo transmite valores
e interesses  socialmente  dominantes,
reproduzindoefortalecendodesigualdades.Mas,
por outro lado, esse processo nao é homogéneo
e linear, sem conflitos e contradicbes. Ele é
extremamente dinamico e possuidor de brechas,
onde, se nao o ideal, o possivel pode ser feito.

Neste contexto, a educacao ambiental também
é um processo valorativo e conflitivo. Suas
praticas refletem posturas tanto conservadoras
quanto emancipatorias.

A educacdo ambiental conservadora faz uma
leitura individualista e comportamentalista da
educacao e dos problemas ambientais. Parte de
uma concepc¢ao ambiental fragmentada, onde
homem e natureza sdo elementos estranhos,
sem uma relacao de pertencimento. Assim, a
postura critica é limitada.

O entendimento da questdo ambiental
nao pode ser reduzida ao dominio de
determinadas disciplinas e muito menos ser
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concebida em meio a dualismos. A educacao
ambiental emancipatéria fundamenta-se no
enfoque holistico, interdisciplinar e sistémico,
favorecendo a compreensao da crise ambiental
como uma crise civilizatéria. O homem, no uso
de uma razao instrumental, tem-se esquecido
de que, no processo de acumulacao de riquezas,
vem comprometendo seu ambiente e a si
mesmo.

A busca por uma nova ética urge. A ética da
sociedade hoje é utilitarista e antropocéntrica.
A nova ética deve encontrar outra centralidade.
A sociedade capitalista vem visando o
conhecimento paraacompeticdo, paraaexclusao
social. O que queremos é a sustentabilidade,
categoria que vem da Biologia, da Ecologia
e das Ciéncias da Terra. Todos os seres sao
interdependentes, cooperativos e coevoluem
de forma a criar um equilibrio dinamico na
realidade.

A educacdo ambiental emancipatoéria propde
uma leitura politica dos problemas ambientais
(LIMA, 2005). Politizar significa entender que os
recursos naturais ndao sao simplesmente naturais,
mas bens coletivos e 0 acesso a esses recursos
constituem um direito publico. Os problemas
ambientais tém sua origem no conflito entre
interesses privados e publicos. “Quem se
apropria?”“Quem tem acesso?” Politizar significa
ainda relacionar na origem desses conflitos os
principais agentes degradadores ambientais.

Geralmente, a educacdo e o0s meios de
comunicag¢ao apresentam o0s recursos naturais
apenas como geradores de deveres, dando
énfase ao cuidado e a conservacao da natureza.

Finalmente, a educacao ambiental
emancipatoria estimula e qualifica a participacao
para a resolucdo dos problemas. Conhecer
para participar. Pertencer para participar. Estar
consciente e influir nas escolhas e nas decisdes
de sua comunidade. Vivenciar o processo de
gestao ambiental local.



Tendo como referencial uma educacao ambiental emancipatéria, o Projeto Nova Margem realizou
atividades de formacao com professoras e professores da rede basica municipal: cursos e oficinas;
visitas guiadas pelo Rio com alunos das escolas envolvidas; producdo de uma cartilha didatico-
pedagdgica do projeto e de um jornal. Para além do plantio de mudas, a cidade foi vista, ouvida e
debatida.

Nova Margem

Vida nova ao Itapecerica

Figura 3: Capa da Cartilha elaborada para a formacao de professores(as) de Divinépolis (MG).
Fonte: Acervo das autoras

A partir das atividades de Educacao Ambiental, o Projeto Nova Margem
capacitou 108 professores, oferecendo quatro Cursos de Agentes Ambientais;
aplicando 43 oficinas para 971 alunos do ensino bdsico; promovendo
52 excursdes de 6nibus as margens do rio com cerca de 2.200 alunos e
professores das 43 escolas da rede municipal e estadual, mobilizando um
total de cerca de 6.800 pessoas. Promoveu também inUmeras discussoes
e palestras, como a Semana Municipal de Meio Ambiente de Divindpolis
de 2007; Blitz Ecolégica em 2008 e uma Caminhada da Primavera em 2007.

Além disso, através do projeto, foi realizada a producao e veiculacao
de campanhas educativas contra as queimadas e construcdes as
margens de rios, veiculadas através de cartazes (jornal do 6nibus) e
videos exibidos por TVs locais e a elaboracao, edicao e distribuicao
de seis edi¢cdes, com cinco mil exemplares, do Jornal Nova Margem.
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O projeto compreendeu também
importante experiéncia de gestao ambiental
participativa. Para a execucao e tomada de
decisbes sobre as acdes a serem desenvolvidas
foi instituido um Grupo Gestor, formado
pela Fundacdo Educacional de Divinépolis
(coordenacao-geral, plantio, comunicacdao e
educacao ambiental); Ministério Publico do
Estadode Minas Gerais, atravésdaCoordenadoria
das Promotorias de Defesa do Meio Ambiente
do Alto Rio Séo Francisco e da Promotoria de
Meio Ambiente de Divindpolis (esferas juridica
e do direito ambiental); Policia Militar de Meio
Ambiente de Minas Gerais (fiscalizacao e apoio
logistico); Prefeitura Municipal de Divinépolis
(fiscalizacdo, fornecimento de mudas e apoio
logistico); Companhia de Saneamento de Minas
Gerais (apoio logistico e financeiro); Associacdo
Regional de Protecao Ambiental 2 (administracao
de recursos financeiros, de pessoal e
equipamentos) e o Corpo de Bombeiros Militar
de Minas Gerais em Divindpolis. Participaram
também do Projeto, como parceiros, entidades
como Camara Municipal de Divindpolis,
Instituto Estadual de Florestas - IEF, Companhia
Energética de Minas Gerais - CEMIG; Ferrovia
Centro Atlantica - FCA; TRANCID; UNIMED
Divindpolis; 6rgaos de comunicacao locais (tvs,
radios e jornais) e ong’s ambientalistas.

uma

MOBILIZAR PARA FAZER
ACONTECER

Um dos principios da Politica Nacional de Meio
Ambiente estabelece que as acbes na darea
ambiental devem ser concebidas e executadas
de forma descentralizada pela Unido, Estados
e Municipios, sob o controle e participacdo da
sociedade.

Para tanto, é preciso reconhecer as diferencas
sociais existentes e estimular os diversos grupos
a atuarem no processo de gestao ambiental de
forma mais critica e consciente, participando da
formulacdo, execucdo e avaliacdo das politicas
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publicas.

O aumento da base de sustentacdo social das
politicas ambientais é fundamental. E preciso
ampliar e fortalecer os espacos de debate,
de negociacao e de deliberacao das politicas
ambientais para o pais, buscando incluir os
novos atores (Documento Base da Conferéncia
Nacional do Meio Ambiente. Ministério Meio
Ambiente, 2003).

Isto porque sao muitos os segmentos sociais
a participar deste processo: sociedade civil
organizada, por meio das ONGs e movimentos
sociais, voluntarios, empresas, poder publico e
todos os segmentos que incorporam a variavel
ambiental em suas praticas e prioridades - como
comunidades tradicionais, povos indigenas,
cooperativas, clubes de servico, entre outros.

Como escreve o educador Bernardo Toro (1996),
a mobilizacao social ¢ um modo de construir a
democracia e a participacao, para concretizar na
pratica o projeto ético proposto na constituicao
brasileira: soberania, cidadania, dignidade da
pessoa humana, como também o direito dos
cidadaos ao meio ambiente.

A participacao em um processo de mobilizacao
social é, a0 mesmo tempo, meta e meio. A luta
pela participacao social envolve ela mesma
processos participativos. Mas o que significa
participar? De que participacao esta se falando?

Para entender esta ideia, recorre-se a Bordenave
(1983). Na origem da palavra encontra-se que
participacdo é “fazer parte’, “tomar parte’, “ter
parte’, expressdes com significados diferentes.
E possivel “fazer parte” sem “tomar parte’,
sendo que “tomar parte” representa um nivel
mais intenso de participacdo. Pode-se falar
em participacao passiva e participacao ativa,
conforme a qualidade desta participacao.

Ademocracia participativa seriaentdaoaquelaem
que os cidadaos sentem que, por “fazerem parte”
da nacao, “tém parte”real na sua conducao e por
isso “tomam parte”- cada qual em seu ambiente



- na construcao de uma nova sociedade da qual
se“sentem parte”.

Pode-se falar também de micro e
macroparticipacao:  macroparticipacao, ou
participacao macrossocial, compreende
a intervencdo das pessoas noOs processos
dinamicos que constituem ou modificam a
sociedade.

Microparticipacao é a associacao voluntdria de
duas ou mais pessoas numa atividade comum
da qual elas nao pretendem unicamente tirar
beneficios pessoais e imediatos. Segundo
Bordenave (1983), a participacao social é o
processo mediante o qual as diversas camadas
sociais tém parte na producdo, na gestao
e no usufruto dos bens de uma sociedade
historicamente determinada.

Este conceito reforca que a participacao politica
e a participacao social nao se dao nas mesmas
condicdes para todos os grupos sociais, uma
vez que estes “tém parte” diferenciadas na
producao, gestdao e usufruto dos bens sociais,
0 que também se aplica ao exercicio da gestao
ambiental.

Entretanto, Toro (1996) resgata uma dimensao
importante para o entendimento da mobilizacao
social e participacdo nos processos de gestdo
ambiental. O exercicio da cidadania ambiental
pressupde valorizar, mobilizar e fomentar acdes
em nivel local, especialmente da sociedade civil,
que repensem as praticas ambientais e articulem
a micro e a macro-participagao.

Nesse sentido, é importante conhecer a
atuacdo da sociedade civil pelo meio ambiente
em Divinépolis. Também como parte do
Projeto Nova Margem, um levantamento local
identificou algumas iniciativas:

ASCADI - ASSOCIAGCAO DOS CATADORES
DE PAPEL, PAPELAO E MATERIAIS
REAPROVEITAVEIS DE DIVINOPOLIS

E uma entidade que visa organizar os

trabalhadores de reciclaveis, especialmente do
(antigo) lixao. Iniciou seus trabalhos em 1997
e, em 2000, teve o apoio do Projeto Espelhos
D"agua. O projeto atuou na assessoria técnica
a organizacao dos catadores, na mobilizacao
social e educacdao ambiental, contribuindo parao
fortalecimento da entidade e a criacdo do Férum
Municipal Lixo e Cidadania. A ASCADI possui 30
associados e pretende ampliar-se através da
educacao ambiental junto a escolas, empresas
e comunidade promovendo a implantacao
da coleta seletiva para o resgate social dos
catadores e eliminacao do trabalho infantil.

GRUPO AR - ACAO RENOVADORA

O Grupo AR é uma ONG que atua desde 1988
na formacdo da consciéncia ambiental, pela
preservacdo e conservacao do patriménio
natural e cultural, visando garantir o equilibrio
ambiental e o bem-estar social. Trabalha em
campanhas educativas, cursos, exposicoes,
pesquisas, publicacdes e seminarios. Realizou
em 1998, a primeira denuincia, junto aos érgaos
competentes sobre a situacdo (do antigo)
lixao em Divinépolis. Participa ativamente na
discussao das questdes ambientais no Codema
(Conselho Municipal de Conservacao e Defesa
do Meio Ambiente) e Secretaria Municipal do
Meio Ambiente de Divindépolis.

SOS RIO ITAPECERICA

ONG criada, em 1999, com o objetivo de
contribuirparaa preservacao dasaguaseanimais
silvestres do Rio Itapecerica. Atua ativamente
em campanhas educativas e de fiscalizacdo,
recolhimento de lixo junto as margens do rio,
denuncias junto a Policia Florestal e Ministério
Publico.

FORUM MUNICIPAL LIXO E CIDADANIA

O férum integra cerca de trinta entidades e
cidadaos, desde o ano de 2000, quando foi
instituido em audiéncia publica. Tem carater
permanente e atua na discussao, proposicao,
sensibilizacdo, capacitacdo e apoio técnico
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para a gestdao integrada de residuos solidos
no municipio, em consonancia com os Féruns
Estadual e Nacional Lixo e Cidadania. Seus
esforcos tém se concentrado especialmente na
implantacao da coleta seletiva, apoio a ASCADI
e eliminacao do trabalho no lixao.

HORTA COMUNITARIA

O professor Geraldo Eustaquio, morador
do bairro Padre Eustaquio, como cidadao
preocupado com o meio ambiente criou
uma horta comunitaria, que recebe materiais
reciclaveis em troca de verduras e legumes. Com
este trabalho voluntario, ele conseguiu diminuir
o lixo que antes ficava espalhado no bairro e
em outros cinco — Dona Rosa, Davanuze, Santa
Lucia, Conjunto Novo Paraiso e Santa Rosa.

®

4 FSCOLA DA VIDA
MN[FPE(B\KA

Figura 4: Capa da Cartilha elaborada para a
formacao de professores(as) de Divinépolis (MG)

CONSIDERACOES FINAIS: O QUE
A ESCOLATEM A VER COM ISSO?

O projeto NOVA MARGEM - VIDA NOVA AO
ITAPECERICA nasceu exatamente em um
processo de gestdo local, na busca de solucdes
para o Rio Itapecerica, em Divindpolis. Os
problemas ainda s@o muitos: o uso e a ocupacao
irregular das margens, o esgoto, a extracao
de areia, o desmatamento, o assoreamento, o
lancamento no rio, de lixo pela populacao e o
lancamento de produtos quimicos por empresas
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da cidade.

A partir da recuperacdo da mata ciliar, a
intervencao no rio pretendeu ser um espaco
de construcao de uma proposta politico-
pedagégica de educacdo ambiental. A
mobilizacdo resultante e a (in)formacao critica
veiculada contribuiram para a formacao de um
capital social local que permanece presente nas
questdes socioambientais.

Oesforcoaquipropostode pensarsobresimesmo
nao desconsidera os desafios ainda presentes na
realidade divinopolitana, inclusive os problemas
do proprio rio, que segue poluido e degradado.
No entanto, a cidade, como reflexo da sociedade
que ali vive, pode ser o lécus participativo, de
justica socioambiental e de qualidade de vida.
As brechas estao ai. Cabe a noés, educadoras e
educadores, ocupa-las! A educacao no processo
de gestao ambiental da Vida Nova ao Itapecerica
- Nova Margem!

Diante da presente crise ético-cultural e nao
meramente uma crise ecoldgica, a educacao
tem sido apontada como um dos instrumentos
capazesdeintervirnestaquestao.Entretanto, esta
intervencado pode se dar através de uma pratica
reprodutivista ou emancipatéria, refletindo na
qualidade da resposta aos multiplos e cada vez
mais freqlientes problemas socioambientais.

No campo conceitual, a educacdo, mais
especificamente a educacdo ambiental,
apresenta varias tendéncias politico-ideoldgicas.
Estas tendéncias perpassam a pratica educativa,
sem a garantia de que, contudo, o debate critico
possa chegar ao professor.

Como se deve orientar a pratica da Educacao
Ambiental? Ela deve privilegiar a mudanca de
comportamento do individuo ou devemos
assumir que a questao ambiental exige mais do
que posturas pessoais bem intencionadas?

E preciso recolocar os objetivos da pratica
educativa, situando-os para além da esfera
comportamental. Se a educacao quer realmente



transformar a realidade nao basta intervir na
mudanca dos comportamentos sem intervirnas
condicdes do mundo em que as pessoas
habitam. [...] Neste sentido, podemos redefinir a
pratica educativa como aquela que, juntamente
com outras praticas sociais, esta implicada no
fazer historico, é produtora de saberes e valores
e, por exceléncia constitutiva da esfera publica e
da politica, onde se exerce a acdo humana (LIMA
,1992, p.33).

Omodocomoumdeterminadotemaéabordado
em um projeto de educacdo ambiental, define
tanto a concepcao pedagdgica quanto o
entendimento sobre a questdao ambiental que
estao sendo assumidos na proposta. Que tipo
de educacdo ambiental esta se praticando na
escola? Uma educacao que se limita ao“cada um
fazer a sua parte” ou a postura de que somente
isto ndo garante, por si s6, a prevencao e solucao
dos problemas ambientais?

Parte-se do pressuposto de que a educacao deve
ser um instrumento de construcdo da cidadania
ambiental e de uma cultura democratica
participativa, que questione o discurso oficial
e o modelo de cidadania formal, articulando
individual e coletivo.

Resgatar a discussdo sobre a relacdao entre
o individual e o coletivo sdao elementos que
contribuem para a compreensdo critica da
questao ambiental e apontam a necessidade
de, como afirma LIMA (2002), se politizar a
questdo ambiental: “[...] significa, em primeiro
lugar, compreender e tratar os recursos naturais

como bens coletivos indispensaveis a vida e sua
reprodutibilidade e o acesso a esses recursos
como um direito publico e universal. Significa
reconhecer o meio ambiente como a base de
sustentacao para as sociedades humanas e nao
humanas” (LIMA, 2002, p.).

O fomento ao pensamento critico e a
participacdo sao alguns dos desafios centrais
de uma educacao ambiental emancipatoria,
que objetive criar condi¢des para a gestdo do
meio ambiente como bem publico e direito de
cidadania. E preciso tornar a escola um espaco
de aprendizagem da participacgao ativa, nutrir as
praticas escolares, que se iniciam dentro da sala
de aula e podem romper este espaco de uma
intencionalidade critica e emancipatéria.

Nesta perspectiva, é possivel (re)
significar o conceito de Gestdo Ambiental:
ndo a mera gestdo dos escassos recursos
para a sustentabilidade do desenvolvimento,
mas uma gestdo que convide os individuos
para construcao da resisténcia e invencao de
novas formas de vida mais justas, solidarias e
sustentaveis.
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RESUMO

O estudo verificou o efeito da caminhada orientada e sistematizada sobre os niveis presséricos e os indicadores de
obesidade em mulheres obesas e hipertensas, durante um periodo de 30 meses, além da influéncia dos periodos de
destreinamento sobre este efeito. Acaminhada ocorreutrés vezes por semana,comduracao de 30a60 minutos, prescrita
de acordo com o American College of Sports Medicine. Ocorreram ainda oficinas educativas semanalmente, acerca
de atividade fisica e alimentacao saudavel. Foram mensuradas a circunferéncia abdominal, massa corporal, estatura,
pressao arterial sistdlica e diastdlica. Utilizou-se o teste estatistico ANOVA com medidas repetidas e ajuste robusto pelo
teste de Bonferroni (p<0,05). Participaram do estudo 15 mulheres com doencas crénicas nao transmissiveis, obesidade
e hipertensao arterial, cuja média de idade foi de 64,3 anos (DP=9,0). Verificou-se uma diminuicao nos niveis da pressao
arterial diastdlica e da circunferéncia abdominal de mulheres adultas e idosas praticantes de caminhada orientada,
além da manutencao de outros indicadores de obesidade (massa corporal e IMC) e da pressao arterial sistélica. Esses
achados reforcam o corpo de evidéncias da literatura atual sobre a importancia do estimulo da pratica da caminhada
como ferramenta para a manutencéo da satide e prevenc¢ao/controle de doengas cronicas ndo transmissiveis.

Palavras chave: Hipertensao. Excesso de peso corporal. Caminhada. Destreinamento.

ABSTRACT

The study verified the effect of guided and systematized walking on pressure levels and indicators of obesity in obese
and hypertensive women over a period of 30 months, in addition to the influence of the detraining periods on this
effect. The walk occurred three times a week, lasting 30 to 60 minutes, prescribed according to the American College
of Sports Medicine. There were also weekly educational workshops on physical activity and healthy eating. Abdominal
circumference, body mass, height, systolic and diastolic blood pressure were measured. The ANOVA statistical test with
repeated measures and robust adjustment by the Bonferroni test (p <0.05) was used. Fifteen women with chronic non-
communicable diseases, obesity and arterial hypertension, whose mean age was 64.3 years (SD = 9.0), participated in
the study. There was a decrease in the levels of diastolic blood pressure and waist circumference of adult and elderly
women who were walking-oriented, in addition to maintaining other indicators of obesity (body mass and BMI) and
systolic blood pressure. These findings reinforce the evidence body of current literature on the importance of promoting
walking as a tool for health maintenance and prevention / control of chronic non communicable diseases.

Keywords: Hypertension. Excess body weight. Walking. Deterioration.
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INTRODUCAO

Caracterizadapeloacumuloexcessivodegordura
corporal e ocasionando prejuizos a saude, a
obesidade compreende uma doenga cronica
nao transmissivel (DCNT) cuja prevaléncia tem
aumentado nos ultimos 10 anos (NIEMAN, 2011;
MALTA et al., 2014). No ano de 2008, a obesidade
atingia cerca de 10% dos homens e 14% das
mulheres em todo o mundo, sendo que no
Brasil estes nimeros alcancavam 16,5% para os
homens e 22,1% para as mulheres, com idade
igual ou superior a 20 anos (WHO, 2014).

Existem diversos fatores de risco relacionados
ao alto nivel de prevaléncia de obesidade
entre homens e mulheres (SOUSA et al,, 2011),
dentre os principais esta a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) (QIN et al., 2013; ESPERANDIO
et al.,, 2013). Além disso, ha evidéncias de que
a obesidade abdominal se associa de forma
positiva a HAS, sendo também um importante
fator de risco cardiovascular (QIN et al., 2013;
CARVALHO et al., 2013).

Segundo a World Health Organization (WHO),
cerca de um terco dos adultos no mundo
tem Hipertensdo Arterial Sistémica, condicdo
responsavel por metade de todas as mortes por
acidente vascular cerebral e doencas cardiacas
(WHO, 2014). No Brasil, estima-se que 39,4%
dos homens e 26,6% das mulheres apresentam
Hipertensao Arterial Sistémica (WHO, 2014).
No Nordeste este numero é de 19,4% para a
populacdao adulta em geral (IBGE, 2013) e na
cidade de Amargosa-BA, onde se discorreu o
presente estudo, este numero compreende
9,8% da populacdo (SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE, 2015).

O controle da massa corporal em niveis
adequados mostra-se uma importante medida
para a reducdo dos niveis presséricos, riscos
cardiovasculares,  disfuncdes  psicoldgicas,
diminuicdao da glicemia e, consequentemente,
contribui para a manutencao da saude (GUEDES,
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2003; ESPERANDIO et al,, 2013). A reducao da
pressdo arterial sistolica (PAS) em 3 mmHg
significa uma diminuicdo de 5 a 9% do risco
cardiovascular, 8 a 14% do risco de infarto e 4%
das causas gerais de morte (WHELTON, 2002
apud ESTEVES et al., 2010).

Duas importantes medidas de controle e/ou
diminuicao dos niveis presséricos sao a pratica
de exercicios fisicos e a orientacdo nutricional
(LIMA etal., 2011), sendo que quando associadas
podem contribuir também para o aumento da
capacidade funcional, controle do indice de
Massa Corporal (IMC), do colesterol total e do
LDL-colesterol (MONTEIRO et al., 2007; MORAES
et al, 2012; POETA et al, 2013). Ainda assim,
sdo poucos os estudos sobre intervencgoes
relacionadas ao exercicio fisico e a orientacdo
nutricional realizados na regido nordeste
do Brasil. Vale salientar que nesta regido a
obesidade ja atinge 25,1% da populacao adulta
(IBGE, 2010).

Diante do cendrio epidemiolégico da
obesidade e da sua relacdo com a Hipertensao
Arterial Sistémica, atrelado as evidéncias do
efeito da pratica de exercicio fisico sobre a
diminuicao dos niveis pressoricos e das medidas
antropométricas, juntamente a acao do
periodo de destreinamento sobre os resultados
encontrados, o presente estudo objetiva verificar
o efeito da caminhada orientada e sistematizada
sobre os niveis pressoéricos e os indicadores de
obesidade em mulheres obesas e hipertensas,
durante um periodo de 30 meses, bem como
a influéncia dos periodos de destreinamento
sobre este efeito.

METODOS

ANTECEDENTES

O presente estudo faz parte do Programa de
Extensao Universitaria intitulado Caminhando
com Saude, que promovia caminhada orientada.
O programa era realizado por discentes e



docentes dos cursos de Licenciatura em
Educacao Fisica e Bacharelado em Nutricao da
Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
(UFRB). Tal programa ocorreu entre os anos de
2010 a 2013, teve como foco a populacdo adulta
residente no municipio de Amargosa-BA e que
apresentava, pelo menos, uma das seguintes
patologias: diabetes mellitus, Hipertensao
Arterial Sistémica e obesidade. Os critérios
de inclusao compreenderam: ser portador de
diabetes e/ou Hipertensdo Arterial Sistémica e/
ou obesidade e ter idade igual ou superior a 18
anos. E os de exclusao: nao ter disponibilidade
para participar das atividades do programa e/
ou ndo estar apto para a pratica de exercicios
fisicos.

A metodologia construida para o presente
estudo baseia-se na metodologia do referido
programa, seguindo os parametros de
intervencao adotados pelo mesmo, ao passo
que insere as especificacdes referentes a
esta pesquisa. Caracteriza-se como pré
experimental, do tipo antes e depois, pois
nao teve grupo controle (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007) com aprovagao pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade Maria Milza (CEP-FAMAM), processo
n° 084/2010.

Participaram deste estudo apenas os individuos
que permaneceram no programa no periodo
entre outubro de 2010 e dezembro de 2013,
e obtiveram no minimo de 50% de frequéncia
nas caminhadas. Ao todo foram 30 meses
de caminhada orientada, realizada entre os
meses de marco e dezembro de cada ano de
intervencao, com excecao do ano de 2010,
no qual a caminhada ocorreu somente entre
0s meses outubro e dezembro; e 9 meses de
periodo de destreinamento, ocorridos entre um
ano e outro durante os meses de dezembro a
marco de cada ano de intervencao. Ressalta-se
que estes meses compreendiam ao periodo de
festas, no final do ano, e recesso académico.

AVALIACOES

Foram utilizadas informacoes referentes ao perfil
sociodemografico, patolégico e antropométrico.
Os perfis sociodemogrifico e patoldgico
foram avaliados anteriormente ao periodo da
intervencao. As varidveis analisadas no presente
estudo foram circunferéncia abdominal (CA),
pressdo arterial sistélica (PAS), pressao arterial
diastélica (PAD) e indice de massa corporal
(IMQ). Tais variaveis foram avaliadas pré e pos
intervencao nos quatro anos (2010, 2011, 2012
e 2013).

Os dados referentes a idade, ao sexo, a renda
familiar mensal, a escolaridade e ao estado civil
foram obtidos por meio de um questionario
auto preenchido. Para a classificacdo do
estado civil foram estabelecidas as categorias:
solteiro; casado; viuvo; e divorciado. Quanto
a escolaridade, os participantes foram
classificados em trés grupos: escolaridade <
4 anos de estudo; escolaridade entre 4 e 8
anos de estudo; e escolaridade > 8 anos de
estudo. Inicialmente, o dado acerca do estado
patolégico de Hipertensao Arterial Sistémica
foi auto relatado e, posteriormente, confirmado
por meio de avaliacdo clinica realizada por um
médico do municipio.

A obesidade foi investigada pela mensuracdo
da CA, com base nos procedimentos descritos
por Callaway et al. (1988) e utilizando-se uma
fita métrica inelastica com resolucao de 0,1
cm. Foram considerados com CA elevada as
mulheres que obtiveram valores > 80 cm e
homens com valores > 94 cm, e com CA muito
elevada as mulheres com valores = 88 cm e
homens com valores > 102 cm. A pressao arterial
foi obtida por meio de um aparelho digital
de braco (G-Tech®). Tanto para a mensuracao
quanto para a classificacao da pressao arterial
foram utilizados os parametros estabelecidos na
VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial
Sistémica (DIRETRIZES, 2010).
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Foram mensuradas as medidas da massa corporal
e da estatura de acordo com procedimentos
e técnicas padronizadas (GORDON, 1988) e
utilizadas para o cdlculo do indice de massa
corporal (IMC, kg.m-2). A massa corporal dos
participantes foi obtida através de uma balanca
digital (Plenna®), com capacidade para 150 kg e
resolucao de 100 g, e a estatura através de um
estadidmetro portatil (CEUMAQ®), com escalas
graduadas de 0,1 cm. O IMC foi classificado de
acordo com os pontos de corte estabelecidos
pela Organizagao Mundial da Saude (WHO,
2000).

PROTOCOLO DO EXERCICIO FiSICO

As diretrizes para a prescricdo do exercicio fisico
do presente estudo compreenderam as mesmas
utilizadas no programa, seguindo o protocolo
e as recomendacdes do Colégio Americano de
Medicina Esportiva (ACSM, 2009). Considerando
que os participantes do programa Caminhando
com Saude eram portadores de obesidade e/ou
Hipertensao Arterial Sistémica e/ou diabetes,
as recomendacdes apresentadas abaixo
representam uma sumarizacdo referente ao
tipo, a frequéncia, ao tempo e a intensidade de
exercicio fisico para pessoas que possuem estas
patologias.

Tipo: Atividades que envolvam grandes grupos
musculares. Desta forma, o exercicio fisico
proposto no programa foi a caminhada realizada
em uma praca da cidade, a Praca do Bosque.

Frequéncia: A caminhada orientada foi
estruturada em trés sessGes semanais (segunda,
quarta e sexta-feira). Contudo, os participantes
eram estimulados a caminharem todos os dias
da semana.

Tempo: As sessdes orientadas tinham duracao de
20 a 60 minutos, dependendo das caracteristicas
individuais dos participantes.

Intensidade: De 50% a 80% da frequéncia
cardiaca de reserva ou 11 a 13 na Escala de
Borg, dependendo das caracteristicas de cada
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participante.

A estimativa da frequéncia cardiaca maxima
(FCM) foi estimada através da féormula descrita
abaixo, de acordo com o Colégio Americano de
Medicina Esportiva (ACSM, 2009):

FCM =208 - (0,7 X idade)

Foram calculadas a frequéncia cardiaca de
reserva (FCR) e a frequéncia cardiaca alvo
(FCalvo) e seus limites inferior e superior pelas
equacoes apresentadas abaixo:

FCR =FCM - FCrepouso

FCalvo = (FCR X % da intensidade desejada) +
FCrepouso

Nas primeiras semanas de intervencao, de
cada ano de desenvolvimento do programa, os
participantes foram estimulados a caminharem
em um ritmo e um periodo de tempo que lhes
fosse agradavel. Apds este periodo, que durava
cerca de duas semanas, a prescricao do exercicio
era realizada, conforme descrito abaixo:

1) Anélise da intensidade preferida: Considerou-
se como ponto de partida para a prescricao o
tempo porvoltaeotempototal dos participantes
em sua intensidade preferida.

2) Analise do teste de milha: Foi utilizado como
balizador do menor tempo que o participante
conseguia realizar uma volta na Praca do Bosque.

3) Anadlise da percepcao subjetiva de esforco:
O relato dos participantes de percepcao de
esforco abaixo de 11 na escala de Borg, durante
as duas semanas de caminhada na intensidade
preferida, foi um indicativo de que o tempo por
volta deveria ser diminuido e/ou que o tempo
total de caminhada deveria ser aumentado. Por
outro lado, quando o relato tivesse sido acima
de 13, o tempo por volta deveria ser aumentado
e/ou o tempo total de caminhada deveria ser
diminuido. A andlise da escala de Borg, durante
o teste de milha, também foi utilizada como



balizadora para a determinacao do tempo por
volta.

4) Analise da FCalvo: Assim como para a escala
de Borg, quando a FC estava abaixo de 50%
da FCR o tempo por volta era reduzido e/ou o
tempo total de caminhada era aumentado, ao
passo que quando a FC estava acima de 80%
da FCR o tempo por volta era aumentado e/
ou o tempo total de caminhada era reduzido.

5)Determinacaodacargadetrabalho:Otempo
por volta na Praca do Bosque e o tempo total
da sessdo de caminhada foram as principais
variaveis consideradas para a determinacao
da carga de trabalho, considerando como
ponto de partida a intensidade preferida de
caminhada e o tempo por volta no teste de
milha. O tempo por volta e o tempo total
variou entre 5%, 10%, 15% ou 20% e entre 5,
10, 15 ou 20 minutos, respectivamente, para
mais ou para menos, em relacao a intensidade
preferida e ao tempo por volta no teste de
milha, dependendo da escala de Borg e da FC.
Tanto a determinacao dos percentuais para o
tempo por volta quanto a determinacgao dos
minutos para o tempo total foram realizadas
com base em aspectos individuais dos
participantes, como idade, sexo, dificuldade
de locomocgao, patologias pré-existentes,
entre outros.

6) Readequacdao periddica da prescricao:
Foi realizada com frequéncia trimestral,
baseada em avaliacbes periddicas (teste de
milha e antropométrica) e na evolucao diaria
de cada participante, observada durante a
pratica da caminhada pelos seus respectivos
orientadores. Via de regra, quando houve
readequacao da intensidade da caminhada
nao houve mudanca no volume, e vice-versa.

AVALIACOES PRE EXERCICIO

Os participantes chegavam as 06 horas e
45 minutos da manha para a realizacao
de avaliacbes pré exercicio. Os individuos

hipertensos eram submetidos a afericao
da pressao arterial (PA) e os diabéticos a
verificacdo da glicemia capilar pés-prandial,
com o intuito de garantir a pratica do
exercicio fisico sem riscos a saude. Quando
o participante com hipertensdo apresentava
valores de PA superiores a 160/95 mmHg, era
imediatamente encaminhado a Unidade de
Saude da Familia mais préxima para avaliacao
detalhada e ndo realizava a caminhada neste
dia. Durante a caminhada, a cada volta na
Praca do Bosque, registrava-se a percepcao
subjetiva de esforco dos participantes.

ACOES EDUCATIVAS: OFICINAS E PALESTRAS

Paralelamente a pratica da caminhada
orientada, foram realizadas semanalmente
acoes educativas, com duracao média de duas
horas em cada encontro. As atividades foram
alternadas, semanalmente, entre as areas
tematicas:“Orientacdo a pratica da caminhada
e cuidados a saude” e “Orientacdo nutricional”.

A orientacao a pratica da caminhada ocorria
anteriormente ao inicio das intervencdes
anuais, em uma oficina de apresentacéo
do projeto. Contudo, vale salientar que os
participantes também recebiam orientacdes
individualmente durante a caminhada,
as quais versavam sobre a intensidade e
tempo de prescricdo dos mesmos, para que
estes estivessem cientes se estavam ou nao
alcancando a sua prescricao.

Ja a orientacao nutricional se deu por meio
de acdes educativas/oficinas que objetivavam
a promocao da saude, a aquisicao de
conhecimento acerca de habitos alimentares
adequados, desmistificacdo de informacodes
equivocadas disseminadas pelos meios de
comunicagao e imaginario popular, e praticas
culinérias especificas as patologias abordadas
no programa. Além de temas
rotulagem de alimentos, temperos naturais,
osteoporose, o perigo do jejum prolongado

como:
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antes do exercicio fisico, a importancia da ingestao hidrica e anemias. Muitos temas surgiram
a partir da demanda dos préprios participantes.

ANALISE ESTATISTICA

Primeiramente foi realizada analise descritiva das informacdes através de indicadores estatisticos de
tendéncia central, variabilidade e frequéncia relativa. As mudancas referentes aos niveis presséricos
e ao perfil antropométrico dos participantes, pré e pds, nos quatro periodos de intervencao (2010,
2011,2012 e 2013) e entre os trés periodos pds-intervencao e pds-cessacao (2010-2011; 2011-2012;
2012-2013) foram investigadas através da ANOVA com medidas repetidas e ajuste robusto pelo
teste de Bonferroni (p<0,05).

RESULTADOS

Compuseram o estudo 15 mulheres, em sua maioria idosas, sendo a idade média de 64,3
anos (DP=9,0) e renda mensal familiar média de 1,2 saldrios minimos (DP=0,5), conforme
apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil dos participantes do estudo no baseline. Amargosa, BA, 2010-2013.

Variavel Minimo Maximo Média DP
|dade (anos) 51,0 79,0 64,3 9.0
Renda (salario minimo) 0,0 2.0 1,2 0,5
Massa (Kg) 516 89.0 64,2 11,4
Estatura (m) 1,41 1,62 1,54 5,40
indice de Massa Corporal (Kg/m?) 20,7 401 26,9 5,0
Circunferéncia Abdominal (cm) 84,0 17,0 96,6 10,3
Pressao Arterial Sistolica (mmHg) 120,0 150.0 1321 11,9
Pressao Arterial Diastolica (mmHg) 70,0 100,0 83,3 90

DP= desvio padréo

Apenas 26,7 % das participantes possuiam escolaridade superior a 8 anos de estudos, sendo
que a maior parte das participantes era vilva (53,3%). Todas as participantes apresentaram
elevacao da CA, sendo que em 93,3% verificou-se a presenca concomitante de Hipertensao
Arterial Sistémica e CA elevada (Tabela 2).
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Tabela 2. Frequéncias absolutas e relativas das caracteristicas sociodemogréficas e patoldgicas dos
participantes do estudo no baseline. Amargosa-BA 2010-2013.

Variavel Frequéncia absoluta Frequéncia Relativa
(n) (%)

Estado Civil

Solteiro 1 67

Casado 5 33,3

Vidvo 8 53,3

Divorciado 1 6,7

Escolaridade

<4 anos 5 33,3

4 a 8 anos 6 40,0

> 8 anos 4 26,7

HAS e CA elevada

Presenca 14 93,3

Auséncia 1 6,7

CA elevada, HAS e Diabetes

Presenca 2 13,3

Auséncia 13 86,7

CA=Circunferéncia Abdominal; HAS= Hipertens&o Arterial Sistémica

Durante os periodos de intervencao verificou-se diminuicao nos valores da CA nos anos de 2011
(p= 0,000) e 2013 (p=0,004). Os valores de massa corporal e IMC ndo apresentaram alteracdes
significativas, em nenhum dos periodos de intervencao. Nos periodos de destreinamento3, verificou-
se um aumento significativo do IMC entre osanos de 2011 e 2012 (p=0,032). Também houve aumento
na medida da CA durante o destreinamento entre os anos de 2010 e 2011 (p=0,032), e entre 2012 e

2013 (p=0,003), conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Valores médios dos indicadores de obesidade (IMC, Massa corporal e CA) durante os periodos de

intervencao e destreinamento. Amargosa-BA 2010-2013.IMC=a#b,c.CA=a=b;b#c,d, e f, g, d=f,e=f;f=g.
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Quanto aos niveis pressoricos, a pressao arterial sistélica nao se alterou
durante os anos. Ja a pressao arterial diastélica reduziu no periodo
total de intervencao (p=0,010), conforme pode-se observar na Figura 2.
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Figura 2. Valores médios de pressao arterial sistdlica e diastdlica durante os periodos de intervencéo e
destreinamento. Amargosa-BA 2010-2013.PADIA=a=e,f;b=f,c=f,d =#f.

Apesar de nédo terem sido verificadas modificacdes nos niveis de massa corporal e nos niveis
pressoricos, considerando-se individualmente cada periodo de intervencao, deve-se observar que
houve uma manutencao dos valores médios para esses indicadores ao longo do periodo de estudo.

DISCUSSAO

O presente estudo constatou uma melhora para os niveis antropométricos e pressoricos de mulheres
idosasapds periodos de treinamento baseados nacaminhada, bem comoretrocessos nestas melhoras
quando havia uma pausa da intervencao. A atividade fisica exerce papel importante no tratamento
das DCNT, sendo necessdrios cuidados com a intensidade e a frequéncia (COELHO; BURINI, 2009). A
mesma tem se demonstrado eficaz no“[...] controle do peso, reducdo de gordura corporal, prevencdo
no reganho do peso corporal e manutencao da massa magra” (MATSUDO; MATSUDO, 2006, p. 29).
Relaciona-se ainda a um melhor perfil lipidico e a minimizacao de riscos associados a obesidade, tal
como a sindrome metabdlica e as doencas cardiovasculares resultando, assim, em um menor risco
de morte (MATSUDO; MATSUDO, 2006).

A caminhada orientada tem se consolidado como pratica eficaz para a manutencao e a melhora da
salde de mulheres (FONTOURA et al., 2005; MACEDO, 2009). Dentre suas principais contribuicoes
estd o auxilio na perda de peso, na diminuicao da gordura corporal e visceral, na redugao de niveis
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pressoricos, na reducdao do risco de morte
cardiovascular e cancer, além de auxiliar no
aumento na lipoproteina de alta densidade
(MATSUDO; MATSUDO, 2006).

Hallal et al. (2012) alertam para o fato de que
as mulheres estao entre os grupos com a maior
taxa de inatividade fisica, fendmeno que pode
ser explicado pela realizacdo de diversas tarefas,
além das vivenciadas no ambiente doméstico
(SOUSA; SANTOS; JOSE; 2010). A inatividade
fisica entre as mulheres pode se justificar ainda
devido ao fato destas estarem se tornando
fundamentais contribuintes na renda familiar
(MARRI; WAJNMAN, 2007), visto que mulheres
trabalhadoras compdem os grupos deindividuos
insuficientemente ativos (MARTINS et al., 2009).

Com o término do periodo profissionalmente
ativo, a partir dos 60 anos de idade, as mulheres
tendem a ser mais ativas, pois nesta faixa etaria
as mesmas podem estar aposentadas e/ou com
seus filhos ja adultos e mais independentes,
portanto com maior disponibilidade de tempo
para o envolvimento em exercicios fisicos
(PITANGA; LESSA, 2005). Esta representa uma
provavel explicacdo para a unanimidade de
mulheres no presente estudo, visto que ser do
sexo feminino néo foi critério de inclusdo para
o mesmo. A elevada prevaléncia de mulheres
participantes deste estudo pode significar
também uma maior busca pela saude por parte
destas em relacdo aos homens, o que corrobora
com os resultados encontrados por Levorato et
al. (2014).

A obesidade e a Hipertensao Arterial Sistémica
compreendem doencas croénicas nao
transmissiveis com alta associacdo entre si,
independente do sexo do individuo (SIQUEIRA
et al., 2015). No presente estudo quase que
a totalidade das participantes apresentavam
ambas as doencas. Alguns fatores fisiologicos
resultam no aumento excessivo da pressao
arterial devido a obesidade, por exemplo,
anormalidades renais (devido ao aumento da

reabsorcaodesddioedgua), resisténciaainsulina,
ativacao do sistema renina-angiotensina, dentre
outros (GALVAO; KOHLMANN JUNIOR, 2002).

Além disso, a Hipertensao Arterial Sistémica
e a obesidade sdao doencas que se associam
positivamente ao aumento da idade, visto que
a prevaléncia destas aumenta progressivamente
com o passar dos anos (SIQUEIRA et al.,, 2015;
SILVA et al., 2016). O aumento de peso estd
associado ao processo de menopausa, que é
precursor da reducdo de fungdes metabdlicas,
reducdo do gasto energético, bem como do
maior acuimulo de gordura pelo tecido adiposo,
ocasionando também um maior acimulo de
gordura abdominal (SIQUEIRA et al., 2015). Fatos
que também podem explicar a alta prevaléncia
de ambas as doencas entre as participantes do
presente estudo.

A circunferéncia abdominal, por sua vez
representa um importante indicador de saude
para as mulheres, visto que a gordura abdominal
é responsavel por um menor desempenho
funcional entre mulheres idosas, ou seja,
prejudica a capacidade destas mulheres de
desenvolverem bem suas atividades da vida
cotidiana (CAMPANHA-VERSIANI et al., 2010).
A circunferéncia abdominal representa ainda
um maior risco para doencas cardiovasculares
(SANTOS et al,, 2015; FERREIRA et al, 2010)
e demais doencas cronicas, a exemplo
do diabetes mellitus, em todo o mundo e
independentemente do individuo possuir um
“peso normal”, de acordo com o IMC (BALKAU
etal, 2008).

A pratica de exercicio fisico, por sua vez, em
um nivel de leve a moderado colabora para a
diminuicdo dos niveis de gordura abdominal
(PITANGA et al., 2012). Pitanga et al. (2011)
constataram que 30 a 60 minutos de caminhada
por semana ja sao suficientes para reduzir
a incidéncia de doencas cardiovasculares e
diminuir indicadores associados a obesidade,
como a prépria gordura abdominal. Quanto a
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frequéncia desta pratica, Oliveira et al. (2014)
verificaram que a pratica da caminhada, quando
ocorrida trés vezes por semana e com duracao
de 20 a 60 minutos, foi eficaz na diminuicao da
circunferéncia abdominal entre os individuos
que frequentaram mais de 50% das intervencées.

No presente estudo, as participantes possuiam
a circunferéncia abdominal elevada, portanto
um elevado nivel de gordura abdominal, o
que as enquadra no risco de obter um menor
desempenho funcional. Contudo, durante os
periodos de intervencdo do programa, houve
reducdo nos valores da medida da circunferéncia
abdominal, corroborando com o verificado por
Pitanga et al. (2011) e favorecendo a diminuicao
do risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

Verificou-se ainda, no presente estudo, a
diminuicdo dos niveis de pressao arterial
diastdlica durante periodos de intervencao,
corroborando com o que Locks et al. (2012)
encontraram em seu estudo, ao constatarem
uma reducdo dos niveis de pressdo arterial
diastdlica apds a intervencao. No entanto, Locks
et al. (2012) verificaram também diminuicao nos
niveis de pressao arterial sistdlica, o que nao
ocorreu no presente estudo, no qual verificou-
se a manutencdao do valores médios deste
indicador. Esta manutencao, todavia, ndo deixa
de ser um resultado positivo tendo em vista
que com o decorrer dos anos e o processo de
envelhecimento hd um aumento nos niveis
pressoricos.

A pratica habitual de exercicios fisicos
proporciona diminuicao nos niveis pressoricos
devido as modificacbes que o mesmo induz
no organismo. Estas modificacdes ocorrem de
forma crénica e estado relacionadas a reducao da
atividade simpatica,aoaumentode sensibilidade
barorreflexa e a melhora da funcdo endotelial.
Além destes fatores, a pratica continua de
exercicios auxilia na reducdao dos niveis
pressoricos também por meio da diminuicdo
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dos niveis de obesidade e pela melhora do perfil
metabolico (RIBEIRO; LATERZA, 2014).

No presente estudo, todos os periodos
de intervencdo proporcionaram melhora
nas medidas da circunferéncia abdominal
e nos niveis de pressao arterial diastdlica.
Considerando ainda os periodos de intervencao
de forma cronoldgica, verificou-se que o periodo
posterior sempre apresentava beneficios ainda
mais relevantes para estas medidas que o
anterior. Desta forma, entende-se que a pratica
da caminhada quando mantida ao longo da vida
tende a proporcionar cada vez mais beneficios
a salde. Hd uma importancia de se manter
uma pratica habitual de exercicios fisicos, pois
comprova a existéncia de maiores beneficios de
forma cronica.

O destreinamento ocasionou alteracdes nos
valores das medidas da circunferénciaabdominal
e o aumento do IMC. Tais fatos subsidiam a
afirmativa de que a falta de exercicios fisicos,
realizados  habitualmente, pode reverter
resultados ja alcancados por meio de sua
pratica. Essa reversibilidade se deve justamente
ao principio da continuidade, o qual adverte que
a pratica de exercicios fisicos deve ser continua
para manter as adaptacdes necessdrias para que
haja beneficios ao corpo (TUBINO, 1984). Deste
modo, se hd uma interrupcdo de sua pratica,
destreinamento, as adaptacdes ocasionadas
pelo exercicio deixam de ocorrer e os resultados
se revertem. Na literatura sdao encontrados
estudos que verificam o efeito negativo do
destreinamento para varidveis como, frequéncia
cardiaca em idosos (Locks et al., 2012), massa
corporal, dobras cutaneas e a mesomorfia em
adolescentes (FONSECA JUNIOR et al.,, 2014) e
flexibilidade em adultos (MICHELIN; COELHO;
BURINI, 2008).

Durante os periodos de destreino, entre
dezembro e marco de cada ano, além de
ocorrerem as festividades de final de ano,
ocorria ainda a descontinuacao das atividades



de orientacdes nutricionais, situacdo que remete ao questionamento acerca da manutencao das
praticas alimentares conquistadas pelas participantes no decorrer do periodo de intervencao. Além
disso, as atividades nutricionais desenvolvidas ndo compreendiam acompanhamentos individuais,
o que dificultou o levantamento de dados que permitissem ilacbes acerca da alteracdo do habito
alimentar no periodo de destreinamento e sua influéncia nas varidveis antropométricas e de niveis
pressoéricos das participantes.

CONCLUSAO

O presente estudo verificou uma diminuicdo nos niveis da pressao arterial diastélica e da
circunferéncia abdominal de mulheres adultas e idosas praticantes de caminhada orientada, bem
como, uma manutencao de outros indicadores de obesidade (massa corporal e IMC) e da pressao
arterial sistolica. Esses achados reforcam o corpo de evidéncias da literatura atual sobre a importancia
do estimulo da pratica da caminhada como ferramenta para a manutencao da saude e prevencao/
controle de DCNT.

Nos periodos de destreinamento verificou-se aumento da circunferéncia abdominal e do IMC,
reforcando que a pratica regular e continua da caminhada apresentou-se como essencial para
alcancar e manter resultados positivos para a satide. Observou-se também a capacidade do exercicio
fisico de reestabelecer os resultados positivos alcancados na intervencdo mesmo apds os periodos
de destreinamento.

Alerta-se para a necessidade de novos estudos que utilizem instrumentos de verificacdo de consumo
alimentar, o que possibilitaria um melhor controle da interferéncia dos habitos alimentares sobre
as variaveis estudadas. Outros aspectos que poderiam ser investigados em estudos futuros sao as
motiva¢des que mantém este publico em um programa de atividade fisica continuamente, ano apés
ano, e até que ponto isto auxilia na sua autonomia para a pratica de caminhada.
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RESUMO

A alimentac¢do adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente
e regular, de forma adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo que deve estar em acordo com
as necessidades alimentares especiais, ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensodes de género.
Nesse sentido, o estudo elabora uma atividade ludica de educacao alimentar e nutricional para uma familia em
atendimento pratico do componente curricular Nutricdo Materno-infantil da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia-UFRB, com o propdsito de despertar o interesse e conscientiza- los da importancia de uma alimentacao
saudavel. As atividades consistiram em elaboracdo de dois planos de acdo para uma familia, na qual dois
integrantes apresentam alteracdes nutricionais sendo estas: uma crianca pré escolar com DEP, e um escolar com
obesidade. A primeira atividade intitulada como“Brincadeira saudavel” consistiu em explorar as frutas e legumes
e desmistifica-los. A segunda atividade foi uma acdo mais curta e voltada para os pais, com a apresentacao dos
10 passos para alimentacao saudavel. Portanto, as acdes de EAN podem contribuir para o enfrentamento das
doencas relacionadas a ma alimentacao, estimulando a formacao de hébitos alimentares saudaveis na infancia e
nas fases subsequentes da vida.

ABSTRACT

Adequate and healthy food is a basic human right, which involves ensuring permanent and regular access, in
a manner appropriate to the biological and social aspects of the individual, which must be in accordance with
the special dietary needs, be referenced by the food culture and the dimensions of genre. In this sense, the study
elaborates a playful activity of alimentary and nutritional education for a family in practical attendance of the
curricular component Mother and Child Nutrition of the Federal University of the Reconcavo of the Bahia-UFRB,
with the purpose of to arouse the interest and to make them aware of the importance of healthy eating. The
activities consisted in the elaboration of two action plans for a family, in which two members present nutritional
changes: a preschool child with DEP and a schoolboy with obesity. The first activity titled “Healthy Play” consisted
in exploring the fruits and vegetables and demystifying them. The second activity was a shorter, parent-oriented
action with the presentation of the 10 steps for healthy eating. Therefore, EAN actions can contribute to coping
with diseases related to poor nutrition, stimulating the formation of healthy eating habits in childhood and in later life.

Keywords: Food and nutritional education-EAN. Protein energy malnutrition-DEP. Obesity. Playful Workshop.
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INTRODUCAO

A alimentacao adequada e saudavel é um direito
humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente
justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos biolégicos e sociais do individuo e
que deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais; ser referenciada pela
cultura alimentar e pelas dimensdes de género,
raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico
e financeiro; harmoénica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e
baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis (BRASIL, 2014).

Segundo o Ministério da Saude (2006), houve
uma grande mudanca dos padrdes alimentares
nos paises economicamente emergentes. Essas
mudancas estao relacionadas a substituicao
de alimentos in natura ou minimamente
processados de origem vegetal como arroz,
feijdo, mandioca, batata, legume e verdura ou
das preparacdes que contém esses alimentos,
por produtos industrializados. No Brasil essas
transformacbdes sao vistas com bastante
intensidade, levando a consequéncias como o
desequilibrio na oferta de nutrientes e aingestao
excessiva de calorias.

Em decorréncias dessa transicdao, podemos
visualizar o aumento de doencas crénicas
nao transmissiveis - DCNT como a obesidade,
diabetes, hipertensao, doencas cardiovasculares
e alguns tipos de cancer.

De acordo com Organizacao Mundial da Saude
(OMS) a obesidade é definida como acumulo
anormal ou excessivo de gordura corporal que
pode atingir graus que sdo capazes de afetar
a saude. Lemos (2009), em seu estudo sobre
a obesidade infantil e suas relacbes com o
equilibrio corporal, afirma que a obesidade aflige
a vida dos individuos em diferentes idades e
quanto mais precoce for seu surgimento, ou seja,
na infancia, mais perigosa para a manutencéo
de uma vida saudavel e para a incidéncia
de patologias. Para Soares (2014), tal fato é
preocupante, pois é nas primeiras fases da vida
que ocorre o desenvolvimento da celularidade
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adiposa, que é determinante para os padroes de
composicao corporal de um individuo adulto.

Além da obesidade outro dado preocupante é
a desnutricao. Segundo o Estudo Nacional de
Despesas Familiares (ENDEF-1977) no Brasil,
apesar dos dados epidemioldgicos indicarem
que a ocorréncia da desnutricao energético-
proteica (DEP) tem diminuido, a doenca
continua a ser um relevante problema de Saude
Publica no Pais, principalmente nas regides
Norte e Nordeste, na area rural do Brasil e nos
bolsdes de pobreza das periferias das grandes
metrépoles, com consequéncias desastrosas
para a sobrevida e saude das criancas. Contudo,
a desnutricao energético-proteica pode ser em
decorréncia de alguma doenca de base como é
o caso da Sindrome de Bartter, doenca genética
causada pela perda de eletrélitos.

As preferéncias alimentares das
assim como atividades fisicas, sdo praticas
influenciadas diretamente pelos habitos dos
pais, que persistem frequentemente na vida
adulta, o que reforca a hipdtese de que os
fatores ambientais sdo decisivos na manutencao
ou nao do peso saudavel. Portanto, a informacéo
genética constitui-se em uma causa suficiente
para determinar sobrepeso e obesidade, mas,
nao sempre necessaria, sendo possivel reduzir-
se a sua influéncia, através de modificagdes
no micro e macro ambiente em que vivem as
pessoas (OLIVEIRA et. al. 2003 apud COUTINHO
1999). Sendo que a formacdo dos habitos
alimentares da crianca vai ser o reflexo da
alimentacdo dos pais.

criangas,

Padrées alimentares introduzidos na infancia
podem se manter até a idade adulta,
entretanto, durante o periodo da adolescéncia
ha possibilidade de haver alteracao ou
descontinuacao destes habitos. Diante disso,
reforca-se a importancia da introducdo de uma
alimentacdo saudavel desde a concepcdo e a
continuidade durante todo o ciclo o da vida, para
que assim possa se efetivar o habito alimentar
saudavel até o final da vida (SOUZA et al., 2016).

Apartirdopressuposto,autilizacdodeestratégias
e iniciativas que permitam a prevencao e o
controle do excesso de peso e a desnutricao
sdo extremamente relevante, incluindo aquelas



que incluam atividades de Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN).

A EAN é um campo de acao da Seguranca
Alimentar e Nutricional e da Promocao da
Saude e tem sido considerada uma estratégia
fundamental para a prevencao e controle
dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos. Entre seus resultados
potenciais identifica-se a contribuicdo na
prevencao e controle das doencas cronicas nao
transmissiveis e deficiéncias nutricionais, bem
como a valorizacao das diferentes expressoes
da cultura alimentar, o fortalecimento de
habitos regionais, a reducao do desperdicio de
alimentos, a promocao do consumo sustentavel
e da alimentacao sauddvel (BRASIL, 2012).

Deacordocomodocumento-MarcodeReferéncia
de Educacao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas (Brasil, 2012), publicado pelo
Ministério da Saude no Brasil, a EAN esta inclusa
no contexto do Direito Humano a Alimentacao
Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional e é caracterizada como “um
campo de conhecimento e de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica
autéonoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis” Ainda, BRASIL(2012),afirmaqueaEAN
deve abordar educacionais problematizadores,
que permitam a comunicacao entre individuos
e grupos populacionais.

Nesse sentido, o presente estudo se embasa
nesses preceitos, e elabora uma atividade ludica
de EAN para umafamiliaem atendimento pratico
do componente curricular Nutricao Materno-
infantil da Universidade Federal do Recéncavo
da Bahia-UFRB. Destaca-se a importancia da
insercao de atividades de extensdo junto as
comunidades nos curriculos dos cursos de
graduacao como forma de atender e sensibiliza-
los sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que
descreve a realizacdao de atividades ludicas
envolvendo EAN. Esta atividade foi proveniente
de uma demanda do servico de Nutricao do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Recéncavo da Bahia-UFRB, referente
ao componente curricular Nutricdo Materno-
infantil.

As atividades consistiram em elaboracao de
dois planos de acao (anexo ) para uma familia,
na qual dois integrantes apresentam alteracoes
nutricionais sendo estas: uma crianca pré
escolar com DEP, e um escolar com obesidade.
Sendo assim, os planos tinham como objetivo
despertar o interesse e a importancia de uma
alimentacdao saudavel e mudancas de habitos
para toda a familia, visto que os habitos dos pais
refletem nos filhos.

A primeira atividade intitulada como
“Brincadeira saudavel” consistiu em explorar as
frutas e legumes, e foi pautada em diretrizes
e Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(2014). Essa atividade foi dividida em 4 etapas,
a primeira etapa vendou-se os pais e o escolar
para nao criarem expectativas e interferir nos
resultados, e foi lhes oferecido 10 alimentos. O
objetivo dessa atividade era que os participantes
utilizassem os seus sentidos (tato, olfato e
paladar), para que explorassem o alimento
“desconhecido” e descobrissem qual alimento
que estavam experimentando, em paralelo, com
uma placa de ‘curtir’ e ‘ndo curtir’ declaravam se
gostavam ou nao dos alimentos. Na segunda
etapa, cada integrante da familia montou uma
preparacdo nova, contendo um espetinho
de frutas com as frutas que mais gostaram e
posteriormente degustaram. Na terceira etapa
foi Ihes apresentado alguns ingredientes para
montar uma salada, incluindo frutas, verduras
e legumes e foi lhe sugerido que usasse a
criatividade para isso, seguida também de
degustacdo. Na ultima etapa dessa atividade, foi
sugerido que os pais fizessem uma preparacdo
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de uma sobremesa saudavel com os seu filho,
para estimular o consumo de sobremesas feitas
em casa, com baixo teor de acucar e gordura
saturada. Sendo assim, prepararam o “sorbet”
batendo banana congelada, manga, kefir e mel,
que depois foi degustado.

A segunda atividade foi uma acdo mais curta e
voltada para os pais, com a apresentacao dos 10
passos para alimentacao saudavel, baseando-se
no Guia Alimentar para a Populacado Brasileira
(2014), e a demonstracao de quantidade sal
e acUcar presente em alguns lanches que sdo
ofertados para os seus filhos.

Foi elaborado um cardapio ludico para ser
entregue a familia, como forma de orientacdo
nutricional, a fim de estimular as mudancas
de hébitos do escolar. E foi elaborado também
opcoes de cardapios substitutos (anexo Il).

Ao final, foi realizada uma avaliacao qualitativa
das atividades, com os pais e com o escolar
(anexo lll), e auto avaliacdo das mediadoras
(anexo 1V) sobre o alcance dos objetivos
propostos de forma integrada as agdes. A pré
escolar foi fazendo a introducédo e verificacao
de aceitabilidade de todas as frutas, verduras e
legumes usados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta inicial do trabalho é que ele
seria desenvolvido na prépria instituicdo,
proporcionando um vinculo com a familia, a fim
de acolher e compartilhar informacdes sobre
a alimentacdo sauddvel de forma dinamica.
Segundo Santos et al. (2016), muito se tem falado
sobre a importancia alimentar e nutricional nas
escolas para a formacao de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia, mas pouco se tem
acoes que promovam alimentacdo saudavel nas
instituicbes de ensino.

Aborda-se 0 mesmo assunto, em um estudo
de Oliveira et al. (2011) com 70 escolares, onde
concluiram que os alunos apresentaram maior
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conhecimento sobre alimentacdao e nutricao
apos o desenvolvimento da atividade educativa
ludica, o que confirma a necessidade dessas
acdes com as familias.

Anteriormente a essa acao, ou seja, no primeiro
contato, observou-se a necessidade de adequar
aalimentacao de todos componentes da familia,
pois foi diagnosticado disturbios crénicos de dois
dos integrantes, sendo que um dos tipos esta
associado a alimentacdo inadequada. Através
do Recordatério alimentar e Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA), foi confirmado o
alto consumo de alimentos industrializados,
dos tipos : processados, ultra processados,
como: doces, biscoitos recheados, salgadinhos,
salgados fritos, que sdo consumidos em
ambiente escolar e na sua propria casa.

Essa observacao foi realizada também por
Prado et al. (2011) numa pesquisa com escolares
utilizando o questionario, em que é presente o
elevado consumo dos alimentos considerados
poucos saudaveis, como: refrigerantes, doces,
frituras na escola, estes adquiridos em cantinas
internas, comércios préximo a unidade executora
e/ou levados de casa.

A partir dessa necessidade, foi escolhido como
tema principal da acao de Educacao Alimentar
e Nutricional: Alimentacdo saudavel, com énfase
na reeducacao alimentar, pois dessa forma
ha contribuicao direta na promocao da saude
por meio de uma mudanca na alimentacao,
0 que contribuird com o desenvolvimento e
crescimento adequado dessas criancas.

Como parametros para serem abordados
na reeducacdo alimentar da familia, foram:
quantidades de acucar e sal dos alimentos
consumidos frequentemente pela familia,
aceitacdo aos diferentes sabores dos alimentos
(frutas, hortalicas), elaboracdo de preparacbes
saudaveis. Inicialmente, foi elucidado a familia
0 objetivo da acao proposta e a importancia da
participacdo de todos os integrantes, para fazer



efeito no contexto, pois observou-se que ha influéncia da familia como componente da dimensao
social influenciando no comportamento alimentar das criancas. Nesse mesmo contexto, Souza et
al. (2016), afirma que ha grande variacdo nas escolhas dos alimentos pelas criancas, pois utilizam as
caracteristicas sensoriais para avaliacao e possivel consumo, através dos sentidos. Por esse motivo,
ha necessidade de ofertar uma diversidade de alimentos as criancas, para corroborar com a formacéao
das praticas alimentares saudaveis que influenciara em toda vida adulta.

A atividade foi realizada em etapas, iniciando pela dinamica em que todos os integrantes da familia
estavam com os olhos vendados, e tinham que adivinhar qual o alimento oferecido pelas mediadoras,
e o que achava das suas caracteristicas organolépticas (sabor, textura, odor, flavor). Nesta etapa
(imagem 1), foram oferecidas os diversos tipos de frutas, correspondente a regido dos participantes,
respeitando a sazonalidade: mamao, melancia, mac¢a, banana, manga, melao, tangerina e uva, além
das hortalicas (tomate, repolho, alface), como ingredientes da salada que normalmente esta presente
na refeicao de alguns dos integrantes da familia, sendo que todas as respostas foram contabilizadas.

=2
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“ i Fig 1- Atividade em andamento.
A / \ Fonte: os autores, 2018.

Em sequida, foram retirados as vendas dos olhos de cada participante, para discussdo dos acertos
e erros sobre os alimentos degustados, através da apresentacdo das placas que representavam
“curtir”e”ndo curtir” propiciando uma melhor participacdo por essa linguagem virtual fazer parte do
cotidiano dessas pessoas, como mostra aimagem 2.

Dinamica da venda nos olhos (Degustacao das frutas
e hortalicas). Fonte: os autores, 2018.
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De acordo, com essa primeira etapa percebeu-se a interacao da familia durante o reconhecimento
das hortalicas e frutas através dos sentidos: tato e paladar, onde testou-se os sentidos e a descoberta
de novos sabores. E a partir das frutas presentes na mesa, ja que tinha sinalizado as mediadoras que
tem preferéncia dai, observou-se também os principais alimentos consumidos pelas criancas e pais
nas diversas refeicoes, além de identificar os alimentos mais rejeitados e os mais apreciados. Entre os
alimentos ofertados na atividade (maca, manga, melancia, tangerina, maméo, uva, banana, repolho,
tomate e alface), a fruta e a hortalica que obteve maior nivel de rejeicao foi a tangerina e o repolho,
ou seja, 10% dos alimentos degustados, foram rejeitados. Neste mesmo contexto, Souza et al.
(2016) afirma no seu estudo, que obteve resultados satisfatérios com a aceitacao dos alimentos que
ofertaram, com relatos que iam de encontro com o objetivo do estudo, que era avaliar a aceitacao
de frutas por escolares.

Posteriormente, foram orientados a montarem seu espetinho de frutas, compondo aquelas que mais
gostaram em relacdo ao sabor, e enquanto isso, um dos integrantes (escolar) foi montando um prato
de salada, com as hortalicas e por esse prato especifico.

Partindo desse pressuposto, foi apresentado para a familia e principalmente para o escolar, a
quantidade de acucar e sal compostos nos alimentos em que sao consumidos diariamente, entre
eles: wafer, salgadinhos, biscoitos recheados e coxinha. Por sua vez, no estudo de Prado et al. (2011),
0s escolares ndao consumiam esses grupos de alimentos, por ‘fazer mal a saude’,

Para finalizar esta acdo, a familia foi orientada a realizar uma preparacdo de um “Sorbet” (imagem 3),
tendo como ingredientes (banana congelada, manga, kefir e mel), com a finalidade de incentivar a
realizar preparagdes coletivamente e eliminar o estigma de que alimentos sauddveis ndao sao bons,
em termos de caracteristicas sensoriais.

Fig 3- Preparacao do sorbet. Fonte: os autores, 2018.

Em sequida, foi iniciada a apresentacao dos 10 passos para alimentacao sauddvel presente no Guia
Alimentar da Populacao Brasileira, destinada para os pais por estes ser provedores dos alimentos
consumidos pelas criancas, sendo fortes influentes na alimentacao de ambos.

Com todas essas informacdes compartilhadas para essa familia, essas atividades de EAN, levaram
os pais a reflexdo sobre a importancia da alimentacao saudavel, associado a incorporacao desses
alimentos no cardapio da familia, por meio de preparacdes diferenciadas, o que foi vivenciado nesta
agao.

A partir dai, os integrantes da familia preencheram uma ficha de avaliacdo, contendo perguntas
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referentes a atividade realizada. De acordo com os participantes, todas as informacdes compartilhadas
foram compreendidas e contribuird para a saude da familia, além disso, acrescentaram que fosse
incluido nas préximas atividades de EAN opc¢des de saladas e folhosos. Cada integrante da familia fez
a avaliacdo qualitativa da atividade (anexo Ill), dando uma nota de 0 a 10, sendo que conforme essa
etapa as notas obtidas foram (8,5 - 9,8 -9,7), tendo como média 9,3.

CONCLUSAO

Levando-se em conta o que foi observado, as atividades ludicas de EAN possibilitaram detectar
os principais alimentos consumidos pelas criancas nas diversas refeicdes, além de identificar os
alimentos mais rejeitados e os mais apreciados, possibilitando uma discussao baseada na alimentacao
apresentada pelos pais. Diante disso, proporcionaram uma reflexdo critica sobre os habitos
alimentares da familia, estes que nao devem ser vistos como Unico meio de orientacao nutricional,
sendo imprescindivel a inclusdo em outros programas que visem ao atendimento continuado a
esta familia para que as mesmas possam adotar habitos alimentares saudaveis, presentes em uma
alimentacao completa, variada, sadia e adequada as necessidades individuais.

Portanto, as acoes de EAN precisam ser apoiadas e estimuladas, o que pode contribuir para o
enfrentamento das doencas relacionadas a ma alimentacéo, estimulando a formacao de habitos
alimentares saudaveis na infancia e nas fases subsequentes da vida.

As acoes educativas proporcionaram o maior envolvimento e participacao entre as criancas e os pais,
onde eles puderam desenvolver sua capacidade critica de fazer melhores escolhas com relacdo a sua
alimentacao.

Para os estudantes de Nutricdo a realizacdo de atividades de extensdo possibilitou experiéncias
enriquecedoras de aprendizagem, com a possibilidade de contribuicdo na transformacao da
realidade social, gerando uma possibilidade de reflexao sobre a dimensao do outro, comprovado
através da ficha de auto avaliacéo.
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Resumo

Possuirhdabitos alimentares saudaveis éimprescindivel paraasaude do corpo e estes devem ser construidos
desde a infancia, momento este onde as preferéncias alimentares sao determinadas pela influéncia dos
responsaveis. E para ter a garantia de uma alimentacao balanceada se faz necessario ter uma diversidade
de alimentos de todas as cores, sabores e nutrientes, a fim de sanar todas as necessidades corporais.
O objetivo do presente estudo é, portanto, promover a interacdo do publico infantil com o alimento
por meio ludico e interdisciplinar com o intuito de implementar novos habitos alimentares saudaveis,
coerentes com a sua necessidade. Foram entrevistada criangas com idade entre 8 e 14 anos integrantes
do Projeto Social Escolinha de Musica Nana Vasconcelos que acontece na Pro-Reitora de Extensdo da
Universidade Federal Rural de Pernambuco. Foi utilizado um questionario como meio de percep¢ao nao
s6 do entendimento que o publico possui acerca do tema abordado, mas também de quais sao suas
preferéncias alimentares. Como resultado da pesquisa, pouco mais de 55% apresentaram predilecdo por
alimentos ricos em lipidios e carboidratos, enquanto os demais afirmaram preferir alimentos in natura
como frutas. Em seguida, foram realizadas vivéncias culinarias para auxiliar na promocao de novos
habitos alimentares.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Promocgao de saude. Alimentacao saudavel.

Abstract

Having healthy eating habits is indispensable for the health of the body and these must be built from
childhood, this time where food preferences are determined by the influence of those responsible. And
to have the assurance of a balanced diet it is necessary to have a diversity of foods of all colors, flavors and
nutrients in order to remedy all bodily needs. The objective of the present study is, therefore, to promote
the interaction of the infantile public with the food through playful and interdisciplinary means with the
intention of implementing new healthy eating habits, coherent with their necessity. Children between 8
and 14 years old were interviewed in the Nana Vasconcelos School of Music Project, which takes place at
the Extension Pro-rectory of the Federal Rural University of Pernambuco. The questionnaire was used as a
means of perception not only of the understanding that the public has about the addressed question, but
also of what their preferences are. As a result of the research, just over 55% showed a preference for foods
high in lipids and carbohydrates, while others said they preferred in natura foods like fruits.Then, culinary

experiments were carried out to help in the promotion for new eating habits.

Keywords: Quality of life. Health promotion. Healthy eating.
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INTRODUCAO
Levando em consideracdo que os habitos
alimentares de um individuo ndo refletem

apenas na sua imagem corporal, mas também na
mente que se desenvolve de acordo com a sua
alimentacao, se torna imprescindivel possuir uma
alimentacao saudavel e adequada com cada fase
de desenvolvimento, pois para cada fase da vida,
a alimentacdo tem uma importancia diferente, no
entanto é essencial em todas elas (CUNHA, 2014).

No momento atual, dar atencao a alimentacao é
de suma importancia, pois gracas a globalizacao
o tempo se tornou escasso para as necessidades
biolégicas basicas e tudo tem que serresolvido com
muita rapidez. Dentre essas necessidades a pratica
de uma alimentacdo saudavel foi substituida por
fast-foods, alimentos congelados ou por alimentos
ricos em lipidios como os salgados de lanchonetes,
que pela facilidade de se comer e por ter um custo
muito baixo sdo a opcao escolhida por muitos
(SOUZA, 2014).

Se estes alimento fazem mal para os adultos terd
efeito pior para criangas que ainda estdo em fase
de desenvolvimento e necessitam se alimentar
de maneira equilibrada, com uma alimentacao
rica em macronutrientes (carboidrato, lipideos
e proteinas) na quantidade proporcional a sua
idade. E isto precisa ser compreendido pelos seus
responsaveis ja que sao eles que disponibilizam
o alimento (SOUZA, 2014). Mesmo sendo a
alimentacao e nutricdo configuradas como direitos
fundamentais humano e sendo requisitos basicos
para a promocdo e protecdo da saude, infelizmente
no Brasil pouco sao os que tém acesso a isto por
falta de acesso (CUNHA, 2014).

Deste modo, este projeto tem por objetivo
proporcionar uma interacdo do publico infantil
com o alimento por meio da ludicidade e da
interdisciplinaridade, visando uma introducédo
de novos habitos alimentares, pois sabe-se que a
formacao de habitos saudaveis tem inicio desde o
nascimento, com as praticas alimentares que sao
passada pelos responsdveis nos primeiros anos de
vida (AMARAL, 2008). No entanto, a crianca perde
a vontade e apetite por determinados alimentos
com o passar do tempo, fazendo com que sua
alimentacao fique desbalanceada.

Por fim, este trabalho objetiva, ainda, avaliar
o0 conhecimento que algumas criangas tém
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sobre alimentacdao, comparando com suas
preferéncias alimentares. Para isso, sera aplicado
um questiondrio com as criangas, que Vvisa
compreender acerca dos conhecimentos sobre os
habitos alimentares saudaveis.

REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura consistiu na leitura de
artigos, monografias e dissertacdes de mestrado
que abordam sobre a culinaria como um artificio
de promocéo de saude, de educacao alimentar
e nutricional visando um melhor qualidade de
vida e uma melhoria nos habitos alimentares
infantis, deste modo ficou dividido em trés
topicos: o primeiro versa sobre a alimentacao
saudavel e habitos alimentares onde eles fala da
importancia de se possuir uma boa influéncia
alimentar desde cedo pois a partir desta é que
a criancga constroi suas preferéncias alimentares,
o0 segundo tépico aborda sobre a promocao
de saude e a qualidade de vida que juntas
garantem um melhoria na alimentacao e previne
o surgimento doencas, e o ultimo tdpico trata da
versatilidade da culindria e como ela auxilia na
educacdo nutricional.

2.1. ALIMENTAGAO SAUDAVEL E OS
HABITOS ALIMENTARES

Considerando a importancia de se ter
uma alimentacdo sauddvel e adequada
com o desenvolvimento humano, deve-se
compreender que a alimentacao apresenta uma
importancia diferente em cada fase, no entanto,
é essencial em todas elas (CUNHA, 2014).
Ressaltando-se também que possuir habitos
alimentares saudaveis é imprescindivel para a
salide do corpo humano e deve ser construido
desde a infancia (AMARAL, 2008).

Deste modo, o comportamento alimentar de
uma crianca, reflete diretamente no crescimento
e desenvolvimento da mesma em todos os
aspectos (ZANCUL, 2004 apud CUNHA, 2014),
com isto deve-se estabelecer horarios para as
refeicdes, fazer uso de utensilios que se adequem
a idade do individuo, podendo até fazer a



introducao de novos alimentos no carddpio da
crianga, e ao experimentar o alimento a crianga
decide se o aceita ou nao, e assim pode o incluir
nos seus habitos alimentares (PHILIPPI, et. al,
2003, apud SOUZA, 2014).

Logo, entende-se como habitos alimentares
corretos, o consumo de alimentos necessarios,
na quantidade e no momento certo, a fim de
sanar todas as necessidades corporais (AMARAL,
2008, apud CUNHA, 2014). Desta forma, desde a
infancia o individuo comeca a criar seus habitos
alimentares, que sao espelhados inicialmente
nas preferéncias de seus responsaveis, e
posteriormente o mesmo recebe influéncias dos
grupos sociais na qual faz parte (escola, amigos
etc) e das propagandas que passam na televisdo,
e com base nesta convivéncia é que o individuo
cria suas preferéncias alimentares.

Com isto, segundo Monteiro e Costa (2004)
apud Cunha (2014) pode-se definir que uma boa
alimentacao é aquela que mantém o organismo
saudavel, ou seja, o individuo estd disposto e
capaz de realizar diversas atividades, resistente
a possiveis doencas, e encontra-se com vontade
para trabalhar e se divertir, todavia, se faz
necessario ter uma dieta balanceada que atenda
a todas as necessidade corporais.

2.2. PROMOGAO DE SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA

Para que se tenha uma conscientizacao sobre
o habito de ter uma boa alimentacédo, um fator
que contribui para tal atividade é o incentivo
a Promocao de Saude por meio da educacao
nutricional (CUNHA, 2014). Deste modo se faz
necessario conceituar Promogao de Saude, que
segundo a Conferéncia Internacional sobre
Promocao de Saude ocorrida em Ottawa-
Canadd, em 1986, define-se como o “processo
de capacitacao da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e saude,
incluindo maior participagdao no controle desse
processo”. Ou seja, “a promocao da saude
permite que as pessoas adquiram maior controle
sobre sua prépria qualidade de vida” (IRALA e

FERNANDEZ, 2001, p.01 apud LIMA, 2008, p.15).

Estando ciente quanto a Promocdo da Saude e
sua importancia, outro fator que contribui para
uma melhor qualidade de vida em associacao a
alimentacdo saudavel é a pratica de exercicios
fisicos que além dos beneficios da promocao
ele auxilia na manutencao da saude, evitando o
surgimento de doencas cronico-degenerativas
(hipertensao,  diabetes,  osteoporose e
cardiopatia) (TANI, 2002 Apud LIMA, 2008).

De acordo com Freire (2002, p. 21), “somos seres
condicionados, mas nao determinados’, ou seja,
quando o individuo é acostumado a ter uma
certa qualidade de vida, ele pode ter uma vida
saudavel e estar disposto para a execucdo de
diversas atividades, no entanto, isso ndo é uma
garantia que nunca ficard doente. Um principio
que auxilia neste condicionamento é o da
seguranca alimentar e nutricional que trata-se
da

realizacdo do direito de todos ao acesso regular
a alimentos de qualidade em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude
que respeitem a diversidade cultural e que
sejam social, econdbmica e ambientalmente
sustentdveis (BRASIL, 2004, P4)

2.3. CULINARIA E EDUCAGCAO ALIMENTAR

Sendo a culindria o objeto de estudo e de
intervencao desta pesquisa, esta € definida
como “um conjunto de regras relacionadas a
alimentacao, tais como os alimentos mais usados;
aqueles que constituem a base da alimentacdo e
os complementares [...]" (DIEZ-GARCIA, 2011).

Fazer uso da culinaria para dar uma educacéo
nutricional as criancas faz-se necessario pelo
fato de ser uma maneira de ilustrar na pratica
como esses habitos funcionam. E por meio
desta é “possivel proporcionar uma experiéncia
de vivéncia e reflexdo sobre as relagbes entre
alimentacdo, cultura e saude” (CASTRO et al,

173

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol. XV, n.1



2007, p. 575), além de contribuir para a valorizacdo do costume de cozinhar como uma forma de
cuidado consigo e com o outro (CASTRO et al, 2007).

Ainda que as ac¢des relacionadas a educacgdo nutricional sejam bastante divergentes quanto ao
seu conteuldo, forma de abordar e publico alvo, € comum observar que o objetivo tem sido a
disseminacdo de informacdes sobre os beneficios de alguns alimentos e nutrientes em detrimento
de outros (GARCIA, 2000 apud CASTRO et al, 2007). No entanto, ao propagar o ideal de uma
alimentacdo saudavel com habitos alimentares corretos e que promovam a saude deve levar
em consideracdo a acessibilidade fisica e econdmica do sujeito, suas preferéncias alimentares
e possiveis intolerancias, e a educacao nutricional se faz necessaria para que o mesmo tenha a
liberdade de optar por substituicdes mais vidveis.

Freitas (1997) apud LIMA (2008) enfatiza que a educacao nutricional, tem papel importante na
promocao de habitos alimentares saudaveis, desde a infancia, pois é uma maneira de possibilitar
conhecimentos e a motivacdo necessdria para formar atitudes e habitos de uma alimentacéao
adequada. Porém, entende-se que perante a situacdo econdmica atual

muitas vezes, a falta de recursos financeiros é o maior obstaculo a uma alimentacdo correta, também
é fato que acdes de orientacdo e educativas tém um papel importante no combate a males como a
desnutricao e a obesidade. (MOREIRA, 2002, p. 01)

No entanto, mesmo que o individuo nao tenha a condicao de inserir estes habitos alimentares
diariamente, é importante que estes sejam introduzidos pelo menos alguns dias na semana, e esta
“educacao alimentar deve envolver toda a familia, ja que os adultos servem de modelo para as criancas”
(LIMA, 2008, p. 16). Sendo a familia um espelho para a crianca, se essa possuir uma alimentacéo
desregrada, e faz o consumo de alimentos congelados de forma exacerbada com o objetivo de nao
perder tempo preparando a comida ou opta pelo imediatismo do fast food, pode resultar no surgimento
de doencas como a obesidade (LIMA, 2008).

Fazer uso da culindria como objeto de estudo traz uma grande contribuicao no que diz respeito ao
campo da alimentacao e da nutricdo, pois esta trata a alimentacao com um sistema organizado, repleto
de significacdes culturais e de costume (DIEZ-GARCIA e CASTRO, 2011).

A inclusao da culindria, como um exercicio cotidiano, neste espaco de intermediacdao, com um ambito
de trocas, parece ser propicia para intervencdes de mudancas alimentares que habilitem a incluir a
inovacao e a reproducao das habilidades no manejo da comida, assim como exteriorizar os elementos
internos e a interiorizar os externos. (DIEZ-GARCIA e CASTRO, 2011, p. 96)

Uma forma de viabilizar estas praticas alimentares com a inclusao da culinaria, é destacar o uso de
alimentos e habitos regionais, fortalecendo a ideia do consumo de alimentos naturais ou que foram
minimamente processados, elementos da cultura local que possuem elevado valor nutritivo, como
hortalicas e frutas (VILAR, 2002 apud CUNHA, 2014), pois por serem encontrados facilmente possuem
um custo mais baixo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

O método inicial utilizado foi a aplicacdo de um questionario (Figura 1) composto por 4 perguntas
sobre o Comportamento Alimentar com as criancas do projeto social Escolinha de Musica Nana
Vasconcelos que acontece na Pré-Reitoria de Extensdo -PRAE da Universidade Federal Rural de
Pernambuco - UFRPE. O intuito deste questionario foi averiguar o conhecimento dos participantes
acerca do tema proposto e saber quais as suas preferéncias alimentares, de forma que o projeto
faz a insercao de novos héabitos alimentares.
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Figura 1 - Aplicacdo de questiondrio. Fonte: autor

Através deste questionario foi possivel perceber que mesmo muitas das criancas estando
condicionadas a uma alimentacao balanceada com a presenca de hortalicas e frutas, algumas ainda
necessitam de uma esclarecimento quanto a importancia de se realizar de cinco a seis refeicoes ao
dia, e quanto as preferéncias alimentares as respostas indicam que os mesmo possuem escolhas
saudaveis no entanto ainda ha a presenca de op¢des mais rapidas e ricas em sddio e acgucares.

Outro processo metodoldgico foram as vivéncias culinarias (Figuras 2) que foram projetadas como
intuito de trazer uma nova relacdo da crianca com o alimento, além da insercdo de novos habitos.
Para que as vivéncias ndo fossem apenas oficinas culinarias, elas serviram também como uma forma
de mostrar na pratica a importancia dos alimentos.

Figura 2- Vivéncias culinérias. Fonte: autor
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos graficos abaixo é possivel visualizar e analisar a resposta das criancas quanto ao primeiro
questiondrio aplicado para as criancas que possuia o intuito de saber o comportamento e as
preferéncias alimentares, e perceber qual o entendimentos das mesmas quanto ao tema proposto.

Gréfico 1- Primeira pergunta do questiondrio

Ter uma alimentacao saudavel é...

Comer apenas quand

14,3%

Comer apenas fn

Comer de tudo um po...

Ao analisar o grafico acima que representa a resposta das criangas, pode-se perceber que uma grande
parte dos participantes entende que para se ter uma alimentacao saudavel é necessario comer de
tudo um pouco de preferéncia montar um prato bem colorido, no entanto, pode se considerar que a
porcentagem de criancas que responderam que o ideal é comer apenas frutas é grande, visto isso, se
torna necessario um esclarecimento quanto a importancia de todos os alimentos na composicao de
um prato balanceado. Ndo apenas a ingestao de frutas que importa numa alimentacdo balanceada.

Gréfico 2- Segunda pergunta do questionario

Uma alimentaga@o saudavel € quando comemos...

Quatro vezes por dia

£1.4%

Trés vezes por dia
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Quando surge a pergunta quanto a quantidade ideal de se realizar refeicdes mais de 60% das criancas
responderam que eram 3 refei¢des, no entanto o sugerido por nutricionista é se alimentar de 3 em
3 horas, no entanto a resposta das criancas ndo esta errada pois se considera importante ter no
minimo 3 refeicdes ao dia, mas para se ter uma alimentacédo balanceada os lanches entre as refeicdes
é necessario pelo fato de diminuir um pouco a fome do individuo a fim do mesmo nao cometer
exageros na montagem do prato.

Gréfico 3- Terceira pergunta do questiondrio

Qual opgao faz mal se comermos em grande quantidade?

O gréfico acima ajuda a compreender que as criancas entendem que o consumo de fritura de forma
exacerbado é prejudicial a saude, sendo um fato interessante que este grafico apresenta é que elas
entendem que o consumo de carne de maneira exagerada também faz mal a saude, pois a proteina
animal demora para ser digerida e se for consumida em excesso o corpo vai necessitar de um tempo
maior para ser processada.

Na pergunta de nimero 4 pedia que os participantes pusessem na escada suas preferéncias
alimentares e classificando em relacdo ao quanto gostam de cada alimento (Muitissimo, Muito, “Mais
ou Menos’, Pouco, Nada), como mostra a figura abaixo:

Fig- Escada das preferéncias alimentares

5 - Muitissimo

4 - Muito
3 - *Mais ou menos”

2 - Pouco

| - Nada
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Dentre as respostas que foram colocadas na opcao “5- Muitissimo” temos: Pizza, Frutas, Hortalicas,
Estrogonofe, Cuscuz, Peixe, Panqueca, Salgadinho e Doces, o que pode ser observado quanto as
respostas é que mesmo que muitos tenham colocado alternativas mais saudaveis ou in natura,
a opcao de alimentos cheios de sédio e gordura ainda serdo opc¢odes para alguns dos pequenos.
No entanto, quanto aos que colocaram as op¢des mais saudavel, pode se concluir que os pais e
responsaveis tém incentivado o consumo destes, ja que para a construcao de habitos alimentares
saudaveis inicialmente é um reflexo do que os pais consomem ou oferecem aos seus filhos.

As respostas para aopcao“4 - Muito”foram: Pizza, Frutas, Doces, Biscoito, Charque, Lasanha, Yakissoba,
Arroz, Salada, hortalicas, Hamburguer e Bolo, neste degrau da escada é perceptivel que massas e
proteinas sao as escolhas dos participantes.

m

No terceiro ponto onde ha a opgao “3 - ‘Mais ou Menos”, na qual as criancas deveriam colocar os
alimentos que comem mas que ndo gostam muito encontrou-se as seguintes respostas: Carne (2),
Batata - frita, frutas(1), inhame, cuscuz (2), estrogonofe, lasanha (2), hortalicas (3) e bolo, o resultado
foi bom mas o fato algumas criancas terem colocados produtos in natura como uma opcao que elas
nao gostem muito € um tanto quanto preocupante pois 0 motivo possa ser que esta nao teve uma
boa relacdo com o alimento inicialmente

No degrau “2 - Pouco” as respostas foram: Hortalicas (10), Fruta, agucar, peixe e balas, a resposta para
esta lacuna do questionario é possivel perceber que a relagao das criangas com as hortalicas nao é
tdo boa quanto o esperado.

Na lacuna“1 - Nada” as preferéncias que surgiram foram: Hortalicas (7), frutas (2), brigadeiro, Pacoca,
carnes (2), estrogonofe, pelo fato de tantas criancas terem optado por colocar as hortalicas como
elas realmente nao gostam é um tanto quanto preocupante, ver a recusa em se alimentar de tal
alimento pode se justificar como a falta de acesso e quando tem ter esta aversao ou pelo fato de seus
pais e responsaveis nao se preocuparem com a insercao deste alimento na alimentacao.

Se aceitarmos num grafico todas as respostas e Ihe agrupando em alimentos in natura, processados
e ultra processados, como resultado teriamos pouco mais de 55% apresentando predilecao por
alimentos ricos em lipidios e carboidratos, enquanto os demais 44% afirmaram preferir alimentos in
natura como frutas.

Grafico 4- Quarta pergunta do questionario

Preferéncias Alimentares
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo o que foi exposto é possivel concluir que a construcao de novos habitos saudaveis
funciona como um alternativa de prevenir futuras doencas, sendo considerada o melhor remédio.
Vale ressaltar a importancia da necessidade de envolver todos os que convivem com a crianca nas
atividades de educacdo alimentar e nutricional potencializando os resultado. (AMARAL, 2008 apud
CUNHA, 2014).

O ditado popular: “vocé é o que come’, evidencia a importancia de se estabelecer bons habitos
alimentares desde a infancia, e de adequa-los de acordo com suas necessidades com o passar dos
anos, trazendo assim um bom impacto na salide e bem-estar (CUNHA, 2014).

Como foi salientado em todo o trabalho existe uma ligacdo direta entre satde, nutricdo e a culinaria,
e apos analisar as literaturas estudadas constatou-se que na infancia € o momento ideal para a
formacao de novos habitos alimentares com o auxilio da culindria, deste modo, educacao alimentar
e nutricional deve ser inserida na vida da crianca desde cedo para evitar os riscos de doencas e
reduzi-los o quanto antes, amenizando desta forma o surgimento das doencas do século (obesidade
e desnutricao).
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RESUMO

O envelhecimento demanda atencédo especializada, por ser uma etapa do ciclo vital marcada por alteraces
bioldgicas, psicoldgicas, sociais e cognitivas. Entre as alteracdes cognitivas, destacam-se os problemas de
memodria, que podem culminar com o aparecimento de deméncias e perda da autonomia. Nesta direcao, a
Neuropsicologia tem desenvolvido diversos instrumentos para identificacdo precoce de comprometimentos
de memodria, propiciando aimplementagao de programas que estimulem as habilidades cognitivas dos idosos.
O objetivo do presente estudo foi desenvolver oficinas de estimulacdo da memaria entre idosos residentes na
comunidade da cidade de Santo Anténio de Jesus/BA, avaliando se houve melhora cognitiva apés a oficina.
A oficina “Memoéria em Agao” foi desenvolvida em dois grupos: CRAS-Sao Benedito e na UFRB, onde dez
idosos passaram por avaliacdo neuropsicolégica breve antes e apds aimplementagao da oficina. Os encontros
tiveram duragdo de duas horas e foram trabalhados temas teéricos sobre o funcionamento da meméria no
envelhecimento e atividades préticas. Pode-se identificar, a partir dos resultados, que a oficina “Memoria em
Acao” contribuiu para a melhora cognitiva das participantes. Sugerimos que futuros trabalhos possam avaliar
longitudinalmente os participantes a fim de verificar se os beneficios cognitivos conseguidos foram mantidos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Neuropsicologia. Estimulacao cognitiva.

ABSTRACT

Aging demands specialized attention, because it is a stage of the life cycle marked by biological, psychological,
social and cognitive changes. Among the cognitive alterations, we highlight the memory problems, which can
culminate with the appearance of dementias and loss of autonomy. In this direction, Neuropsychology has
developed several instruments for early identification of memory impairments, propitiating the implementation
of programs that stimulate the cognitive abilities of the elderly. The objective of the present study was to develop
memory stimulation workshops among elderly people living in the community of the city of Santo Anténio de
Jesus / BA, evaluating whether there was cognitive improvement after the workshop. The workshop "Memory
in Action" was developed in two groups: CRAS-Sao Benedito and UFRB, where ten elderly people underwent
brief neuropsychological evaluation before and after the implementation of the workshop. The meetings lasted
2 hours each workshop and theoretical topics were worked on the functioning of memory in aging and practical
activities. It was possible to identify from the results that the workshop "Memory in Action" contributed to the
cognitive improvement of the participants. We suggest that future studies can longitudinally evaluate the
participants in order to verify if the cognitive benefits achieved were maintained.

Keywords: Aging. Neuropsychology. Cognitive stimulation.
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INTRODUCAO

Envelhecer é um processo natural, caracterizado
por diversas mudancas que acometem de modo
particular a cada sujeito. O IBGE (2016) indica o
crescimento da populacdo idosa no Brasil, que
em 2005 era 9,8 %, e que em 2015 esse percentual
foi para 14,3%, um aumento de quase 5% em 10
anos. Saad (2016) explica que o Brasil, bem como
outros paises em desenvolvimento, atravessa
um periodo de transicdo demografica, onde os
altos niveis de mortalidade e fecundidade sao
consideravelmente reduzidos, o que acaba por
estabelecer uma relacdo direta entre a reducao
proporcional de jovens conjugada com a
extensao da expectativa de vida ocasionada por
transformacdes demograficas.

O crescimento acelerado do envelhecimento
populacional  apresenta-se  como
questdao de saude publica, visto que esta fase
é marcada por diversas alteracdes fisicas,
sociais, psicolégicas e cognitivas, demandando
cuidados especificos. Nesse estdgio do ciclo
vital ha declinio no funcionamento de diferentes
6rgaos. Especificamente o cérebro passa por
transformacdes morfolégicas (diminuicdo no
peso e volume, perda neural e baixa resisténcia
a degeneracao) e as funcbes cognitivas como
atencdo, linguagem, habilidade de calculo,
planejamento, controle inibitério a memdria
também sao afetadas. (QUEVEDO et al., 2006). Os
idosos apresentam queixas relacionadas a um
lapso de memodria e lentificacdo da capacidade
motora, sendo necessario estabelecer quando
essas queixas comecam a sinalizar o limite entre
as alteragbes cognitivas normais (esperadas
durante o processo de envelhecimento) e as
patolégicas. (HOLLVEG, HAMDAN, 2008).

uma

Paulo & Yassuda (2010) afirmam que, mesmo
os idosos no envelhecimento normal passarao
por um quadro de disfuncdo pré-frontal, que
tem como consequéncia prejuizos, mesmo que
discretos, das fungées executivas. Muitas vezes,
torna-sedificil especificar se odeclinio esta dentro
do esperado ou inclina-se para uma patologia.
Por esta razao, é preciso atentar-se as queixas
supramencionadas, principalmente quando
acarretam no prejuizo funcional, pois estas
acabam por indicar a proporcao dos declinios

(HOLLVEG, HAMDAN, 2008). Também é preciso
observar a presenca de comorbidades, visto que
podem acentuar o processo de perdas e de baixo
desempenho cognitivo, comprometimentos
motores e sensoriais. (SOUZA et al. 2009)

Cabe a ressalva que no envelhecimento
normativo, algumas fungdes cognitivas sdo
preservadas ou até aprimoradas, como a
memodria implicita e a semantica. (AMODEO, et
al. 2010). Com a velhice, a neuroplasticidade
nao cessa, assim o cérebro pode alterar suas
estruturas e funcdes através da aprendizagem.
(SINGER et al., 2003). Para Stern (2013), outro
recurso que auxilia no envelhecimento saudavel
é a reserva cognitiva, pois esta capacidade de
reestruturacdao da atividade neural possibilita
manter o funcionamento cognitivo sem muitos
impactos na vida diaria dos idosos. Outro fator
que favorece esse tipo de envelhecimento é
a insercao destas pessoas num ambiente que
estimule atividades cotidianas, exercicios fisicos,
praticas culturais e de socializacdo. (SOUZA,
2008).

Perceber os impactos do envelhecimento
populacional e tratar a tematica como uma
urgénciadesaudepublicaimplicananecessidade
de desenvolver técnicas e metodologias de
atendimento especializado, que consigam
promover a salde e prevenir os agravos dessa
crescente parcela da populacao. (SAAD, 2016).
Na Psicologia, em especial a Neuropsicologia
se propde a trabalhar o envelhecimento com
a perspectiva da estimulacdo cognitiva para
os idosos com envelhecimento normativo e a
reabilitacdo, quando ha presenca de alguma
patologia. (BORELLA, SACHELLI, 2009). Para
este processo, a Neuropsicologia dispde
das avaliacbes neuropsicoldogicas, que sao
constituidas por instrumentos que permitem
acessar um possivel declinio. Esta identificacdo
é fundamental para a elaboracdo do tratamento.
E quando ha um diagnéstico precoce de alguma
patologia cognitiva, melhora-se o progndstico.
(HOLLVEG, HAMDAN, 2008).

As avaliacbes assumem um carater investigativo,
utilizando entrevistas, observacdes, provas de
rastreio e um conjunto de testes paraidentificaro
rendimento cognitivoeaintegridade dasfuncoes
cognitivas. Estes instrumentos sdao capazes de
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subsidiar o diagnéstico e principalmente orientar
0s programas de estimulacao ou reabilitacao.
(RAMOS, HAMDAN, 2016). Com os programas de
estimulacdo cognitiva ha o objetivo de fomentar
mudancas no funcionamento cognitivo para
melhorar a eficiéncia e a eficacia das funcoes
cognitivas, logo, promover ganhos funcionais
e aumentar a autonomia dos idosos. Assim,
o desenvolvimento dos programas deve ser
planejado para realizacao de atividades voltadas
para a memoéria e o exercicio das funcoes
cognitivas, propiciando um prolongamento da
preservacgao cognitiva. (SOUZA 2008).

Uma ferramenta utilizada no Programa
de Estimulacdo Cognitiva é o modelo da
aprendizagem sem erros, uma técnica de ensino
que evita, na medida do possivel, que a pessoa
cometa novos erros enquanto aprende uma
nova habilidade (WILSON, 2009). Esta estratégia
permite que as instrucdes sejam verbalizadas,
escritas ou exemplificadas, o que otimiza o
funcionamento cognitivo. O programa de
estimulacdo cognitiva é composto por diversos
desafios e improvisos e geralmente é executado
em grupos como oficinas. Para o planejamento
e a execucao das oficinas, também ha a
possibilidade do uso de algumas técnicas da
Terapia Cognitivo Comportamental, que de
acordo com Lobo (2012) tém obtido éxito com
a populacao idosa, como a psicoeducacdo, que
tem uma funcdo importante na orientacdo
de diversos aspectos, quer seja a respeito das
consequéncias de um comportamento ou na
construcao de habitos que repercutem na vida
diaria (NOGUEIRA et. al, 2017).

Pesquisas sobre os programas de estimulacao
indicam que a aplicacao destas técnicas propicia
melhoria da funcdo cognitiva nos idosos e
também contribui para o aumento na qualidade
de vida (SANTOS; MENDOZA, 2017). Ramos et. al
(2017) ainda atribuem uma correlacdo positiva
entre a melhoria de indicadores da funcéo
cognitiva com a autopercepcao. Fonseca et.
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al (2016) indicam que para além dos ganhos
cognitivos, os programas beneficiam as relagdes
interpessoais e o estado emocional, promovendo
a redugao do isolamento e comportamentos
de irritabilidade. No Brasil, Santos e Mendoza
(2017) realizaram uma revisao sistematica com o
objetivo de avaliar o crescimento da estimulacao
cognitiva no Brasil e concluiram que ha uma
inclinacdo para a realizacdo de treinamentos
cognitivos coletivos focados na estimulacdo da
memodria episoddica. Os autores alertam para a
necessidade de ampliar os numeros de estudos,
aperfeicoar os aspectos metodoldgicos, bem
como a testagem da eficicia das intervengoes
padronizadas.

Sensiveis as demandas especificas e crescentes
da populacgao idosa, entendendo a importancia
da neuroplasticidade, da reserva cognitiva e
da inclusdo social dos idosos como um fator
de protecdo aos declinios do envelhecimento,
o Nucleo de Neurociéncias e Neuropsicologia
Cognitiva (NUNNCOG) da Universidade Federal
do Recdncavo da Bahia (UFRB), através de um
projeto de extensao, lancou o Programa de
Estimulacao Cognitiva — “Meméria em Agao”
O presente estudo teve por objetivo verificar o
impacto das oficinas em um grupo de idosos,
com a expectativa de melhora das funcoes
cognitivas.

METODO

O Projeto de Extensao “Meméria em Acao
(registro PROEXT n°00302/2017) teve como
propdsito a instrumentalizacdo dos idosos em
tarefas de estimulacdo cognitiva, com énfase
na memoria, na cidade de Santo Anténio de
Jesus (BA). Para a realizacdo de tal projeto,
quatro académicas do curso de Psicologia
foram selecionadas, devidamente treinadas
e orientadas para a execucdo das oficinas.
A metodologia adotada objetivou criar um
grupo de pessoas com mais de 60 anos que

”



tivessem a cognicdo preservada, visto que este
é um pré-requisito para estimulacao cognitiva,
que trabalha no sentido da preservacao e
manutencao da autonomia. (SOUZA, et al.2008).

As oficinas foram realizadas com dois grupos,
em periodos e locais distintos. O primeiro grupo
ocorreu no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social - Nazareth de Assis (CRAS), com idosos
vinculados a instituicdao, contando com 12
encontros, entre os meses de julho e setembro
de 2017. O segundo grupo foi realizado no
Centro de Ciéncias da Saude (CCS/UFRB) com
participantes do Projeto Interdisciplinar - Midias
Sociais, Inglés, Administracdo e Saude para
Terceira Idade, do Instituto Federal da Bahia
(IFBA) do Campus de Santo Anténio de Jesus,
cotando com 10 encontros, entre janeiro e margo
de 2018. Todos os participantes que atendiam
ao critério (estar com a cognicao preservada) e
que assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido foram incluidos nas oficinas.

Os dois grupos foram formados apds a
apresentacdo da proposta as instituicoes
supramencionadas e, em seguida, foi realizado
o recrutamento dos idosos. A partir do contato
via telefone, seguiam-se quatro etapas, a
saber: avaliacdo de rastreio (identificacdo dos
participantes que atendiam aos critérios para um
programa de estimulacdo cognitiva), avaliacdo
neuropsicoldgica breve, oficinas de estimulacdo
da memodria e reavaliagdo neuropsicoldgica
ao término das oficinas. No CRAS - Nazareth
de Assis foram recrutados 23 idosos, destes
16 preencheram o critério na fase do rastreio
cognitivo e foram submetidos a avaliacdo
neuropsicolégica breve. A amostra inicial
contou com 10 idosos, destes sete desistiram
por motivos diversos, entre eles adoecimento,
incompatibilidade de horérios e auséncia de
interesse no programa, tendo como amostra
final trés idosos.

No segundo grupo foram recrutados 16 idosos,
destes 10 atingiram o critério nafase dorastreio e

foram submetidos a avaliacdo neuropsicoldgica.
A amostra inicial contou com 10 idosos, destes
dois nao atingiram o critério e houve uma
desisténcia por incompatibilidade de hordrio,
tendo como amostra final sete idosos. As oficinas
aconteceram semanalmente, tendo duas
horas de duracdo, onde o primeiro momento
era reservado para uma explanacao tedrica
sobre memoéria e temas relacionados: atencao,
fungdes executivas, neurdbica e estratégias de
estimulacdo cognitiva. O momento seguinte
era destinado a realizacdo de atividades
praticas com a finalidade de treinar as funcoes
trabalhadas. Ao término de cada oficina era
disponibilizada uma atividade para ser realizada
em casa e apresentada na semana seguinte.

INSTRUMENTOS

Para compor o Protocolo de Rastreio foi utilizada
uma entrevista inicial; Mini Exame do Estado
Mental (MEEM), elaborado por Folstein et al.
(1975) e validado no Brasil por Lourenco et
al (2006). Também foi utilizada a Escala de
Depressao Geriatrica, de acordo com o que
propde Paradela et al (2005). O Teste do Desenho
do Relégio (TDR), validado por Atalaia-Silva e
Lourenco (2008) foi incluido por avaliar diversas
dimensdes cognitivas (Aprahamian, Martinelli,
Cecato, Izbicki, & Yassuda, 2011), além de ser de
simples aplicacao e rapida execucao.

A avaliacao neuropsicoldgica breve foi composta
por: Anamnese, Teste de Aprendizagem
Auditivo-Verbal (RAVLT), desenvolvido por
Rey, em 1958. No Brasil, o RAVLT foi traduzido,
adaptado e normatizado por Malloy-Diniz et
al. (2000). Questionario MIA de Metamemoria,
validado no territério nacional por Yassuda,
Lasca e Néri (2005), Praxias de Luria; Qualidade
de Vida do Idosos- WHOQOL-OLD (FLECK et al.,
2003), e Teste de Lista de Figuras (NITRINI et al,
1994).

Também foram utilizados o Teste de Fluéncia
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Verbal (FV), onde era solicitado ao idoso que
evocasse o maior numero de palavras em um
minuto (dentro da categoria FAS) (SILVA et al,
2011). Escala de atividade basica de vida diaria
de KATZ (KATZ, 1963) adaptada por Lino el al
(2008) também foi incluida por mensurar o
funcionamento bdsico de vida didria desta
populagdo. Por fim, uma tarefa ecoldgica de
controle inibitério.

O Programa de estimulacdo cognitiva teve
duracao de trés meses. Ao término, os idosos
foram submetidos novamente a avaliacdo
neuropsicolégica breve. Para as analises dos
dados obtidos foi utilizado o software estatistico
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 23 para Windows. A descricdo das
analises univariadas e bivariadas foi realizada
com base na média, mediana e desvio padrao.
E para comparacdo dos valores das variaveis foi
utilizado o Teste T para amostras pareadas, com
base na apresentacao de distribuicao normal,
realizando as comparacdes estatisticas dessas
variaveis pré e pos-intervencao.

RESULTADOS

Em decorréncia do tamanho amostral do
primeiro grupo de intervencao, ter sido
reduzido, por motivos ja apresentados na
secdo de metodologia, realizamos a inclusdo
de dados de participantes do segundo grupo
de intervencao, uma vez que o procedimento
adotado foi o mesmo nos dois grupos. A analise
dos dados foi realizada dessa forma, com o
auxilio do software estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), utilizando-se
o Teste T de Student para amostras pareadas. A
amostra total do presente estudo foi composta
por 10 participantes (grupo 1 e grupo 2), sendo
que 7 eram do sexo feminino e 3 do sexo
masculino. A média de idade do grupo foi de
64,7(mediana=65; DP=5,03) e variou entre 57 e
72 anos, enquanto que a média de escolaridade
do grupo foi de 5,7 anos (mediana= 4,50; DP=
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4,24) e variou de 0 a 14 anos de estudo.

Os resultados descritivos apresentados pelo
grupo na avaliacao neuropsicoldgica breve
pré-intervencdo foram os seguintes: no
RAVLT, lista de palavras A5 a média foi 7,70
(mediana=8; DP=2,79), na lista A6 a média foi
de 5,8 (mediana= 6 e DP=1,93) e na A7 média
de 6,60 (mediana= 7; DP= 2,01). No teste de
Fluéncia verbal (FV), os resultados para as
varidveis letra F apresentaram média de 7,90
(mediana=7; DP=2,64), para letra A média
de 7,60 (mediana= 7; DP=2,98), para letra
S média de 8,10 ( mediana= 7,50; DP=3,10)
e nas categorias animais e frutas as médias
foram 13,8 (mediana= 13,5; DP= 3,39) e 8,90
(mediana=8,50; DP=2,07), respectivamente.

Os resultados obtidos na avaliacdo pos-
intervencdo foram os seguintes: no RAVLT, na
lista A5 alcancou-se média 9,0 (mediana= 9;
DP= 2,05), na lista A6 média 7,60 (mediana=7;
DP=2,87) e na lista A7 média de 6,90 (mediana=
7; DP=2,05). No teste de FV, a média para a
categoria letra F atingiu 12,7 (mediana=13,5;
DP=4,34), na letra A, média de 109
(mediana=11,5; DP= 4,53), na categoria letra S
a média foi de 10,40 (mediana=10,5;DP=4,47)
e para a categoria animais, a média alcancou
16,50 (mediana=16;DP=2,71) e na categoria
frutas a média foi de 13,10 (mediana=13;
DP=3,31).

O teste t foi aplicado para verificar se os
participantes do grupo mostraram diferencas
em relacdo aos testes cognitivos aplicados
antes daintervencao e apdsintervencao. Houve
diferenca estatisticamente significativa no
desempenho do grupo no instrumento FV nas
categorias animais, letra F, letra S e nomes de
frutas, conforme podemos observar na tabela
1. No entanto, nos resultados para as demais
varidveis, nao foram observadas diferencas
estatisticamente significativas.



Tabela 1- Médias da analise descritiva e resultados do grupo com teste t-pareado.

Teste Cognitivo Pré intervengdo Pos p-valor
intervengao

RAVLT Lista A5 7,70 9,00 0,77
RAVLT Lista A6 5,80 7.60 0,68
HAVLT Lista A7 §,60 5,90 0,520
FV Letra F 7,90 12,70 0,003"
FVLefra A 7.60 10,90 0,086
FVLefra S 8,10 10,40 0,027
FV Frutas 8,90 13,10 0,002"
FV Animais 13,80 16,50 0,035*

* Diferenca estatisticamente significativa (p < 0,005) pelo fest t de amostras pareadas.

DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo investigar a eficacia do treino cognitivo em um projeto de
extensdao de estimulacao cognitiva entre idosos cognitivamente saudaveis na cidade de Santo
Antonio de Jesus (BA). Por meio de tarefas cognitivas, foram estimuladas fun¢des cognitivas como
a atencao, a memédria e as funcdes executivas. Programas de estimulacdo de meméria para idosos
podem contribuir para a potencializacdo do funcionamento cognitivo nesta etapa da vida ou mesmo
para retardar o declinio cognitivo e prejuizos funcionais (GOLINO;GOLINO, 2017).

De acordo com os resultados encontrados, observou-se uma consideravel melhora nas varidveis no
teste RAVLT, em evocacao da lista A5, A6 e A7 em relacdo ao total de palavras, quando comparados
a média de evocacdo dessa lista na pré e pds-intervencao, apesar dos resultados nao terem sido
estatisticamente significativos. Esses dados podem ter sido influenciados pelo nimero pequeno de
participantes e pela heterogeneidade da amostra, tendo influéncia da média nos valores extremos
da escala. O RAVLT é um instrumento que possibilita a avaliacao da aprendizagem e da capacidade
de rememoracdo de um novo contetido (ESTE- VEZ-GONZALEZ et al.,, 2003 apud COTTA et al., 2017).
Os participantes, portanto, apresentaram uma curva de aprendizagem mensurada pelo RAVLT ao
longo dos ensaios propiciados pelo instrumento.

Os resultados de melhora no desempenho podem ser explicados pelo fato dos participantes terem
sido expostos ao longo das oficinas a atividades de treino de memoria, tais como listas de palavras.
Os resultados do teste RAVLT nao foram estatisticamente significativos (lista A5 p=0,77; A6 p=0,68; e
A7 p=0,520), apesar de ter havido melhora no desempenho. Isso pode evidenciar a vulnerabilidade
do conteudo apreendido na passagem do tempo. E pode ser explicado pelo declinio de meméria
que geralmente acontece no processo de envelhecimento, assim como afirmam Golino e Golino
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(2017), em que os processos de codificacdo
e recuperacao da memoria de longo prazo
apresentam-se com dificuldades na evocacao
e no registro de longo prazo de informacgdes
novas.

No teste de fluéncia verbal, os dados mostraram
significancia estatistica na correlacao de pré e
pos-intervencao para as palavras que comegam
comaletraF, letraSe paranomedefrutas (naletra
F p=0,003, na letra S p=0,027 e nomes de frutas
p=0,002). A fluéncia verbal pode ser considerada
um indicador das funcdes executivas, da
capacidade de armazenamento do sistema de
memoria semantica, da habilidade de recuperar
ainformacdo guardada na meméria, capacidade
de organizar o pensamento e a busca de palavras
(BERNARDES etal., 2017). O efeito detectado para
a variavel fluéncia verbal provavelmente esta
associado aos exercicios de fluéncia que eram
realizados com frequéncia durante as oficinas de
treino. Os exercicios de fluéncia realizados em
grupo adquiriam carater regular, e eram usados
como tarefa durante as oficinas.

Os dados obtidos de fluéncia verbal para
nome de animais nao foram considerados
estatisticamente significativos, porém observa-
se que houve melhora consideravel em
comparacao da média pré e pds-intervencao,
obtendo-se p=0,035. Os dados obtidos durante
o teste de fluéncia verbal para palavras que
comecam com a letra A também nao foram
estatisticamente significativos (p=0,086).
Isso pode ser explicado, além do numero
pequeno da amostra, pela escolaridade dos
participantes, que em média foi de 5,7 anos
estudados. Durante as atividades, foi percebido,
do ponto de vista qualitativo, que alguns dos
participantes suprimiam a letra “a”, em palavras
que comecavam com a mesma, pronunciando
a palavra a partir da segunda letra. (Como
exemplo, temos a palavra “arrogancia’, que era
pronunciada como “rogancia”). Infere-se que
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assim como o impacto da escolaridade para o
possivel desempenho, a questdo da variacdo
linguistica pode influenciar nesse processo
(Barrera e Maluf ,2004). No interior da Bahia,
principalmente em zonas rurais, € comum
encontrar pronuncias de palavras suprimindo
letras.

A variacdo linguistica de acordo com Barrera
e Maluf (2004) refere-se as diferencas de
vocabulario, fonoldgicas (de  pronuncia
ou “sotaque”) e/ou sintédticas (referentes a
construcao gramatical das frases), observadas
entre falantes de diferentes regides geograficas
que utilizam a mesma lingua. A variacao social
estd relacionada as diferencas observadas
geralmente na linguagem de distintos grupos
sociais, os quais podem ser constituidos por
critérios variados, tais como: classe social, grau
de instrucao, idade, sexo, etnia, profissdo e
outros.

Entre as limitacdes que podem ser observadas
em relacao a este estudo, encontra-se a auséncia
de verificacdo de seguimento, para analisar se
ocorreu uma manutencao dos resultados em
longo prazo. Mesmo com o cuidado na utilizacdo
de baterias validadas para a populacdo idosa
brasileira, que garantem uma representatividade
mais fidedigna em relacdo a realidade do
grupo, nao foi possivel avaliar se as estratégias
demonstradas nas oficinas foram generalizadas
paraasatividadesdevidadiariados participantes.
Por outro lado, foi possivel observar, a partir dos
resultados, ganhos significativos na realizacdo
de tarefas associadas as funcdes cognitivas. Os
resultados aqui demonstrados evidenciam a
necessidade de se realizar mais investigacao
nessa area, principalmente com uma amostra
maior e com possibilidade de retestagem.
Sugere-se também um estudo de seguimento e
avaliacao de folow-up para verificar a aplicacdo
ecoldgica das técnicas de estimulacdo cognitiva.
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NORMAS DE SUBMISSAO

1- Compromisso da Revista Extensao

A Revista Extensao, com periodicidade semestral,
tem como compromisso consolidar a indissocia-
bilidade do conhecimento, por meio de acdes
extensionistas publicadas em artigos cientificos,
resenhas, relatos de experiéncias entrevistas, va-
lidando o conhecimento tradicional associado ao
cientifico.

2- Areas Tematicas da Revista

I. Comunicacao: comunicacao social; midia co-
munitaria; comunicacao escrita e eletrénica;
producao e difusao de material educativo; te-
levisao universitaria; e radio universitaria;

[l. Cultura e Artes: desenvolvimento cultural;
cultura, meméria e patrimonio; cultura e me-
moria social; cultura e sociedade; artesanato e
tradicdes culturais; producao cultural e artis-
tica na area de artes plasticas e artes gréficas;
producao cultural e artistica na area de foto-
grafia, cinema e video; producdo cultural e
artistica na area de musica e danca; producao
teatral e circense; cultura, ciéncia e tecnolo-
gia; cultura, regido, territérios e fronteiras; cul-
tura, politica e comunicacao; cultura, religiao
e religiosidade; cultura, identidades e diversi-
dade cultural; cultura, meméria e patriménio
cultural; educacao, cultura e arte; politicas cul-
turais; artes visais; cinema e identidades cultu-
rais; cultura, arte e meio ambiente.

Direitos Humanos e Justica: assisténcia juridica; di-
reitos de grupos sociais; organizagdes populares; e
questoes agrarias;

IV. Educacdo: educacao basica; educacao e cida-
dania; educacao a distancia; educacao continu-
ada; educacao de jovens e adultos; educacao e
juventude; educacdo para a melhor idade; edu-
cacao especial; educacao infantil; ensino funda-
mental; ensino médio; ensino superior; incenti-
vo a leitura; educacao e diversidades; educacao
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e relacOes etnicorraciais; educacdo do campo;

. Meio Ambiente: preservacao e sustentabili-

dade do meio ambiente; meio ambiente e de-
senvolvimento sustentavel; desenvolvimento
regional sustentavel; aspectos de meio am-
biente e sustentabilidade do desenvolvimen-
to urbano e do desenvolvimento rural; educa-
¢ao ambiental; gestdo de recursos naturais e
sistemas integrados para bacias regionais;

VI. Saude: promocao a saude e qualidade de

vida; atencdo a grupos de pessoas comneces-
sidades especiais; atencao integral a mulher;
atencao integral a crianca; atencaointegral a
salde de adultos; atencao integral a terceira
idade; atencao integral aoadolescente e ao
jovem; capacitacao e qualificacdo de recursos
humanos e de gestoresde politicas publicas de
saude; cooperacao interinstitucional e coope-
racdo internacionalna area; desenvolvimento
do sistema de saude; salde e seguranca no
trabalho; esporte, lazer e saude; hospitais e
clinicas universitarias; novas endemias, pan-
demias e epidemias; saude da familia; uso e
dependéncia de drogas;

VIl. Tecnologia e Producdo: transferéncia de

tecnologias apropriadas; empreendedoris-
mMo; empresas juniores; inovacao tecnoldgica;
polos tecnoldgicos; direitos de propriedade e
patentes;

VIIl. Trabalho: reforma agraria e trabalho rural;

trabalho e incluséo social; educacao profissio-
nal; organizacdes populares para o trabalho;
coopera-tivas populares; questao agraria; sau-
de e seguranca no trabalho; trabalho infantil;
turismo e oportunidades de trabalho.

IX. Género e Sexualidade: politicas de género;

género e educacao; praticas esportivas cons-
truindo o género; o corpo e a sexualidade;
identidades de género e orientacdo sexual;
desejos; diversidade sexual; direitos sexuais e
reprodutivos; combate a discriminacao sexual
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