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EDITORIAL

Nos, mulheres, estamos em evidéncia, e ndo sé pelos motivos que um dia estivemos, ou
seja, porque ja passou da hora de nossos saldrios serem equivalentes aos dos homens ou
porque as diferencas fisicas entre homens e mulheres ndo devem determinar uma ldgica
de superioridade que legitima e abastece o patriarcado.

Engana-se quem pensa que estas sdao questdes resolvidas, mas também nao se pode
negar que o olhar voltado para o campo das mulheres ganhou, recentemente, angulos
novos. O modo como estamos em evidéncia, hoje, tem a ver com uma série de plurais
reivindicacbes que povoam o espaco publico, atualmente, e tais reivindicacbes ultrapassam
os projetos de emancipacao financeira.

Afinal, ja foi dito por tantas de nés: somos corpo, alma, sentimentos, etnias, sedes. Neste
sentido, nos ultimos tempos, a maternidade agregou novos valores, o sagrado feminino
virou assunto, a estética se reinventou, o corpo ganhou outra posicdio nos debates
politicos, e a afetividade atraiu para si camadas de significacdo mais potentes.

Assim, tematicas novas — ancoradas no eixo da subjetividade - vém recebendo atencdo
no campo da pesquisa cientifica, estdo virando alvo da observacdo empirica e motivando
a producao de textos académicos.

E, sem duvida, é sob o embalo desta ciranda que clama por feminilidades, que o presente
nimero da revista Extensdo, editada pela Pré-reitoria de Extensdao da Universidade
Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB), foi gestada.

Por isso, a imagem célebre de uma mde amamentando o filho na capa anuncia o
conteludo desta edicdo, a saber: um conjunto de artigos que transitam por diferentes
areas do conhecimento, mas estdo em sua maioria ancorados no universo multifacetado
da mulher.

Mergulhem neste manancial de conhecimentos partilhados, e acessem, para além das
descobertas advindas do viver feminino aqui ja anunciado, escritos sobre experiéncias
que envolvem professoras, professores, idosas, idosos, adolescentes, futuras enfermeiras,
profissionais da beleza, cidadas e cidadaos que precisam acessar a justica, estudantes e
tantas outras pessoas que participaram das acdes de extensao aqui apresentadas.

Excelente leitura!

Sarah Carneiro

Docente do Centro de Cultura, Linguagens e Tecnologias Aplicadas da Universidade
Federal do Recéncavo da Bahia (CECULT/UFRB)

Coordenadora de Cultura e Universidade da Pro-reitoria de Extenséao
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Resumo

O presente estudo tem por objetivo relatar as agoes
educatives vivendadas com gestantes e familiares em
uma matemidade na ddade de TeresinaPl|, certifica-
da pela Inidatva Hospital Amigo da Cianca (HAQ).
Tratase de um relato de experiénda que contou com
a partidpacdo 170 gestantes, estudantes vinculados
ao Progama de Educacdo Tutorial, profissionais da
Instituicdo, professores e tutor, realizado no periodo
de outubro a dezembro de 2016. Foram discutidos
temas reladonados com amamentacdo e  direitos
garantidos a mulher (gestante / nutriz), a aianca e sua
famiia em prol da protecdo, do sucesso na pritica do
aleitamento matemo e da melhoria dos  indicadores
de avaliagio para a garantia do aedendamento como
hospital amigo da aianca (HAQ). A realizacdo das ativi-
dades possibilitou a troca de conhedmentos, o esda-
redmento de dulvidas levantadas pelas partidipantes
e a sodalizacggo de experiéndas exitosas. Houve uma
boa partidpacgo das gestantes que se mostraram re-
ceptivas e motivadas, expressando  espontaneamen-
te suas ideias, sem receio de julgamento, o que
mostra a necessidade de estratégias educativas
realizadas de forma permanente.

Palavias-chave: Gestante. Direitos da mulher. Sadde da
@ianca
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Abstract

The present study aims to report the educational
actions experienced with pregnant women and
their families in a maternity hospital in the city of
Teresina-Pl certified by the Baby-Friendly Hospital
Initiative (IHAC). It is an experience report that in-
volved the participation of 170 pregnant women,
students linked to the tutorial education program,
professionals of the institution, professors and tu-
tor, carried out from October to December 2016. It
was discussed issues related to breastfeeding and
rights guaranteed to women (pregnant / the child
and his / her family for the protection, success in
breastfeeding practice and the improvement of
the evaluation indicators for guaranteeing accred-
itation as a child-friendly hospital (HAC). The ac-
complishment of the activities made possible the
exchange of knowledge, the explanation of doubts
raised by the participants and the socialization of
successful experiences. There was a good partic-
ipation of the pregnant women who were recep-
tive and motivated, spontaneously expressing
their ideas, without fear of judgment which shows
the need for educational strategies carried out per-
manently.

Keywords: Pregnant. Women rights. Child health.

INTRODUCAO

O Brasil evoluiu significativamente no de-
senvolvimento de direitos que atendam
as necessidades especificas das gestantes
e puérperas, tanto no ambito trabalhista,
social, quanto no que diz respeito a saude.
O Sistema Unico de Saude (SUS), por exem-
plo, vem construindo uma solida base ju-
ridica e um conjunto de politicas publicas
para garantir os direitos dessas mulheres e
do bebé de forma segura e digna. Entretan-
to, mesmo em meio a tantas leis, estatutos
e resolucdes, é necessario que a gestante,
como beneficiaria primdria, tenha conhe-
cimento dos mecanismos que a protege
para que possa reivindica-los em caso de
omissao (UNICEF, 2011).

A gravidez é o periodo ideal para a inter-
vencdo de profissionais da saude porque a
mulher realiza frequentemente consultas,
exames de rotina e recebe uma série de
novas orientacdes. Além disso, durante a
gestacdo, a gravida encontra-se mais sen-
sibilizada para adotar cuidados e estilo de
vida mais saudavel, visando obter os me-
Ihores resultados para si e para seus filhos
(SURITA et al., 2014).

Com o avanco no desenvolvimento de poli-
ticas em beneficio da amamentacdo desta-
ca-se a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC) criada em 1990 pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e pelo Fundo das
Nacbées Unidas para a Infancia (UNICEF)
para criar mecanismos de promocao, pro-
tecdo e apoio ao aleitamento materno. As-
sim, a IHAC tem por objetivo mobilizar os
funciondrios dos estabelecimentos de sau-
de para que reavaliem suas praticas e mu-
dem suas condutas e rotinas de forma a in-
centivar de maneira eficiente o aleitamento
materno (BRASIL, 2009; BRASIL, 2014).

Apesar de todo o esforco para o cumpri-
mento dos 10 passos do aleitamento mater-
no, ainda, hd muitas dificuldades e duvidas

entre as mulheres em relacdo ao sucesso
dessa pratica (ALMEIDA et al., 2015). Ressal-
ta-se que uma das causas apontadas para
o desmame precoce é a desinformacdo e
a fragil aproximacao entre profissionais e
gestantes, representando um desafio para
a equipe de saude em relacdao a assisténcia
ao aleitamento materno (REGO, 2002; VIA-
NA et al, 2014).

Nesse cendrio, considera-se fundamental
criar condicbes adequadas para estimular
a pratica do aleitamento materno e igual-
mente, a valorizacdo dos direitos humanos
que precisa ser abordada sobretudo, no
que se refere a garantia de direitos funda-
mentais a pessoa vulneravel. A Maternida-
de Dona Evangelina Rosa (MDER) é publica
de referéncia e a maior do Piaui, atenden-
do em média 1200 internagdes mensais, in-
cluindo 900 partos, com 248 leitos obstétri-
cos e 167 leitos neonatais (PIAUI, 2014; FE;
SOUZA, 2016). A MDER recebeu o titulo de
Hospital Amigo da Crianga, concedido pela
Unicef, em decorréncia do reconhecimento
da dedicacdo e empenho dos recursos hu-
manos de incentivo ao aleitamento mater-
no (FE; SOUZA, 2016).

O presente artigo traz um recorte dos re-
sultados de um Projeto de Extensao “Aco-
Iher: em busca da promocao e protecdo do
aleitamento materno” realizado pelo grupo
do Programa de Educacdo Tutorial (PET) da
Universidade Federal do Piaui. A proposta
foi idealizada na perspectiva de fornecer
informacdes sobre os mecanismos de pro-
mocao e protecdo do aleitamento materno
durante a assisténcia pré-natal e promo-
ver a reflexdo de assuntos que tratem das
questdes relativas aos direitos sociais e tra-
balhistas das gestantes.

Diante do contexto, o objetivo desse arti-
go é descrever a experiéncia vivenciada
nas acgdes educativas direcionadas para
gestantes e familiares, durante a consulta
pré-natal sobre a promocdo do aleitamen-
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to materno, visando estimular a pratica do
aleitamento materno.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia no
qual participaram estudantes, preceptores
(profissionais da Instituicdo), professoras,
sendo uma tutora do PET. As atividades
educativas foram realizadas com gestan-
tes, e seus acompanhantes, atendidas em
uma maternidade publica certificada pela
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHACQ),
em Teresina, Piaui.

Procuraram o atendimento na maternida-
de 219 gestantes (> de 17 anos), no periodo
de outubro a dezembro de 2016. Participa-
ram das sessdes educativas 170 gestantes,
distribuidas em oito turmas mensais, com
sete participantes em cada uma, com du-
racdo de 50 minutos. As sessbes em grupo
ocorreram na sala de reunidao do ambula-
torio da propria maternidade, antes das
consultas do pré-natal. Também foram
feitas abordagens individuais com as ges-
tantes que ndao puderam participaram das
atividades em grupo e se encontravam nas
salas de espera aguardando as consultas,
assim como com aquelas internadas nas
enfermarias.

Anteriormente a realizacdo das atividades
educativa, estabeleceu-se contato prelimi-
nar com a direcao de ensino e pesquisa da
Instituicdo solicitando permissao para a
realizacdo do projeto. Depois de autoriza-
do (Termo de Anuéncia), foram realizadas
visitas, nos turnos manha e tarde, contato
com os profissionais preceptores, observa-
cao da estrutura fisica e funcional da ma-
ternidade; acompanhamento das palestras
de rotina ministradas para as gestantes
pelos profissionais, levantamento de in-
formacdes sobre as gestantes (nimero de
consultas realizadas no pré-natal, retornos
e participacao nas palestras).

12 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

Em seguida, ainda antes da realizacao das
atividades educativas com as gestantes,
0 grupo participou do curso: manejo da
lactacdo em hospitais amigos da crianca
promovido pela maternidade, para todo o
corpo clinico, como forma de aprimorar o
conhecimento da equipe na abordagem da
clientela.

Todas as gestantes que aguardavam aten-
dimento eram convidadas, sem critérios
de exclusdo e, aquelas que aceitaram, vo-
luntariamente, participavam das sessbes
educativas onde eram discutidos temas
relacionados com amamentacao e direi-
tos garantidos a mulher (gestante / nutriz);
a crianca e sua familia, em prol da prote-
cdo, do sucesso na pratica do aleitamento
materno e da melhoria dos indicadores de
avaliacdo para a garantia do credenciamen-
to como hospital amigo da crianga (HACQ).

Durante as reflexdes, percebeu-se a ne-
cessidade de deixar as participantes se
manifestarem e expressarem suas ideias e
sugestoes, valorizando-se o didlogo e o de-
senvolvimento da autonomia de cada uma.
Houve a preocupacdo de conduzir as ativi-
dades educativas utilizando-se uma lingua-
gem simples, clara, objetiva e uma atitude
ética e humanistica, buscado construir um
ambiente acolhedor e favoravel a execucédo
das tarefas.

Todo esse processo educativo envolvia reu-
nides de equipe, leitura e discussdes tedricas
para o aprimoramento das temdticas. Para
auxiliar as atividades foram elaborados fol-
ders e utilizados albuns seriados, seios co-
baias e bonecos. Todo material pedagdgico
elaborado foi avaliado pelo Nucleo de Educa-
¢ao Permanente da Maternidade (NEPS) para
verificar se as informacdes atendiam a pro-
posta pedagdgica propria da Instituicao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O caminho percorrido para a construcao

das acoes deste projeto foi desafiador e exi-
giu do grupo o aprimoramento permanen-
te de suas bases tedricas e praticas, tendo
em vista a importancia do trabalho a ser
desenvolvido e a necessidade do conheci-
mento novo para a garantia da qualidade
das informagdes. A realizacdo das ativida-
des permitiu a troca de conhecimentos, o
esclarecimento de duvidas levantadas pe-
las participantes e a socializacdo de expe-
riéncias exitosas, dificuldades vivenciadas
e anseios; avaliados a partir de perguntas
orais realizadas durante as sessbes e esti-
mulos para o dialogo e a participacao.

Boa parte das participantes mostrou-se re-
ceptiva e motivada a compartilhar conhe-
cimentos, expressavam  espontaneamente
suas ideias, sem receio de criticas ou julga-
mentos. E a troca de experiéncia foi enri-
quecedora para desmistificar mitos e escla-
recer sobre a importancia do aleitamento
materno para a salude da mae e da crianca.
De acordo com Teixeira e Veloso (2006), li-
dar com o cotidiano das praticas de saude
favorece o contato com a realidade, mar-
cada por dimensbes sociais e econdmicas
diversificadas. Nesse sentido, os saberes,
as praticas, os mitos e as representagdes
simbdlicas  precisam ser compreendidas
dentro de seu contexto social e cultural.

E fundamental auxiliar as dificuldades e eli-
minar duvidas referentes a amamentacao,
pois o desconhecimento pode causar pre-
ocupacbes desnecessarias e expectativas
ruins (CATAFESTA, 2009; QUEIROS; OLIVEI-
RA; MARTINS, 2009). Nesse sentido, perce-
beu-se que a integracdo estabelecida entre
gestantes, profissionais e estudantes, para
acolher e dar a devida atencao na assistén-
cia favorece o reconhecimento das neces-
sidades, dos obstaculos e dos desafios na

realizacao de agoes.

Como afirma Rego (2002), a desinformacdo
da populacdo e as orientacdes inconsisten-
tes da equipe de saude ajudam a explicar

as dificuldades encontradas pelas mulhe-
res na amamentacao, exigindo cada vez
mais qualificacdo e habilidades dos profis-
sionais para lidar com as questdes do alei-
tamento materno. Alguns problemas en-
frentados pelas nutrizes durante o ato de
amamentar, se nao forem precocemente
identificados e tratados podem ser impor-
tantes causas de interrupcdao da amamen-
tacao (BRASIL, 2015).

Segundo Vasconcelos et al. (2016), durante
as consultas de pré-natal muitas gestantes
nao recebem as devidas informacbes so-
bre a gravidez, parto e puerpério e nao tem
a oportunidade de compartilhar suas expe-
riéncias e esclarecimento de duavidas, nao
atendendo a recomendacdo do Ministério
da Saude que preconiza orientacbes sobre
0 processo gestacional, parto, puerpério,
cuidados com o recém-nascido e amamen-
tacao (FRACISQUINI et al. 2010).

Desse modo, percebe-se a importancia
desse projeto, pois, 0 mesmo trouxe impor-
tantes contribuicbes em relacao as orienta-
¢Oes realizadas na assisténcia durante as
consultas de pré-natal, reforcando sobre-
tudo, o trabalho de promocao e incentivo
ao aleitamento materno, direitos trabalhis-
tas, sociais e do pré-natal, com orientacoes
diarias e consistentes com as situacdes pre-
sentes na vida de cada uma, enriquecendo
a pratica no atendimento e estabelecendo
com as usudrias gravidas uma relacdo de
conflanca, escuta e atencdo em respeito
aos principios éticos e humanos.

Nessa perspectiva, destaca-se que o alcan-
ce das atividades foi positivo, uma vez que
do total de gestantes atendidas nas con-
sultas de pré-natal no periodo (n=219), a
maioria (77,6%) compareceram as sessoes
educativas, eram interessadas e participa-
vam ativamente durante a apresentacao
das temadticas. Algumas recusas que ocor-
reram foram devido ao receio de perder a
consulta agendada e, nesses casos, foram
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feitas abordagens individuais nas salas de
espera, com a finalidade de possibilitar a
essas mulheres as mesmas oportunidades
de participacao. Tais abordagens eram re-
alizadas a partir da permissdo concedida
oralmente, e toda a acdo educativa aconte-
cia de forma comprometida para atender
as necessidades manifestada pela gestan-
te. Nesses casos, havia uma maior apro-
ximagao e interacao entre o grupo, 0 que
possibilitava o conhecimento e o empode-
ramento pela usuaria do servico.

Investir em acbes de incentivo ao alei-
tamento materno durante o pré-natal e
puerpério representa uma atividade es-
sencialmente importante na promocao da
salde e nutricdo materno-infantil e, deve
fazer parte da rotina didria de todo servico
de saude que presta assisténcia a gestan-
tes e lactantes para evitar o desmame pre-
coce (ALVES 2005; DEMETRIO; PINTO; ASSIS
2012).

Dados do Ministério da Saude (2012) apon-
tam que o aleitamento materno reduz em
até 13% as mortes de criancas menores
de cinco anos por causas evitdveis. No en-
tanto, o atendimento a recomendacdo do
aleitamento materno exclusivo até os seis

meses de vida, ainda é insatisfatorio (BRA-
SIL, 2012).

Para Delfino (2003), em geral, nos servi-
¢os de saude o atendimento a gestante
é prestado exclusivamente pela consulta
individual, sem levar em consideracao os
anseios, angustias, medos, queixas asso-
ciados culturalmente a gestacao. Assim, a
atuacdo com esse grupo de gestantes, foi
um desafio, diante da complexidade da
problematica e das consultas ainda serem
realizadas apenas no consultério com o
profissional, sem trocas coletivas de co-
nhecimento e experiéncias.

Situagcbes discrepantes ocorreram, como
exemplo, observou-se que mulheres com
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oito meses de gravidez ndo tinham parti-
cipado de nenhuma palestra e demonstra-
ram possuir pouco ou nenhum conheci-
mento a respeito da gestacao.

Outro ponto que merece ser destacado foi
observado na abordagem com as gestan-
tes internadas. Algumas afirmaram que
nos partos anteriores nao tiveram a pre-
senca de um acompanhante porque nao
sabiam que era permitido, enquanto ou-
tras, disseram desconhecer dos riscos do
uso da chupeta. Das gestantes abordadas
durante a espera da consulta foi observa-
do que cerca de 2/3, ja estavam, pelo me-
nos, na sua segunda gestacdo, no entanto,
muitas afirmaram oferecer a chupeta para
seus bebés.

Nesta direcdo, é preciso enfatizar o des-
conhecimento dos seus direitos relatados
pelas gestantes, que nem sempre sao in-
formadas sobre essas questdes e, por isso,
ficam expostas a determinadas situacao
impostas pelo servico, pela familia e pela
sociedade por nao saberem da existéncia
de leis que protegem a gestacao. Entende-
-se que entre as acdes praticadas na assis-
téncia pré-natal o quesito dos direitos da
gestante deve ser prioridade no conjunto
das demais praticas. Existem diversas leis
a favor da gestante, destacando-se os di-
reitos trabalhistas, os direitos sociais, o0s
direitos no pré-natal, os direitos no parto e
no pos-parto, que garantem o atendimen-
to a mulher no periodo gravidico-puerpe-
ral (BRASIL, 2007; BRASIL, 2011; SILVA et al,
2017).

O desenvolvimento das atividades educati-
vas foi importante para partilhar o conheci-
mento sobre o aleitamento materno, seus
mecanismos de promogdao e protecao, bem
como a construcdo de saberes em conjun-
to com profissionais, estudantes e a clien-
tela além, de oportunizar ao académico vi-
venciar um ambiente totalmente diferente

da sala de aula. A pratica de amamentar
de forma mais duradoura relaciona-se as
mulheres que recebem orientacdo desde
o pré-natal, que jad tenham pratica ou que
se mostram motivadas e recebem apoio
continuo de incentivo a amamentacao (DE-
METRIO; PINTO; ASSIS 2012; ROCCI; FER-
NANDES 2014). Nessa perspectiva, Xavier e
FI6ér (2015), apontam que as ac¢des de inter-
locucao dos saberes, entre o saber local e
0 académico, trazem contribuicbes para a
formacdo de um individuo mais critico e ca-
paz de atuar na constru¢do de uma socie-
dade mais igualitdria, abrangendo nao ape-
nas as acgdes assistenciais, mas também a
orientacao e educacao preventiva prestada
na promocao do aleitamento materno.

O investimento na educacdao continuada e
na renovacao de conhecimentos estd inti-
mamente associado a qualidade da assis-
téncia, contudo, é desejavel que estas me-
didas educativas sejam reavaliadas para
assegurar o éxito das acbes e estratégias
utilizadas na prestacdo do servico (MATOS
etal, 2010; LEITE et al., 2016).

A partir desta experiéncia, ainda foi possi-
vel contribuir com uma formacdo acadé-
mica mais humana e comprometida com o
social, possibilitando o despertar para pra-
ticas em saude numa perspectiva ampla e
interdisciplinar e refletir sobre a atuacao
da equipe de saude junto ao atendimento
a gestante. E importante enfatizar que esse
projeto apresenta um potencial de acdes
extensionistas destinadas a atender as ne-
cessidades apresentadas pelas gestantes
no pré-natal, com enfoque na valorizacdo
e no incentivo pratica do aleitamento ma-
terno e aos direitos das gravidas. No que se
refere a atuacdo do grupo foi possivel esta-
belecer uma relacdo harmoénica em todos
0os momentos e, o interesse e a motivacao

das gestantes mostram a necessidade de
continuidade do projeto.

CONCLUSAO

Com base nos resultados, observa-se que
as questdbes sobre aleitamento materno
no seu contexto amplo, ainda, sao pouco
discutidas, fazendo-se necessario que es-
tratégias educativas sejam realizadas de
forma permanentemente. A experiéncia foi
rica e positiva, e, a elevada participacao das
gestantes nas acdes educativas demons-
trando interesse e envolvimento, significa
beneficios na saude da mulher gravida e
de seu filho e na qualidade do servico. Con-
comitantemente,  possibilita  compartilhar
esforcos, troca de conhecimentos e expe-
riéncias, além de aumentar a possibilidade
de melhorar os indicadores relativos a pro-
mocao e garantia do aleitamento materno
e dos direitos da gestante.

Enfatiza-se também que, a atividade exten-
sionista favoreceu o aperfeicoamento do
grupo envolvido com o trabalho e, possi-
bilitou aos estudantes uma formacdo aca-
démica ampliada e diferenciada. Por fim,
espera-se que, a partir dessa experiéncia,
outros  pesquisadores sejam  estimulados
ao investimento cientifico para a melhoria
das praticas de promocao ao aleitamento
materno.
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Resumo

A literatura aponta 0 aumento do consumo de substan-
das psicoativas (SPA) entre mulheres no Brasil. Nao obs-
tante, percebese uma lacuna na assisténda deste grupo
populadonal. No Brasl, o Centro de Atencdo Psicossodial
Alcool e Drogas (CAPS AD) é o dispositivo da rede puibli-
@ de salde espedalizado no cuidado de pessoas com
transtomos relaconados ao uso de SPA. Nesse sent-
do, o presente trabalho propde relatar a experiénda de
uma intervencdo para atencdo as mulheres  assistidas
em um CAPS AD. O projeto “Conversa entre Mulheres”
consistiu em  encontros  semanais aberto a  partidpacdo
voluntdria de mulheres, organizado em formato de ro-
das de conversa, com abordagem usudrio-centrado e in-
coporacgo  de  metodologias  participativas. Através  dos
relatos das mulheres, notouse que a atividade produziu
reflexdes relevantes concemente a experiénda direta e
indireta com o consumo de SPA, estigmas sodiais, além
das situacbes de wulnerabilidades individual, sodal e pro-
gramdtica reladonadas. A intervencdo proporcionou o
acolhimento, a escuta e o auidado de mulheres no ser
vico, possibiitando o fomento da autonomia, resiliéncia
e vinculo entre as partidpantes. Diante da complexidade
da temdtia, percebese a necessidade do fortaledmen-
to da esauta sensivel e qualificada, aperfeicoamento
profissional, desconstrugio de estigmas e atengdo para
as wulnerabilidades assodadas apontando, assim, para a
necessidade de melhorias do cuidado ofertado.

Palavias- Chave: Mulheres. Alcool e outras drogas.  Aten-

gaoPsicossodal

18 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

Abstract

The literature indicates a inareasing consumption of psy-
choactive substances among women in Brazil. However,
there is a gap in the assistance of this population group.
In Braz| the Center for Psychosodal Care Alcohol and
Drugs (CAPS AD) is the device of the public health net-
work spedalized in the care of people with disorders re-
lated to the use of alcohol and other drugsin this sense,
the present artide proposes to report the experience
of an intervention for attention to women assisted in a
CAPS AD. The “ Conversa entre Mulheres” weekly proj-
ect, open to the voluntary partidpation of women, or-
ganized in the form of talk wheels, with a user-centered
approach and  incorporation of  partidpatory  methodol
ogies. Through the reports of women, it was noted that
the activity produced relevant reflections regarding the
direct and indirect experience with the consumption of
psychotic substances, sodal stigmas, and related indi-
vidual, sodal and programmatic wvulnerabilities. This en-
vironment provided the reception, listening and care of
women in the service, enabling the development of au-
tonomy, resiience and bonding among the partidipants.
Faced with the complexity of the issue, notice the need of
sensible and qualified ability of listening, as professional
improvement, deconstruction of stigmas and attention
to the assodated wulnerabiliies, thus pointing to the need
ofimprovementsinthe care offered.

Keyword: Women. Alcohol and other Drugs. Psychoso-
dial Attention.

INTRODUCAO

Estudos epidemiolégicos tém demostrado
o aumento do consumo de substancias psi-
coativas entre mulheres no Brasil (GALDU-
ROZ et al., 2005; CARLINI et. al, 2006). Esses
estudos apontam ainda a reducdao na pro-
porcionalidade do consumo de alcool e ou-
tras drogas entre homens e mulheres. De
acordo com o Relatério Mundial sobre Dro-
gas, entre trés usudrios de alcool e outras
drogas um é do sexo feminino (UNODOC,
2015). No Brasil, o ultimo levantamento
nacional sobre o uso de substancias psi-
cotropicas estima que 6,9% das mulheres
sdao dependentes de dlcool (CARLINI et. al.,
2005).

A despeito das evidéncias acerca do au-
mento do consumo de substancias psico-
ativas entre mulheres, percebe-se uma
lacuna na assisténcia a este grupo popula-
cional. Estima-se que a cada cinco usuarios
de substancias psicoativas em tratamento
um é do sexo feminino (UNODOC, 2015). O
crescente numero de mulheres envolvidas
com as drogas merece a atencdo dos dife-
rentes setores da sociedade, uma vez que
mulheres demandam especificidades no
atendimento em decorréncia dos impactos
fisicos e psicolégicos das substancias em
sua saude (NOBREGA, OLIVEIRA, 2005; OLI-
VEIRA, NASCIMENTO, PAIVA, 2007).

A literatura indica que o inicio e a manu-
tencdo do consumo de substancias psicoa-
tivas por mulheres associam-se a diversas
situacdes de vulnerabilidade, tais como
maior sensibilidade metabdlica aos efeitos
do 4lcool, abuso sexual, estigma social, de-
sigualdades relacionadas ao género, ques-
tées relacionadas a estética, expectativa
de reducdo e de controle de peso (SOUZA,
2005; CESAR, 2006; OLIVEIRA, PAIVA, 2007;
LINDSAY et al., 2012). A concepcao de vul-
nerabilidade permite uma ampliacdo acer-
ca da compreensdao do fendbmeno uma vez

que o adoecimento é analisado pelo pris-
ma individual, coletivo e contextual. Estas
dimensdes, “acarretam maior suscetibilida-
de a infeccdo e ao adoecimento e, de modo
inseparavel, maior ou menor disponibili-
dade de recursos de todas as ordens para
se proteger de ambos” (Ayres et al,2003,
p.127)

A abordagem de situacdes de vulnerabili-
dades requer a anadlise de dimensdes in-
dividuais, sociais e programaticos. Quanto
a dimensao individual, faz-se necesséaria a
compreensdao da histéria de vida do indivi-
duo, assim como as concepc¢des de mundo
dos sujeitos envolvidos. A dimensdo social
diz respeito ao acesso a informacédo, assim
como aos servicos de saude, aos aspectos
sociais e politicos. Os componentes progra-
maticos referem-se a disponibilizacdo de
programas, politicas, formacdo de redes
e a interacdo entre as autoridades com-
petentes (SODELLI, 2010; OLIVEIRA, 2007).
Para a atencdo a saude das mulheres, no-
toriamente aquelas com problemas decor-
rentes da experiéncia com o alcool e outras
drogas, reconhece-se o desafio de uma
abordagem que contemple as situacdes de
vulnerabilidade e as especificidades de gé-
nero (MARSH et. al, 2004; OLIVEIRA e PAI-
VA, 2007).

A despeito da atual expansdo do numero
de mulheres envolvidas com o consumo de
alcool e outras drogas, ainda sdao escassas
as pesquisas sobre esse fendmeno. Conse-
guentemente, 0s servicos especializados
na atencao a pessoas usuarias de substan-
cias psicoativas sao ainda pouco sensiveis
as diferencas de género nas suas dimen-
sdes fisiolégicas e psicossociais (WOLLE e
ZILBERMAN, 2011).

O presente trabalho tem por objetivo re-
latar a experiéncia de uma intervencao
para atencdao as mulheres assistidas em
um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool
e Drogas (CAPS AD). Buscou-se, a partir de
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uma intervencdao planejada para a aborda-
gem das especificidades das necessidades
de mulheres envolvidas com o consumo de
dlcool e outras drogas, identificar fatores
de vulnerabilidade relacionados as suas
experiéncias.

METODOLOGIA

Realizou-se, no periodo de fevereiro a de-
zembro de 2015, o projeto de extensao
“Conversa entre mulheres: uma acao edu-
cativa em saude para atencdo ao consumo
de substancias psicoativas” no contexto de
um CAPS AD localizado em um municipio
baiano. Como estratégia metodoldgica,
partiu-se da observacdao sistematica do
cotidiano do servico, que permitiu identifi-
car as principais a¢des desenvolvidas pela
equipe e possiveis temas para a primeira
intervencdo com as mulheres em trata-
mento no servigo.

A intervencdo foi realizada com periodici-
dade semanal, aberta a participacao volun-
tadria de mulheres usudrias de substancias
psicoativas ou cuidadoras de usuarios (as)
de drogas licitas/ilicitas. Na conducédo da in-
tervencao, adotou-se uma abordagem usu-
ario-centrada, incorporando  metodologias
participativas, de forma a favorecer a auto-
nomia das mulheres participantes e o seu
protagonismo na producao compartilhada
de conhecimento sobre a experiéncia com
as drogas e as possibilidades de cuidado
na rede de atencdo a saude.

Ao longo do desenvolvimento do projeto
de extensao, foram realizados 28 encon-
tros, envolvendo a participacao de um total
de quatorze mulheres. Para cada encontro,
foram elaborados, semanalmente, rotei-
ros de intervencdo a partir da definicdo de
temas emergentes da escuta das experi-
éncias compartilhadas pelas mulheres. A
intervencdo foi estruturada em trés mo-
mentos:  recepgao/acolhimento,  desenvol-
vimento e encerramento. A despeito do
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planejamento prévio do roteiro de cada
encontro, este se caracterizou como um
elemento norteador, sendo adequado as
demandas trazidas pelas mulheres.

Para fins de registro sistematico das inter-
vencdes e posterior analise da experiéncia,
utilizou-se o diario de campo. A analise dos
dados contempla a descricdo de situagoes
de vulnerabilidade vivenciadas pelas mu-
Iheres participantes da intervencdao e dos
desafios para a atencdo as suas necessida-
des de saude no contexto do CAPS AD.

VULNERABILIDADES ASSOCIADAS
AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

A analise dos dados produzidos por meio
da observacdo participante e registro em
diarios de campo possibilitou a identifica-
cao de situacbes de vulnerabilidade indi-
vidual, social e programatica vivenciadas
pelas mulheres assistidas no CAPS AD. No
que concerne as substancias psicoativas, o
alcool desponta como aquela de principal
consumo entre as mulheres participantes
do grupo, dado que converge com os da-
dos epidemioldgicos do pais (LARANJEIRA,
2013).

Em relagdo as situacdes de vulnerabilidade
individual, as mulheres participantes das
intervengdes mencionaram o abandono de
companheiros como um importante fator
para o inicio e/ou agravo do consumo de
substancias psicoativas. Ressalta-se ainda
que o os impactos na saude mental como a
depressao, ansiedade, transtorno bipolar,
e transtornos alimentares sdo fatores de
vulnerabilidade associado ao uso de A&lco-
ol e outras drogas (CESAR, 2006; YAMAGU-
CHI, et al, 2008; OLIVEIRA, PAIVA, VALEN-
TE, 2007). O sofrimento psiquico também
foi referenciado como importante fator de
agravo para o consumo, algumas partici-
pantes relataram que em situacdes em que
se sentiam deprimidas ou ansiosas recor-

riam ao uso da substancia como forma de
alivio de seus sofrimentos.

Nas narrativas registradas, percebeu-se
uma relacdo entre o consumo de substan-
cias e situacbes que trazem risco a saude,
como overdose, comas alcodlicos, des-
maios sem outras causas aparentes. Além
destas patologias, ressalta-se a exposicao
recorrente ao virus HIV/AIDS devido as pra-
ticas sexuais com parceiros diversos para
aquisicdo ou ndo da substancia de consu-
mo, sem o uso de preservativos. Neste sen-
tido, a literatura aponta este, como um fa-
tor que precisa ser considerado (SANTORO
& LOPES, 2013; NAPOLI et al, 2010; SAN-
CHEZ et al., 2013 OLIVEIRA & PAIVA 2007).

Na dimensao social, algumas narrativas
retratavam a falta de condicdo financeira
minima das familias biolégicas. Esta cir-
cunstancia foi apontada como motivo de
adocao de algumas mulheres durante sua
infancia. Determinadas mulheres elabora-
ram bem esta situacdo, no entanto outras
vivenciaram diversos sofrimentos ou situa-
¢Oes de abuso em suas novas familias.

Segundo Silva (2005), as mulheres que tém
experiéncia com  substancias psicoativas
sdo vitimas de um visivel estigma social. Tal
situacdo as expde a situacdes de desarran-
jos familiares, abandono, além de vivencia-
rem sentimentos de culpa. As mulheres
participantes do projeto relatam que os
maus tratos se constituem em uma das
situacdes abordadas de modo recorrente
pelas mulheres participantes da interven-
cdo. Estes vao desde olhares discriminaté-
rios a violéncia fisica, ocorrendo na socie-
dade, nos servicos publicos e no contexto
familiar. No ambito familiar, percebem-se
situacdes de conflitos vivenciadas que re-
sultaram em agressdes verbais e fisicas.
Notou-se, ainda, a intensa vigilancia por
familiares por receio de episédios de re-
caidas, resultando na supressao da auto-
nomia da maioria das mulheres. De forma

paralela, observou-se a constante culpabili-
zacdo pela situacao de dependéncia.

O uso de alcool e outras drogas entre fami-
liares mostrou-se como uma das situacoes
que as mulheres tinham em comum, acar-
retando para estas tanto preocupacdes
quanto participacdo no cuidado do familiar
usuario. Nesta perspectiva, percebe-se que
a mulher que faz uso de substancias psi-
coativas continua a desenvolver papeis que
Ihes sao social e culturalmente atribuidos
como o cuidado com seus pais, filhos, ne-
tos, irmaos, organizacdo e manutencdo da
casa. Esta evidéncia contraria preconceito e
exclusdo social vivenciado pelas mulheres
com experiéncias no uso de alcool e outras
drogas, uma vez que estas sdo considera-
das como indbeis para desempenhar tais
funcées ( HOCHGRAF E BRASILIANO, 2004;
OLIVEIRA, 2015).

Se, por um lado, essa circunstancia remete
para certa autonomia da mulher pela con-
tinuidade do desempenho de responsabili-
dades que lhes sdao socialmente atribuidas,
por outro lado, revela uma condicao de vul-
nerabilidade. O papel exercido por essas
mulheres no cuidado a outras pessoas da
familia, inclusive daqueles que também fa-
zem uso de substancias psicoativas, pode,
por vezes, comprometer o proprio cuidado
a sua saude.

Enquanto fatores de vulnerabilidade pro-
gramatica notou-se a pouca sensibilidade
dos projetos terapéuticos no CAPS AD as
especificidades das demandas e das vul-
nerabilidades individuais e sociais das mu-
Iheres assistidas. Percebe-se ainda que,
por vezes, os juizos de valor e os estigmas
relacionados ao consumo de dlcool e ou-
tras drogas por mulheres estdo presentes
nas intervencées profissionais. A literatura
indica que a pouca sensibilidade entre os
profissionais que exercem o cuidado tem
se constituido como barreira para o acesso
e adesao ao tratamento, apontando para
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a necessidade de repensar as praticas e
aperfeicoamento profissional (OLIVEIRA;
MACCALLUN; COSTA, 2010).

Algumas mulheres descrevem  experién-
cias que indicam certo reforco do estigma
social no servico, o que pode ocorrer por
meio de olhares, comentarios ou praticas.
Essas circunstancias apontam para a ne-
cessidade de um maior investimento na
qualificacdo dos profissionais do servico,
visando atender as necessidades de acolhi-
mento e escuta dos usudrios do CAPS AD.
Nesse sentido, reconhece-se a importancia
de repensar o servico e suas praticas de
modo a torna-lo um espaco de discussao e
desconstrucao de diferentes estigmas.

ATENGCAO AS MULHERES ASSISTIDAS
NO CAPS AD

No que tange a atencao as mulheres assis-
tidas no CAPS AD, podem-se perceber di-
ferentes questdes relacionadas a adesdo e
ao vinculo. Nas primeiras semanas do pro-
jeto de extensdo, observou-se que as par-
ticipantes chegavam ao grupo “Conversa
entre Mulheres” com a expectativa de ouvir
uma palestra. No entanto, com o decorrer
das atividades, elas perceberam que nao
se tratava de uma palestra, mas de um es-
paco de construcao coletiva e de comparti-
Ihamento de experiéncias. Essa percepcao
gradativa possibilitou uma apropriacao da
proposta metodolégica do grupo, de modo
que quando uma mulher que nunca havia
participado da atividade se aproximava,
as participantes mais antigas auxiliavam a
equipe condutora na explicacdo da proposta.

A busca ativa se constituiu como uma im-
portante ferramenta para o acompanha-
mento das mulheres durante a execucdo
do “Conversa entre Mulheres” e o fortaleci-
mento de sua adesdao ao grupo. A principio,
esta estratégia foi adotada como meio de
divulgacdo da atividade para as mulheres
cadastradas no  servico. Posteriormente,
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percebeu-se que esta poderia ser utilizada
sistematicamente para acompanhamen-
to das mulheres, principalmente das que
se ausentavam dos encontros, no sentido
de valorizagdo de sua presenca no grupo
e no servico. A adocdo desta estratégia foi
muito bem aceita e avaliada pelas mulhe-
res como relevante para a continuidade do
seu tratamento.

Ao longo de oito meses de desenvolvimen-
to do “Conversa entre Mulheres” no CAPS
AD, observou-se um aumento significativo
da participacdo das mulheres no grupo,
com estas interagindo ativamente com as
atividades propostas, com as demais in-
tegrantes e as mediadoras do grupo. Pro-
porcionalmente ao aumento da participa-
¢ao das mulheres no grupo, percebeu-se
o estreitamento dos vinculos e do cuida-
do mutuo. Entende-se que esses lagcos de
amizade sao importantes para a criacdo de
sentidos e sentimentos de pertencimento
a um grupo, favorecendo a adesdo ao tra-
tamento no servico, motivo pelo qual se
buscou fomenta-los no contexto da inter-
vencao.

Por meio do acolhimento e da escuta pro-
porcionados pelo projeto, as mulheres
expressaram ser o “Conversa entre Mu-
Iheres” um importante espaco de compar-
tilhamento de experiéncias, amenizacao
de ansiedades e melhoria da autoestima.
As rodas de conversa mobilizavam as mu-
Iheres, proporcionando uma profunda re-
flexdao acerca do tema trabalhado. Muitas
vezes, a reflexdo emergente em um encon-
tro se estendia pelos dias subsequentes e
eram retomadas espontaneamente pelas
participantes no encontro seguinte.

Outro aspecto relevante foi o aumento do
protagonismo das participantes. Houve
rodas em que as intervencdes feitas pela
equipe do projeto foram minimas na con-
ducdo das reflexdes, uma vez que as mu-
Iheres assumiram a funcdo de mediadoras

da propria discussao, além de sugerirem
atividades para o encontro seguinte. Esse
aumento da autonomia também se refletia
em suas vidas diarias.

Temas como  autoestima, autoimagem,
heteroimagem, questdes relacionadas ao
ganho de peso associado ao uso de me-
dicamentos foram recorrentes durante os
encontros. As mulheres mencionaram o
uso de substancias psicoativas como meio
de manutencdo ou perda de peso. Esta
constatacdo é reportada pela literatura na-
cional (BORGES et al, 2006). Diante desta
associacao feita pelas participantes do gru-
po, considera-se de extrema relevancia in-
cluir no projeto terapéutico assuntos como
autoimagem, transtornos relacionados a
alimentacdao e aos efeitos colaterais de me-
dicamentos psiquiatricos, o que pode favo-
recer a adesao ao tratamento.

A literatura vem demonstrando uma maior
adesdao ao tratamento apds a criacdo de
um espaco especifico de tratamento que
considere as especificidades de género
(MARSH et al, 2004; BRASILIANO, 2001; CE-
SAR, 2006). Nessa direcao, as mulheres de-
mandam a manutencdo de um espag¢o no
CAPS AD que considere as especificidades
de género, uma vez que se sentem mais a
vontade para o compartilhamento de ex-
periéncias e a abordagem de determinadas
questoes oriundas do universo feminino.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Conversa entre Mulheres” possi-
bilitou uma vivéncia no acompanhamento

de mulheres com experiéncia direta e indi-
reta do consumo de alcool e outras drogas.
As rodas de conversas proporcionaram o
compartilhamento e experiéncias e favo-
receram a reflexdo de assuntos relevantes
para o tratamento das mulheres partici-
pantes da intervencao, assim como a iden-
tificacdo das vulnerabilidades nas dimen-
soes individuais, sociais e programaticas.

No entanto, reconhece-se a complexidade
da temdtica do uso de dlcool e outras dro-
gas entre mulheres e admite-se a necessi-
dade de aprofundar e difundir a discussao
nos diferentes segmentos da sociedade
com o objetivo de desconstruir os estigmas
sociais vivenciados pelas mulheres com
experiéncia com o consumo de drogas. O
aperfeicoamento dos profissionais envolvi-
dos no cuidado das mulheres torna-se im-
prescindivel nesse processo.

Nessa perspectiva, percebe-se a relevan-
cia do fortalecimento da atencdo ofertada
a essa populacdo, tanto no campo da sau-
de quanto da assisténcia social. No cam-
po saude, reconhece-se a importancia de
um maior investimento em estratégias de
cuidado como a busca ativa, a escuta sen-
sivel, o acolhimento livre de julgamentos
morais. Ressalta-se, ainda, a relevancia de
uma maior articulacdo entre os servicos de
salude e outros dispositivos sociais, uma
vez que as vulnerabilidades sociais estao
presentes nas situacdes vivenciadas pelas
participantes do projeto.
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Resumo

A Monitoria de Ensino é uma experiéncia in-
dispensavel para estudantes de graduacao.
Além de contribuir com o enriquecimento
e agregacdo de saberes tedricos e praticos
do monitor pode direciona-lo para iniciacao
a docéncia, proporcionando a este a experi-
éncia necessdria para gerar o diferencial no
campo cientifico e profissional. Este trabalho
relata uma experiéncia vivenciada na moni-
toria do componente curricular Parasitologia
Humana da area da saude, nos periodos le-
tivos de 2014.1, 2014.2 e 2015.1, abordando
o processo de desenvolvimento do ensino e
a aprendizagem, suscitando a discussdao da
articulacdo entre o Ensino, Pesquisa e Exten-
sdo. O monitor foi responsavel por realizar
atividades com estudantes de graduacdo na
area de saude, proporcionando um aper-
feicoamento tedrico e pratico mutuo, bem
como acompanhar a¢des de extensao desen-
volvidas no componente curricular, como por
exemplo, fabulas com temas em parasitolo-
gia e feira de saude. Este relato reflete o pro-
tagonismo discente do monitor no processo
de ensino-aprendizagem e a arquitetura cur-
ricular dos cursos de salde da Instituicdo de
ensino superior do mesmo. De certo, a mo-
nitoria de ensino é fundamental para cresci-
mento do discente, além de fornecer suporte
pedagdgico e pratico para o(a) docente.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Edu-
cacao. Monitor académico.

26 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

Abstract

Teaching monitoring is an indispensable
experience for undergraduate students. In
addition to contributing to the enrichment
and aggregation of theoretical and practical
knowledge of the monitor can direct him to
begin teaching, providing him with the nec-
essary experience to generate the differen-
tial in the scientific and professional field.
This paper reports a lived experience in the
monitoring of the Human Parasitology cur-
ricular component of the health area, in
the academic periods of 2014.1, 2014.2 and
2015.1, addressing the process of develop-
ment of teaching and learning, provoking
the discussion of the articulation between
teaching, research and extension. The moni-
tor was responsible for carrying out activities
with undergraduate students in the health
area, providing a theoretical and practical
improvement in mutual, as well as accom-
panying extension actions developed in the
curricular component, such as fables with
themes in parasitology and health fair. This
report reflects the student's leading role in
the teaching-learning process and the cur-
ricular architecture of the institution's higher
education courses. Of course, teaching mon-
itoring is critical to student growth, as well as
providing pedagogical and practical support
for the teacher.

Keywords:  University  Extension. Education.
Teaching assistant.

INTRODUCAO

A monitoria é uma atividade realizada para
desenvolver habilidades relacionadas a do-
céncia. Nesse ambiente aproveita-se para
adquirir, atualizar e revisar conhecimentos
na darea de interesse, além de contribuir
com o processo de ensino-aprendizagem
dos estudantes monitorados. Entretanto,
esta atividade também pode ser conside-
rada como um instrumento facilitador para
o desenvolvimento tedrico-pratico, com
atuacdo no aprimoramento das habilida-
des técnicas e no aprofundamento tedrico,
visando ao aperfeicoamento académico
(LINS et al., 2009; MATOSO, 2014).

O graduando que se insere no programa
de monitoria académica experimenta nes-
te ambiente momentos extasiantes e os
primeiros dissabores da docéncia no ensi-
no superior. De certo, o fato de estar em
contato direto com estudantes, também na
condicao de académico, propicia situagoes
inusitadas que vao desde contentamen-
to de contribuir pedagogicamente com o
aprendizado de alguns até a momentanea
desilusao, em situacbes que, determinadas
condutas ternam-se inconvenientes e de-
sestimuladoras (LINS et al., 2009). Ademais,
a monitoria oportuniza o monitor o apro-
fundamento e revisdao dos assuntos ante-
riormente aprendidos, discutindo-os sob a
visdo dos demais discentes possibilitando
a aproximacdo na atividade docente (SOU-
SA & FERNANDES, 2016).

O Programa de Monitoria Académica foi
instituido na Universidade Federal do Re-
concavo da Bahia (UFRB) com base no Art.
84 da Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394/96
(BRASIL, 1996) por meio da Resolucdo
007/2008, de 03 de abril de 2008 (BRASIL,
2008), do Conselho Académico, sendo con-
siderado como uma modalidade de ensino
e aprendizagem, vinculada as necessida-
des de formacdo académica do aluno de

graduacao. Nesse aspecto, o Programa
de Monitoria da UFRB tem como objetivo
oportunizar ao discente a iniciacdo na ati-
vidade de docéncia, despertando o interes-
se pela carreira, auxiliando os professores
orientadores no desenvolvimento e aper-
feicoamento das atividades didatico-peda-
gogicas, de forma complementar na ado-
cao da interdisciplinaridade como principio
epistemolégico da Instituicdo e permitindo
ao estudante ampliar seu conhecimento na
area em que esta envolvido.

Cabe destacar que, de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB), o pilar de susten-
tacdo da Educacdo Superior é composto
essencialmente pelo tripé educacional: En-
sino, Pesquisa e Extensao. Nessa perspecti-
va, é relevante a utilizacdo desses trés pila-
res da Educacdo Superior com o objetivo de
solidificar a formacdo nao apenas no senti-
do de “transmitir” o conhecimento através
do ensino, mas de levar o discente a cons-
trucdo deste conhecimento promovendo
uma integracdo entre a universidade e a
comunidade externa por meio da extensdo
e favorecer o estimulo a vertente investi-
gativa do discente por meio da pesquisa e
por fim despertar no discente, atuante no
programa de monitoria, a esséncia do ser
docente e desenvolver habilidades que os
auxiliem, caso optem por lecionar no futu-
ro profissional (TAVARES et. al., 2007).

Dessa forma, o presente trabalho objeti-
vou relatar uma experiéncia em monitoria
de ensino, reiterando a indispensabilidade
desse tipo de programa no ambiente aca-
démico para o aperfeicoamento no proces-
so de desenvolvimento do ensino atrelado
a um melhor aprendizado e bem como,
promover a discussao da articulagcdao entre
o Ensino, Pesquisa e Extensao associados
as atividades de monitoria no componente
curricular  Parasitologia Humana ofertada
para cursos da area de saude.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo rela-
to de experiéncia, gerado a partir da siste-
matizacdo de vivéncias, de relatérios con-
feccionados e de discussdes temadticas em
reunides realizadas no Programa de Moni-
toria voluntdria do componente curricular
Parasitologia Humana. Abrange atividades
desenvolvidas por trés semestres letivos
(2014.1, 2014.2 e 2015.1), para os cursos do
Bacharelado Interdisciplinar em Saude, En-
fermagem, Medicina e Nutricdo do Centro
de Ciéncias da Saude na Universidade Fe-
deral do Reconcavo da Bahia (CCS / UFRB)
(Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil).

Este trabalho descreve a experiéncia da
monitoria e das aprendizagens proporcio-
nadas ao monitor, docente orientador e
estudantes monitorados, propondo uma
reflexdo acerca do alcance da articulacdo
de uma atividade de ensino (a monitoria)
com a pesquisa e a extensao universitaria.

O componente curricular Parasitologia Hu-
mana, inserido na area de Ciéncias Basicas
da Saude, possui 68 horas de carga horaria
semestral e mescla contelddos tedricos e
praticos. Tem como objetivo formar sujei-
tos que compreendam os multiplos aspec-
tos implicados na fisiopatologia, diagnosti-
co, tratamento e prevencdo das infeccoes
parasitarias de maior prevaléncia no Brasil,
bem como, suas interacbes com os fatores
ambientais, socioeconémicos e antropolo-
gicos que estao intrinsecamente ligados as
particularidades e especificidades de cada
individuo.

A carga hordria semanal da monitoria rela-
tada foi de 8 horas para cada periodo letivo,
com 4 horas distribuidas para aulas prati-
cas em laboratério, 2 horas de participacao
em aulas tedricas e 2 horas disponiveis
para demanda espontanea dos monitora-
dos. Além do auxilio em aulas, o monitor
colaborou também junto com os estudan-
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tes matriculados no desenvolvimento de
atividades ludicas, no formato de teatro
infanto-juvenil (fabulas), na perspectiva de
educar para saude, sendo trabalhadas em
comunidades escolares associadas a uma
Feira de Saude, na qual foram abordadas
as parasitoses intestinais, vetores e ectopa-
rasitos, medidas profilaticas para controle
e combate destes.

APRESENTANDO E
DISCUTINDO A EXPERIENCIA

A docente supervisora tem papel funda-
mental no planejamento semestral do
componente  Parasitologia  Humana no
CCS/UFRB, atuando na organizacao, coor-
denacdo e orientacdo das atividades de
monitoria. A autonomia atribuida ao mo-
nitor neste processo foi indispensavel para
a evolucdo do mesmo no programa de
monitoria objeto deste relato. Nessa pers-
pectiva, as discussdes tematicas realizadas
para supervisdao das atividades do monitor
foram essenciais para a problematizacao
dos eventos ocorridos no processo ensi-
no-aprendizagem. Contudo, houve situa-
cdes em que a resolutividade estavam para
além das competéncias do monitor, nesses
casos as demandas foram encaminhadas
para a docente. Os encontros do estudante
monitor com os estudantes monitorados
proporcionaram também o estreitamento
do vinculo na relacdo monitor - orientado-
ra.

Ao auxiliar no processo didatico — pedagé-
gico do componente curricular o monitor
académico se torna importante instrumen-
to, pois ao assessorar se responsabiliza
também no aprendizado discente junta-
mente com o profissional docente. As ativi-
dades desenvolvidas pelo monitor podem
ser distintas, a depender, das propriedades
inerentes ao componente curricular, do
docente responsavel e da area do conheci-
mento (Saude, Humanas, Exatas, Licencia-

tura e outras). Estas variabilidades na ope-
racionalizacdo das atividades de monitoria
estdo associadas a multiplos fatores, sen-
do primado, a demanda gerada a partir da
busca dos discentes para utilizacao das ati-
vidades de monitoria. As particularidades
individuais dos estudantes monitorados e
do coletivo direcionam a conduta e as pra-
ticas de ensino na monitoria, bem como, o
éxito do monitor no proposto inicial do ob-
jetivo do Programa de Monitoria do com-
ponente curricular, deve-se desprender de
se restringir ou de ser restringido a funcdes
de ensino (VIEIRA et al., 2016).

Em linhas gerais, algumas caracteristicas
préprias de cada componente curricular
podem interferir nas diversas formas de
atuacao do monitor, e, a depender das me-
todologias de trabalho utilizadas pode-se
haver um direcionamento diferenciado das
atividades de monitoria associado ao dina-
mismo do conteldo programatico.

As atividades desenvolvidas no componen-
te curricular Parasitologia Humana se de-
brucaram, em sua maioria, na parte pratica
deste em consequéncia da alta demanda de
esclarecimentos paras conteddos praticos,
contudo, vale salientar que a participacao
do monitor também nas aulas tedricas foi
de fundamental importancia para reiterar
a condicdao de participante ativo do proces-
so ensino-aprendizagem juntamente com
os demais estudantes horizontalizando o
conhecimento e fortalecendo o vinculo dos
envolvidos.

No periodo de desenvolvimento desta ativi-
dade de monitoria, foram realizadas orien-
tacbes para apresentacdo de semindrios e
discussao de artigos, onde pequenos gru-
pos foram formados espontaneamente por
afinidade devido a heterogeneidade das
turmas que eram compostas por discentes
de cursos variados. Em alguns momentos,
os estudantes monitorados solicitavam pe-
quenos encontros para esclarecimentos

dos conteudos anteriormente trabalhados
em sala de aula. Isso ocorria devido a dis-
persao dos estudantes por esgotamento
cognitivo associado a densidade elevada
dos assuntos trabalhados, por dificuldades
de concentracdao e/ou aprendizagem. Na
tentativa de suprir essa caréncia eram rea-
lizados encontros para discutir os temas de
forma mais concisas e objetivas utilizando
de abordagens particularizadas conside-
rando as potencialidades e individualida-
des de cada estudante. Conseguintemente
eram sugeridas fontes bibliograficas com-
plementares com objetivo de incentivar na
busca ativa da aproximacdao e producao do
saber.

A participacdo no programa de monitoria
por trés semestres consecutivos foi funda-
mental para evidenciar as singularidades
inerentes de cada periodo letivo. Perceber
que algumas inovacdes e aprimoramen-
tos aplicados no componente curricular
Parasitologia Humana foram produtos de
sugestoes realizadas durante o curso do
mesmo no semestre anterior foi de grande
relevancia para o reconhecimento do papel
do monitor para este componente. As al-
teracbes feitas a partir das consideracoes
realizadas processualmente e mesmo que
pontuais contribuiram positivamente para
a enriquecimento do componente. Foram
consideradas  modificacbes na  sequén-
cia dos assuntos, adiantamento de temas
mais densos e de dificil aprendizado para
o inicio do semestre, ponderacdes sobre
métodos avaliativos e insercao de novos
temas de estudos.

As mudancas provocadas enquanto mo-
nitor e facilitador do aprendizado foram
potencialmente percebidas no inicio do
semestre  subsequente, pois, 0 anterior
servia como parametro para a identifica-
c¢ao das dificuldades e potencialidades do
estudante. Dentre o0s protagonistas desse
desafio, a docente possuiu papel essencial
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ao incentivar a participacdao de discentes
na monitoria de ensino destacando a im-
portancia desta atividade para aprofundar
o0 conhecimento na area de estudo e refor-
car os saberes obtidos ao longo da jornada
académica. Além disso, atuou cotidiana-
mente estimulando o estudante monitor
a dedicar-se no desenvolvimento de novas
praticas de ensino-aprendizagem a serem
utilizadas na abordagem pedagdégica com
os educandos “(re)pensando” as previa-
mente abordadas.

A experiéncia mostra que é preciso plane-
jamento para que o monitor possa integrar
diferentes tipos de atividades que incre-
mentem o arcabouco teodrico-pratico e for-
taleca a sua relacdo com a comunidade in-
terna e externa, uma vez que, essas agoes
para além da formacdo profissional irdo
contribuir para o aperfeicoamento das re-
lacbes interpessoais e para difusdo do co-
nhecimento cientifico para a comunidade.

Para o componente curricular Parasito-
logia Humana, a participagdo do monitor
contemplou todos os espagcos académi-
cos, debrucando-se majoritariamente na
execucao de atividades que articulassem o
ensino, a pesquisa e a extensao, em todo
caso, cabe reiterar que a atividade de mo-
nitoria estd intrinsecamente ligada ao pilar
Ensino.

A monitoria é um programa académico-u-
niversitario de incentivo, aprofundamento
e aperfeicoamento da aprendizagem para
a pratica docente no Ensino Superior. Por
sua execucao ser em instituicbes de ensi-
no superior, seu carater cientifico e pratica
contempla as modalidades de ensino, pes-
quisa e extensao das universidades, contri-
buindo significativamente na formacao de
docentes para atuarem no ensino superior
(DIAS, 2012).

Nesse contexto, logo apds a insercdo pri-
maria do discente no programa de monito-
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ria do componente -curricular Parasitologia
Humana, o mesmo passou a integrar um
grupo de estudos na mesma linha temati-
ca (Grupo de Estudos em Parasitologia Hu-
mana), se debrucando concomitantemente
na elaboracdo e execucao de atividades de
pesquisa na comunidade interna e externa.
Deste modo, este foi o passo primordial
para a criagdo do elo entre as atividades
académicas destacadas pelo tripé educa-
cional. Em consequéncia disso quaisquer
atividades desenvolvidas pelo estudante
monitor, pesquisador e extensionista sob
orientacdo da docente supervisora esta-
riam harmonicamente justapostas. Assim
sendo, a inclusdo do estudante no projeto
de pesquisa de mesma area temadtica da
monitoria  favoreceu a  contextualizacdo
das iniquidades em salude e a aproximacao
deste com a realidade vivenciada na co-
munidade, gerando discussées que foram
significativas para a producdo de reflexdes
acerca dos constructos tedricos previa-
mente apreendidos e contrastando-os com
a realidade local dos sujeitos.

O dinamismo desse ambiente de vivéncias
refletiu na relacdo entre os atores envol-
vidos na monitoria de ensino proporcio-
nando ao discente o desenvolvimento de
competéncias e habilidades sociais e hu-
manas que sdao essenciais para o amadu-
recimento do estudante na area pessoal,
académica e profissional. Enfatiza-se que
as inumeras transformacbes advindas com
a participacdo do estudante nas atividades
de pesquisa associado a insercao paralela
nos multiplos espacos académicos eviden-
cia a importancia do envolvimento desses
nas atividades académicas realizadas con-
juntamente e na mesma darea do conheci-
mento. Nesse sentido, numerosos saberes
e conhecimentos obtidos com a pesquisa
durante a imersdo na comunidade foram
somadas as praticas de ensino no progra-
ma de monitoria.

O desenvolvimento de atividades extensio-
nistas voltadas a educacdo para saude é de
extrema importancia para os educandos e
para os demais envolvidos (CARVALHO et
al., 2003). Este tipo de atividade materializa
uma das premissas da Educacdo Superior
operacionalizando o papel da universida-
de voltada a comunidade. Nesse aspec-
to, o componente curricular Parasitologia
Humana trabalha na formacdo de multi-
plicadores de conhecimento em doengas
parasitarias e no controle e combate a pa-
rasitos e vetores, a partir do usos de me-
todologias ativas diversas, como por exem-
plo, a confeccdo e execucdo de atividades
em comunidade escolar, como as “Fabulas
em Parasitologia” associada a realizacao de
uma Feira de Salde. Esta atividade Iudica,
inserida neste relato, abordou aspectos
morfolégicos e fisiopatolégicos das para-
sitoses trabalhadas numa linguagem co-
loquial associada a linguagem cientifica de
maneira a explorar o imaginario dos atores
e espectadores envolvidos nesta acdo. As
Fabulas com temas em Parasitologia pro-
porcionaram aos estudantes a oportunida-
de de difundir e pbér em pratica os saberes
aprendidos durante o percurso no compo-
nente curricular. Paralelo a apresentacao
da fabula, a realizacdo da “Feira de Saude”
proporcionou a comunidade visualizacao
dos parasitos e vetores (trabalhados na
atividade ludica) em microscopios Opticos,
lupas e/ou em reservatério com conser-
vante, e aos estudantes e monitor a realiza-
¢ao de orientacdes individuais e a entrega
de cartilhas educativas contendo medidas
profildticas, combate e/ou  minimizacao
das infeccbes parasitarias.

A Feira de Saude e as fabulas com temas
em Parasitologia se apresentaram como
acoes extensionistas articuladas a uma
monitoria de ensino e promoveram uma
aprendizagem que procurou aproximar o
estudo tedrico, aulas praticas, contato com

a comunidade e desenvolvimento de habi-
lidades e competéncias especificas na inte-
gragao do aprendizado.

A realizacao da “Fabula em Parasitologia” se
tornou indispensavel para o componente
curricular tanto como estratégia avaliativa
como para a articulacdo da triade ensino,
pesquisa e extensdao. A execucdo dessas
atividades acaba por gerar no estudante e
envolvidos um sentimento de responsabili-
dade social, formando consequentemente
potenciais profissionais de saude multipli-
cadores de conhecimento para a atuacdo
em vdrias frentes para educar para saude.
Neste aspecto, foi importante para o moni-
tor desenvolver atividades que relacionas-
sem a pesquisa e extensao com a atividade
de monitoria, caracteristicamente inclusa
no eixo Ensino, contribuindo com o enri-
quecimento das atividades didaticos-peda-
gogicas e agregando na formacdo acadé-
mica e profissional.

Certamente, o projeto de monitoria pro-
move uma melhoria do ensino tanto para
0 monitor como para o estudante moni-
torado, uma vez que ambos acabam por
expressar suas duvidas, dificuldades e co-
nhecimentos, aperfeicoando o potencial
académico de cada um (MARQUES et al,
2009). Como resultado, a monitoria des-
perta o individuo para as d4reas que mais
Ihe interessam. Os ensinamentos adquiri-
dos junto ao professor orientador e aos es-
tudantesmonitorados integram-se a carga
intelectual e social do esudante monitor,
revelando-lhe novos horizontes e pers-
pectivas académicas. Acredita-se que o
laboratério vivido na monitoria serve para
despertar vocagbes ou para prevenir erros
futuros (VICENZI et al., 2016).

Em linhas gerais, aproveitar as oportunida-
des lancadas no ambiente académico, seja
no ambito da pesquisa, ensino ou na ex-
tensao é sempre um desafio e requer mui-
to comprometimento e responsabilidade
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principalmente quando essas atividades sao propostas conjuntamente. Ao escolher de-
senvolver atividades de monitoria académica, dentro dessas condicdes, o discente deve
se permitir explorar os espagos para além planejado, essas perspectivas sao ampliadas
quando ha associacdao de atividades que transcendem as demarcacdes fisicas da sala de
aula. Desta maneira, o papel do discente monitor neste processo é de facilitar as relacoes
de ensino-aprendizagem do estudante e para isso é necessario ter dominio sob o conteu-
do trabalhado e/ou determinacdo quando este for insuficiente para atuar na busca ativa
de novos saberes (NATARIO & SANTOS, 2010).

Entretanto a oportunidade e o entusiasmo em repetir a monitoria no mesmo componen-
te curricular sob varias abordagens, para varias turmas e por semestres subsequentes,
contribuiu positivamente para o senso critico e reflexivo do monitor, para o seu enrique-
cimento curricular, e para a formacdo enquanto futuro profissional, tornando-o clara-
mente mais bem preparado para lidar com as adversidades do cotidiano. Cabe destacar
que o estreitamento das relacbes profissionais com a docente e as abordagens horizonta-
lizadas nas orientacdes desempenharam papel fundamental no sucesso da atividade de
monitoria, a presteza, paciéncia e assertividade, foram caracteristicas essenciais para a
manutencdo de uma boa relacdo professor-estudante e para o andamento da disciplina.
Contudo, é importante salientar a necessidade de insercao de novos componentes curri-
culares no programa de monitoria para que os discentes explorem as multiplas possibili-
dades de se inserirem neste contexto.

CONCLUSAO

Este relato mostrou a potencialidade de uma pratica académica para a producao do co-
nhecimento técnico-cientifico e a interacdo dialégica com a comunidade. As diversas ati-
vidades que foram desenvolvidas na monitoria da disciplina Parasitologia Humana foram
essenciais para a articulacdo e fortalecimento do ensino, pesquisa e extensdo, uma triade
essencial para a construcdo da Universidade e pensando para além da estrutura fisica,
reforcando o papel dos diversos atores envolvidos. Para tal resultado foi imprescindivel
nesse processo o suporte pedagoégico e pratico de mao dupla (docente — monitor e moni-
tor — docente) e a sensibilizacdo do monitor enquanto agente facilitador corresponsavel
pela formacdo de cada discente monitorado. No desenvolvimento de suas atividades, o
monitor se torna responsavel em orientar, revisar, além de contribuir nas metodologias
de aprendizado utilizadas pelo(a) docente responsavel em atividades que se somam as
aulas teodrico-praticas e que, por consequéncia, proporcionam um aperfeicoamento mu-
tuo: para o monitor que é orientado a orientar e para o estudante monitorado que é
estimulado a aprofundar e aperfeicoar o método de aprendizagem.
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Resumo

A exposicdo ocupacional dos profissionais de be-
leza vem aumentando a cada dia no cendrio bra-
sileiro. O HIV, a hepatite B, hepatite C e hepatite D,
sdo as principais doencas as quais esses trabalha-
dores estdo expostos. O estudo visa descrever a
experiéncia de enfermeirandas na promocgdo a
saude dos profissionais de beleza e usudrias(os)
desses servicos. Trata-se de um relato de experi-
éncia sobre o projeto de extensdo desenvolvido
no Estdgio Supervisionado | do curso de Enferma-
gem, no periodo de maio a julho de 2016, em uma
Unidade de Saude da Familia de Santo Antonio de
Jesus/BA. Foi realizado encontros com os Agentes
Comunitédrios de Saude (ACS) sobre a temdtica em
questdo e palestras com os usudrios do servico,
além de entrega de folders e realizagdo de testes
rapidos para HIV/AIDS, Sifilis, Hepatite C e B. Tam-
bém foram elaboradas e entregues cartilhas expli-
cativas sobre as normas de Biosseguranca para 0s
estabelecimentos de beleza do bairro. Conclui-se
que é de suma importancia orientar a populacdo
sobre prevencdo de doencas que trazem danos a
saude, destacando a importancia da descoberta
precoce dessas patologias uma vez que todas ex-
ceto a Hepatite C ndo possuem tratamento.

Palavras-chave: Enfermagem. Salude do Trabalha-
dor. Exposicao a Agentes Bioldgicos. Doencas

Transmissiveis.

Abstract

The occupational exposure of beauty profession-
als is increasing every day in the Brazlian scenario.
HIV, hepatitis B, hepatitis C and hepatitis D are the
major diseases these workers are exposed to. The
study aims to describe the experience of nurses
in the health promotion of beauty professionals
and users of these services. This is an experience
report about the extension project developed at
the Supervised Internship | of the Nursing course,
from May to July, 2016, at a Family Health Unit of
Santo Anténio de Jesus / BA. Meetings were held
with the Community Health Agents (ACS) on the
subject matter and lectures with the users of the
service, as well as the delivery of folders and rap-
id tests for HIV / AIDS, Syphilis, Hepatitis C and B.
And handed out explanatory booklets on Biosafe-
ty standards for neighborhood beauty establish-
ments. It is concluded that it is very important to
guide the population on the prevention of diseas-
es that bring damage to health, highlighting the
importance of the early discovery of these pathol-
ogies since all but Hepatitis C have no treatment.

Keywords: Nursing. Occupational Health. Expo-
sure to Biological Agents. Communicable Diseas-
es.
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INTRODUCAO

Devido a atual crise econébmica no cenario
brasileiro, o mercado de trabalho apresen-
ta um aumento do indice do trabalho in-
formal e a taxa de trabalhadores formais
apresenta-se em declinio. Boa parte dos
profissionais de beleza desenvolvem infor-
malmente suas atividades laborais, e con-
sequentemente, a exposicao ocupacional
desse grupo tem aumentado abruptamen-
te a cada dia.

Com o grande numero desses trabalhado-
res informais no mercado, hd uma maior
vulnerabilidade a exposicado a sangue e
outros fluidos corporais durante o desen-
volvimento das atividades laborais (MELO;
ISOLANI, 2011).

A informalidade laboral dos profissionais
de beleza, dificulta a fiscalizacdo sanitaria
dos estabelecimentos, seja em salao de be-
leza ou servicos prestados nas proprias re-
sidéncias. Tais profissionais desempenham
atividades diretamente com a populacdo,
onde o contato direto com a pele aumen-
ta em potencial o risco ocupacional de aci-
dente ou incidente com agentes bioldgicos,
caso as recomenda¢des das normas regu-
lamentadoras nao sejam seguidas (MELO;
ISOLANI, 2011).

Dentre as principais doencas que esses
profissionais e usuarios se expdem estdo
o HIV, a Hepatite B, C e Sifilis. Vale ressal-
tar que a transmissao pode acontecer por
meio dos instrumentais, de profissional
para cliente, entre clientes e de cliente para
profissional (DINIZ; MATTE, 2013).

Dessa forma, existe o risco de contamina-
cdo desses profissionais, caso as orienta-
¢oes das condutas pertinentes a legislacdo
de Vigilancia a Saude e Normas de Biosse-
guranca ndo forem seguidas, acarretando
danos a saude da populacao, e por sua vez,
causando a transmissdo do virus da hepa-
tite B e C, HIV/AIDS, onicomicoses e outros
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(GHISI; SANTI, 2012).

Moreira et al (2013) ratificam que os pro-
fissionais de saude e os que atuam na 4érea
de beleza/estética durante o exercicio das
suas atividades compartilham riscos de
con—tdgio por doencas. Assim, o uso de
equipamento de protecdo individual é ne-
cessario para a protecao do trabalhador e
do cliente, evitando a transmissao de mi-
crorganismo entre ambos, bactérias, virus,
fungos e outros (Corteli, 2012).

A falta da adesdao a medidas de Precaucao Pa-
drao pelos profissionais pode resultar em expo-
sicao a material bioldgico, aumentando a chance
de contaminagao por micro-organismos poten-
cialmente causadores de infeccées, o que con-
sequentemente acarreta danos a saude, além de
custos associados e o prejuizo social (GARBAC-
ClO, OLIVEIRA, 2015).

Os profissionais da beleza, em sua maioria, tém
deficiéncia no conhecimento acerca da utiliza-
cao dos equipamentos de biosseguranca, da de-
sinfeccdo e esterilizacao do instrumental, pois, a
quantidade necessdria para utilizacao, acondi-
cionamento, limpeza, embalagens, muitas vezes
sao precarias ou nao existem (GARBACCIO, OLI-
VEIRA, 2013).

Quando os processos que envolvem a seguranca
do cliente como o reprocessamento dos mate-
riais utilizados por outros clientes for fragil ou
nao existir, hd grandes chances de ocorrerem
agravos a saude dos clientes e dos profissionais.
Quando os materiais utilizados ndo sao descar-
tados ou nao passarem por descontaminacao
apods cada uso, podem se tornar veiculos de
agentes infecciosos (SCHWAAB et al, 2015).

Por outro lado, Os profissionais da beleza, du-
rante procedimentos estéticos, podem aciden-
talmente se expor ao sangue de seus clientes,
transmitir a sua prépria infeccdo para eles, ou
transmitir a infeccdo a partir de um cliente para
outro (SOBRINHO et al, 2014)

O uso indiscriminado de materiais de beleza,

pincipalmente alicates de unhas e tesoura, des-
tacam-se como principal transmissor do virus da
HB e HC. Estudos realizados em Sao Paulo reve-
lou que a incidéncia para HB entre manicures e
barbeiros foi de 4,3 a 5,5% para a doenca e em
Feira de Santana-Bahia entre pacientes de insti-
tuicdes publica e privada 51,4% dos contamina-
dos com HC tinha realizado compartilhamento
de materiais de unha (MELO; ISOLANI, 2011).

A transmissao ocupacional pode ocorrer quan-
do os profissionais da beleza sofrem ferimentos
com instrumen-tos perfurocortantes com pre-
senca de sangue ou outros fluidos contamina-
dos e/ou quando ocorre exposicao das mucosas
a esses fluidos. O risco médio de se infectar com
o HIV apds uma exposicao per—cutanea a san-
gue contaminado é aproximadamente de 0,3%.
Nos casos de exposicao mucocutanea, esse ris-
co é de aproximadamente 0,1%. Para o virus da
hepatite B, o risco médio apds a exposicao é de
até 40% e para o virus da hepatite C, de 1,8%,
podendo variar de 1 a 10% (Moreira et al, 2013).

Gabaccio e Oliveira (2013), descreve que a he-
patite € um inimigo dos saldes de beleza, sendo
necessario a higienizacao das maos e utilizacao
de luvas descartaveis durante os procedimentos
e no momento de desinfeccao e limpeza dos
materiais utilizados, quando nao descartéveis.

Segundo Benedito et al (2013), a hepatite B é a
doenca infectocontagiosa que mais causa mor-
bidade e mortalidade no mundo, atingindo as
classes de trabalhadores tanto na area de saude,
como em, estética e cosméticos. A hepatite B é
uma infeccao viral sistémica que provoca infla-
macao e necrose das células hepaticas. Consi-
derada um problema de saude publica mundial,
é o tipo mais grave de hepatite viral, podendo
evoluir para a forma crénica caracterizada por le-
sdo e inflamacao hepatica persistente, com risco
aumentado para o desenvolvimento de cirrose
e carcinoma hepatocelular (SMELTZER; BARE,
2009).

O virus da Hepatite B (HBV) pode ser transmiti-
do por via sexual, (sémen e secre¢des vaginais),

por via parenteral, (através de objetos perfuro-
-cortantes contaminados) e por via vertical, de
mae para filho (MAIA; CRUVINEL, 2011). Consi-
derando-se, a via parenteral de transmissao da
doenca, estudos mostram que qualquer sangra-
mento, por menor que seja, pode levar a infec-
¢ao, pois um volume de apenas 0,000025 ml de
sangue ja é suficiente para transmitir a doenca
(GARCIA; BLANK; 2007).

Portanto, o fato de tratar, pintar as unhas em es-
tabelecimentos onde ndo sao adotadas medidas
de biosseguranca antes, durante e apds o pro-
cedimento estético, evidenciam o elevado risco
de exposicao ao HBV, uma vez que, durante a re-
tirada de cuticulas, possiveis sangramentos po-
dem ocorrer provocados por lesdes percutaneas
acidentais, com consequente contaminacao dos
instrumentos utilizados (alicates de unha, tesou-
ras, espatulas, entre outros). Se tais instrumentos
forem compartilhados sem que tenham passado
por um correto processo de limpeza e esteriliza-
cao, estes poderao tornar-se veiculos de trans-
missao do HBV. Sabe-se também que o virus
da hepatite B é altamente resistente, podendo
sobreviver por até sete dias no sangue seco em
temperatura ambiente. Além disso, sua infecti-
vidade é 100 vezes maior que o HIV e 10 vezes
maior que o HCV (MELO; ISOLANI, 2011).

No ano de 2012 foi publicada a Lei 12.592, que
reconhece o exercicio das atividades profissio-
nais de cabeleireiro, barbeiro, esteticista, ma-
nicure, pedicure, depilador e maquiador. A lei
recomenda que os profissionais destas areas si-
gam as normas sanitarias, realizando a esteriliza-
cao de materiais e utensilios utilizados no aten-
dimento aos seus clientes. Esta é a primeira lei
federal que traz a obrigatoriedade da aplicacdo
de normas sanitarias por profissionais da area de
estética que estao diariamente expostos aos ris-
cos biolégicos e quimicos, inerentes ao exercicio
da sua profissdo (BRASIL, 2012).

A relevancia do estudo estd em sensibilizar os
profissionais da beleza sobre o risco de contami-
nacdo de doencas transmissiveis em seu proces-
so de trabalho, bem como a adocao das praticas
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de biosseguranca como medida preventiva aos
riscos inerentes de suas atividades laborais, além
da promocao a saude da populagdo que faz uso
desses servicos.

E importante o conhecimento dos riscos e da
vulnerabilidade inerentes durante o cuidado
com a beleza e estética, naquelas situagées onde
nao se segue corretamente as normas de biosse-
guranca para o descarte, lavagem, esterilizacao
e individualizacao dos materiais utilizados.

Nesse sentido, objetivou-se com este trabalho
descrever a experiéncia de enfermeirandas na
promocao a saude dos profissionais de beleza e
usuarias(os) quanto aos riscos inerentes a expo-
sicao a agentes bioldgicos.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de
natureza qualitativa, desenvolvido a partir
da vivéncia de discentes do curso de En-
fermagem, na disciplina de Estagio Super-
visionado |, em uma Unidade de Saude da
Familia do municipio de Santo Anténio de
Jesus/Bahia.

As atividades foram realizadas em trés momen-
tos especificos:

A) No primeiro momento realizamos um en-
contro com os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) onde houve palestras sobre as doencas
infecciosas e Normas de Bioseguranca. Para a ex-
posicao da tematica utilizou-se dinamicas com
o intuito de apreender o conhecimento que os
ACS possuiam sobre o assunto e apés realizou-
-se exposicao dialogada com o uso do datashow
e computador. O trabalho realizado com os ACS
foi no intuito de capacita-los para transmitir in-
formacoes tanto para os profissionais de beleza
- especificamente manicures, pedicures e cabe-
lereiros, que trabalham em servicos de beleza
(saldes, barbearias, esmalterias) ou de forma au-
ténoma -, quanto a comunidade da 4rea adscrita
a USF onde foi desenvolvido o estagio.

B) No segundo momento, realizamos palestras
sobre a tematica para os usudrios da USF. Para
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tanto, realizava-se exposicao dialogada com
cartazes na sala de espera e esclarecimento de
duvidas. Apos essa etapa, era realizada a dis-
tribuicad de folders, além de ser oferecido aos
participantes a realizacdo de teste rapido de
hepatite B e C, Sifilis e hiv/AIDS. Todas as pesso-
as interessadas em fazer o teste, passaram pela
fase de Aconselhamento, Assinatura do Termo
de Autorizacdo de Busca Consentida, realizacao
do teste e resultado do teste com os devidos en-
caminhamentos para o CTA (Centro de Testagem
e Aconselhamento) quando necessario.

C) No Terceiro momento foi realizada a visita de
cada um dos estabelecimentos de beleza/esté-
tica da area adscrita da USF, de modo a orientar
os profissionais in loco. As visitas foram realiza-
das junto com os ACS. Foi elaborada uma carti-
Iha com as orientacdes pertinentes e entregue a
cada um dos servicos.

Como técnica para apreensao das vivéncias foi
utilizado o didrio de campo, de modo a registrar
todas as atividades realizadas e reflexées do gru-
po sobre os principais pontos abordados e de-
senvolvidos em cada momento. O presente es-
tudo nao necessitou de aprovacao no Comité de
Etica por se tratar de um relato de experiéncia.

RESULTADOS

A USF a qual o projeto foi desenvolvido
contém 12 ACS. Todos foram convidados
para a capacitacao, tendo comparecido ao
encontro 08 profissionais.

Nesta primeira etapa, buscamos extrair dos par-
ticipantes seus conhecimentos sobre doencas
Transmissiveis, suas formas de contagio e o uso
de EPIs por profissionais de beleza. Percebemos
nesse momento, que a maioria dos ACS associa-
va especificamente estas infeccdes e sua forma
de contagio as praticas sexuais e demonstravam
desconhecimento sobre os EPIs que deveriam
ser utilizados, fato que demostra a nao utilizacao
dos mesmos pelos trabalhadores da area adscri-
ta.

Foi realizada explanacao sobre o tema Biossegu-

ranca e o papel da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA), na busca de normatizar as
praticas desenvolvidas nos saldes de beleza e vi-
sitas frequentes de supervisao nestes estabele-
cimentos. Posteriormente, demonstramos os ris-
cos acometidos aos profissionais e aos usuarios.

No decorrer da apresentacdo, os ACS mostraram-
-se surpresos ao perceberem as varias formas de
exposicao aos virus e seus diversos meios de
contagio, percebendo com isso, a importancia
de multiplicar o saber para os cabelereiros, ma-
nicures e pedicures que sao os principais atores
envolvidos nesse contexto.

Aproveitdvamos a oportunidade para explanar e
ilustrar, através de imagens, as normas estabe-
lecidas pela ANVISA quanto a esterilizacao dos
materiais, invélucro para leva-lo a autoclave,
tempo e temperatura determinadas por este 6r-
gao, além de esclarecer diferencas basicas entre
fervura, esterilizacdo e desinfeccao.

Enfatizamos a necessidade do empoderamento
da populacao adscrita em suas respectivas mi-
crodreas, quanto a importancia do uso dos EPIs
entre ambas as partes, profissionais e usuarios,
no momento em que cuidam da sua beleza, se-
jam no estabelecimento profissional ou em ser-
vico domiciliar.

Distribuimos entre os presentes, kits de beleza,
contendo lixas e palitos de unhas, pentes e toa-
Ihas de mao como forma de incentiva-las a dis-
seminar conhecimento aos usuarios sobre o cui-
dado da beleza do corpo, mantendo-se isentos
de riscos bioldgicos, carregando consigo seus
kits de uso pessoal, evitando assim possiveis in-
feccdes transmissiveis e dando continuidade ao
processo de promocao a saude.

Foi de suma importancia a orientacdo dos ACS
sobre 0s risco a exposicao bioldgica nos estabe-
lecimentos de beleza. Esses profissionais com-
preenderam que devido a alta resisténcia de mi-
croorganismos no meio ambiente, os materiais
de beleza, quando nao sao esterilizados de ma-
neira correta, tornam-se os principais dissemina-
dores de virus como o da HB e HC. Estudo reali-

zado por Garbaccio e Oliveira (2012) demonstra
que os instrumentos de manicures mantem-se
possivelmente contaminados por nao passarem
pelo processo de esterilizacao antes de serem
compartilhados com outros usudrios, bem como
ao serem usados pelos préprios profissionais,
gue na maioria das vezes cuida das suas unhas
com os instrumentos de trabalho. Nesse mo-
mento, pode ocorrer pequenos ferimentos que
servirdo como porta de entrada para microorga-
nismos que seriam eliminados caso ocorressem
uma limpeza adequada desses materiais.

Por outro lado, a forma inadequada da limpeza
faz com que instrumentos utilizados por mani-
cures, pedicures e cabelereiros se tornem vei-
culos de agentes infecciosos. Para que isso ndo
aconteca, faz-se necessario uma fiscalizacdo
ativa da ANVISA a fim de garantir que nestes es-
tabelecimentos de beleza sejam cumpridas as
normas de biosseguranca (DINIZ; MATTE, 2013).
O tempo necessario para limpeza e esterilizacao
do material vem sendo apontado como um dos
motivos para que nao ocorra a esterilizacdo de
todos os equipamentos entre um cliente e outro,
demostrando que estes ndo possuem materiais
em quantidade suficiente para realizacdo de seu
trabalho (CORTELLI, 2012).

A segunda etapa foi constituida por palestra na
USF com os usudrios dos servicos em quatros
dias consecutivos, no turno da manha e da tar-
de. Na oportunidade foi possivel perceber que
poucas pessoas utilizavam o kit individualizado
e que é precario o processo de esterilizacdo nos
estabelecimentos de beleza, assim como o uso
de EPIs, demostrando o grande risco de conta-
gio entre este publico.

Nessa mesma etapa foram oferecidos o teste ra-
pido para Hepatite B (HB), Hepatite C (HC), Sifilis
e HIV. Foram realizados quatorze testes rapidos
e um encaminhamento para o Centro de Testa-
gem e Aconselhamento da cidade.

Os usuarios dos servicos também podem fiscali-
zar a adocao de boas praticas nestes estabeleci-
mentos (MOREIRA et al, 2013), mas para tanto é
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necessario orientacdo sobre a tematica. Segun-
do Garbaccio e Oliveira, (2013), a baixa escolari-
dade, e a ndo exigéncia legal de formacao técni-
ca namaioria dos paises juntamente com a baixa
fiscalizacao e a falta de orientacao das agéncias
de saude, vém contribuindo para a dissemina-
¢ao de microorganismos e doencas que muitas
vezes nem sdo associadas as praticas de beleza
por serem silenciosas e ndo se manifestarem de
imediato.

No terceiro momento foram realizadas as visitas
nos estabelecimentos de beleza/estética. A par-
tir do contato com esses profissionais foi possivel
identificar que os mesmos tinham pouco conhe-
cimento quanto ao risco de exposicao a agentes
biolégicos e biosseguranca. Apesar de nao ter
sido o objetivo do trabalho, verificou-se que os
profissionais da beleza também néo tinham co-
nhecimento sobre a importancia da vacinagao e
necessidade de esterilizacdo dos materiais e os
estabelecimentos nao possuiam alvara sanita-
rio para funcionamento. Além das orientacdes
foram entregues, junto com os ACS, as cartilhas
contendo informacdes sobre beleza segura.

Os achados do estudo corroboram com Silva et
al (2014) visto o desconhecimento dos presta-
dores de servicos, ndo somente sobre o risco ao
qual estao expostos, como também das corretas
formas de prevencdo da contaminacao por di-
versos patégenos.

Carvalho et al (2017) também chamam atencao
sobre a falta de conhecimento em varios aspec-
tos relacionados as medidas de biosseguranca,
uso inadequado de Equipamento de Protecdo
Individual, a baixa pratica de lavagem de maos,
adesdo da vacinacao contra hepatite B, reutili-
zacOes de instrumentais, desconhecimento do
tempo e temperatura correta e principais locais para o
armazenamento de materiais esterilizados.

E mister a pouca importancia dada pelos tra-
balhadores ao se depararem com a exposicao
a agentes bioldgicos, onde a preocupacdo esta
voltada para o simples estancamento do sangue,
quando deveriam, lavar o local com agua corren-

40 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

te, realizar a notificacao do acidente, realizar tes-
tes soroldgicos de HB, HCV E HIV do profissional
e do cliente fonte (GARBACCIO; OLIVEIRA, 2013).
Em consonancia a este achado, estudo realizado
no estado de Sao Paulo evidenciou que 54% das
profissionais de beleza ndo tomam as devidas
precaucdes ao ter contato com o sangue das
clientes (CORTELLI, 2012).

E relevante destacar que a fiscalizacéo rotineira
dos estabelecimentos de beleza pelos érgaos
competentes é necessaria, de modo a verificar e
avaliar a adesao as normas de biosseguranca por
parte dos profissionais e de seus empregadores.
Também é relevante que todos os funcionarios
de saldes de beleza recebam o esquema vacinal
de trés doses para a prevencao da hepatite B,
como preconiza o Ministério da Saude (MOREI-
RA et al, 2013).

Garbaccio e Oliveira (2015) sugerem uma ampla
campanha de esclarecimento aos profissionais
de beleza e estética e proprietarios de saldes
de beleza sobre os EPI e cuidados com higiene
pessoal, no sentido de melhorar a pratica do seu
uso, seguindo as recomendacdes legais relacio-
nadas com maior atencao a atitudes seguras que
minimizem os riscos biolégicos ocupacionais,
cabendo ao Estado a elaboracdo de uma poli-
tica especifica em biosseguranca para o setor e
aos profissionais de saude a implementacao de
acOes para a concretizagao nas normas de bios-
seguranc¢a na realidade desses servicos, assim
como na educacdo em saude para profissionais
de beleza e para a sociedade que constitui sua
clientela, ambos inseridos nos territérios de
abrangéncia dos servicos de satde.

Diante do exposto buscou-se orientar os ACS,
profissionais e usudrios do servico de beleza
do bairro estudado, para que estes possam se
adequar-se as normas da ANVISA, no intuito de
diminuir possibilidades de transmissdo de doen-
cas transmissiveis.

CONSIDERACOES

Entendendo que a promocdao da saude se

dad através da participacdo popular com
direcionamento das acbdes para os proble-
mas locais, pode-se concluir que este traba-
Iho se mostrou de grande valia para toda a
populacdo adscrita da USF em estudo, pois
possibilitou a divulgacdo e a apreensao
de conhecimentos importantes sobre as
IT, incentivando-a sobre o auto cuidado e
conscientizando-a sobre a aquisicao de Kkits
individuais no cuidado da beleza, de modo
a cobrar dos profissionais que prestam
servicos de beleza o uso de EPIs, limpeza
e condicionamento correto dos materiais
utilizados.

Vale ressaltar a importancia dos Agentes Comu-
nitarios de Saude (ACS), pois estes contribuiram
de modo significativo para desencadear um pro-
cesso de envolvimento das liderancas locais, nos
didlogos sobre os problemas de satude prevalen-
tes no bairro e seus determinantes sociais, além
de desenvolverem a multiplicacdo dos conheci-
mentos adquiridos sobre as formas de preven-
cado das doencas transmissiveis e cuidados com
a saude. Observou-se que os ACS atuam de di-
versas formas em seu ambiente de trabalho for-
mando assim uma parceria indispensavel com a
equipe de saude da sua unidade.

As acdes desenvolvidas também foram capazes
de sensibilizar os usuarios a procurar a unida-
de de saude para realizacao dos testes rapidos

e atualizacao vacinal, buscando a prevencao e
tratamento precoce de doencas silenciosas e
altamente contagiosas. Ressalta-se que a trans-
missdo de informacdes pelos ACS contribuiu de
forma positiva para esta procura.

Diante da caréncia de conhecimentos sobre
doencas transmissiveis e ao ndo comprimento
das normas de biosseguranca, ressalta-se a im-
portancia da continuidade de capacitacao dos
trabalhadores e usudrios dos servicos de mani-
cures, cabelereiros e pedicures, para que estes
sejam treinados a realizar a esterilizacdo e o uso
dos EPIs corretamente. E responsabilidade de
toda equipe de saude da unidade o desenvolvi-
mento de educacao e servico para toda a popu-
lacao da area abrangente, assim como providen-
ciar junto a secretaria de saude a quantidade de
vacinas suficientes para a populacdo atendida.

Desta forma conclui-se que toda equipe de
saude tem como atribuicao principal a pre-
vencdo e minimizacdo dos agravos e a pro-
mog¢ao e manutencao da saude possuindo
habilidades para desenvolver cada um em
sua instancia, maneiras de instruir a popu-
lacdo uma visdo critica sobre assuntos im-
portantes para a melhoria da qualidade de
vida e formacdo de seres com autonomia
do processo saude doenca e detentores do
saber em cuidar.
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Resumo

Este artigo apresenta a experiénca de execucdo do
projeto de extensdo intitulado: Aprimoramento da
Qualidade de Vida através do Autoconhecimento
(APRIMORE), vinculado a Universidade Federal do
Ceard (UFQ), campus de Quixadd, que tem como
objetivo proporcionar o aprimoramento pessoal €,
consequentemente, uma melhor qualidade de vida
e do bem viver por meio de um espaco de didlogo,
partilha de experiéncias e troca de ideias sobre os di-
versos temas relacionados ao desenvolvimento hu-
mano. Para tanto, utiliza-se da metodologia de “roda
de conversa” a fim de construir um circulo dialégico
potencializador no qual as pessoas se encontram
voluntariamente e espontaneamente para dialogar
sobre temas relacionados ao autoconhecimento e
ao autoaperfeicoamento. Traz a tona assuntos de ca-
rdter multi/trans/interdisciplinares que perpassam a
condicdo humana, colaborando para a implementa-
¢do da cultura do didlogo e do respeito as diferencas
e a pluralidade de opinides, integrando experiéncias
e saberes interos e externos a instituicdo, desen-
volvendo nos participantes uma maior capacidade
de resiliéncia, autocontrole, além de suporte afetivo,
cognitivo e emocional.

Palavras-chave: Bem-estar. Desenvolvimento  huma-
no.Grupo.

Abstract

This article presents the experience of execution
of the extension project titled Improvement of
the Quality of Life through Self-Knowledge (APRI-
MORE), linked to the Federal University of Ceara
(UFQ), Quixadd campus, which aims to provide
personal improvement and, consequently, a bet-
ter quality of life and well-being through a space
of dialogue, sharing of experiences and exchange
of ideas on the various themes related to human
development. In order to do so, it uses the “panel
discussion” methodology to construct a dialogic
empowering circle in which people meet voluntari-
ly and spontaneously to dialogue on topics related
to self-knowledge and selfimprovement. It brings
up multi/trans/interdisciplinary issues that perme-
ate the human condition, collaborating in the im-
plementation of a culture of dialogue and respect
for differences and plurality of opinions, integrat-
ing experiences and knowledge both internal and
external to the institution, improving a greater
capacity for resilience, self-control, affective, cog-
nitive and emotional support for the participants.

Keywords:  Well-being.  Human  development.
Group.
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INTRODUCAO

Este artigo é o relato da experiéncia de pla-
nejamento e implementacdao da atividade
de extensdo denominada Projeto de Apri-
moramento da Qualidade de Vida através
do  Autoconhecimento  (APRIMORE). Tal
atividade interventiva, em cardter de ex-
tensdo, é uma iniciativa que vem sendo
realizada no sengundo semestre de 2016
no campus da Universidade Federal do
Cearda (UFQ), localizado na cidade de Qui-
xada. Este é um dos cinco campi que inte-
gram a referida universidade e localiza-se
no sertdo central cearense, distante cerca
de 170 km da capital, Fortaleza. Trata-se
de um campus tematico, no qual todos os
seis cursos ofertados concentram-se na
area de Tecnologia da Informacdo e da Co-
municacao (TIC), quais sejam: Ciéncias da
Computacdo, Engenharia da Computacdo,
Engenharia de Software, Sistemas da Infor-
macao, Redes de Computadores e Design
Digital. Sao ofertadas, anualmente, 50 va-
gas em cada curso.

O APRIMORE surgiu por meio da identificacdo
das demandas de alunos, docentes e servido-
res, relacionadas a construcao de um espaco de
didlogo e reflexao que nao fosse diretamente
ligado a racionalidade técnica ou cientifica (ca-
racteristica comum dos centros de tecnologia),
mas voltado ao didlogo constante e permanente
sobre questdes vinculadas a condicdao humana e
ao desenvolvimento pessoal, por meio da troca
de ideias, partilha de experiéncias e reflexao co-
letiva, respeitando e disseminando a diversida-
de e a pluralidade de opinides.

O projeto aborda temas especificos do desenvol-
vimento humano sob uma perspectiva holistica,
integral e interdisciplinar, englobando os aspec-
tos bio-psico-social-espiritual-cultural-historico,
visando a reflexao, a discussdo e a atualizacao
de temas que promovam qualidade de vida e
bem-estar por meio do autoconhecimento e da
partilha de conhecimentos.
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Ajustificativa da implementacao desta atividade
de extensao surgiu de um contexto sécio-histé-
rico em que cada vez mais se fala sobre qualida-
de de vida, compreendida com uma concepcao
ampla, integrada e sistémica que envolve para-
metros das mais diversas areas e que se relacio-
nam com o ser humano, sua cultura e seu meio.
Segundo o filésofo alemao, Hans-Magnus En-
zensberger (2003), o luxo do futuro, um dos pa-
tamares mais elevados da qualidade de vida do
ponto de vista do consumo capitalista, serd me-
nos supérfluo do que estritamente necessario.
Os novos luxos estarao mais ligados a promocao
da qualidade de vida e estarao relacionados a
tempo, atencao, espaco, sossego, meio ambien-
te e seguranca. Luxos estes que vao na contra-
mao de uma sociedade consumista, competiti-
va, individualista, que compreende e transforma
qualidade de vida em um status ou um estilo de
vida a ser adquirido/consumido, sustentado em
valores e acdes que priorizam a aparéncia ao in-
vés da esséncia, o 'ter' ao invés do 'ser’.

Em meio as inovacodes e transformagdes tecnolo-
gicas das ultimas décadas e da melhoria das con-
dicbes sdécioecondmicas de paises e seus povos,
Lipovetsky (2007) questiona: como que a melho-
ria continua das condicées de vida material ndo
ocasiona a reducao do mal estar na civilizacao?

No centro desse questionamento trazido pela
contemporaneidade, hd o interesse pelavidae o
desejo de bem viver. Nesta perspectiva, o APRI-
MORE, Projeto de Aprimoramento da Qualidade
de Vida através do Autoconhecimento, surge
como terreno fértil para uma boa discusséo in-
terdisciplinar sobre qualidade de vida enquanto
fundamento das politicas e acées que garan-
tam e incrementem as condi¢des de bem-estar,
pois se trata de uma questao também social e
comunitdria, “ja que a condicao de vida e estilo
de vida, incontestavelmente, séo fatores primor-
diais para o avanco global da sociedade” (ALMEI-
DA etal, 2012, p. 59).

Assim, entender as novas estruturas sociais,
culturais, e organizacionais/institucionais que
influenciam a qualidade de vida das pessoas é

fundamental em um planeta cada vez mais co-
nectado, virtualmente ou nas complexas reali-
dades cotidianas (relacdes de trabalho, acadé-
micas, familiares, sociais, etc). Logo, o projeto
surge como proposta multi/inter/transdiscipli-
nar, comprometida com os desafios de construir
um espago em que as pessoas possam, em dialo-
go, entender e buscar “aprimorar” suas vidas em
um mundo ao mesmo tempo mais confortavel,
porém desafiador e competitivo.

O universo de conhecimento em qualidade de
vida se expressa como uma area multidisciplinar
de conhecimento que engloba além de diversas
formas de ciéncia e conhecimento popular, con-
ceitos que permeiam a vida das pessoas como
um todo. Nessa perspectiva, lida-se com inu-
meros elementos do cotidiano do ser humano,
considerando desde a percepcdo e expectativa
subjetivas sobre a vida, até questdes mais deter-
ministas como o agir clinico frente a doencas e
enfermidades. [..] Compreender qualidade de
vida como uma forma humana de percepcao do
préprio existir, a partir de esferas objetivas e sub-
jetivas, € um desses. Para melhor compreender a
area de conhecimento em qualidade de vida é
necessario adotar uma perspectiva, ou um para-
digma complexo de mundo, pois se expressa na
relacdo entre o Homem, a natureza e o ambiente
que o cerca (ALMEIDA, 2012, p. 13).

Nesse sentido, a promogao e o gerenciamento
desse tipo de atividade e a existéncia do proje-
to justificam-se e merecem atencdo por ser um
meio de a instituicdo educacional, o campus
da UFC, em Quixada, atingir seus objetivos no
que concerne a manutencao da salide mental e
emocional de sua comunidade académica e da
comunidade local. O projeto, desde seu inicio,
vem procurando apresentar aos participantes
um panorama abrangente das principais discus-
soes e problemas relacionados com a questao da
qualidade de vida e da existéncia humana, com-
preendendo o homem como uma totalidade
que vem da integracao dos niveis de consciéncia
fisico, mental, emocional, existencial e espiritu-
al. Parte-se do principio que iniciativas pontuais

e simples sao capazes de trazer para o0 mesmo
espaco de discussao pessoas e areas que, de ou-
tra forma, muito dificilmente encontrariam um
denominador comum para o didlogo, o autoco-
nhecimento e o crescimento conjunto.

Para tanto, o APRIMORE traz como seu objetivo
geral proporcionar o aprimoramento pessoal e,
consequentemente, uma melhor qualidade de
vida, por meio de um espaco de didlogo, da par-
tilha de experiéncias e da troca de ideias sobre
os diversos temas relacionados a existéncia hu-
mana, ao publico intra campus e a comunidade
local quixadaense. Como objetivos especificos,
buscou-se promover a disseminacao e o debate
de temas transversais e interdisciplinares acerca
do desenvolvimento humano e aprimoramento
pessoal, além de promover a cultura de paz.

DESCRICAO DA ACAO DE
EXTENSAO: APRIMORE

Para Freire (1997, 2007), a educacdo, além
de assumir uma vertente politica, é um
processo que se fundamenta no amor e
na crenca potencial no outro. Esta perspec-
tiva rompe com a racionalidade académi-
ca dominante e permite que temas como
amor, paz, compaixao, meditacdo, espiri-
tualidade, existéncia humana, bem-estar,
qualidade de vida adentrem no contexto
educacional universitario e possibilitem
as discussdes sobre a superacdo das con-
dicbes opressoras e “desqualificadoras da
vida" a que estamos submetidos na con-
temporaneidade.

Adotando a perspectiva do ser humano integral,
o APRIMORE busca romper a barreira entre as
diferentes fontes de saber e, através do didlogo,
promover um encontro entre ciéncia, filosofia,
arte, espiritualidade, etc. Para esta finalidade,
utilizou-se durante os encontros a metodologia
da “roda de conversa” como oportunidade de
construcao de um circulo dialégico potenciali-
zador. A escolha desta metodologia adequou-se
ao proposito do projeto na medida em que per-
mitiu que as pessoas se encontrassem volunta-
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riamente para dialogar sobre 'temas geradores'
de autoconhecimento e autoaperfeicoamento.

E em torno das realidades humanas de seus su-
jeitos (e principalmente em torno das tensdes
que colocam os sujeitos humanos frente a estas
realidades) que a educacao vai procurando te-
cer e confirmar o seu sentido, possibilitando aos
seus sujeitos o exercicio democratico da expres-
sdo de ideias e geréncia de conflitos, mas como
uma resposta que vai sendo exigida pelo préprio
grupo e que pretende cultivar os valores da soli-
dariedade, do amor e da amizade, do respeito as
diferencas, do senso critico, do aprendizado dos
direitos e dos deveres (LOPES et al, 2004, p. 2).

Os 'temas geradores' funcionam para ligar o que
é vivido e pensado no mundo abstrato ao mun-
do concreto, as estérias compartilhadas unem o
subjetivo e o objetivo, ou seja, os sentidos que
as pessoas atribuem aos seus modos de pensar,
mais ligados a experiéncia vivida do sujeito que
a racionalidade técnica. Os temas sao discutidos
de forma aberta e dialdgica entre os participan-
tes, que se expressam livremente, respeitando-
-se entre si e sem julgamentos. No grupo, ndo se
busca saber quem esta certo ou errado, ou afir-
mar verdades, mas que cada um possa expressar
0 que sente e como experiéncia o tema gerador
trabalhado em cada encontro.

No total, foram realizados 7 encontros, com du-
racao de duas horas cada, aos quais os partici-
pantes compareceram de forma espontanea,
atraidos pelos temas abordados em cada um de-
les. Logo, os encontros apresentaram, em todo o
seu decorrer, uma heterogeneidade quanto aos
componentes, por se tratar de uma atividade
aberta ao publico.

Passando a descricao dos encontros, estes ocor-
reram quinzenalmente, durante o periodo de
setembro a dezembro de 2016. Os textos com
os temas trabalhados foram previamente esco-
Ihidos pelos articuladores (um docente, um ad-
ministrador e uma psicéloga) e, anteriormente
aos encontros, publicados na pagina do proje-
to no facebook e nas midias sociais do campus,
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além da afixacao de cartazes de divulgacao. Fer-
ramentas como o uso de videos e textos foram
utilizadas no sentido de promover um melhor
aproveitamento do momento. Segue um resu-
mo dos encontros:

1° Encontro - Tema gerador: A depressao acele-
rada do mundo.

Ferramenta/Instrumento facilitador: Texto: “Os
domingos precisam de feriados’, de Nilton Bon-
der (publico).

Descricao do encontro: Abordou-se a aceleracao
psicolégica do mundo como algo depressivo ou
ansiogénico. Uma discussao sobre o tempo e o
que fazemos com ele.

2° Encontro - Tema gerador: Suicidio. (Em refe-
réncia ao Setembro Amarelo, dia de conscienti-
zacdo da prevencao ao fendmeno).

Ferramenta/Instrumento facilitador: Filme: Elena
(Diretora: Petra Costa, 2012).

Descricao do encontro: O encontro visou um de-
bate aberto de um tema tabu, porém de grande
relevancia, visto o suicidio ser considerado uma
epidemia, além de estar relacionado as condi-
¢Oes da contemporaneidade.

3° Encontro - Tema gerador: Em busca de sen-
tido: reflexdes sobre a vida, amor e sofrimento.

Ferramenta/Instrumento facilitador: Texto: “Lo-
goterapia e o sentido do sofrimento: convergén-
cias nas dimensdes espiritual e religiosa.” (MO-
REIRA & HOLANDA, 2010).

Descricao do encontro: Neste encontro, foram
abordados os principios basicos relacionadas a
Logoterapia. Segundo Frankl (2013), os aspectos
tragicos e negativos da vida, como, por exemplo,
o sofrimento inevitavel, podem tornar-se con-
quistas humanas, por meio da atitude que o in-
dividuo adota sob tais circunstancias. Tratou-se
da liberdade ultima do ser humano: a liberdade
de escolher como reagir a situagdes que fogem
ao seu controle e que nao podem ser modifica-
das.

4° Encontro - Tema gerador: Meditacdo, foco e

concentracao.

Ferramenta/Instrumento facilitador: Convidada
externa, professora de Yoga.

Descricao do encontro: A convidada comparti-
Ihou sua experiéncia de meditacdo e os benefi-
cios da pratica para o desenvolvimento da capa-
cidade de menter-se atento e concentrado, bem
como para outros ambitos da vida. Conversou-
-se sobre a dificuldade de manter-se focado no
presente, motivos de ansiedades, expectativas,
frustracdes e angustia. Houve uma pratica de
meditacdo guiada e a partilha desta experiéncia.

5° Encontro - Tema gerador: Por qué sofremos:
como lidamos com a dor e o sofrimento na vida.

Ferramenta/Instrumento facilitador: Exibicdo do
video: “Por qué sofremos?” de Cicero Rocha (pu-
blico).

Descricao do encontro: Dialogou-se acerca da
forma como nos posicionamos frente ao sofri-
mento e aos momentos dificeis da vida, onde
encontramos forcas e como sao desenvolvidas
as estratégias para passar por esses momentos
da melhor forma possivel. Refletiu-se sobre o pa-
pel do sofrimento na vida e do crescimento ine-
rente ao processo de passar por crises.

6° Encontro - Tema gerador: O sofrimento aca-
démico.

Ferramenta/Instrumento facilitador: texto “So-
bre a romantizacao do sofrimento académico’,
de Grace Higino (publico).

Descricao do encontro: Abordou-se o percurso
académico e a qualidade de vida do estudante
universitario, geralmente marcado por situacoes
estressantes, visto que o ambiente académico e
o rol de atividades, avaliacdes e necessidade de
socializacdo geram sofrimento. Foram discutidas
as principais dificuldades e angustias vivencia-
das pelos estudantes. Houve a troca de experi-
éncias entre os participantes, sendo construida
uma nova perspectiva sobre tais questoes, com
mais leveza e compreensao sobre essa etapa.

7° Encontro - Tema gerador: Ciberbullying e cul-
tura de paz.

Ferramenta/Instrumento facilitador: Exibicado do
video:“O preco da vergonha” (publico).

Descricdo do encontro: Refletiu-se sobre os es-
tigmas, os preconceitos e as acdes geradoras de
constrangimento, acusacao e julgamento social,
além das consequéncias geradoras de padeci-
mento e sofrimento. Abordou-se a necessidade
de fortalecer-se quem se é, a aceitacao do dife-
rente e das diferencas, o acolher ao invés de con-
denar e a resiliéncia para lidar e enfrentar situa-
¢oes aversivas e diminuidoras do ser.

A partir dos temas trabalhados durante os en-
contros do APRIMORE, percebeu-se a necessi-
dade de acolher as demandas dos participan-
tes como seres complexos e, por isso, repletos
de questionamentos, duvidas e anseios sobre
questdes pertinentes a condicao humana e ao
existir no mundo. Da mesma forma, também foi
possivel observar nestes mesmos sujeitos, as po-
tencialidades e a abertura para o didlogo fran-
Co como engajamento para uma transformacao
positiva na qualidade de vida e para o desenvol-
vimento pessoal.

Em suas falas foram constantes a importancia
da construcao de um espaco em que se possa,
para além de refletir, experimentar e vivenciar
momentos de troca de ideias, de partilha de ex-
periéncia, de crescimento conjunto, de integra-
¢do com os demais, etc. Pois, como é sabido, a
experiéncia grupal é um fator preditor da quali-
dade de vida e do bem-estar das pessoas, visto
que a medida que se dialoga sobre determinado
assunto, automaticamente, a percepcao sobre
aqueles temas e os a eles correlatos ampliam a
forma do sujeito ver a si e ao mundo e, conse-
guentemente, a sua consciéncia, desenvolvendo
uma maior capacidade de resiliéncia, tolerancia,
autocontrole, além de suporte afetivo, cognitivo
e emocional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A construcao de um espaco acolhedor no qual as pessoas possam expor suas ideias sem
julgamentos mostra-se fundamental para a implementacdo de uma cultura do didlogo e
do respeito as diferencas e a pluralidade de opinides. Ao encontro desta ideia, o projeto
APRIMORE mostrou-se eficiente e importante por promover um ambiente de trocas de
saberes e a partilha de experiéncias comuns sobre temas e situacbes inerentes a condi-
¢ao humana, proporcionando aos participantes crescimento pessoal e social, facilitando
a expressao e comunicacdo das demandas e a socializacdo de formas de pensar e refletir,
fomentando e ampliando o cuidado, a qualidade de vida, o bem-estar e o bem viver.

Demonstrou-se, ainda, que estimular e promover estratégias de extensao baseadas em intervencoes
dessa natureza proporciona a oportunidade de os participantes desenvolverem o seu potencial e
melhorar o ajustamento as questdes da vida, pois ampliam a percepcao integral e holistica do ser hu-
mano, considerando principalmente os componentes emocionais, sociais e cognitivos que o cons-

tituem; demonstrando ser cada vez mais necessario e positivo que as instituicbes de ensino promovam
acoes neste sentido.
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Resumo

Este trabalho relata a experiéncia desenvol-
vida no projeto de extensdao da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia intitulado:
“Oficinas em dinamicas de grupo para idosos
da comunidade’, realizado no Centro de Re-
feréncia de Assisténcia Social (CRAS) no muni-
cipio de Amargosa-BA. O objetivo do projeto
foi propor oficinas com atividades e didlogos
reflexivos que possam desconstruir a visao
negativa que se tem da velhice, possibilitan-
do ao grupo de idosos novas aprendizagens
e um reconhecimento sobre suas habilidades
e potencialidades para resgatar sua autono-
mia e protagonismo social. Foram realizados
07 encontros com os temas: percepcdo de si
e processo de mudanca; auto- valorizacdo e
papeis sociais; ciclos e projetos de vida; mitos
e esteredtipos sobre a velhice. Observou-se
que as oficinas se constituiram enquanto um
espaco de acolhimento e de aprendizagem
mutua, de novas perspectivas para enfrenta-
rem as dificuldades cotidianas, possibilitando
mudancas significativas na percepcao de si e
do mundo, desencadeando assim uma me-
Ihor convivéncia com seus pares, familiares e
com suas proéprias limitagoes.

Palavras-chave: Envelhecimento. Interven-
¢ao. Grupo. Psicossocial.
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Abstract:

This paper reports the experience developed
in Universidade Federal do Recbncavo da
Bahia titled: "Workshops on group dynamics
for the elderly of the community’, held at the
Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) in the city of Amargosa-BA. The objec-
tive of the project was to propose workshops
with activities and reflective dialogue that can
deconstruct the negative view of the old age,
allowing the Group of elderly new learnings
and a recognition on your skills and the po-
tential to rescue your autonomy and social
protagonism. Seven meetings were held with
the topics: perception of self and process
of change; auto-recovery and social roles;
cycles and life projects; Myths and stereo-
types about old age. It was observed that the
workshops constituted as a space of recep-
tion and mutual learning of new perspectives
to face everyday difficulties, enabling signifi-
cant changes in the perception of self and the
world, unleashing a better coexistence with
their peers, family and with their own limita-
tions.

Keywords: Aging. Intervention. Group. Psychoso-
cial.

INTRODUCAO

Representagbes negativas atribuidas tra-
dicionalmente a velhice, enquanto um pe-
riodo de inatividade, improdutividade e
adoecimento a partir de um discurso bio-
médico hegemonico precisam ser questio-
nadas. Neste discurso, o envelhecer incide
a partir de uma norma que homogeneiza
sujeitos e diz sobre um corpo em declinio,
estabelecendo padrbes do que seria uma
boa velhice e desconsiderando os contex-
tos e singularidades que emergem a partir
deste processo (Maia, 2010). Destaca-se
a impossibilidade de considerar de forma
homogénea o que é representativo de uma
melhor adaptacdo ao envelhecimento, pois
cada sujeito constréi a seu modo um con-
junto variado de mecanismos de resistén-
cias para marcar a diferenca entre a velhice
em geral e a experiéncia individual de en-
velhecer.

Encontrar uma linha de fuga para este discurso
hegeménico de declinio da saude é entender o
envelhecer enquanto um fendémeno complexo,
atravessado pelo corpo coletivo. O presente re-
lato de experiéncia estd contextualizado dentro
do Projeto de Extensao do Centro de Ciéncias da
Saude da UFRB“Oficinas em dinamicas de grupo
para idosos da comunidade” que tem por obje-
tivo propor oficinas com atividades e didlogos
reflexivos que possam desconstruir a visdo ne-
gativa que se tem da velhice, possibilitando ao
grupo de idosos novas aprendizagens e um re-
conhecimento sobre suas habilidades e poten-
cialidades para resgatar sua autonomia e prota-
gonismo social (Rabelo; Neri, 2013).

A teoria e a pratica das oficinas em dinamica de
grupo estao embasadas na proposta de Afonso
(2010), no contexto das chamadas intervencoes
psicossociais com grupos. Estas sdao conside-
radas ferramentas para o cuidado a populacdo
idosa e mostram-se capazes de auxiliar no en-

frentamento dos desafios do envelhecimento e
na descoberta de suas potencialidades. As inter-
vencoes psicossociais surgem do esforco da Psi-
cologia em atuar de modo mais articulado com
os contextos em que se desenvolvem a praxis,
considerando as relagdes do sujeito com seu
mundo sociocultural (Batistoni, Ferreira, Rabelo,
2016).

Tornaram-se populares e sua efetividade vem
sendo reconhecida no meio cientifico. Segundo
Rabelo e Neri (2013), a vivéncia grupal possibilita
uma reflexao sobre a maneira do sujeito ser e es-
tar no mundo, sobre seus valores e suas relagdes
com a sociedade, e ao compartilhar estas viven-
cias podem repensar sobre elas, reconstruindo
continuamente significacdes sobre si e seu meio.
Nesta ldgica as oficinas para idosos se configu-
ram enquanto um importante dispositivo de
valorizar modos singulares de experenciar a ve-
Ihice, atualizacdo e desenvolvimento pessoal e
coletivo. Nesse contexto, o objetivo do presente
trabalho é apresentar a experiéncia de Oficinas
com um grupo de idosos realizado no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no muni-
cipio de Amargosa-BA, financiado pelo Progra-
ma Institucional de Bolsas de Extensdo Universi-
taria da UFRB.

METODO: A CONSTRUCAO DE
UM CAMINHO

As atividades foram iniciadas com um peri-
odo da instrumentalizacao tedrica sobre a
populagcdo alvo do projeto e com o estabe-
lecimento de parceria com a Secretaria de
assisténcia social da cidade de Amargosa-
-BA - Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS).

O CRAS presta servicos continuados de
Protecao Social Basica de Assisténcia Social
para familias, seus membros e individuos
em situacdo de vulnerabilidade social, por
meio do PAIF (Protecao e Atendimento In-
tegral a Familias). Tais servicos sdo: acolhi-

51
ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol .Xll, n.1



mento, acompanhamento em servicos socioeducativos e de convivéncia ou por acdes
socioassistenciais, orientacdo e apoio na garantia dos seus direitos de cidadania e de
convivéncia familiar e comunitaria.

O grupo de idosos selecionado neste trabalho desenvolvia atividades periodicamente no CRAS ha
cerca de quatro anos e ja constituiam um forte vinculo entre si. O primeiro contato com os idosos
ocorreu em Outubro de 2016, onde foi lancada a proposta de trabalho e verificado o interesse e
disponibilidade de participacdo no projeto. Deste modo formou-se um grupo composto por sete
idosos, cinco do sexo feminino e dois do sexo masculino, com idades entre 60 e 81 anos. Nenhum
deles exercia atividade laborativa e a maioria aposentado.

Apdés a formacdo do grupo, foram realizadas semanalmente reunides de planejamento e
a execucdao de cada oficina. Além do planejamento, eram realizadas uma avaliacdo pro-
cessual do trabalho a fim de identificar os aspectos positivos e as limitacdes do processo.
Foram realizadas sete oficinas, semanalmente, no periodo de Outubro a Dezembro de
2016, com duracao média de 1 hora (Quadro 1).

Quadro1: Oficinas realizadas com os idosos

ENCONTRO- DATA ATIVIDADE REALIZADA
OFICINA

10 26/10 Apresentacédo do projeto, contrato de convivéncia e escolha dos temas a
serem trabalhados.

20 04/11 Oficina sobre Percepcao de si e processo de mudanca.

30 11/11 Retomando o contrato de convivéncia e os temas geradores com novos
participantes.

4o 18/11 Oficina sobre Auto- valorizagao e papeis sociais.

50 09/12 Oficina sobre os ciclos e projetos de vida.

6° 14/12 Oficina sobre Mitos e esteredtipos sobre a velhice. Exercitando um novo
olhar.

7° 16/12 Encerramento - Avaliagao do trabalho

Fonte: elaborado pela autora.

A fase do planejamento é flexivel a partir dos feedbacks que vao sendo apresentados pelo grupo-al-
vo. De modo geral, as oficinas foram organizadas da seguinte forma (Rabelo; Neri, 2013):

1°. Encontro: Acolhimento; Apresentacao dos coordenadores, dos participantes, dos objetivos do
trabalho; Levantamento das expectativas e dos temas de interesse do grupo; Contrato de trabalho
(normas e funcionamento do grupo); Cronograma dos encontros (duracao, periodicidade e local).

A partir do 2°. Encontro: Cada oficina tem um objetivo, é guiada por um tema e pode ser estruturada
em trés momentos - 1. Aquecimento; 2. Desenvolvimento de atividades que busquem reflexdo e
elaboracao do tema trabalhado; 3. Sintese final e avaliacdo do trabalho com o grupo.

Ultimo encontro: Revisdo de todo trabalho desenvolvido, avaliacdo geral e despedida do grupo.

Uma intervencao participativa, na qual a facilitadora participava ativamente das dinami-
cas e jogos junto com o grupo, mostrou-se um dispositivo eficaz para fortalecer o vinculo
com o grupo. As oficinas buscaram possibilitar o didlogo sobre os processos de mudanca
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e de readaptacdao a partir do envelhecer,
autoconhecimento, relacdes familiares, pa-
péis sociais, autovalorizacdo, ciclos de vida,
mitos e esteredtipos sobre a velhice bem
como o que pode ser considerado envelhe-
cer bem.

Para material de andlise deste trabalho
foram utilizados os didrios de campo pro-
duzidos ao longo das oficinas através da
observacao participante. De acordo com
Minayo (2001), a observacao participante
pode ser compreendida como o contato
direto entre o pesquisador e o fendmeno
observado, no intuito de obter informa-
¢bes sobre o envolvimento dos atores com
o seu contexto social. O trabalho de cam-
po permite a aproximacao do pesquisador
com a realidade sobre a qual investiga,
bem como estabelece uma interagcao com
os atores que constituem esta realidade.

DESCRICAO E REFLEXAO
SOBRE A EXPERIENCIA

PRIMEIRA OFICINA

O objetivo da primeira oficina foi expor
detalhadamente o objetivo do projeto, le-
vantar temas significativos para os partici-
pantes, estabelecer um contrato de convi-
véncia e iniciar a criagcao de vinculos com
a extensionista. Utilizou-se uma dinamica
de apresentacdo, no qual foi proposto que
colocassem seus respectivos nomes e de-
senhassem num crachd uma figura que os
representassem. Com isto os idosos pude-
ram verbalizar um pouco de si, suas carac-
teristicas, a maneira como se percebiam,
fortalecendo sua identidade.

Na construcao do contrato de convivéncia os
idosos destacaram que as regras sao fundamen-
tais para o bom relacionamento entre o grupo.
As regras escolhidas envolviam o sigilo, a pontu-
alidade e o respeito em relacao a fala do outro.

Um cartaz que especificava todas essas regras
foi construido e, a partir dali, o que estava em
conformidade ou ndao com essa proposta era
analisado.

Os temas que queriam trabalhar ao longo das
oficinas foram levantados: papeis sociais que
desempenham, os mitos e a visao negativa que
a sociedade mantem sobre a velhice, a busca
por autovalorizacao e a possibilidade de pensar
num projeto de vida e as mudancas que possi-
bilitariam uma maior qualidade de vida. Ao final
da oficina, os idosos salientaram da importancia
deste tipo de trabalho, sendo esse um momento
em que se sentiam valorizados, acolhidos e que
poderiam obter novas aprendizagens a partir da
vivencia grupal.

SEGUNDA OFICINA

A segunda oficina teve como objetivo uma
reflexdo sobre os processos de mudanca.
Discutiu-se como os padrées rigidos de
comportamento propiciam estagnacao ao
modo de estar no mundo, e o quanto este
aspecto reflete de forma negativa nas re-
lacdes familiares e sociais. A dinamica pro-
posta na oficina demandou que o grupo,
em circulo, comecasse a contar em voz alta
a sequéncia de um a dez, e posteriormen-
te iniciassem uma contagem regressiva de
dez a um. Este comando foi repetido algu-
mas vezes e posteriormente foi solicitado
que o numeral trés deveria ser substituido
por “qua-qua” Este comando segue em
duas rodadas e, em seguida, além do nu-
mero trés, o numeral cinco também deve-
ria ser substituido por palmas e algumas
rodadas depois o numero oito substituido
por “atchim”.

Apesar da diversao e descontracao que a dina-
mica motivou, os participantes identificaram
uma significativa dificuldade em acompanhar
as mudancgas na contagem apontando que ge-
ralmente é dificil mudar padrées pelos quais
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estdo acostumados. Destacaram que com o
avanco da idade as mudancas parecem ser mais
dificeis, pois em muitas situacdes nao se dao
conta do padrao rigido que tomam suas acoes,
comportamentos e pensamentos. A partir disso,
foi pontuado que uma mudanca nao ocorre de
forma imediata e que, assim como a atividade,
as mudancas demandam paciéncia, persisténcia
e treino. Assim puderam refletir que com esfor-
¢o e motivacao a abertura para a mudancga de
comportamentos é possivel em qualquer fase da
vida. Nesta oficina foi possivel perceber que os
encontros proporcionaram aos participantes um
espaco de fala e de escuta para que elaborassem
e refletissem sobre sua vida pessoal e sobre o
contexto onde estao inseridos.

TERCEIRA OFICINA

Este encontro teve como objetivo incluir
novos participantes e retomar as questdes
trabalhadas no primeiro encontro: apre-
sentacdo dos coordenadores, dos partici-
pantes, dos objetivos do trabalho, levan-
tamento das expectativas e dos temas de
interesse  do grupo, estabelecimento do
contrato de convivéncia e o cronograma
dos encontros.

QUARTA OFICINA

A oficina trabalhou sobre processos de
autovalorizacdo, enfatizando o reconheci-
mento de habilidades e forcas psicoldgicas,
bem como sobre os papeis sociais que de-
senvolvem. A primeira atividade proposta
foi que sorteassem um bilhetinho conten-
do uma tarefa que deveriam realizar. As
tarefas eram diversificadas e desafiavam
habilidades cognitivas como atencdao, me-
moéria, habilidades motoras, de interacao
social, etc. Esta atividade ludica deu espaco
para a compreensdo de que em qualquer
fase da vida temos perdas e ganhos, e com
estimulos apropriados a velhice pode ser
potencializada e autovalorizada. Sob esta
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questao o grupo acentuou participar de
vdrias outras atividades oferecidas a comu-
nidade como danca de saldo, curso de cro-
ché ou jogos educativos por acreditarem
na capacidade de sempre aprenderem,
num reconhecimento das proprias forcas e
poténcias.

Outro aspecto descrito em relacao ao trabalho
realizado foi a de que ouvir os colegas propor-
cionou um bem-estar e um aprendizado diferen-
ciado, pois puderam pensar a velhice de outro
modo, colocando-se enquanto professores e
alunos diante das contribuicdes dos colegas e de
suas proprias. Conforme salienta Kastrup (2008)
oferecer condi¢des de aprendizagem e vivéncias
tanto individuais como coletivas é garantir um
direito de fala e de acdo do préprio sujeito, ga-
rantindo sua autonomia. A autora ressalta que,
um trabalho que potencialize as experiéncias
do sujeito, que resgate e trabalhe sua histéria a
partir de novos sentidos e significados é terreno
proficuo para reestabelecer o engajamento no
territério da vida.

QUINTA OFICINA

A atividade oferecida na quinta oficina que
versou sobre “Ciclos e projetos de vida”
aflorou emocgdes intensas no grupo, pois
foi um convite a pensar em experiéncias
significativas do passado, pensar nas ex-
pectativas do futuro e na relacdo que am-
bos direcionam o momento presente, a
constituicao do eu, o agora. Para tanto a di-
namica ministrada demandava que os par-
ticipantes pudessem se imaginar ao longo
de um caminho. Ao longo deste percurso
encontrariam trés portas das quais repre-
sentavam presente, passado e futuro e a
partir disso deveriam imaginar uma cena
ou situagao vivenciada ou esperada para
cada um desses ciclos.

Alguns idosos relataram que a oficina possibili-
tou a dificil tarefa de enfrentar o passado. Muitas

das dificuldades em questées emocionais que
vivenciam atualmente estao relacionadas as ex-
periéncias passadas, sendo importante refletir
sobre determinadas pendéncias e aprender a
lidar com elas de uma forma diferenciada.

Neste encontro os idosos trouxeram fotografias
pessoais, solicitadas anteriormente, a fim de que
explorassem um momento importante para
eles. Demostraram que as atividades realizadas a
cada encontro nao se encerravam naquele espa-
¢o, pois levavam consigo um pouco da historia
e da experiéncia de cada um, fato que os leva-
vam a repensar suas préprias histérias de vida,
ressignificando-as e valorizando-as. Comparti-
Ihar estas vivéncias significou apoio emocional
mutuo, buscando sentimentos positivos diante
das dificuldades.

SEXTA OFICINA

No que se refere as questdes sobre os mi-
tos e esteredtipos que se constroem em
relacito ao envelhecimento abordadas na
sexta oficina, foram utilizadas imagens que
problematizavam a velhice enquanto um
processo exclusivamente de perdas, de
isolamento social, de dependéncia, de de-
pressao e improdutividade. Ao observarem
as cenas, pontuavam situacdes a partir de
suas experiéncias que desmistificavam a
imagem exclusivamente negativa do idoso.
Os participantes apontaram que a velhice é
permeada de muitos preconceitos, alimen-
tados pelodo discurso de que os idosos nao
serve para nada. O convite neste encontro
foi para que refletissem sobre o papel do
idoso na sociedade e que envelhecer é pro-

duto de uma vida inteira, onde cada um de
noés desde que nascemos estd num cons-
tante processo de desenvolvimento.

ENCONTRO DE ENCERRAMENTO

No encerramento, foi feita uma retrospec-
tiva sobre as variadas tematicas dialogadas
durante o trabalho. Os idosos puderam fa-
lar livremente sobre suas impressdes e sua
participacdo nas oficinas, relatando de que
forma este processo contribui para a vida
de cada um.

A partir da construcao das oficinas numa pers-
pectiva psicossocial, que busca ser um mediador
do empoderamento dos idosos e de reflexdao
sobre habitos, comportamentos e atitudes en-
quanto dispositivo de enfrentamento foi possi-
vel observar algumas mudancas. No processo
de feedback destacaram que os didlogos e ati-
vidades realizadas trouxeram-lhes motivacao
e novas perspectivas para enfrentarem dificul-
dades, bem como mudancas significativas que
propiciaram uma melhor convivéncia com seus
pares e familiares e um maior entendimentos
das interacdes sociais.

Entender e possibilitar o protagonismo dos ido-
s0s na construcdo destes encontros era a base
fundamental para o desenvolvimento do proje-
to, visto que ndo se resumia em reunir um grupo
e sugerir que simplesmente comentassem um
tema de forma esvaziada. Buscamos neste per-
curso o caminho das trocas, da (re) descoberta
de sentidos no envelhecer e dos caminhos pos-
siveis para os desafios cotidianos.
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CONSIDERACOES FINAIS

As trocas e aprendizagens vivenciadas no projeto de extensdo “Oficinas em dinamicas de
grupo para idosos da comunidade” se desenharam enquanto um importante dispositivo
de reflexdo de novos e outros olhares sobre o processo do envelhecimento. Consideran-
do as dimensdes culturais, econdmicas, politicas, sociais e psicolégicas que permeiam a
complexidade do envelhecer, as oficinas se constituiram enquanto um espaco de apren-
dizagem mutua, um espaco de escuta e de fala, proporcionando um protagonismo social
aos participantes.

Cabe destacar aqui também a importancia fundamental dos projetos de extensdo uni-
versitaria visto que, a acao extensionista pode ser colocada enquanto um relevante pro-
cesso educativo e cientifico na producdo de novos conhecimentos, que viabiliza a acdo
transformadora entre a universidade e a sociedade. Esta experiéncia no processo de for-
macao académica traz a oportunidade de vivenciar a realidade social para além daquelas
desenhadas dentro da sala de aula e exige do pesquisador extensionista uma postura

[/}

ética-politica e critica que sé se constitui “na” e “com” as relacoes.
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Resumo

Este estudo apresenta o Projeto Oficina de
Cordas que, tendo por base o principio fun-
dante da indissociabilidade, instaura uma ar-
ticulacdo concreta da atividade fim do ensino
superior, buscando a unidade da teoria e da
pratica em prol da pesquisa, extensao e ensi-
no. Ao dar suporte as pesquisas sobre o en-
sino e aprendizagem instrumental em grupo,
em diversos contextos, o projeto tem o obje-
tivo de subsidiar o aluno do curso de Licen-
ciatura em Educacdo do Campo e despertar
as vocac¢des dos demais participantes para o
estudo de um instrumento musical. Portan-
to, as atividades desenvolvidas no projeto
sdo eminentemente pedagodgicas, dentro da
perspectiva de o exercicio pedagdgico ser a
propria experiéncia, configurado assim como
uma acao que cientifica a pratica educativa.
Metodologicamente, privilegia a abordagem
qualitativa e tecnicamente, conduz a reali-
zacdo de pesquisa-acdo como instrumento
pedagdgico. A énfase no caradter formativo
dessa modalidade de pesquisa se justifica
porque ela conduz a um mergulho a praxis,
de onde se extraem as perspectivas latentes
da formacao.

Palavras-chave: Ensino coletivo de instrumentos
musicais. Formacdo em musica. Processo peda-
gogico-musical.

Abstract

This study presents the Strings Workshop
Project, which based on founding principle of
nonseverability, sets up a concrete articula-
tion of higher education’s core activity that
seeks the oneness of theory and practice for
the benefit of research, extension and edu-
cation. By supporting the researches about
the group education and learning of instru-
ments, in several contexts, the project aims
to subsidize the student of Field Education
degree course, and to arouse the vocation of
other participants for the musical instrument
study. Therefore, the activities developed in
the project are eminently pedagogical, with-
in the perspective that the pedagogical prac-
tice is itself the experience, thus configured
as an action that apprises the educational
practice. Methodologically, it gives priority to
the qualitative; technically, it leads to carrying
out the research-action as a pedagogical tool.
The emphasys on formative aspect of this re-
search modality can be justified as it leads to
a immersion in praxis, from which latent per-
spectives of education are extracted.

Keywords: Collective teaching of instruments.
Music education. Pedagogical-musical process.
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INTRODUCAO

Este relato de experiéncia trata da didati-
ca pedagdgica do ensino coletivo de ins-
trumentos musicais e tem como proposta
abordar a técnica dos seguintes instrumen-
tos: violino, viola de arco e violoncelo. Em-
bora, este seja um processo didatico-pe-
dagogico aplicavel a qualquer instrumento
musical e, também, ao ensino do canto em

grupo.

O ponto de maior relevancia do projeto é a
fundamentacdo da educacdo didatico-mu-
sical, onde se articulam pesquisa, exten-
sao e ensino. Dessa maneira, o proposito
principal dessa atividade foi o de criar um
grupo de cordas para dar subsidios teori-
co-praticos fundamentais para que o alu-
no do curso de Licenciatura em Educacdo
do Campo: Cédigos e Linguagens - Artes
Visuais e Mdusica, da Universidade Fede-
ral do Tocantins (UFT), campus de Arraias,
possa, ao longo do curso, ir adquirindo e
consolidando competéncias musicais es-
senciais, suporte pedagdgico, e uma relati-
va autonomia na pratica do instrumento de
cordas, bem como dominio dos conceitos
fundamentais da musica e da linguagem
musical.

No transcorrer das atividades (aulas prati-
cas, apresentagdes publicas) ja é possivel
perceber, entre os educandos, o desenvol-
vimento de uma relativa autonomia na con-
cretizacdo de atividades musicais simples:
a audicao discriminada, a interpretacao
instrumental, a postura no palco, a identifi-
cacao e reproducao de padroes melddicos
e ritmicos, o desenvolvimento do senso de
métrica e a compreensao dos sinais con-
vencionais de escrita musical.

O principal propésito deste projeto nao é o
de formar musicos profissionais, mas edu-
cadores musicais habilitados e com compe-
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téncias suficientes para ministrar a inicia-
¢ao instrumental e/ou o canto em grupo,
no ensino fundamental, em atendimento a
Lei n.° 11.769/2008. Sabemos que muitas
escolas, em vdrias regides do pais, ainda
nao colocaram a Lei em pratica por falta de
professores com formacdo especifica na
area. Santos e Santos A. R. bem lembram
que “este é um dos grandes desafios que
nos apresenta a educacdo musical dentro
do curriculo escolar” (2016, p. 3).

Assim, com o objetivo de consolidar a for-
macao dos discentes, o Projeto Oficina de
Cordas oferece atividades praticas de fun-
damental importancia na drea da musica.
Seguindo o procedimento adotado por
muitas instituicbes de ensino superior, que
recorrem a essa estratégia, como é o caso
da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” (UNESP), Universi-
dade de Sdo Paulo (USP), Universidade Fe-
deral de Sdo Carlos (UFSCAR), Universidade
Federal da Bahia (UFBA), Universidade Fe-
deral de Pernambuco (UFPE), Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Dentre outras, estas instituicbes mantém
grupos instrumentais para a pratica coleti-
va dos seus discentes.

Ao revisarmos a literatura recente sobre o
Ensino Coletivo de Instrumentos Musicais,
é possivel identificar uma tendéncia que
procura conhecer, compreender e fomen-
tar pesquisas, praticas educativas e forma-
tivas do ensino da musica em diversas ins-
tituicbes de ensino superior. Como é o caso
das publicacbes da Associacao Brasileira de
Educacao Musical (ABEM) e da Associacao
Nacional de Pesquisa em Pds-Graduacao
em Musica (ANPPOM).

Sendo um curso novo na Universidade Fe-

deral do Tocantins (UFT), a Licenciatura em
Educacdo do Campo exige que se criem
espacos e laboratérios indispensaveis a
acdes dessa natureza, para que se possa
dar suporte a formacao dos estudantes.

FUNDAMENTOS TEORICOS

Historicamente, o ensino em grupo de ins-
trumentos musicais pode estar relacionado
ao ensino regular e ao ensino informal de
musica, tanto na Europa quanto nos EUA.
Alguns autores se referem aos primeiros
anos do século XIX como sendo o perio-
do inicial para a pratica do ensino coletivo
de instrumentos nesses paises, a partir do
registro das atividades de diversos profes-
sores por meio de métodos, anuncios e ar-
tigos em jornais. Entre eles podemos citar
Johann Bernhard Logier, mdusico alemao
que atuou como professor de piano, por
volta de 1815, na cidade de Dublin (IE); os
irmdos James e Joseph Howell, que se dedi-
caram a venda e as aulas coletivas de ins-
trumento, em Cotton Plant (Arkansas-EUA),
e D. L. Elder, que trabalhou como professor
de classes coletivas de musica na Cidade
de Knoxville (Tenesse), por volta de 1839.

Santos (2016, p. 24) corrobora esta infor-
macao e sublinha que a criacdo desse siste-
ma “deveu-se a necessidade de mais bem
aproveitar os recursos disponiveis e dimi-
nuir custos, atendendo a mais alunos [...]".

O ensino coletivo de instrumentos musi-
cais pode ser definido como uma proposta
cujo principal produto do aprendizado é o
desenvolvimento das atitudes dos alunos,
relacionadas tanto ao aspecto da aquisi-
cdao de competéncias musicais quanto a
questao social (SANTOS, A. R. 2014). O foco
desta pratica pedagdgica desloca-se para
o aluno e o professor assume o papel de
consultor e facilitador. As instrucbes sao
dadas de forma sistematica e direcionadas

ao grupo, que experimenta e discute a ati-
vidade. Essa experiéncia musical possibilita
o aprendizado por descoberta, pelo desen-
volvimento da reflexdo, pela contextualiza-
¢ao pessoal, pela criatividade, pela iniciati-
va e independéncia.

Alguns autores, ao estudarem esta meto-
dologia de ensino, apontam o incremento
do aprendizado pelo maior comprometi-
mento, conquistado por meio da interacdo
social e do desenvolvimento da musicali-
dade (BARBOSA, 1996; SWANWICK, 1994;
SANTOS, 2001; CRUVINEL, 2005; SANTOS,
A.R.2014).

Também, como base tedrica, o projeto esta
alinhado aos fundamentos da educacdo
musical praxial, filosofia desenvolvida por
David Elliot (1995) que, entre outras pro-
postas, aposta na educacdo multicultural,
na ideia de que fazer musica é um objeti-
vo viadvel para todas as pessoas, isto €, um
objetivo educacional e musical possivel
para todos os alunos (ELLIOTT, 1995, p. 33).
Partindo desse pensamento consideramos
as diversas implicacbes que nos trazem as
experiéncias musicais: o autoconhecimen-
to, a elevacdo da autoestima e a satisfacao
de ter alcancado os objetivos programa-
dos. Esta satisfacdo é fulcral no ensino da
musica, sendo importante alarga-la a um
publico amplo, “pois muitas pessoas na
nossa sociedade tém um interesse especial
em perpetuar o mito romantico da musica
como um talento” (Idem, p. 235). Portanto,
é preciso romper o paradigma do “talen-
to” e do “dom’, oportunizando o acesso ao
ensino musical para um maior numero de
pessoas.

OBJETIVOS DO PROJETO
OFICINA DE CORDAS

a) Criar um grupo de cordas e ensinar fun-
damentos musicais por meio do ensino
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coletivo de instrumentos aos académicos
do curso de Licenciatura em Educacdo do
Campo: Cédigos e Linguagens com habili-
tacdo em Artes Visuais e Mdusica; a alunos
da comunidade académica e ao publico ex-
terno a universidade.

b) Conhecer e aplicar processos de ensino
e aprendizagem coletiva de instrumentos
musicais, desenvolvendo e ensinando a
musica num contexto multicultural e pra-
tico.

c¢) Consolidar competéncias e habilidades
para a docéncia da educacdao musical por
meio de um instrumento musical.

METODOLOGIA

Este é um estudo de abordagem qualitativa
que entre outras caracteristicas tem: a) o
ambiente natural como fonte direta, b) um
maior interesse pelo processo do que sim-
plesmente pelos resultados, ¢) a apreciacao
do fendbmeno em toda a sua complexidade
no contexto natural.

Do ponto de vista dos procedimentos téc-
nicos, o trabalho conduz a realizacdo de
uma pesquisa-agao como instrumento pe-
dagdgico, dai a énfase no cardter formativo
dessa modalidade de pesquisa, porque ela
conduz a um mergulho a préxis, da qual se
extraem as perspectivas latentes de forma-
cdo, pois o sujeito deve tomar consciéncia
das transformagbes que vao ocorrendo
em si préprio em paralelo ao processo de
aprendizagem. Portanto, este é um estudo
com base na indissociabilidade, principio
fundante para a articulagdo concreta da
atividade fim do ensino superior, caracte-
rizando-se como um processo de relagoes
e de correlacdes que busca a unidade da
teoria e da pratica em prol de pesquisa, ex-
tensdo e ensino.

Dessa forma, as atividades desenvolvidas
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no projeto sao eminentemente pedagdgi-
cas, tomando o exercicio pedagdgico pela
propria  experiéncia, configurado assim
como uma acao que cientifica a pratica
educativa.

CONTEXTO E SUJEITOS

A Universidade Federal do Tocantins (UFT)
estd organizada numa estrutura multicam-
pi, isto é estd composta por sete campi
universitarios localizados de norte a sul do
Estado. O campus do extremo sul do Esta-
do do Tocantins fica na cidade de Arraias,
fundada em 1733, a partir de um arraial ri-
quissimo em ouro (a Chapada dos Negros),
fazendo com que a formacdo étnica da po-
pulacdo da cidade seja majoritariamente
de afrodescendentes e, numa proporcdo
menor, de pessoas oriundas de outros es-
tados do pais, formando um painel de mul-
tiplas identidades que favorecem a pratica
de variadas manifestacdes culturais. A pro-
posta de implantacdo de um curso de Li-
cenciatura em Educacdo do Campo visa a
formacdo de professores qualificados para
atender a demanda local e ainda alargar
a oferta da educacdo basica nas zonas ru-
rais. De acordo com o Projeto Pedagdgico
do curso:

[A] luta principal da Educacdo do Campo
tem sido por politicas publicas que garan-
tam o direito da populagdo do campo a
educacdo, e a educacdo que seja no e do
campo. [..] A base fundamental de sus-
tentacdo da Educacdo do Campo é que o
territério do campo deve ser compreendi-
do para muito além de um espaco de pro-
ducédo agricola. O campo é um territério de
producdo de vida; de producdo de novas
relagbes sociais; de novas relagbes entre
os homens e a natureza; de novas relacdes
entre o rural e o urbano (UFT, 2013, p. 21).

A habilitacato em artes visuais e musica

destaca-se das opcdes adotadas pelas li-
cenciaturas em Educacdo do Campo por
todo o pais, sendo a UFT, a uUnica Univer-
sidade Brasileira a contar com uma licen-
ciatura em Educacdao do Campo, voltada a
estas areas.

A principio esta escolha pode parecer um
tanto arriscada, pois a opcao por habilita-
¢ées mais técnicas, como as ciéncias agra-
rias, ou as voltadas as ciéncias humanas,
como a sociologia ou a histéria, parecem
ter uma melhor aplicacdo pratica para os
licenciados que irdo atuar no campo (e a
UFT mantém foco nestes cursos também),
mas a visao dos idealizadores do curso foi
extremamente feliz, pois as artes, e parti-
cularmente a musica, tém o poder de atuar
na construcdo de uma identidade coletiva,
seja nas comunidades quilombolas, nos as-
sentamentos ou nas comunidades rurais e
urbanas (SANTOS; PAES, 2015, p. 4).

O curso de Licenciatura em Educacdo do
Campo se alicerca na Pedagogia da Alter-
nancia em dois momentos formativos:
tempo-escola, onde sao desenvolvidas as
atividades no campus, e o tempo-comuni-
dade, periodo em que as atividades forma-
tivas sdao desenvolvidas no meio social de
origem dos alunos. Trata-se de uma meto-
dologia, como lembra Nosella (2012, p. 20),
com uma didatica especifica que articula
dialeticamente os saberes escolares com
os saberes da vida.

No entanto, alguns desafios se apresen-
tam, dentre eles estdo: a articulacdo do en-
sino da musica com o sistema de alternan-
cia; o ensino da musica para alunos que
nao tiveram contato anteriormente com a
ciéncia musical; a procura de um programa
com suficientes conteddos para uma boa
capacitacdo; a aproximacao de um tipo de
educacdao musical que esteja contextuali-
zada na pratica e que, a0 mesmo tempo,

considere a realidade cultural e social dos
educandos.

A resolucao de tais questdes passa por va-
rias iniciativas, dentre elas, alguns profes-
sores do curso optaram por oferecer aulas
e oficinas por meio de atividades de exten-
sao. Sao cursos nao obrigatdrios e que tém
contribuido de forma inequivoca para a
complementacdo da formacdo dos futuros
docentes.

7

A proposta da Oficina de Cordas é ser um
curso de extensdo e pesquisa onde o fa-
zer musical esteja contemplado como item
principal das atividades, levando os alu-
nos a serem nao apenas consumidores de
musica, mas que, principalmente, sejam
produtores dessa musica, por meio do em-
prego dos instrumentos musicais como fer-
ramentas que permitam “experiéncias mu-
sicais” praticas e verdadeiras, e ndao apenas
simples apreciacao musical passiva.

O estudo e a pratica do projeto acontecem
nas dependéncias da unidade centro do
campus de Arraias da Universidade Fede-
ral do Tocantins. Os sujeitos do estudo sao
prioritariamente os estudantes da licencia-
tura em Educacao do Campo, mas também
hd alunos dos cursos de licenciatura em
Matematica, em Pedagogia, em turismo,
técnicos administrativos, além do publico
externo a universidade.

Nesse aspecto, nao sé celebramos a tdo
desejada indissociabilidade, como também
vemos concretizada a aproximacao da uni-
versidade com o publico externo. Especial-
mente no Campus de Arraias, por existir
um distanciamento ndo apenas fisico da
populagdo do municipio em relagdo ao
campus, mas da auséncia de participacdo
efetiva dessa comunidade nas atividades
que acontecem na instituicao.
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Figura 1 - Professora Ana Roseli Paes dos Santos com alunos do curso Oficina de Cordas. Fonte:
Imagem de arquivo do projeto Oficina de Cordas (Arraias, 2016)

PROCEDIMENTOS

O conjunto instrumental é formado por violinos, violas de arco e violoncelos, ao qual
chamamos de conjunto heterogéneo, e estes instrumentos formam a familia das cordas
orquestrais3. O ensino em grupo destes instrumentos sé é possivel pela similaridade de
sua construcdo e pela técnica de execucdo. O processo de ensino e aprendizagem de
cada aula é cuidadosamente planejado, contemplando cada um dos trés instrumentos e
também o conjunto total de alunos (os trés instrumentos em conjunto). As aulas tém a
duracdao de duas horas e meia, divididas em dois momentos: no primeiro momento sao
trabalhados os manuais com foco na técnica dos instrumentos e na pratica da teoria mu-
sical; e, no segundo, a interpretacdao, a musicalidade e a expressao em pequenas obras
musicais. Tais obras vao, pouco a pouco, compondo um repertdrio para as apresentacoes
do grupo.

Além das orientacbes técnicas, os professores fazem observacdes reflexivas sobre situa-
¢oes relevantes que emergem das praticas didaticas e das experiéncias dos alunos. Dai
a énfase no carater formativo, pois o aluno deve tomar consciéncia das transformacoes
que vao ocorrendo no processo de ensino e aprendizagem e também em si préprio. Des-
sa maneira, acredita-se que essa forma de ensino e aprendizagem assume, também um
carater emancipatorio.
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Figura 2 — Vista de uma aula do curso Oficina de Cordas

Fonte: Imagem de arquivo do projeto Oficina de Cordas (Arraias, 2016)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto ainda estd em implantacdo e desenvolvimento, no entanto, ja é possivel perce-
ber alguns progressos na aprendizagem técnico-instrumental, seja no desenvolvimento
de competéncias musicais, tanto técnicas quanto tedricas e na autonomia dos alunos.
Para além do fortalecimento na autoestima, na motivacdo, na cooperacdo entre os ele-
mentos do grupo e, principalmente, na ruptura da ideia preconcebida e elitista de que
para aprender musica é preciso ter um dom especial, ou que o ensino de instrumentos de

cordas orquestrais ¢ muito dificil ou ndo deve ser utilizado para alunos de comunidades
onde este tipo de instrumento ou musica nao é “tradicional”

Desse modo, os alunos podem se posicionar e se reorganizar (autoconcepgao, autoesti-
ma, autonomia) como sujeitos capazes, incorporando comportamentos e atitudes coti-
dianas, como atividades inerentes ao futuro exercicio de suas praticas pedagdgicas. Des-
ta forma os alunos ndo s6 fardo e aprenderdao musica, como também aprenderdo como
ensinar musica por meio de um instrumento musical.

Finalmente, é importante notar que o objetivo do projeto, como sublinhado anteriormen-
te, ndo é a procura e o desenvolvimento de musicos profissionais, e sim, dar suporte as
pesquisas sobre o ensino e aprendizagem instrumental em grupo em diversos contextos,
subsidiando o aluno do curso de Licenciatura em Educacdo do Campo e os demais parti-
cipantes do projeto, no desenvolvimento das vocag¢bes para o estudo de um instrumento
musical.
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Resumo

Este trabalho se propde a relatar as experi-
éncias de aprendizagem de estudantes de
Psicologia, adquiridas com o projeto de ex-
tensao denominado Viceppe - Vivéncias Co-
laborativas em Escolas Publicas de Petrolina.
Foram realizadas palestras socioeducativas,
oficinas tematicas, capacitacdes de profes-
sores, rodas de conversa com a comunidade
escolar, orientacdo psicopedagdgica e encon-
tros educativos para integracdo familia-esco-
la. As estratégias de ensino-aprendizagem
permitiram, as alunas, uma maior reflexdo
sobre a pratica profissional e melhor com-
preensao do contexto escolar. Registra-se
a importancia dessa experiéncia para a for-
macdo dos académicos do referido curso, no
sentido de l|hes possibilitar a emergéncia de
novos significados a partir do enfrentamen-
to de diferentes situacdes de aprendizagem,
potencializando-as para o exercicio da for-
magao em contextos semelhantes.

Palavras-chave: Projeto de extensao. Estu-
dantes de psicologia. Experiéncias de apren-
dizagem.

Abstract

This study aims to report the experience of
learning psychology students, gained from
the extension project called Viceppe - Ex-
periences in Collaborative Public Schools
Petrolina. Were realized socio-educational
lectures, thematic workshops, teacher trai-
ning, conversation circles with the school
community,  psychoeducational  guidance
and educational meetings for family - scho-
ol integration were performed. The tea-
ching- learning strategies allowed the stu-
dents a greater reflection on professional
practice and better understanding of the
school context. Join the importance of this
experience for the training of academic
psychology, to allow them the emergence
of new meanings from the confrontation of
different learning situations, empowering
them to exercise training in similar contexts

Keywords: Extension project. Psychology
students. Learning experiences.
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INTRODUCAO

A Psicologia, como campo de conhecimen-
to e como profissao, tem se inserido em
diversos espacos educacionais, com acoes
que sao destacadas pelo compromisso so-
cial com a transformacdo da sociedade e
pelo investimento no movimento da sub-
jetividade dos seres humanos envolvidos
nesse processo.

Nessa perspectiva, registra-se a experién-
cia do projeto de extensao denominado
Viceppe - Vivéncias Colaborativas em Esco-
las Publicas de Petrolina, o qual foi desen-
volvido de 2006 a 2010, ininterruptamente.
Ressalta-se que nao foi realizado em 2011,
mas voltou com suas acdes em 2012/2013,
prosseguiu por 2014/2015, finalizando sua
ultima versao em 2015/2016.

O Viceppe nasceu decorrente da demanda
oriunda das escolas publicas de Petrolina,
que procuravam o Colegiado de Psicologia
da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco - Univasf, solicitando aos pro-
fessores palestras, cursos e capacitagoes,
entre outras atividades. Diante dessas
constantes  solicitacbes, idealizou-se este
projeto, que teve como principal proposta
propiciar a insercao de universitarios na re-
alidade social, promovendo uma interacdo
entre os saberes popular e cientifico, ins-
trumento fundamental para a transforma-
cdo da sociedade. Pretendeu, ainda, abrir
espacos de didlogos com as redes de En-
sino Publico do municipio de Petrolina, vi-
sando a construcdao de novos saberes que
possam contribuir com a formacdo dos
estudantes, com as praticas pedagdgicas
desenvolvidas pelos professores, além de
procurar atender as demandas da comuni-
dade em geral.

Para atingir seus objetivos, buscou alter-
nativas de insercdo dos saberes especiali-
zados nas comunidades e procurou ofere-
cer novas formas de aprendizado para os
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estudantes universitarios interessados em
vivenciar a articulacdo entre teoria e prati-
ca, estreitando os lacos existentes entre o
ensino, a pesquisa e a extensao - que é a
proposta maior de nossa universidade. Sua
equipe esteve formada por alunos de Psi-
cologia da Univasf, na perspectiva de, jun-
to aos educadores locais, identificarem os
desafios existentes e buscarem formas e
estratégias que contribuissem para a refle-
xdo, no sentido de superar os obstaculos.

Dessa forma, pretendeu-se fortalecer as
acbes de extensdo da universidade com
as comunidades, por meio do citado cur-
so, construindo espacos de debates, de
formacdo e informacgdes, visando reduzir
a distancia existente entre o saber popular
e o saber cientifico. E, finalmente, objeti-
vou proporcionar a abertura de um espa-
¢o, dentro da academia, para discussao de
novos conceitos de extensdo, propiciando
construgdes de novas pedagogias que pos-
sibilitassem a criacdo de disciplinas que va-
lorizassem essas praticas.

DESENVOLVIMENTO

BASES TEORICAS

Uma forte influéncia tedrica no desenvol-
vimento desse trabalho foi Paulo Freire,
cuja concepcao de “educacdo de proble-
matizacao’, na qual o estudante, situado
no contexto, reconhecido em sua riqueza
particular e no saber fazer, serd incitado a
criatividade e a ter uma consciéncia critica.
Esta proposta fundamenta-se no didlogo,
uma vez que a aprendizagem deve ser efe-
tuada conjuntamente pelo educador e pelo
educando (NUNES, 2002). A aprendizagem
relevante é um processo de didlogo com a
realidade social, pois esse supde participa-
cao, interacdo, debates, trocas de significa-
dos e representacdes, envolvendo profes-
sores e discentes.

Sendo o didlogo o meio para a construcao

dos saberes, a Universidade deve criar si-
tuacbes existenciais tipicas da vida dos es-
tudantes, para promover o debate e incitar
a participacdo de todos. Visto dessa forma,
a instituicdo precisa introduzir formas de
participacdao real de seus membros na co-
munidade.

Ribeiro (2009) faz referéncia ao Plano Na-
cional de Extensao, o qual foi definido a
partir do Féorum de Proé-Reitores de Exten-
sdao das Universidades. Ressalta que esse
documento “assinala a concepcao de ex-
tensao como pratica académica que inter-
liga a universidade, nas suas atividades de
ensino e de pesquisa, com as demandas da
maioria da populacao” (p.337). Dessa ma-
neira, algumas universidades vém buscan-
do caminhos e possibilidades para desen-
volver programas de promocao social com
acobes de extensdo universitaria, fazendo
com que essas ganhem espaco crescente
no meio académico.

Segundo a citada autora, nos ultimos anos,
a concepcao de extensao vem se modifi-
cando no cenario brasileiro. A antiga visao
assistencialista, que historicamente carac-
terizava os projetos de extensao, vem dan-
do lugar a programas de promocdo social
capazes de transformar a realidade politica
e social das comunidades, investindo no
controle e inclusao social.

Na perspectiva de Paulo Freire (1985),
quando o educador age ativamente, ex-
pressando seus conhecimentos e, ao mes-
mo tempo, compartilhando ideias oriundas
de outros saberes, desenvolve uma consci-
éncia critica, a qual é constituida por meio
da relagao com o outro.

A importancia de os académicos vivencia-
rem a relacdo teoria/pratica, num contexto
de realidade capaz de favorecer a transfor-
macao da sociedade, deve ser valorizada

pelos educadores que concebem o volun-
tariado educativo como uma estratégia de

sentido ao conhecimento académico, reco-
nhecendo suas habilidades e conquistando
espaco para tornar-se protagonista e em-
preendedor social.

A INSERCAO DO PSICOLOGO NA
COMUNIDADE

Segundo Freitas (1998), falar da insercao
do psicdlogo na comunidade, do contato
estabelecido com wuma dada populacgao,
pode ndo ser uma tarefa dificil “se possuir-
mos certezas epistemoldgicas e filoséficas
a respeito da nossa area de atuacao e do
tipo de papel e compromisso que assumi-
mos em nosso trabalho” (p. 175), embora
nao desconsidere as dificuldades quando
a tarefa é lidar com problematicas que as-
solam o cotidiano da populacdo, gerando
processos psicossociais nem sempre sau-
daveis.

Com base em Freitas (1998), no Brasil,
nas Ultimas décadas, o profissional de psi-
cologia tem sido chamado a ocupar no-
vos espacos e a desenvolver trabalhos e/
ou atividades, que até entdao eram pouco
frequentes.  Observam-se  diferentes  as-
pectos instrumentais e metodoldgicos de
acao e intervencao. No entanto, para ela,
esses aspectos vao depender dos valores
e concepcoes adotados pelos profissionais
na orientacdo da sua pratica, e da relacdo
que estabelecem com o seu objeto de es-
tudo, de investigacdo e/ou de trabalho.
Enfatiza que o aspecto crucial na criacdo
ou determinacao das possibilidades sobre
o como estudar, pesquisar e/ou intervir,
assim como na delimitacdo e selecao das
estratégias de intervencao que serao utili-
zadas, vao depender da visdo de homem
e de mundo assumidas pelos profissionais.
Além disso, salienta que “tanto o profissio-
nal como a comunidade, podem ter ‘modos
de acao’ diferentes, orientados por visdes
de mundo nem sempre coincidentes e con-
cilidveis” (FREITAS, 1998, p.176).
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O que acontece, destaca Freitas (1998), é
que a questdo da insercdo na comunidade
pressupde uma relacao que se estabelece
entre dois polos:

De um lado, hd o profissional de psicologia,
com sua formacdo e os conhecimentos ad-
quiridos, com os instrumentais que apren-
deu e adotou como recursos para 0s seus
trabalhos, e com a sua visao sobre o mun-
do e o homem. De outro, encontra-se a co-
munidade, os setores da populacdo, com
sua dinamica e caracteristicas proprias, in-
serida em um contexto sociopolitico e geo-
gréfico, e vivendo em um tempo histérico
determinado (p.176).

A autora apresenta, nesse artigo, as pos-
sibilidades que tém sido construidas na
relacao entre psicologo e comunidade, e
ressalta que ha diferencas nos motivos que
tém orientado essa insercao.

FILOSOFIA DO PROJETO VICEPPE

Para contribuir com a melhoria da qualida-
de de vida das pessoas, o Viceppe buscou
alternativas para introduzir saberes espe-
cializados nas comunidades, na medida
em que inseriu, nas mesmas, estudantes
de psicologia, na perspectiva de, junto aos
educadores locais, identificar os desafios
existentes e buscar estratégias que levas-
sem a superacao dos obstaculos. Ao atuar
no ambito das instituicbes escolares, pre-
tendeu aproximar a comunidade dos co-
nhecimentos, que estdo sendo construidos
pelos futuros psicdlogos da regido. Além
disso, buscou socializar os conhecimentos
praticos com os educadores, embasados
em uma fundamentacdo tedrica solida,
produzida no seio da pesquisa na referida
area, que podem contribuir para enrique-
cer o processo de ensino-aprendizagem
dentro das escolas.

Para desenvolver as acbes do projeto fo-
ram selecionados estudantes do Curso de
Psicologia, tendo somente uma bolsista do
PIBIN (Programa de Bolsas de Integracao

68

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

da Univasf). Assim, a equipe era formada
pela bolsista, discentes voluntdrias, coor-
denadora, professores colaboradores e re-
presentantes de instituicoes parceiras.

A TRAJETORIA DO PROJETO VICEPPE

O projeto teve inicio no ano de 2006 com
um Ciclo de Palestras Socioeducativas Iti-
nerantes, desenvolvidas em escolas das
redes publicas estaduais e municipais de
ensino fundamental e médio do municipio
de Petrolina, proferidas pelas estudantes
participantes. O Ciclo de Palestras abordou
temas referentes a Psicologia, a Educacao
e a Saude, buscando levar aos alunos, edu-
cadores, familias e comunidade em geral,
a possibilidade de acesso aos saberes es-
pecializados, produzidos no ambito da aca-
demia.

Ao ser renovado em 2007, introduziu a Ca-
pacitacdo de Professores das redes publi-
cas de ensino, sendo realizada em forma
de oficinas. Nelas, foram discutidas as prin-
cipais dimensdes do desenvolvimento da
crianca e do adolescente, sobretudo a di-
mensao moral. Em 2008, a renovacao pro-
po6s ampliacdo e implementacao. Foi reali-
zado um Servico lItinerante de Orientacao
Psicopedagdgica nas escolas, com o objeti-
vo de contribuir nas reflexdes e mudancas
de posturas e atitudes por parte dos atores
que compdem o quadro social das institui-
¢cOes escolares.

Ja& em 2009, esse trabalho diversificou suas
acdes a partir das demandas apresenta-
das por cada unidade de ensino, as mais
relevantes para seu contexto. Foram rea-
lizadas oficinas sobre projeto de vida com
os alunos; palestras socioeducativas para
a comunidade em geral; capacitacbes de
professores e rodas de conversas com
a comunidade escolar. Devido a grande
demanda por parte dos O6rgaos represen-
tantes das escolas estaduais e municipais,
constatou-se a necessidade de sua renova-

¢dao em 2010, na sua 52 versao, a qual aten-
deu novas escolas.

Essa renovacdo buscou contemplar Ro-
das Educativas Integrativas Familia-Escola,
com a finalidade de promover ambientes
favoraveis ao debate de tematicas como:
relacionamento interpessoal, funcado social
da escola, género, indisciplina, violéncia
doméstica e escolar, entre outras deman-
dadas pelos participantes, a partir das vul-
nerabilidades e potencialidades de cada
comunidade. A proposta da formacdo des-
sas Rodas Integrativas teve como principal
objetivo promover a aproximacao entre
familia-escola e fortalecer os vinculos co-
munitarios, visando ao enfrentamento co-
letivo das problematicas vivenciadas pela
comunidade.

Conforme explicado anteriormente, o pro-
jeto ndo foi desenvolvido em 2011 e 2012.
Dessa forma, retomou suas atividades
em 2013/2014, na sua 62 versao, conside-
rando novas demandas surgidas. Foram
desenvolvidas acbes de extensao em um
Centro  Municipal de Educacao Infantil,
instituicdo filantropica que tem por finali-
dade a educacdo bdsica e o acompanha-
mento pedagdgico das criancas, bem como
acompanhar um grupo da terceira idade.
O objetivo desta proposta foi favorecer a
ampliacdo da autonomia dos idosos e con-
tribuir com a formacdo de valores no uni-
verso moral das criancas pequenas. Diante
dos resultados positivos encontrados pelo
projeto Viceppe, deu-se continuidade as
atividades em 2014/2015, na sua 72 versao,
com a proposta de desenvolver um “Ciclo
de Palestras Socioeducativas Itinerantes” e
“Oficinas sobre Projeto de Vida” para ado-
lescentes, considerando as constantes soli-
citacdes dessas acoes pelas escolas.

Para 2015/2016 foi implementada uma
nova proposta para os alunos de ensino
médio das escolas publicas estaduais de
Petrolina - “Orientacdo Profissional: Traje-

torias e Escolhas (OPTE) ", que pretendeu
facilitar o autoconhecimento e a reflexdo
sobre a multiplicidade de aspectos envol-
vidos na escolha profissional, a fim de am-
pliar e diversificar suas possibilidades de
insercao no mercado de trabalho.

Ressalta-se que, além das atividades pre-
vistas, a equipe do Viceppe era constan-
temente convidada para ministrar pales-
tras em instituicbes nao escolares. Foram
contemplados o 72° Batalhdo de Infantaria
Motorizado, o SESC e Prefeitura Municipal
de Petrolina.

Outro importante aspecto a destacar, foi a
aprovacao do projeto para financiamento
pelo PROEXT/MEC - Programa de Extensao
Universitdria do Ministério da Educacdo e
Cultura. Com esses recursos foi possivel
confeccionar folders e cartazes para divul-
gar as palestras, adquirir equipamentos e
materiais de consumo, que aperfeicoaram
o trabalho do grupo e facilitaram o desen-
volvimento das atividades, contribuindo
para uma melhor apresentacao da equipe
na comunidade.

REFLEXOES SOBRE
AS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Considerando que a proposta deste relato
é descrever as implicagbes que as experi-
éncias vivenciadas com o projeto tiveram
na formacdo dos estudantes universitarios,
nao serdo apresentados os resultados que
fazem referéncia as conquistas alcancadas
pelas comunidades contempladas com as
atividades, declaradas por seus participan-
tes.

Procurou oferecer novas formas de apren-
dizado aos discentes universitarios, inte-
ressados em vivenciar a articulagcdo entre
a teoria e a pratica, estreitando os lagos
existentes entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Levando-se em consideracao os
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indicadores de progresso previstos no pro-
jeto, constatou-se que houve um grande
interesse das alunas pelo desenvolvimento
dos assuntos abordados, com &timo nivel
de desempenho das atividades. Também
foram conferidas demonstracbes de aqui-
sicdo de novos conhecimentos, observadas
nos depoimentos e nos comentérios infor-
mais, bem como o despertar do interesse
pela extensao universitaria por parte de to-
dos os envolvidos.

Neste momento, serao apresentados al-
guns dos depoimentos que retratam expe-
riéncias de aprendizagem, as quais foram
descritas pelas alunas de Psicologia parti-
cipantes do projeto, nas varias versdes. Ao
todo foram oito equipes, cada uma delas
constituida, em média, por cinco alunas
de diferentes periodos do curso. Os depoi-
mentos, que seguem, foram organizados
em categorias, de acordo com seus conte-
udos, e identificados apenas pelas iniciais
dos nomes das participantes.

CONQUISTAS E DIFICULDADES

“A partir do Viceppe consegui desenvolver
habilidades que jamais poderiam ser de-
senvolvidas somente dentro de uma sala
de aula, tais como falar em grande publi-
co, mediar situacbes de conflito, ter auto-
nomia para planejar atividades, a ser mais
criativa, enfim, uma série de habilidades.
Também tive imensas dificuldades, e com
elas também aprendi, talvez mais do que
com as facilidades”(P.M.G).

“O Viceppe para mim foi um lugar de con-
quistas, que sO veio a acrescentar na mi-
nha formacdo em psicologia. Através dos
estudos dos temas trabalhados pelo pro-
jeto, das vivéncias praticas, adquiri uma
consciéncia critica dos problemas e dificul-
dades enfrentados pelas escolas publicas”
(LO.C.O).

APRENDIZAGENS
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“Na medida em que desenvolviamos as
atividades, entravamos em contato com
as nossas limitacdes, que implicou em re-
conhecer que o conhecimento académico
nao seria suficiente para atingir os nossos
objetivos. Saber conceitos, teorias, ter boas
notas nao mais bastava, era preciso mais;
era necessario  desenvolver habilidades
que nos permitissem, a partir das conjec-
turas cientificas, atingir aquelas pessoas de
forma significativa. Enfim, era preciso cres-
cer”(S.C.D.P).

“Aprendemos a ouvir, a falar na hora certa,
a dizer ndo, e a conduzir grupos de forma
mais assertiva. A cada reunido aprendemos
a entender todo o processo de planeja-
mento, e entendemos que muitas, muitas,
muitas vezes nossos planos podiam falhar,
e que o mais importante era repensar..”
(J.V.S.0).

CAPACITACOES

“Nesse momento, tivemos a oportunidade
de articular nossos conhecimentos sobre
0 que aprendemos em disciplinas no cur-
so de psicologia, tais como: teorias psico-
genéticas, psicologia do desenvolvimento,
psicologia escolar/educacional, tépicos em
psicologia; interface entre saude e educa-
¢ao, entre outras. Também tivemos a opor-
tunidade de realizar uma discussao sobre
que visao de homem o educador deve ter,
visando a uma melhor compreensao do ser
humano e do modo como ele se comporta”
(A.M.A.G).

“A maior capacitacdo que poderiamos re-
ceber veio de nossa orientadora, semana
apdés semanas, as vezes com mais frequén-
cia, estava la de olho em cada passo que
déssemos, em cada fala, corrigindo, elo-

giando, e com exceléncia capacitando...
(J.V.S.Q).

O QUE MAIS MARCOU

“Foi perceber que estdvamos alcangcando o
nosso objetivo no que se refere ao estabe-
lecimento de relagdes mais proximas entre
a Univasf, sobretudo o Curso de Psicolo-
gia, e o sistema de educacdo publica; bem
como com a prépria comunidade. Estava-
mos contribuindo para reduzir a distancia
entre o saber académico e o conhecimento
popular, além de participar na construcao
de um novo conhecimento” (A.M.A.G).

“Os momentos foram Unicos e verdadei-
ramente incriveis, € interessante perce-
ber o quanto mudei e quanto meu grupo
também mudou. Aprendemos a conviver e
trabalhar nesse grupo, e isso me marcou
bastante” (PM.G).

ANTES E DEPOIS DO VICEPPE

“A experiéncia com o Viceppe constituiu
um marco na nossa trajetdria enquanto es-
tudantes de psicologia. Visto que, nos fez
sair dos muros da universidade para entrar
em contato direto com as demandas reais
de uma comunidade, nos colocando diante
de um homem concreto, muito mais com-
plexo e desafiador do que a imagem abs-
trata que formamos com as explanacgdes
em sala de aula” (S.C.D.P).

“Poder entrar em contato com a realidade
de mundo fora dos muros da Universidade
foi uma oportunidade singular de articular
entre teoria aprendida no curso e o sa-
ber-fazer do psicdlogo. Com certeza, esse
aprendizado contribuird na nossa pratica
profissional futura” (A.M.A.G).

“Percebo que meu caminho e minha per-
cepcdo mudaram muito dentro da Psicolo-

gia. Costumo dizer para meus amigos que
para mim a graduacdo poderd ser dividida
em antes do Viceppe e depois dele. Muita
coisa mudou, melhorou. Hoje, gracas a ex-
periéncia magnifica que tive no projeto, ja
sei para onde devo seguir..” (PM.G).

CONCLUSAO

A insercdo da Psicologia atravessada por
intervencdes  interdisciplinares,  realizadas
pelas estudantes, veio favorecer constru-
¢oes de espacos educacionais mais demo-
craticos, promovendo a existéncia do dialo-
go, da troca de saberes e de momentos de
aprendizagens para as alunas envolvidas
no projeto.

Desse modo, cabe destacar, que as expe-
riéncias vivenciadas pelas participantes do
Viceppe, proporcionaram-lhes a oportuni-
dade de ressignificar alguns conceitos so-
bre suas perspectivas profissionais, além
de contribuir na percepcdo critica acerca
da pratica e seus efeitos sobre o desenvol-
vimento das pessoas. Portanto, possibilita-
ram a emergéncia de novos significados a
partir do enfrentamento de diferentes situ-
acoes de aprendizagem, potencializando-
-as para o exercicio da formacdo em con-
textos semelhantes.

Nessas experiéncias de intervencdes cons-
tatou-se, pelos indicadores de progresso
previstos no projeto e pelos depoimentos
expressos, que as estudantes ampliaram
seus conhecimentos académicos, obtive-
ram um excelente nivel de desempenho
das atividades e despertaram interesse
pela extensao universitaria.
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Resumo

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem, extensionistas da
Liga de Promogdo a Saude do Adolescente, sobre a
utilizacdo de tecnologias educativas em agdes de pro-
mocao da salde sexual de adolescentes no contexto
escolar, que envolveu o desenvolvimento de oficinas
sobre Sexualidade na Adolescéncia, no periodo de ju-
lho a dezembro de 2016. Foram realizadas 12 oficinas
com alunos do Ensino Médio implementadas, segun-
do metodologia participativa, baseada em técnicas
lidicas e dinamicas de grupo. O pétio ou uma sala de
aula da escola eram organizados como cendrio para
receber os alunos nas oficinas educativas, com dura-
¢do total de 50 a 60 minutos. Contou com o apoio de
professores das escolas, Programa Saide na Escola
e Projeto Flor do Mandacaru da Prefeitura Municipal
de Sobral e Profissionais das Unidades Bésicas de
Saude. A orientacdo sexual na escola contribuiu na
formacdo de estudantes e na promogdo de sua sau-
de, permitindo que estes possam fazer escolhas, se
posicionem e procurem novas explicacbes em fonte
seguras. A adocdo de acdes educativas, por meio de
tecnologias e estratégias em saude, tem demonstra-
do ser uma estratégia eficaz para o processo de to-
mada de deciséo, de forma autdnoma e consciente.

Palavras chave: Promocdo da saude. Adolescén-
cia.Tecnologia educacional.

Abstract

This work aims to report the experience of nursing
extension students from the League for the Promo-
tion of Adolescent Health on the use of educational
technologies in actions to promote the sexual health
of adolescents in the school context, which involved
the development of workshops on Sexuality in Ado-
lescence, from July to December 2016. Twelve work-
shops were caried out with high school students,
implemented according to participatory methodol
ogy, based on play techniques and group dynamics.
The courtyard or a school classroom was organized
as a setting to receive the students in the educational
workshops, with a total duration of 50 to 60 minuteslt
was supported by school teachers, the School Health
Program and the Mandacaru Fower Project of the
Municipality of Sobral and Professionals of the Basic
Health Units. Sexual orientation at the school con-
tributed to the training of students and the promo-
tion of their health, they can make choices, position
themselves, and seek new, safe source explanations.
The adoption of educational actions through health
technologies and strategies has been shown to be an
effective strategy for the autonomous and conscious
decision-making process.

Keywords: Health promotion. Adolescence. Ed-
ucational technology.

73

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol .Xll, n.1



INTRODUCAO

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA) considera a adolescéncia, a
faixa etdria dos 12 até os 18 anos de ida-
de completos (MENEGATTI, 2014). E nesta
etapa da vida que os individuos vivenciam
uma série de eventos, tais como a sindro-
me da adolescéncia normal, experimenta-
¢ao de drogas licitas e ilicitas (COSTA et al.,
2013), bem como a descoberta do prazer,
somados aos comportamentos de risco,
como pratica sexual desprotegida e a mul-
tiplicidade de parceiros, contribuindo para
a gravidez ndo planejada e o aumento da
incidéncia de infeccbes sexualmente trans-
missiveis (IST) (PEREIRA et al., 2014).

As IST sdao causadas por mais de 30 agentes
etiolégicos (virus, bactérias, fungos e pro-
tozodrios), principalmente transmitidas,
de uma pessoa a outra, por contato sexual
e, de forma eventual, por via sanguinea. A
transmissao ainda pode acontecer como
consequéncia de uma IST, da mae para a
crianca, durante a gestacdo, o parto ou a
amamentacao. Podem se apresentar sob a
forma de sindromes: ulceras genitais, corri-
mento uretral, corrimento vaginal e Doen-
ca Inflamatéria Pélvica (BRASIL, 2015).

Dados do Ministério da Saude do Brasil revelam
que nos anos de 2006 a 2015 a ocorréncia de
IST mais que triplicou, indo de 2,4 para 6,9 ca-
50s/100 mil habitantes. A deteccdo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em ado-
lescentes do sexo masculino e feminino, com 15
a 19 anos de idade, aumentou 12,9% na taxa de
deteccao no mesmo periodo. (BRASIL, 2016).

Assim sendo, verifica-se que os adolescentes
carecem de orientacdo sobre os riscos aos quais
estdo expostos, bem como sobre os métodos
preventivos as IST, pois, geralmente, esses nao
tém didlogo educativo, no ambito familiar, sobre
sexualidade, nem mesmo no ambiente escolar.
Para tanto é preciso a insercdo dos mesmos em
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um processo educativo, tomando como alicerce
habitos pautados em tecnologias e estratégias
educativas, por meio de acdes de educacao em
salde para a promocao da saude (BESERRA et
al., 2008).

A educacdao em saulde é uma importante ferra-
menta de prevencao e promogao a saude que
deve provocar, nos individuos, a atitude de pen-
sar e repensar os seus habitos e estilo de vida e
conduzi-los a modificar a sua realidade para di-
minuicdo de suas vulnerabilidades e melhoria
da qualidade de vida, sendo este o intuito deste
programa educativo (JARDIM, 2012).

As Ligas académicas sao grupos de alunos, que
se organizam para discutir e aprofundar conhe-
cimentos sobre um determinado assunto na
area da saude. Sdo ministradas aulas tedricas por
alunos e/ou professores, organizadas atividades
de pesquisa e extensao, além de cursos e simpo6-
sios, também sao oferecidas oportunidades de
estagios em unidades de saude publicas e priva-
das (DENEM, 2014).

A Liga de Extensdo e Promocao a Saude do ado-
lescente (LIPSA) é uma entidade vinculada a Uni-
versidade Estadual vale do Acarau (UVA), sem
fins lucrativos, fundada em 2015, organizada
por académicos de Enfermagem da Universida-
de Estadual Vale do Acarau. Visa a formacao de
profissionais capazes de atuar em uma equipe
multiprofissional, realizando acdes de promo-
cdo a Saude do adolescente. E composta por
doze académicos de enfermagem e quatro pro-
fessores, sendo um destes o coordenador geral
da LIPSA.

Neste sentido, cabe ressaltar a valiosa atuacao
tanto dos académicos como dos profissionais na
educacao em saude na adolescéncia, em todos
os segmentos de saude e de educacdo com co-
nhecimentos técnico-cientificos e metodologia
participativa e reflexiva adquiridos na formacao
basica e complementar, conduzindo o individuo
em um complexo processo de mudanca de com-
portamento que influenciardo diretamente em
seu projeto de vida.

Assim, esse trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem ex-
tensionistas da Liga de Promocao a Saude do
Adolescente sobre a utilizacdo de tecnologias
educativas durante agdes de promocao da sau-
de sexual de adolescentes no contexto escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo re-
lato de experiéncia, qualitativo, que envol-
veu o desenvolvimento de oficinas sobre
Sexualidade na Adolescéncia, realizadas no
intervalo temporal de julho a dezembro de
2016, por académicos de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau e ex-
tensionistas da Liga de Promocao a Saude
do adolescente. O publico alvo envolveu
420 adolescentes na faixa etaria de 15 a 19
anos, estudantes do Ensino Médio de esco-
las publicas do municipio de Sobral, Ceara.

Como procedimento para o desenvolvimen-
to das acées de educacdo em saude, optou-se
pela modalidade oficina, de carater ludico-pe-
dagdgico, por ser uma proposta que permite o
estabelecimento de um ambiente de reflexdo
e compartilhamento de conhecimentos, cons-
truido em conjunto, com base nas experiéncias
particulares, possibilitando a aprendizagem dos
sujeitos-participantes (CANEIRO et al., 2015).

O trabalho em grupo, na forma de oficinas, pos-
sibilita a quebra da tradicional relacao vertical
que existe entre o profissional da saude e o sujei-
to da sua acdo, sendo uma estratégia facilitadora
da expressao individual e coletiva das necessi-
dades, expectativas e circunstancias de vida que
influenciam a saude. O espaco grupal mediado
pelo didlogo entre profissionais da saude e os
sujeitos ou a comunidade, permite a construcao
da consciéncia coletiva e o encontro da reflexdao
com a acgao. (LACERDA, 2013).

Foram realizadas 12 oficinas com diferentes gru-
pos de alunos do Ensino Médio, implementadas
segundo metodologia participativa, baseada em
técnicas ludicas e dinamicas de grupo. O patio

ou uma sala de aula da escola era organizado
como cendrio para receber os alunos e realizar as
oficinas educativas, durante o intervalo de aulas.

Inicialmente, explicaram-se aos adolescentes es-
colares os objetivos das oficinas, bem como as
tematicas abordadas. Apds serem organizados
em circulo, iniciavam-se as atividades com a par-
ticipacao, ativa, dos adolescentes nas discussoes
sobre as tematicas trabalhadas com esclareci-
mento de duvidas. Cada oficina teve a duracdo
total de 50 a 60 minutos, realizadas durante o
hordrio escolar, com consentimento dos profes-
sores e nucleo gestor. Elas aconteceram em trés
momentos.

O primeiro momento era composto pela apre-
sentacdo dos alunos, dos profissionais de saude
e dos extensionistas, seguida da ponderacao do
conhecimento dos adolescentes sobre sexuali-
dade, por meio de um circuito denominado “Ser
Adolescente’, voltado para a tematica Sexuali-
dade, onde os participantes puderam interagir,
de forma dinamica e ativa, a partir de perguntas
as quais os estudantes respondiam mediante
placas com a descricao “mito” ou “verdade’, tais
como: “Deve haver protecao com preservativo
em ambos os parceiros?”, “Qual a forma correta
de usar o anticoncepcional oral?’, “O anticon-
cepcional oral protege somente a gravidez?”, “A
mulher pode engravidar em qualquer periodo
do més?’, “Somente o homem pode usar a ca-
misinha?’, “Ter multiplos parceiros aumenta o
risco de adquirir algum tipo de infeccdo sexu-
almente transmissivel?”.

No segundo momento, apresentaram-se situ-
acoes-problema envolvendo drogas, sexuali-
dade, cartazes com as imagens sindrOmicas de
infeccdes sexualmente transmissiveis, métodos
contraceptivos, direitos sexuais e reprodutivos,
gravidez na adolescéncia e suas consequéncias,
no qual eles deveriam responder como agiriam
em cada situacao.

No terceiro momento, cada aluno recebia
placas como molde de um rosto com ex-
pressbes de sono, tristeza, alegria, amor,
satisfacdo, raiva, dentre outras, represen-
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tadas pelos “emoticons” do aplicativo de
comunicacdo de celular Whatsapp. Cada
participante escolhia uma placa com a
expressao facial que representasse o seu
sentimento em relacdo a oficina realizada,
servindo como um modo de avaliacdo da
oficina, considerando os conhecimentos
abordados por meio do relato oral. Ao fi-
nal das oficinas, elaborava-se o relatdrio
de cada atividade, com registro das obser-
vacdes e impressdes dos ligantes facilita-
dores.

As oficinas foram organizadas por exten-
sionistas da Liga de Promocao a Saude do
Adolescente, com apoio do nucleo gestor
das escolas, do Programa Saude na Es-
cola e do Projeto Flor do Mandacaru da
Prefeitura Municipal de Sobral e Profissio-
nais das Unidades Basicas de Saude. Cabe
ressaltar que as facilitadoras foram pre-
paradas por professores da Universidade
Estadual Vale do Acarau e profissionais da
saude para conduzir as oficinas.

O Programa Saude na Escola desenvolve
diversas acdes de saude na escola, como:
acoes de promocao da saude e preven-
cdo de doencas e agravos, capacitacao
de profissionais e académicos para atuar
como multiplicadores e monitoramento
da saude dos estudantes. J& o Projeto Flor
do Mandacaru proporciona a atencdo a
saude por meio do atendimento, sigiloso,
para adolescentes, fortalecendo a Aten-
¢ao Primaria no cuidado de saude desta
faixa etaria que ainda tem resisténcia em
procurar a unidade de saude do seu terri-
torio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da realizacdo de oficinas com ado-
lescentes no contexto escolar, foi possi-
vel estabelecer um contato que promo-
veu o compartilhamento de informacoes
sobre saude e sexualidade, por meio da
utilizacdo de tecnologias educativas que
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buscaram incentivar o protagonismo dos
mesmos em meio a sociedade, além do re-
conhecimento da realidade de cada grupo
de jovens.

Os alunos mostraram grande interesse e
participacdo durante as oficinas, o que foi
evidenciado pela postura adotada pelos
participantes, além dos comentarios do
nucleo gestor das escolas que assistiram
as oficinas e que se expressaram surpre-
sos, frente a intensa participacdo dos alu-
nos nas atividades propostas, evidenciado
pelo relato oral dos mesmos.

O desenvolvimento do primeiro momen-
to que propds aos participantes a reflexao
sobre alguns temas relevantes, como o
uso da camisinha, por meio de situacdes
mito ou verdade alcancou resultado posi-
tivo. A partir das respostas apresentadas
pelos adolescentes foi possivel compreen-
der que eles possuem um conhecimento
prévio que favoreceu o objetivo de se tra-
balhar a prevencao.

Apés cada aluno levantar a placa de mito
ou verdade e justificar sua resposta foi ex-
plicado que, ndao ha necessidade de am-
bos usarem os preservativos, pois ape-
nas um preservativo oferece a protecao
contra IST. Explanou-se a forma correta
de utilizacdo do anticoncepcional oral,
bem como a importancia de tomar o me-
dicamento, sempre no mesmo hordrio, e
como proceder em caso de esquecimento
e que o mesmo protege, somente, contra
a gravidez.

Foi ressaltada a importancia do uso do
preservativo, como forma de prevencao
de doencas e nao s6 de uma gravidez in-
desejada e que, quanto maior o numero
de parcerias sexuais, maiores os riscos de
exposicao as IST. Falou-se, ainda, sobre
a camisinha feminina e masculina, onde
as mesmas foram colocadas em algumas
préteses do drgao genital feminino e mas-

culino para que os alunos pudessem visualizar a forma correta de abrir a embalagem
e de colocar o preservativo no 6rgao sexual, pois o conhecimento inadequado sobre o
preservativo pode ser um fator de resisténcia e risco, visto que este s6 é eficaz quando
utilizado de forma correta (BATISTA, 2011).

No segundo momento, durante a apresentacdo das doencas, os adolescentes ficaram
perplexos com as figuras ilustrativas, alguns viraram o rosto para nao olhar as imagens,
mas aos poucos, comecaram a examina-las, o que demonstrou preocupacdo e interes-
se por parte deles. Percebeu-se que ainda existe um grande tabu envolvendo o tema
sexualidade e sexo e que muitos pais preferem ndo conversar com os filhos sobre isso
e essa dificuldade de abordar o assunto, também esta presente nas escolas.

A escola apresenta papel relevante na deteccao de praticas que tornem o adolescente
vulneravel participando, diretamente, na elaboracao das acdes educativas que visem a
promoc¢do da saude do escolar. As acdes educativas devem ser estruturadas, de acordo
com o contexto sociocultural do adolescente, a fim de potencializar seu éxito, permitin-
do ao adolescente a troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas (COSTA, 2013.

Figura: Extensionistas e alunos durante oficina de Promocéo a Saude. Foto: Girlane
Albuquerque

Na avaliacao da oficina, as placas com as expressdes faciais escolhidas e representadas
pelos alunos foram de alegria e satisfacdo, o que revelou a importancia da oficina de
Sexualidade, pois a mesma possibilitou uma gama de informacdes relevantes para essa
faixa etdria, contribuindo para prevencdo de agravos e doencas.

Apesar da maioria dos adolescentes terem informacdes acerca das medidas de preven-
¢ao das DST/AIDS, esse conhecimento parece ndo ser suficiente para assegurar compor-
tamentos sexuais seguros. A maior parte desse conhecimento é proveniente da televisao,
Internet e amigos sendo, muitas vezes, superficial sem conseguir sensibiliza-los sobre o
risco das inumeras IST e de adogao de um comportamento seguro (GUBERT, 2007).

Dessa forma, os adolescentes e jovens serdo capazes de compreender as melhores es-
colhas e, ao optarem por elas, serdo capazes de lidar, de forma positiva e responsavel,
com as diversas situacbes que podem ser vivenciadas, mediante comportamentos de
prevencao e autocuidado, sendo a escola um dos cendrios que possibilitam a construcao,
coletiva, dessa conscientizagao (PINTO, 2013).
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Ao ouvir o relato oral dos adolescentes com a impressdo positiva sobre as oficinas educa-
tivas foi possivel evidenciar a afirmacdo de Fonseca (2010): com esse tipo de metodologia
de ensino, é mais facil aprender. A metodologia participativa € um espaco dinamico no
qual a participacdo e a reflexdo de todos sdao requisitos, fundamentais, para compreen-
sao dos conteldos e para construcao do conhecimento. A linguagem utilizada para rea-
lizacdo de orientacdo sexual com adolescentes, adaptada as suas vivéncias do dia-a-dia,
também é algo relevante a ser considerado, pois aproxima os educadores dos jovens,
tornando o entendimento e a interacdo mais faceis, proporcionando maior “absorcao”
das informacdes.

CONCLUSAO

As oficinas educativas aplicadas foram eficazes ao delinear um ambiente de trocas de
ideias e de valores, permeando reflexdes do individuo, a constituicdo de novos saberes e
de uma nova forma de pensar e de agir, tendo como ponto de partida o estimulo a busca
de habitos conscientes. Portanto, a orientacdao sexual na escola contribui na formacao
de estudantes, permitindo que estes possam fazer escolhas, se posicionem e procurem
novas explica¢cdes, em fontes seguras, para tomarem decisdes de forma consciente.

Os adolescentes tiveram a oportunidade de esclarecer suas duividas e trazer novos questionamentos
a serem amadurecidos pela equipe, demonstrando que a interacdo gerada através da tecnologia
busca o impacto das acdes de educacao em saude sobre a autonomia dos sujeitos envolvidos contri-
buindo, ainda, com a formacédo dos académicos, na génese de profissionais lapidados, comprometi-
dos com as necessidades de saude da populacao.

Assim, é necessario o desenvolvimento de acbes de promocdo da salide de adolescentes, de forma
permanente, pois é uma populacdo que carece de conhecimento, fato que reflete de modo direto
nos indicadores de saude.

Delineamos como limitacdes do trabalho, a falta de uma avaliacdo escrita, como um questionario,
por exemplo, aplicado aos adolescentes, avaliando a relevancia das oficinas como forma de mensu-
rar, com mais precisao, a efetividade das oficinas, uma vez que estas sao resultantes do relato oral em
interacao com os adolescentes e da observacao, direta, das expressdes e impressdes dos facilitado-
res envolvidos.
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Resumo

O leite materno é o melhor alimento na fase
inicial do desenvolvimento infantil, trazendo
inimeros beneficios. Apesar disso, ainda lu-
tamos com o problema do desmame precoce,
tendo como uma das causas a volta da mae
ao trabalho. Sabendo que se a trabalhadora
tiver mais apoio ela poderd continuar ama-
mentando, resolvemos desenvolver acdes de
sensibilizacdo da sociedade para melhorar
suas condicbes durante o periodo de ama-
mentacdo, sendo este o objetivo do estudo.
A Metodologia envolveu um trabalho educa-
tivo com foco em alguns setores: as creches
e as empresas. Foi feito em parceria com as
Unidades Basicas de Saude e com o Banco de
Leite do municipio, através de atividades di-
versificadas. Como resultados tivemos: uma
melhor visibilidade da realidade, uma maior
compreensdo do processo de amamentar e
das condicdes minimas para a sua continui-
dade, além do desenvolvimento de politicas
publicas. Verificamos que, a maioria das em-
presas desconhecia sobre o assunto. Conclu-
imos que o trabalho foi efetivo, pois observa-
mos que houve um envolvimento dos setores
e da comunidade, que apoiou as acdes e se
comprometeu a mudar esta realidade. Vale
lembrar que estas acdes devem ter uma con-
tinuidade. Esperamos que este trabalho pos-
sa ser reproduzido em outros municipios.

Palavras-chave: Mulher e trabalho. Educacao Infan-
til. Amamentacdo. Maternidade. Género.

Abstract

Promotion of breastfeeding with focus on
the working mother summary Breast milk is
the best food in the early stages of child de-
velopment, bringing numerous benefits. De-
spite this, we still struggle with the problem
of early weaning, one of the causes being the
return of the mother to work. Knowing that if
the worker has more support she can contin-
ue breastfeeding, we decided to develop ac-
tions to raise awareness in society to improve
their conditions during breastfeeding, which
is the purpose of the study. The Methodolo-
gy involved an educational work focused on
some sectors: day care centers and compa-
nies. It was done in partnership with the Ba-
sic Health Units and with the milk bank of the
municipality, through diversified activities. As
Results: we had a better visibility of the reality,
a better understanding of the breastfeeding
process and the minimum conditions for its
continuity, besides the development of public
policies. We found that most companies were
unaware of the subject. We conclude that the
work was effective, since we observed that
there was an involvement of the sectors and
the community, that supported the actions
and committed to change this reality. It is
worth remembering that these actions must
have continuity. We hope this work can be
replicated in other municipalities.

Keywords: Woman and work. Child educa-
tion. Breast-feeding. Maternity. Genre.
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INTRODUCAO

De modo a integrar as organizagbes, pro-
fissionais e pessoas da comunidade, inte-
ressadas na defesa e no incentivo ao alei-
tamento materno foi criado o PROAMA
- Projeto Amamentar -, na UNESP, estando
este atualmente com 18 anos.

O projeto também oferece a oportunidade aos
alunos dos cursos de graduacgdo de terem co-
nhecimento sobre essa tematica, com a possi-
bilidade de aprofundamento e aplicacdo desse
conhecimento, bem como a tomada de decisées
e criagao de metodologias de trabalho, cujo pla-
nejamento sirva de integracao com a comunida-
de.

Através de algumas disciplinas como: Psicologia
do Desenvolvimento, Psicologia da Educacédo
(presentes nos cursos de licenciatura), Dimen-
sdes Psicolégicas da Motricidade (bacharelado
de Educacao Fisica), é possivel despertar nos
alunos a sensibilizacdo para a importancia do
aleitamento materno no desenvolvimento hu-
mano. Além disso, como o projeto é aberto para
a comunidade, ele também tem despertado o
interesse dos profissionais da cidade e da regido.
Temos ainda o envolvimento dos funciondrios
da Universidade, o que contribui para aumentar
0 alcance do projeto. Essa diversidade tem sido
a marca do projeto e o que nos garante grande
visibilidade.

O PROAMA é composto por uma equipe in-
terdisciplinar, envolvendo as seguintes areas:
psicologia, assisténcia social, fisioterapia, fono-
audiologia e obstetricia, além de contar com a
participacao de alunos da graduagao. Os pro-
fissionais, com excecdo da coordenadora do
projeto, sao todos da comunidade. Temos re-
presentantes de duas instituicdes municipais
envolvidas — o Centro de Habilitagdo Princesa
Vitéria e a Camara Municipal, na figura de uma
vereadora.

O PROAMA contribui para a producao de conhe-
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cimento na darea, realizando varias pesquisas,
oferecendo cursos de capacitacdo a comuni-
dade, organizando as Semanas do Aleitamen-
to Materno, atuando no poder legislativo e no
executivo para sua conducao nas politicas publi-
cas. Ele esta relacionado a linha de pesquisa do
Depto de Educacao, denominada de Educacao e
Saude.

Destaca-se ainda que a promocao do aleitamen-
to materno é tema de grande interesse na area
da Saude, uma vez que a desnutricao é conside-
rada o maior fator de risco para as doencas. O
aleitamento materno, entao, é visto como um
dos meios para atingir as Metas da ONU, para o
Terceiro Milénio, e esta relacionda ao desenvol-
vimento e a erradicacao da pobreza no mundo
(IPEA, 2014).

Sabe-se que o leite materno é o melhor alimen-
to nafase inicial do desenvolvimento da crianca.
Seus beneficios para a mae e para o bebé sao
inimeros. O leite materno previne infeccbes
gastrointestinais, respiratdrias e urindrias. Nos
paises em desenvolvimento, estudos recentes
indicam que ele é exclusivo até o sexto més de
vida, podendo evitar, anualmente, mais de 1,3
milhdo de mortes de criancas menores de 5 anos
(UNICEF BRASIL, 2007).

Dentre os problemas envolvidos com o aleita-
mento materno temos o desmame precoce, que
é a introducao de qualquer tipo de alimento,
seja sélido ou liquido, na dieta do bebé, dentro
desse periodo exclusivo de 6 meses (ARAUJO et
al, 2008). A despeito de o nosso pais ser um dos
mais avancados em termos de conquistas nesta
area (VICTORA et al, 2016), o ultimo Senso nas
Capitais Federais mostrou que somente 41% das
mulheres amamentam de forma exclusiva (BRA-
SIL, 2009).

O desmame precoce pode trazer prejuizos re-
lacionados as disfuncdes orais muito comuns,
como a respiracao bucal, que traz alteracdes
dentais e faciais; a ma oclusdo, que resulta em

problemas de ordem funcional e estética; as al-
teracdes fonoaudioldgicas na fala (BERNARDI-
NO JUNIOR; SOUZA NETO, 2009); assim como o
aumento da morbi-mortalidade, que é uma de
suas consequéncias, principalmente em locais
com condicdes precarias de higiene. Sem o alei-
tamento materno, o fator de protecao contra in-
feccoes diminui consideravelmente (GIULIANI,
2002).

Um dos fatores de risco mais comuns que le-
vam ao desmame precoce é o trabalho. A mu-
Iher, quando volta a trabalhar, enfrenta varias
dificuldades que acabam interferindo na ama-
mentacao. Esta é uma preocupagao comum em
outros paises, razao pela qual a Semana Mundial
do Aleitamento Materno do ano de 2015 teve
como tema nas campanhas o slogan: “Amamen-
tacdo e Trabalho: para dar certo, o compromisso
é de todos” (IBFAN-BRASIL, 2015).

A mulher trabalhadora tem direitos que podem
garantir a continuidade da amamentacdo no
trabalho, mas algumas nao tém conhecimento
deles. Além disso, ndo bastam direitos, é preciso
haver estrutura para sua viabilizacdo. As empre-
sas, via de regra, cumprem com os direitos da
mulher trabalhadora, mas poucas favorecem o
apoio necessario para que a mae continue ama-
mentando. Falta informacdo e conscientizacao
sobre a importancia de promover-se o aleita-
mento materno. Uma das formas de mudar essa
realidade é fazer um trabalho de promocao de
saude, com organiza¢des que envolvam princi-
palmente as mulheres. Entendemos, por promo-
¢ao de saude,

O processo de capacitacdo do individuo em
melhorar e controlar sua saude. Para alcancar o
estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, um individuo ou grupo deve ser capaz de
identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e
mudar ou lidar com seuambiente. Saude é
vista, portanto, como um meio de vida e ndo um
objetivo. Politica de promocgao de satide envolve
abordagens diversas, mas complementares, le-

vando em conta as diferencas sociais, culturais
e econdmicas de cada pais. (WORD HEALTH OR-
GANIZATION, 1986).

Entendemos, portanto, que acdes de extensao
universitaria podem auxiliar na promocdo da
salude, através da articulacao entre a Universi-
dade e os varios setores da sociedade, a fim de
que o conhecimento nela produzido possa se re-
verter em mudancas. Particularmente, quando o
foco é o aleitamento materno, o PROAMA - Pro-
jeto Amamentar - aproveita a oportunidade das
Semanas do Aleitamento Materno (comemora-
das anualmente) para realizar este movimento,
por meio de parcerias entre o poder publico e
o privado, neste caso, visando atingir melhores
condicdes para a mulher trabalhadora.

Portanto, este estudo teve o objetivo de
desenvolver acbées para a promogao do
aleitamento materno, no municipio de Rio
Claro - SP, a fim de melhorar as condicbes
da mae trabalhadora que amamenta. En-
tendendo que a empresa e a escola sao os
principais setores envolvidos nesse perio-
do da maternidade, focamos nossos esfor-
¢os na sensibilizacdo da classe empresarial
e na gestao das escolas de educacao mu-
nicipal de ensino infantil sem, no entanto,
deixarmos de reforcar as acdes na area de
salde, por meio de nosso envolvimento
com as UBS (Unidades Basicas de Saude).

Este estudo foi feito de forma coletiva, en-
volvendo os vdrios setores da sociedade,
assim como a comunidade. Visamos com
isso a consciéncia sobre a importancia da
saude, a compreensao das condicbes obje-
tivas de vida e o papel ativo de cada um na
transformacdo dessas condicdes. O traba-
Iho em Educacdao e Saude tornou-se, entdo,
um dos caminhos para tal realizacao, pois
é na relacdo entre o conhecimento e as de-
mandas sociais que as mudancas ocorrem.
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Somos 40. 678. 651 mulheres economica-
mente ativas, correspondendo a aproxima-
damente 42% do total de trabalhadores,
de acordo com o ultimo Censo Demogra-
fico (BRASIL, 2010a). Muitas, desse total de
trabalhadoras, representam o sustento da
familia. Além disso, o aumento da partici-
pacao da mulher no mercado de trabalho é
uma tendéncia ja vista nas ultimas décadas
(QUERINO; DOMINGUES; LUZ; 2013). No
entanto, a maternidade e a gravidez sdo os
mais fortes alvos de sua discriminacdo no
mercado de trabalho (SOUZA;RODRIGUES,
2010).

Sendo assim, criar condicdes para que a mulher
possa administrar as duas funcdes - mae e tra-
balhadora - através de politicas publicas, fa-
z-se mais do que necessario. Do ponto de vis-
ta da Legislacao, temos as leis que protegem a
mulher, das quais destacamos as seguintes: a
mulher ndo pode ser dispensada durante o peri-
odo de gravidez e até 5 meses apds sua volta ao
trabalho; ela tem o direito a licenca-maternidade
de 120 dias, pela CLT; alei 11.770 amplia o peri-
odo de 120 dias, inclusive com incentivo fiscal,
para 180 dias ou 6 meses.

O Programa Empresa Cidada, que foi criado a
partir de 2009, prorroga os 120 dias de licen-
¢a maternidade por mais 60 dias, totalizando 6
meses (garantindo, assim, o periodo de Aleita-
mento materno exclusivo), com a vantagem de
poder-se descontar o seu valor previsto no Im-
posto de Renda. Na pratica, trata-se de um valor
ativo da empresa e nao uma despesa para ela.
Tal beneficio atende ndo s6 as maes bioldgicas,
como também as maes adotivas (BRASIL, 2010
b). Contudo, a adesdo é espontanea e ainda é
pouco conhecida; dados de pesquisa revelaram
que menos de 10 % das empresas ofereceram
este beneficio (BRASIL, 2012).

O panorama mundial, com relacado a esse direito,
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é variavel. De acordo com noticia fornecida pela
BBC - Brasil (2015), ha 34 paises que cumprem a
recomendacao da Organizacao Internacional do
Trabalho (OIT) que preconizao tempo de no mi-
nimo 14 semanas de licenca-maternidade. Este é
o caso do Brasil. Paises do Reino Unido, Noruega
e Suécia dispéem do tempo de 240 a 315 dias
para tal finalidade, enquanto a Croacia conce-
de 410 dias. Paises com licencas mais curtas in-
cluem a Africa e Asia e, para nossa surpresa, 0s
EUA concedem apenas 12 semanas. Na América
Latina, Cuba e Chile sdo os que oferecem maior
tempo. A realidade é que 830 milhdes de mulhe-
res carecem de uma politica voltada para a ma-
ternidade, que seja suficiente para suprir suas
necessidades.

Com relacao a amamentacao, a mulher tem di-
reito a duas pausas enquanto trabalha, o que
corresponde a dois descansos, até que seu filho
complete 6 meses de idade, ou mais, caso seja
necessario (com indicagao médica). A mulher
pode amamentar nesse periodo ou descontar
esse tempo entrando mais tarde ou saindo uma
hora mais cedo do trabalho. Ela tem também o
direito, garantido pela CLT, no artigo 396, de ter
um local que abrigue o filho perto de onde ela
trabalha, seja ele um bercario, uma creche ou
outro ambiente propicio, caso tenha mais de 30
mulheres na empresa.

Amamentar a crianca no trabalho ainda é para
poucas empresas, primeiro porque é necessa-
rio um local com condi¢ées minimas para que a
madae amamente; segundo porque, normalmen-
te, a empresa é longe do trabalho, dificultando
o deslocamento da mae ou do bebé, exigindo
certa estrutura. A creche préxima do local de tra-
balho seria o ideal, mas sdo poucas as empresas
que oferecem essas condicoes, sendo mais dificil
ainda que tenham creches para os filhos dos tra-
balhadores.

Qual seria a saida entao? Conscientizar a empre-
sa de que elatambém é beneficiada, por meio de
lucro, quando a mae amamenta, uma vez que a

mulher faltard menos no trabalho, gerard menos
despesas para a empresa e utilizara menos os
planos de saude, pois seu filho sera mais sauda-
vel. Mas, o melhor de tudo é que a mae garantira
o melhor futuro para seu bebé, pois a presenca
dela nos primeiros meses de vida é fundamental
para um desenvolvimento saudavel do lactente.

Ressaltamos que, para conciliar trabalho e ama-
mentagdo, é preciso que haja trés elementos:
apoio, tempo e espaco (REA, 2015). A partir des-
se ponto é que devemos comecar a construir as
solucoes.

Com relacdo ao espaco, as Salas de Apoio a
Amamentacao sao uma das solucdes. Sao sa-
las montadas conforme as normas da ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e basi-
camente constam de um lavatério, uma cadeira
para coleta e um freezer com controle didrio da
temperatura. Este deve ser um lugar tranqui-
lo e privado para favorecer a decida do leite. E
previsto também que tanto a mae, quanto um
funcionario responsavel, receba orientacao para
isso. Maiores detalhes sobre esse projeto podem
ser encontrados na Portaria n. 193 do Ministério
da Saude (BRASIL, 2010). Tal é a importancia das
salas de apoio, que o governo tem incentivado
a sua criacdo. Em 2015 foram registradas 100 sa-
las e a meta do Ministério da Saude para 2016
é dobrar esse numero para 200 salas, tanto em
creches, como em empresas (PORTAL BRASIL,
2015).

As Salas de Apoio podem ser instaladas em em-
presas publicas e privadas, ou mesmo em locais
de detencdo. Essa ideia foi gerada em funcao da
necessidade das maes que estdo amamentando
precisarem ordenhar as mamas, uma vez que o
leite estd em plena producao e se elas ndo ama-
mentarem, os seios comeg¢am a inchar, causan-
do-lhes um grande incbmodo. O esvaziamento
alivia os seios e o leite retirado pode ser armaze-
nado, o que ajuda na manutencao de sua produ-
¢ao, pois quanto mais leite é consumido, seja na
amamentacao, seja na ordenha, mais aumenta

sua producao.

Temos conhecimento de que muitas maes, por
falta de um espaco adequado, sdo obrigadas a
ordenhar o leite no banheiro do trabalho e jo-
ga-lo, o que, a nosso ver, representa um grande
desperdicio, ja4 que o leite materno salva vidas.
Outras, ainda, por conta de uma carga de tra-
balho de mais de 40 horas semanais, acabam
desmamando seu lactente precocemente, pois
a producao de leite vai diminuindo, por falta de
estimulo, fora o contato da mae com o bebé, tdo
necessario nessa fase da vida, isto sem contar o
trabalho informal, que é uma pratica da maioria
das mulheres trabalhadoras do nosso pais, as
quais por nao terem seus direitos garantidos,
voltam previamente ao trabalho, quando seu
bebé é ainda um recém-nascido.

Ouvimos relatos de faxineiras, que voltam a tra-
balhar 15 dias depois do parto. Hd também o
caso das trabalhadoras auténomas, que tém a
mesma dificuldade para ficar com o bebé por
mais tempo. Atualmente, aumentam as taxas do
trabalho informal por causa da crise econémi-
ca por que passa o pais, com um acréscimo de
4,6 % (VILLAS BOAS, 2016). A pesquisa realizada
pelo IBGE - PNAD (2015) indica que a populagao
de mulheres em trabalho informal corresponde
a 18,4% em 2014, hd menos de 10 anos atras
esta era de 19,7%.

Normalmente, a volta ao trabalho representa
outra ameaca para a continuidade do aleitamen-
to materno: a entrada do bebé numa creche. A
partir de 4 meses de vida do bebé, os municipios
disponibilizam as creches, conhecidas como a
primeira fase da educacao infantil, que corres-
ponde ao periodo de 4 meses aos 3 anos (direi-
to este previsto no ECA e na LDB). Nesse espa-
¢o cumpre-se a funcdo educativa de estimular
e cuidar da crianca para que ela tenha um de-
senvolvimento saudavel (embora saibamos que
muitas maes precisam da creche como um lugar
para deixar seus filhos).
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Nem todas as escolas tém a preocupacdo com
esta questao, muitas vezes, até a consideram im-
portante, mas nao dao conta de controlar tanta
demanda, principalmente quando tem poucos
funciondrios. Contudo, nés acreditamos que
esse apoio seja fundamental, pois além do lei-
te materno ser o melhor alimento do ponto de
vista nutricional para o bebé, ainda estimula o
vinculo entre mae e filho. Outra evidéncia é a
relacao entre o aleitamento materno e a apren-
dizagem. Em pesquisa realizada no sul do pais,
verificou-se que as criancas que tinham sido
amamentadas por seis meses ou mais tiveram
melhor desempenho intelectual (FONSECA et al,
2013).

Por tais motivos, ha pelo menos duas acdes que
a escola pode realizar para ajudar a mae a man-
ter a amamentacao neste periodo. Uma delas é
reservar um espaco para que a mae amamente:
as Salas de Apoio, por exemplo. A outra acao é
receber o leite ordenhado da mae para ser dado
a seu bebé por um funcionario mais adequado.
Essa acao também estimula o aleitamento ma-
terno exclusivo, ja que o bebé pode entrar na
escola com 4 meses, portanto, faltando 2 meses
para completar o periodo recomendado de 6
meses para aamamentacgao. Depois disso, como
0 bebé comeca a ter uma alimentacdo comple-
mentar, tudo fica mais facil, pois ir-se-a alternar
as mamadas com outro tipo de alimento; assim,
as mamadas vao diminuindo naturalmente e a
presenca da mae também.

Infelizmente, a realidade de algumas creches
nao favorece muito a adocdo dessas acoes, de-
vido a grande quantidade de criancgas, algumas
com mais de 80 bebés nessa faixa etaria da edu-
cacdo infantil (que vai até o Maternal Il). Entao as
creches dao o leite artificial para os bebés e ado-
tam o uso da mamadeira - dois procedimentos
que interferem na amamentacao.

O uso da mamadeira pode levar a confusdo de
bicos, fazendo com que o bebé rejeite o peito e,
com o tempo, o abandone. Quanto mais cedo
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se introduz a mamadeira, maior serd a confusao
de bicos. Isto sem contar que, para o lactente, é
mais facil o movimento de sugar. Ha ainda ou-
tros prejuizos com a introducao precoce da ma-
madeira, principalmente aqueles relacionados
com as alteracbes no desenvolvimento facial e
das funcdes estomatognaticas, influenciando
negativamente na degluticao, na mastigagao e
na succdo, além de a mamadeira ser uma grande
fonte de contaminacéo (FRANCA et al, 2008).

Ja o leite artificial ndo é o alimento mais adequa-
do para o bebé neste periodo, pois ele ndo tem
todas as propriedades do leite materno, apre-
sentando elevada concentracdo de proteina e
outros elementos, bem como um baixo teor de
alguns componentes como: o carboidrato, as vi-
taminas, os minerais, dentre outros.

Além disso, a preparacao do leite é inadequada,
pois algumas maes o fazem, de modo a mistura-
-lo com dgua, ou ndo mantém a higiene necessa-
ria em todo processo, que vai da preparacao da
mamadeira a sua limpeza apds o uso, piorando
ainda mais a situacdo dessa crianca. O uso de
mamadeira foi encontrado em 58% dos sujeitos
da ultima pesquisa, de prevaléncia nas capitais
brasileiras, com uso mais frequente na regiao su-
deste. A introducdo de 4gua, chas e outros leites
foi encontrado em até 17,8% ja no primeiro més
de vida (BRASIL, 2009). Alguns casos até sao jus-
tificados, embora outros nao (BAIA et al.,, 2013).

Ha também uma cultura da mae ja desmamar o
bebé antes dele entrar na escola, isto porque ela
acredita que seu filho possa dar trabalho se s6
amamentado no peito. Esse problema poderia
ser evitado se a mae fizesse a ordenha em casa e
estocasse o leite, antes de o bebé entrar na Cre-
che, como ja mencionamos, pelo menos até os
6 meses de vida. Acreditamos também que uma
politica de apoio a amamentacao resolveria em
parte do problema.

Sendo assim, ha duas questbes a serem
trabalhadas com a escola: a primeira envol-

ve a compreensao sobre a importancia do aleitamento materno como o melhor alimen-
to nesta primeira fase da vida, tanto do ponto de vista do desenvolvimento fisiologico,
como do odontolégico, do fonoaudioldgico, do psicoldgico, do cognitivo, dentre outros.
A segunda questdo tem a ver com o fato de a escola mostrar que pode apoiar a mae, in-
centivando-a a levar seu leite (que ela retirou em casa ou na empresa), para ser oferecido
a seu bebé durante sua jornada na créche (de preferéncia no copinho, colher ou xicara).

Em havendo boa vontade por parte dos agentes da escola, tudo poderia ser organizado
para apoiar esta mae, ainda mais se soubessem que a amamentacao interfere, tanto no
desenvolvimento, quanto na aprendizagem da crianga, sendo, estes, dois elementos que
se relacionam diretamente com a funcao da escola. Como ja vimos, ha evidéncias de que
0 tempo de aleitamento materno tem relacao positiva com o desenvolvimento cognitivo.
Bebés que foram amamentados até dois anos ou mais apresentaram maior indice de
inteligéncia, uma vez que as propriedades do leite materno contribuem para o desenvol-
vimento do cérebro (VICTORA et al, 2015).

METODOLOGIA

As atividades foram elaboradas na ocasido da organizacdao da Semana Municipal do alei-
tamento materno, em consonancia com a Semana Mundial que ocorre todos os anos,
com um grupo envolvido com a causa, organizado pela Prefeitura Municipal do Municipio
de Rio Claro - SP. Vale lembrar que o tema da Semana Mundial na ocasidao era: “Ama-
mentar e trabalhar é possivel” O Proama (Unesp) normalmente contribui com a parte
da elaboracdo do projeto, do esclarecimento das bases tedricas e com as ideias para a
viabilizacdo das acbes. A partir dessas informacdes, construiu-se um plano de acao em
conjunto com as seguintes instituicdes: Fundacao Municipal de Saude, Secretaria da Edu-
cacdo, Fundo Social de Solidariedade, CIESP, Unimed, Banco de Leite Humano, Camara
Municipal, Santa Casa de Misericordia e Maternidade, ONGs, Assessoria de Referéncia e
Atendimento a mulher e Grupo de RH. Foram realizadas em torno de trés reunides para
a selecao e o planejamento das atividades, assim como para sua logistica.

Dentre as atividades organizadas para a sensibilizacdo desses setores, citamos a parceria
com o CIESP do municipio, que possibilitou a reunido com varios empresarios, que foram
informados sobre os direitos da mulher trabalhadora com respeito a protecdo para a
maternidade e a continuidade do aleitamento materno. Foi também incentivada a cria-
cdo das Salas de Apoio a Amamentacdo e fornecidas as informacdes de como deveria
ser feita a ordenha e a estocagem do leite, o que foi feito pelos profissionais do Banco
de Leite do municipio, o que possibilitou uma aproximacdao muito valiosa com a classe
empresarial.

Atividade semelhante foi desenvolvida na Secretaria de Educacdo, com coordenadoras
e representantes das escolas infantis municipais, reforcando a importancia do apoio as
maes que amamentam e de um local apropriado nao s6 para a estocagem do leite, como
para a amamentacao. A atividade teve também a intencao, de sensibilizar os gestores
das escolas, sobre a importancia da continuidade do aleitamento materno, durante este
periodo da educacdo infantil.
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is ¢ 2 5 !
Figura 1 — Representantes da Secretaria da Educacao, Proama, Unimed, Fundacdo Municipal de Saude em
evento apresentado na Secretaria da Educacao. Fonte: elaborada pelo autor

Foi produzido um folder com atividades da semana para distribuicao, no qual aproveitamos para
transmitir informacéo sobre a ordenha do leite, ja que é uma das a¢des mais importantes neste peri-
odo em que a mae trabalha e ainda amamenta.

Este material foi distribuido para a comunidade e teve o patrocinio do Fundo de Solidariedade do
Municipio.

Dicas para a Mulher que trabalha manter a Amamentagio Hw

- Durante a licenga maternidade oferega exclusivamente o seio.
Mo dé dgua ou chd. T a7 de agosto

- Duas semanas antes de regressar ao trabalhe comece a retirar e " 2
guardar o excedente de leite. -Exposiciodas -D-ndum.am;?

- D¢ de mamar no peito antes de sair de casa para o trabalho e Fotos nas empresas UII-IiI’!S:‘hSIIIk:
{mediatamnente a0 regTessar. d?mwd'm‘i' Unimed Rio Clara;
Mo ding de folza efereca o sein A vantade. Rio Claro No Shopping dia I'/agosto,
Mo horirios de ansencia matermna oferec o leite materns ardenhade 35 10h30 (Praga de Alimentaciio)
& otitios alimentos (a partir do 6 mes) com colher, copo on xieara, com o Grupo Arte de Ser Mie.
Evite usar mamadeiras,

- Aproveita para descansar enquants o bebé dorme e mantenha wma

S mm";aqh e 3/8 (segunda-feira)

_ Entrevista &s 12h30 com a
COMO ARMAZENAR O LEITE:
N local de trabalhe, apds a lavagem das mios, £ bom retirar o sen
Jeite com a meama frequéncia com gue o bebé estava mamando.
Na geladeira sle duara 12 (doze) hovas, no congelader ena
freezer 15 {quinze) dias.
Canservi-lo e levd-lo pata casa apde a jornada de trabalha,

COMO DES CONGELAR:

0 leite deve ser descongeladno em banho-maria com foge desligada
agitando o video lent te para mi 08 SEus ) ntes.
COMO OFERECER O LEITE:

Dreverd ser aquecido apenas o que o bebé for utilizar; caso sobre
desprezar.

Amornar am banho-maria desligado.
Oferecer em colher, copo ou xicara

PARA MAIS INPORMACOES PROCURE [ BANCO DELEITE
HUM ANO DE RIO CLARD, Unidades de Satide de referéneia praxima
a sna casa ou Ambulaténo de Amamentagio da Unimed.

empresas
Grupo de RH de Rio Claro e do
RH da Prefeitura Municipal de
Rio Claro]

Fonte: [BFAN e SENAC adaptados pelo PFROAMA

Figura 2 - Modelo do folder informativo —folha 2. Fonte: elaborado pelo estudante Felipe Henrique da Silva

Uma exposicao de fotos foi disponibilizada para as empresas de Rio Claro, pela primeira vez. Eram
fotos de maes da comunidade amamentando, de criancas de creche iniciando a alimentacdo com-
plementar e de bebés nas Maternidades e em UTI neonatal. Essas fotos valorizam as mulheres traba-
Ihadoras, empoderando-as, e chamam a atencao das empresas para a promogao da amamentacao,
quebrando o tabu tao presente na sociedade de que o ato de amamentar é algo que nado deva ser
exposto, por mostrar o0s seios.

Figura 3 - Exposicao de Fotos
de bebés e criancas na fase de
alimentacdo complementar

e mulheres na gestacdo e na
fase da amamentacdo. Fonte:
elaborada pelo autor

Outra atividade de grande importancia foi a da organizacdo do Dia do Mamaco em quase
todas as Unidades de Saude, num total de 13 Unidades (PSF e UBS) e também na UNI-
MED, bem como no Shopping Center da cidade. Esse dia se caracterizou pela reunidao de
maes que estavam amamentando e que se concentraram em um espa¢o publico, com a
intencdo de partilhar este momento com a comunidade e com os profissionais e, mais
uma vez, para valorizar as mulheres e a importancia da amamentacao.

A participacdo na midia também aconteceu. Foram realizadas varias entrevistas na TV
do municipio com o tema: A mae trabalhadora precisa de apoio para amamentar. Além
das entrevistas concedidas por nés, houve também depoimentos de maes que estavam
amamentando e que trabalhavam. Ha que se destacar que em todas as etapas estiveram
presentes os alunos do Projeto, ora acompanhando as reunides técnicas, ora produzindo
material, e atuando no contato com a comunidade no que se refere a orientacdo ou dis-
cutindo os problemas relacionados a amamentacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de iniciarmos a discussao sobre as acbdes desenvolvidas é importante pontuarmos
0 que entendemos por extensdo, a fim de que ndo pareca que nossas acdes tenham uma
dimensao unilateral, sem o didlogo efetivo com a comunidade. Assim, a extensdo uni-
versitaria representa a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, sendo um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, que “promove a acédo
transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade” (Forum de Pré-Rei-
tores de Extensao das Instituicbes de Educacao Superior Publicas Brasileiras [FORPROEX],
2012, p.15).

Para tanto, ha vérias formas de promover-se a extensdo, seja como Programas, seja como
Projetos e ainda como Atividades. Neste caso, as acdes sao caracterizadas por Atividades
de Extensdo, que tém diferentes graus de complexidade, envolvendo ac¢des episddicas e
de cardter educativo, cultural, cientifico ou tecnolégico, sendo ainda inseridas em areas
tematicas (Universidade Estadual Paulista, 2016, p.6). Nossas atividades foram desenvol-
vidas junto a comunidade, envolvendo varios setores que organizaram movimentos de
esclarecimentos a populacao.

Com relagao as agdes desenvolvidas com a participagdo na midia regional (televisdo), ve-
rificamos que este foi um dos momentos mais importantes para a divulgacdo da Universi-
dade, ja que se alcancou uma relevante quantidade de pessoas, causando um grande im-
pacto na sociedade. Portanto, fomos ndés, do Proama, os responsaveis por tal funcdo, haja
vista termos sido os entrevistados. Interessante, também, foi contar com a producdo de
um video, que foi passado durante a reportagem com mulheres da comunidade dando
seu depoimento acerca da tematica. Isto tornou o assunto mais concreto e demonstrou
a cooperacdo que o grupo teve ao realizar este trabalho.

O dia do mamaco, realizado nos PSF (Programa Saulde da Familia) - que é a denominacdo dada para
um evento que relne varias maes amamentando em publico - também teve um bom impacto no
sentido de chamar a atencao da comunidade. Esse evento tornou-se um forte instrumento de em-
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poderamento da mulher, apesar de necessitar
de um certo incentivo para elas participarem,
como o oferecimento de pelo menos um lanche.
foram mulheres que residiam em moradias pro-
ximas dos postos.

Esse evento foi feito pela primeira vez no mu-
nicipio em 2011, em apenas 1 local. Desta vez,
estiveram envolvidas 13 unidades de saude, a
Unimed local e o Shopping Center, chegando a
reunir mais de 30 maes amamentando. Como se
vé, de |4 para ca, houve um avanco significativo.

O envolvimento da area da saude nessa temati-
ca é fundamental, uma vez que envolve o apoio
dos profissionais da salide com quem a mae se
relaciona. E comum ouvir desses profissionais a
frase “é necessario ir preparando o bebé, acostu-
mando-o com a mamadeira’, enquanto o conse-
Iho deveria ser no sentido de pensar junto com
a mae que deseja manter a amamentacdo, uma
solucao para tal (REA, 2002).

A exposicao de fotos de mulheres da comuni-
dade, criancas e bebés chamou a atencao para
a importancia das fases de gestacao e alimenta-
cdo na 12 infancia, sobretudo, quanto ao aleita-
mento materno e a alimentacdao complementar.
Percebe-se que esse tipo de linguagem, ligada as
artes, sensibiliza as pessoas, muitas vezes, mais
do que palavras. Além disso, ela também traba-
Iha com o preconceito que se tem da exposicao
da mulher amamentando. Nos varios locais em
que a exposicao foi exposta, observamos que as
pessoas identificavam as pessoas da comunida-
de nas fotos e essa reacao parcia trazer uma pro-
ximidade maior com o fenémeno, havendo nao
sé uma identificacdo, como uma valorizacao da
prépria comunidade.

Com relagao ao impacto das atividades desen-
volvidas na comunidade, temos a dizer que nos
dois encontros realizados no CIESP foi possivel
reunir aproximadamente 30 representantes de
empresas. A reacao dos participantes foi muito
positiva, demonstrando boa vontade para atuar
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na modificacdo dessa realidade relativa a impor-
tancia do aleitamento materno. Foi a primeira
vez que conseguimos reunir esse setor e consi-
deramos que o trabalho teve bons frutos.

O que chamou a atencao foi a reacao do grupo
as apresentacdes do Banco de Leite, que descre-
veu o processo de ordenha, a fim de contribuir
para a orientacdo das maes e reforcar a impor-
tancia da trabalhadora continuar amamentando
e mesmo da importancia da doacao de leite. A
maioria desconhecia o trabalho deles. Somente
essa integracao entre os varios setores da socie-
dade pode favorecer uma mudanca, principal-
mente quando falamos do desenvolvimento da
primeirissima infancia. Esse procedimento tam-
bém é fundamentado pelo trabalho em rede
(BRASIL, 2011).

Encontramos também no municipio, com apro-
ximadamente 200 mil habitants, somente duas
empresas privadas, uma de médio porte e ou-
tra de pequeno porte, com bercario no munici-
pio. A realidade é que montar um bercério para
atender aos filhos dos funciondrios pode ser
extremamente oneroso. As empresas acabam
optando pelo auxilio-creche, que é um valor
repassado a trabalhadora quando a empresa,
com mais de 30 mulheres, ndo dispde de creche
(BRASIL, 2016).

Ja nas acdes voltadas a escola, consideramos
que nao houve a adesao esperada nos encon-
tros feitos na Secretaria da Educacdo. Houve a
presenca de aproximadamente 30% das escolas
convidadas, sendo que o municipio de Rio Cla-
ro tem mais de 20 escolas municipais. Por outro
lado, como ponto positivo, tivemos a integragao
com as nutricionistas do Departamento de Ali-
mentacdo Escolar da rede, do Banco de Leite e
da Universidade.

Quanto as escolas particulares, apenas duas par-
ticiparam do evento, embora todas tenham sido
convidadas. Nao se sabe se por ter havido pro-
blema de indisponibilidade de funcionario ou se

o interesse sobre a questao ainda nao tenha sido
despertada. Talvez possa ter havido também,
um problema de integracao. O fato é que nés
nao sabemos como o setor publico e privado
dialogam nesse espaco. Enfim, este tem sido um
dos nossos maiores desafios: envolver a comuni-
dade seja ela em qualquer ambito, nesse estudo
que prima pela consciéncia da importancia do
aleitamento materno, ndo sé para a saude dos
lactentes, mas para a salide sociedade como um
todo.

Ha pouca informacao sobre a estrutura das cre-
ches e as rotinas de acolhimento no Brasil. Sa-
bemos, no entanto, que nas Normas para cons-
trucdo e instalacao de creches esta previsto um
espaco para as maes que amamentam. Os tra-
balhos indicam que esse tema é pouco explora-
do nas pesquisas (BRAGA, REZENDE, FUJIMORI,
2009).

Contudo, na conversa cotidiana com professores
e monitores de creche temos alguns relatos que
descrevem a dificuldade de manter a amamen-
tacdo exclusiva dos bebés, pois eles tém que fi-
car muito tempo esperando as maes. Outro pro-
blema apontado pelas monitoras foi o dos bebés
que sdo amamentados, mas que passam um lon-
go periodo longe das maes e, por isso, choram
muito, uma vez que querem mamar. Mais uma
vez, o problema poderia ser amenizado com o
oferecimento do leite materno armazenado.

Um dos resultados mais importantes deste tra-
balho foi o de ter conseguido o compromisso
de realizar um Projeto piloto, envolvendo uma
escola infantil, em parceria com a Fundacao Mu-
nicipal de Saude, para implantar uma Sala de
Apoio a Amamentacao, o que para nés represen-
ta um investimento muito importante.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho é importante, na medida em
que reforca a ideia de que a promocdo
do aleitamento materno é de certa forma

complexa, como toda acdao que envolva a
saude, embora desperte interesse de to-
dos. Muitas questdes estao em jogo, como:
a responsabilidade do cidaddo em cuidar
de sua saude; a responsabilidade do Es-
tado; a Educacdo que deve desconstruir a
cultura do leite artificial, reforcando o co-
nhecimento sobre as vantagens do aleita-
mento materno; e as politicas publicas que
facilitem a conducédo dos nossos direitos.

A contribuicao da Universidade para atingir tais
metas é fundamental, devido a sua responsabi-
lidade de informar e formar a populacéo. Ela é
um dos elos principais para a transformacao da
sociedade. Além disso, ela tem tido um grande
peso como mediadora entre o poder publico, as
demais instituicbes e a comunidade; portanto,
temos que aproveitar o reconhecimento da Uni-
versidade para abrir portas para nés, que temos
uma formacao profissional e diferenciada, mas
que deve ser colocada a servico da comunidade.

Também nao podemos perder de vista que os
determinantes para o sucesso do aleitamento
materno nao se resumem ao trabalho, nem ao
apoio da escola, mas também envolve a familia,
as condicoes de vida da populacdo, o acesso a
informacao e, no limite, do apoio de todos nds,
no que for possivel. Como demonstrado, os di-
reitos das mulheres trabalhadoras precisam ser
revistos, principalmente com relagao ao aumen-
to do periodo de licenca maternidade, para que
elas possam se dedicar mais a seu bebé, num
momento que é o mais vulneravel do desenvol-
vimento. O mesmo deve ser pensado para as tra-
balhadoras autbnomas, cujo tempo é também
restrito.

Queremos lembrar, ainda, que este trabalho
deve ser continuo, educativo e inovador. No caso
do aleitamento materno, podemos dizer que se
trata de um habito antigo, que precisa com fre-
quéncia ser retomado, porque no momento his-
torico em que vivemos se da mais importancia
para o que é mais cdmodo, rapido e mecanico.
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Essa forma de lidar com a vida ndo combina com
a amamentacao, que exige atencdo, dedicacao,
entrega e, sobretudo, vinculo. Dessa forma, to-
das as acdes que inovam nesta area sdo muito
bem vindas.

Os movimentos em defesa do aleitamento ma-
terno formam uma rede coesa, a qual todos nés
devemos estar incluidos, e ele tem nos ensinado
muito a respeito de como atuar na area de pro-
mocao e de ocupacdo dos espacos necessarios,
bem como do trabalho em rede. E por isso que
seu trabalho tem sido uma referéncia mundial.

Esperamos que este modelo de intervencao
possa ser aproveitado por outros municipios,
pois acreditamos que quanto mais investirmos
nessas acodes, maior sera a possibilidade de ter-
mos uma geracdo mais saudavel num futuro
préximo. Temos que lembrar ainda que muitas
maes abandonam o emprego depois da licenca-
-maternidade, por ndo terem com quem deixar
suas criangas e isto nao é interessante nem para
ela, nem para o mercado, embora haja como mi-
nimizar a separacao entre mae e bebé através de
uma adequacdo da estrutura nas empresas e nas
escolas.

Como pode ser visto, a partir da articulacao
da Universidade com a comunidade, dissol-
ve-se essa divisao entre nds. A comunida-
de participou de vdrias etapas do Projeto,
como sujeitos e grupos diferentes, porque
este envolveu varias etapas. Ora estdvamos
com os patrées, ora com as trabalhadoras
e trabalhadores; ora com os gestores, ora
com todos os elementos juntos.

Embora se tenha a impressao de um tra-
balhou unilateral, isso nao ocorreu, ja que
a prépria organizacdo foi um trabalho rea-
lizado com a comunidade. No entanto, al-
guns esclarecimentos foram feitos para a
comunidade, ja que acreditamos que esta
seja uma das fases para a formacdo do co-
nhecimento, mas, em nenhum momento,
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sem que houvesse uma troca entre todos
os integrantes desse processo. Se isto ndo
tivesse ocorrido, nao teriamos, entao, um
resultado efetivo.

Para finalizar, acreditamos que este tra-
balho proporciona uma contribuicdo sig-
nificativa tanto para a sociedade, quanto
para a Universidade, dai a importancia dos
projetos de extensao, enquanto recurso de
ampliacdo na formacao dos estudantes e
enquanto possibilidade de transformacdo
da realidade, bem como da superacao das
diferencas, sendo que a Universidade ga-
nha mais credibilidade e aceitacdo peran-
te a comunidade. Faz-se importante dizer
que por meio desses trabalhos é que ve-
mos a real mudanca sobre a qual falamos
em nossas aulas. Esperamos, entdo, que
outras agdes, neste sentido, possam ser re-
alizadas nos municipios.
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Resumo

Este trabalho analisa a aplicacdo da gamifica-
¢ao em estratégias de leitura em grupo, con-
forme a metodologia do Projeto de Extensao
Oficina de Leitura e Interpretacdo de Textos,
da Universidade do Estado de Santa Catari-
na - UDESC. Apresenta as linhas gerais deste
Projeto, a metodologia de leitura baseada no
pensamento de John Dewey e a problematica
relacionada com as formas de avaliacdo dos
resultados da acdo. Descreve os resultados
obtidos nas edicbes de 2013-2 e 2014-1 do
projeto, comparando a producdo destas ofi-
cinas. E apresentado o relato de uma experi-
éncia de implantacdo de elementos de jogos,
conhecida como “gamificacdo’, no processo
de leitura reflexiva e dialogada do conto “A
biblioteca de Babel” de Jorge Luis Borges. In-
dica possibilidade de posteriores pesquisas e
desenvolvimento de atividades que relacio-
nem gamificagao e leitura.

Palavras-chave: Extensao. Oficina de leitura. Gami-
ficacdo. Dewey. Borges.

Abstract

This work analyses the aplication of gami-
fication in strategies of reading in group, in
accord with the methodology of the Project
‘Workshop of Reading and Interpretation of
Texts, from Santa Catarina State University
— UDESC. It presents the outlines of the Proj-
ect, the methodology of reading as based on
John Dewey’s thought and the problems re-
lated to the ways for evaluating this results.
It describes the results obtained in the edi-
tions 2013 and 2014 of the Workshop, and
compares the products made by these work-
shops. It is presented a report of an experi-
ence of impantation of elements of games,
known as ‘gamification; in the process of re-
flective and dialogued reading of the tale “La
biblioteca de Babel” by Jorge Luis Borges. It
indicates the possibility of furter researches
and activities relating gamification with read-

ing.
Keywords: Extension.Reading workhop. Gam-
ification. Dewey. Borges
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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é analisar a apli-
cacdo da gamificacdo em estratégias de
leitura em grupo, conforme a metodologia
aplicada no Projeto de Extensao Oficina
de Leitura e Interpretacao de Textos, da
Universidade do Estado de Santa Catarina
- UDESC. Para atingir tal objetivo, sera fei-
ta a descricdio do projeto - e do Programa
de Extensao ao qual estd vinculado - e dos
fundamentos tedricos e metodolégicos que
norteiam a acdo. Articulado com este pro-
cedimento, é apresentado o relato de uma
experiéncia de implantacdo de elementos
de jogos, conhecida como “gamificacao’,
no processo de leitura reflexiva e dialoga-
da do conto “A biblioteca de Babel” de Jor-
ge Luis Borges. Os resultados obtidos e as
perspectivas abertas por este procedimen-
to concluem o percurso deste trabalho.

A leitura e interpretacao de textos escritos é
uma atividade intelectual e social de grande
importancia. A aprendizagem em contextos es-
colares e ndo escolares é fortemente marcada
por momentos em que o contato com as infor-
macoes presentes no texto escrito é necessario
e fundamental para os individuos. Muito além
do aprendizado do cédigo, denominado de ‘al-
fabetizacao, esta a habilidade de fazer uso de
textos escritos com a finalidade de fruicdao es-
tética, instrucdo e aquisicao de informacgoes e
conhecimentos necessarios para a vida social e
profissional. A esta relagdo mais sofisticada com
os textos, como artefatos de comunicacao e de
participacao na cultura, costuma-se dar o nome
de’leitura critica; ou reflexiva (MARTINS, 1994).

Tendo como finalidade explorar e desenvolver
a habilidade de leitura critica e reflexiva, vem
sendo desenvolvido na FAED-UDESC, desde o
ano de 2006 o projeto Oficina de Leitura e Inter-
pretacao de Textos. Em torno deste projeto, ao
longo destes 10 anos, cresceram agdes de pes-
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quisa e extensdo, que atualmente constituem o
conjunto denominado Programa de Extensao
Civilizacdo - Interpretacao e Pensamento Refle-
xivo. Suas a¢des correlatas, mantidas em carater
permanente desde 2011 e apoiadas pelo Edital
PAEX/UDESC séo o proprio Projeto Oficina de
Leitura, o Curso de Interpretacao de Textos, e o
Coléquio Civilizagao.

PROGRAMA DE EXTENSAO
CIVILIZACAO, ACOES CORRELATAS E
PRODUCOES

Como afirmado acima, o Programa Civiliza-
cdo é formado por trés acbes de extensdo
a ele vinculadas, a saber:

. O Curso de Interpretacdo de Textos é
uma proposta de curso de curta duracao,
oferecido aos professores da rede publi-
ca de ensino na regiao da Grande Floria-
nopolis. Sua fundamentacdo envolve a
teoria do pensamento reflexivo e da co-
municacao, inspiradas na obra do educa-
dor e filésofo John Dewey. Com algumas
variacbes de conteddo e metodologia,
visando adequar a atividade aos publi-
cos a quem o curso vem sendo ofereci-
do, ele apresenta conceitos relacionados
com a habilidade individual de refletir e
investigar, com base na leitura e inter-
pretacao do texto, a fim de desenvolver a
capacidade de pensamento autébnomo e
de participacdo mais qualificada na vida
social. Em 2011, como resultado desta
acdo, foi lancado pela Editora da UDESC
o livro Interpretacdo Filoséfica de Textos
- Manual Didatico (Matos, 2011), que se
encontra disponivel para leitura no en-
dereco: https://www.dropbox.com/pre-
view/Interpreta%C3%A7%C3%A30%20
filos%C3%B3fica%20de%20textos.pdf

Il. O Coléquio Civilizacdo, segundo consta em
sua apresentacdo, € um evento de carater
multidisciplinar promovido em parceria pela

UDESC, a Faculdade Municipal de Palhoca
(FMP) e o Centro Universitario Municipal de
Sao José (USJ), que aceita submissdes de tra-
balhos provenientes das areas de filosofia,
arte, educacao, ciéncias humanas e ciéncias
sociais aplicadas. O eixo unificador do even-
to é a atividade reflexiva de interpretacao, e
sua relacao com o ensino e a cultura. A pri-
meira edicdo deste evento ocorreu em 2011,
e os trabalhos apresentados resultaram no
livro Filosofia e Interpretacdao (MATOS (Org.),
2011), disponivel para leitura no endereco:
https://issuu.com/programacivilizacao/docs/
filosofia_e_interpreta___ o.pdf.22. Foram
publicados ainda outros trés livros: Reflexdes
filosoficas nas diversas areas do conhecimen-
to, pela Editora Universitaria da UDESC (2014),
O discurso da civilizacao e o discurso da bar-
barie, pela Editora do Centro Universitario de
Sao José (2014) e Leitura e Escrita na Constru-
¢ao do conhecimento, pela Editora do Centro
Universitario de Sao José (2015).

lll. A Oficina de leitura e interpretacao de textos,
por sua vez, é um projeto que tem principal-
mente como publico estudantes universita-
rios da UDESC e das instituicdes parceiras do
Programa Civilizacao: FMP e USJ. Outra par-
ceria importante para o sucesso da Oficina
de leitura e do Programa Civilizacao em geral
é com o Laboratério de Ensino de Filosofia e
Sociologia - LEFIS. A relagao com o LEFIS per-
mite a divulgacao e a estruturacdo de acdes
extensionistas que impactam diretamente
no ensino médio, através da formacdo con-
tinuada oferecida aos professores. Recente-
mente foi renovado o convénio do LEFIS com
a Secretaria de Educacao do Estado de Santa
Catarina, valido por cinco anos, permitindo o
planejamento e a execucao de novas agdes de
extensao neste campo.

Por meio da atuacdo integrada das instituicdes
parceiras, o Projeto Oficina de Leitura tem de-
senvolvido grupos de leitura de textos dos mais

diversos tipos, autores, assuntos e épocas, sem-
pre tendo em mira a formacao da pessoa reflexi-
va, através do exercicio do que se tem chamado
de leitura reflexiva e dialogada. Sobre esta mo-
dalidade de leitura, se poderia dizer o seguinte:

O objeto da leitura dialogada é a realizacdao de
uma experiéncia bem sucedida de investigacao
do significado do texto. Por isso, no transcurso
de varios encontros, é desejavel que haja varie-
dade de temas, autores e formatos. Isso se da,
geralmente, por escolha dos préprios interlo-
cutores que, ao escolher o texto escolhem, em
certo sentido, o tipo de exercicio que desejam
fazer. Do mesmo modo, textos escolhidos pelo
professor para leituras dialogadas entre os alu-
nos, definem o tipo de resultado que se espera
obter com aquela leitura no processo de ensino/
aprendizagem (MATOS, 2011, p. 22).

Esta metodologia vem sendo empregada em
diversas edicoes do Projeto Oficina de Leitura e
Interpretacdo de Textos, nos anos recentes.

A fundamentacdo tedrica principal para esta
metodologia sdo as teorias da comunicacao e do
pensamento reflexivo desenvolvidas por John
Dewey, como acima mencionado. Este pensador
propunha que os individuos devem se preparar
para praticar o que ele chamava de lifelong le-
arning, ou “aprendizado ao longo da vida”" Esta
atitude permite a uma pessoa participar ativa-
mente da vida social, seja nas relagdes pessoais,
politicas, profissionais e académicas, recons-
truindo constantemente seus habitos, crencas e
valores.

Dewey propunha que a vida social é reconstru-
¢ao e transmissao constante e, por isso, exige do
individuo o controle intelectual de suas condu-
tas. Aqui se encaixa o importante papel da leitu-
ra; ndo de qualquer tipo de leitura, e ndo apenas
de volume de textos. Dewey nos leva a pensar
que a forma como acessamos e refletimos sobre
os textos escritos pode ser uma atividade cogni-
tiva, sensivel e simbdlica de grande efeito para
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uma vida plena e significativa.

Pode-se, em acordo com Dewey, atribuir duas
qualidades a experiéncia da leitura, que fazem
dela uma atividade essencialmente educativa:
primeiro a leitura é um veiculo de transmissao
da heranca social acumulada, veiculada no texto.
Segundo, a leitura é uma ocasidao de pratica do
pensamento reflexivo. O pensamento que opera
a leitura nao se volta apenas para uma situacao
individual, mas para uma estrutura de significa-
dos publicamente acessiveis e socialmente com-
partilhados que se encontram formulados em
linguagem escrita (MATOS, 2013, p. 588).

Tendo como base esta metodologia de leitura
ao caracterizar a acao, entende-se que a leitura
de textos escritos é uma atividade que pode ser
aperfeicoada e exercitada, de modo a aumentar
a habilidade do leitor.

Esta habilidade se desenvolve tanto na analise
da estrutura interna do texto, quanto na apreen-
sao de seus conceitos, nocdes e informacdes a
fim de compreender, problematizar e estabele-
cer relacdes com a realidade circundante. O tex-
to, seja ele informativo ou literario, possui uma
dimensao, uma estrutura, uma trama, das quais
a leitura dialogada percebe muito mais aspectos
do que a leitura individual, espontanea e solita-
ria. O presente projeto promove a conducao de
reunides periédicas para a leitura de textos na
UDESC e nas instituicdes parceiras, ministradas
pelo coordenador da acao e por membros exter-
nos da equipe.

O resultado que se espera atingir é o desenvolvi-
mento de uma habilidade de leitura critica mais
aprofundada, que contribua na relacdo dos par-
ticipantes com seu meio social, com a heranca
cultural a que tém acesso, e naturalmente em
seu desempenho no processo de ensino-apren-
dizagem.

Este trabalho descreve duas experiéncias desen-
volvidas, respectivamente, nas edicdes de 2013
e 2014 do Projeto Oficina de Leitura e Interpre-
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tacdo de Textos. Em ambos os casos o publico
atendido pela acao se constituiu predominante-
mente de estudantes universitarios. Houve parti-
cipacgao esporadica de publico externo, e devido
a rotatividade e pouca assiduidade do publico
externo, nao é possivel avaliar objetivamente
os resultados de sua participacdo no Projeto. As
producdes a que a Oficina de Leitura deu origem
nas experiéncias de 2013 e 2014 referem-se es-
pecificamente a atividades de leitura em grupo
entre estudantes universitarios da UDESC.

FORMULACAO DO
PROBLEMA

Um dos desafios que o projeto Oficina de
Leitura e Interpretacdo de Textos enfrenta
é o de como avaliar o resultado obtido pela
leitura em grupo. Ou seja, a questdo que se
impde a equipe do Projeto Oficina de leitu-
ra, poderia ser formulada assim:

Como se pode avaliar com seguranca os efeitos
da leitura reflexiva e dialogada no publico do
Projeto, a partir dos objetivos estabelecidos e de
mudancas e desenvolvimentos observaveis?

A explicacdo para a formulacdao do problema
feita nestes termos é a seguinte: Como foi men-
cionado acima, a leitura reflexiva e dialogada é
fundamentada numa teoria do pensamento re-
flexivo. Se a pratica desta leitura for bem sucedi-
da, se poderia esperar como resultado um cres-
cimento no controle inteligente do individuo,
em sua capacidade de interpretacao do texto,
entendido como instrumento de pensamento e
reconstrucdo de sua experiéncia. Mas como ob-
servar este crescimento da capacidade reflexiva,
sem incorrer nos métodos pedagdgicos formais
de avaliacao? Lembremos de que se trata de
um projeto de extensao, e sua natureza envolve
atender a comunidade por acdes que tenham
efeito social ou cultural. Este efeito deve ser ob-
tido, contudo, sem repetir as modalidade e cate-
gorias do ensino, pois se nao fosse este o caso,
a pratica da extensao seria redundante e ociosa.

A Oficina de Leitura e Interpretacao de Textos,
portanto, na medida em que se apoia na meto-
dologia da leitura reflexiva e dialogada e investe
na formacdo do leitor reflexivo, lida com o pro-
blema de, sem replicar categorias do ensino,
obter uma medida observavel do crescimento
resultante de sua acdo extensionista junto ao
publico. Este problema, nos anos de 2013 e 2014
deu origem a duas iniciativas distintas que mar-
caram a execucdo do Projeto Oficina de Leitura e
Interpretacdo de Textos, e que merecem ser mais
detalhadamente descritas aqui.

RESULTADOS OBTIDOS -
2013

A primeira destas iniciativas teve lugar no
segundo semestre de 2013. Nesta ocasido,
0o projeto realizou uma oficina de encon-
tros semanais na Biblioteca Universitaria
da UDESC, com o tema “Sessdao Maldita - A
Lastimavel Tragédia de Tito Andrénico, de
Shaskespeare”. O diferencial desta edicdo
foi que, ao invés de simplesmente realizar-
-se a leitura e discussao desta conhecida
tragédia de Shakespeare, toda a atividade
foi direcionada a producdo de um trabalho
escrito. O tema do trabalho eram as nogoes
de ‘civilizado' e de ‘barbaro, que aparecem
diversas vezes no texto, e que podem ser
consideradas como eixos centrais para sua
interpretacdo. O resultado que a Oficina
produziu foi um Ensaio, apresentado no
préprio Coléquio Civilizacao 2013 em que
seus autores exibem o resultado de suas
reflexdes ao longo das sessées em que in-
terpretaram e discutiram criticamente o
texto da tragédia escrita por Shakespeare.
Posteriormente, esta comunicacdo foi pu-
blicada no liviro O discurso da civilizacdao e
o discurso da barbarie (2014).

Esta producdo oferece um resultado palpavel
para uma trajetoria de leitura reflexiva e dialoga-
da, realizada ao longo das 40 horas de execucao

desta edicao do projeto. Naturalmente, um tra-
balho deste tipo so6 é factivel quando se lida com
um publico bem especifico, neste caso consti-
tuido de estudantes universitarios. Ainda seria
desejavel indagar por um instrumental de inter-
pretacao que oferecesse resultados avalidveis da
Oficina de Leitura, para publicos mais amplos e
diversos, especialmente no caso dos estudantes
do Ensino Médio. Por que?

A resposta é que uma das metas almejadas pelo
Projeto oficina de Leitura é a de fortalecer a atitu-
de reflexiva e critica dos estudantes que passam
pelo Ensino Médio. Para isso é que se oferece o
Curso de Interpretacao de Textos, justamente
aos professores da Rede Publica de Ensino. Uma
das dificuldades que se tem percebido nas diver-
sas edicoes do curso e da Oficina de Leitura, diz
respeito ao desenvolvimento de materiais e ins-
trumentos que acompanhem o leitor, e eventu-
almente o professor, no seu contato com o texto,
de forma a dar apoio ao processo de construcdo
de significados e de contextualizacdo das ideias
a que se chama de‘interpretacao’

Embora a experiéncia de compor um texto na
forma de ensaio, a partir das leituras realizadas
na Oficina, indique uma direcao para a avaliacdo
da propria Oficina, este procedimento nao se
aplica facilmente a um publico mais amplo. Ndo
seria desejavel que a redacado de textos fosse a
Unica forma de avaliar os resultados da leitura de
textos, conforme a metodologia do Projeto, pois
se instalaria a partir daqui o problema de avaliar
a qualidade e os métodos de redacao, e ndo ape-
nas da leitura, e o processo se repetiria num ciclo
vicioso.

Portanto, a pergunta por uma forma adequada
de avaliar os efeitos da pratica da leitura reflexi-
va e dialogada persiste. Na edicao seguinte do
Projeto, em 2014, outro procedimento foi adota-
do para soluciona-la.

RESULTADOS OBTIDOS -
2014
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No primeiro semestre de 2014, foi ofereci-
da a Oficina de Leitura com o tema “A Bi-
blioteca de Babel: escritos acerca de outros
escritos” O texto escolhido foi o conto “A
biblioteca de Babel, de Jorge Luis Borges,
que faz profundas referéncias as dimen-
sdes da linguagem escrita e a possibilidade
de sua compreensao.

Este conto faz uma interessante identificacao
entre o mundo dos objetos da experiéncia e o
mundo da linguagem e do discurso:

O Universo (que outros chamam a Biblioteca)
compde-se de um numero indefinido, e talvez
infinito, de galerias hexagonais, com vastos po-
cos de ventilacdo no centro, cercados por ba-
laustradas baixissimas (BORGES, 1999, p. 38).

Mas a principal razdo para sua escolha como
objeto da Oficina de Leitura e Interpretacdo de
Textos é que se trata de uma narrativa que fala
de outras narrativas, um “escrito sobre outros es-
critos”e na qual os livros - e a relagao das pessoas
com eles - representam uma funcao essencial na
propria narrativa.

No projeto Oficina de Leitura e Interpretacao de
Textos, o texto escrito, seja ele uma narrativa de
ficcdo ou um texto tedrico, é considerado um ar-
tefato. Na medida em que se aceita este ponto
de vista, o texto deve se prestar a uma utiliza-
cao por parte dos leitores, especialmente aqui,
quando sua leitura é realizada em conjunto. Tal
utilizacdo pode significar a construcao de novos
conhecimentos e reflexdes, a complacéncia es-
tética ou alguma mudanca de comportamen-
to. Mas a demanda que se esperava atingir no
caso da Oficina de leitura dialogada do conto
“A biblioteca de Babel” era por uma atividade
ou experiéncia coletiva, que resultasse em um
produto, em um indicativo observavel de que a
oficina foi relativamente bem sucedida dentro
do método proposto. Por iniciativa dos proprios
participantes, a atividade proposta para satis-
fazer esta demanda foi a criacdo de um jogo a
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partir do enredo e do ambiente ficcional de “A
Biblioteca de Babel”

O emprego de jogos em situacdes de ensino e
aprendizagem nao é uma novidade. Existem
diversas referéncias a praticas coletivas como a
educacao, as relacdes de trabalho e processo de
tomada de decisdes em que sao empregados as-
pectos de jogos. Este processo é conhecido pelo
termo “gamificacao’, do inglés game (jogo). Se-
gundo as pesquisadoras Fadel e Ulbricht,

o termo gamificacdo compreende a aplicagcao de
elementos de jogos em atividades de nao jogos.
Assim, embora a palavra tenha sido utilizada
pela primeira vez em 2010, a gamificacdo tem
sido aplicada ha muito tempo (FADEL e ULBRI-
CHT, 2014, p. 6).

As autoras, em sua discussao do assunto, acres-
centam a utilidade da sistematica dos jogos
como recurso motivacional em atividades cole-
tivas. Por isso, a gamificacdo do conto de Borges
despontou como uma possibilidade fértil de ex-
perimentacdo sobre a forma como o publico do
projeto se beneficiou da leitura, segundo a me-
todologia reflexiva e dialogada.

Um dos aspectos da acao de extensao que a
equipe estava interessada em avaliar é a dife-
renca, no sentido positivo, da leitura dialogada
realizada em grupo, em relacdo a leitura solitéria.
Por isso a gamificacdo veio a calhar, uma vez que

0s mecanismos encontrados em jogos funcio-
nam como um motor motivacional do individuo,
contribuindo para o engajamento deste nos
mais variados aspectos e ambientes (FADEL e
ULBRICHT, 2014, p. 13).

No caso especifico do projeto, ao longo da leitu-
ra e interpretacdo da narrativa de Borges, a gami-
ficacdo atingiu um nivel ainda mais penetrante,
pois os participantes se puseram a criar o0 jogo
unicamente a partir de elementos encontrados
no texto. Marcelo Fardo, no artigo intitulado “A
gamificacdo aplicada em ambientes de aprendi-
zagem” (FARDO, 2013, p. 03), fala do sistema de

feedback, recompensas, socializacdo e solucao
de problemas que o individuo encontra nos jo-
gos e passa a aplicar em diferentes situacoes e
contextos.

A hipétese desenvolvida e posta em pratica nes-
ta edicao do projeto foi a de que, quanto mais
sucesso no desenvolvimento e pratica do jogo,
mais bem sucedida se pode supor que tenha
sido a leitura de “A biblioteca de Babel” na ofici-
na. Chegar-se-ia, assim, a uma experiéncia que
indicaria objetivamente o grau de sucesso na
utilizacdo do artefato-texto. O caminho seguido
na Oficina de Leitura e Interpretacdo de Textos
nesta ocasido se revelou adequado - conforme
os resultados foram se manifestando - tanto
pelo envolvimento do publico, como pela re-
lacdo entre a narrativa e o jogo que foi criado
a partir dela. Quanto a isso se pode recorrer ao
discurso de Alves, Minho e Diniz, que apropria-
damente afirmam:

A experiéncia narrativa do individuo é gerada
tanto pelo acompanhar — ler, assistir, ouvir, etc.
— uma histéria como o de jogar. Essa experiéncia
narrativa leva a uma experiéncia cognitiva, que
se traduz em um construto emocional e sen-
sorial do individuo quando este se envolve em
uma vida estruturada e articulada (ALVES, MI-
NHO e DINIZ, 2014, p. 20).

Partindo desta associacdo entre o jogo e as nar-
rativas, e de sua funcdo na aquisicio de uma
vida individual ‘articulada e estruturada, pode-
mos acrescentar ainda mais uma reflexao sobre
a relacao entre as linguagens e os jogos.

Quem olhar dentro de um bom manual de 16-
gica ird observar como as linguagens, conside-
radas como veiculos do significado e do pensa-
mento e expressivas de estados de coisas, sdao
essenciais para o raciocinio correto. Mais ainda,
linguagens expressam emocodes, anseios, de-
sejos e aversoes. E claro, inegavelmente, sdo o
principal instrumento de coordenacao e partici-
pacdo em atividades comuns. Uma linguagem,

tal como usamos para nos comunicar e transmi-
tir significados, possui em geral trés caracteristi-
cas principais: A semantica, conjunto de signos,
ou simbolos, cuja principal funcédo é representar
significados. A sintatica ou conjunto de regras,
cuja principal funcdo é determinar como os sim-
bolos podem ser corretamente combinados em
expressoes e formulas. E a pragmatica, que é a
forma como as pessoas de fato empregam a lin-
guagem no Seu uso comum, e em certos usos
incomuns.

Os jogos, em geral, possuem exatamente estes
trés aspectos (semantica, sintatica e pragma-
tica). A semantica do jogo sao as pecas, cartas,
tabuleiro, pedes, e demais componentes de seu
repertdrio. A sintatica sao as regras para uma jo-
gada correta. A pragmatica é a forma efetiva de
jogar, interagindo com os demais jogadores em
perseguicao do objetivo estabelecido. Por isso,
a experiéncia obtida pela gamificacao é repre-
sentativa do processo de busca de significados,
emprego de regras e uso pratico para solucionar
problemas, que em geral chamamos de ‘inter-
pretacao’ Este argumento tenta provar a corre-
lacao légica entre jogos e narrativas. Na medida
em que esta correlacao se sustenta, ela justifica
o emprego de jogos como procedimento para
avaliar o proveito para as pessoas envolvidas, da
interpretacdo de uma narrativa, como foi o caso
na Oficina de Leitura.

Voltando ao caso da “Biblioteca de Babel™
Ao longo das sessdes desta edicao do pro-
jeto, o texto foi diversas vezes retomado,
discutido e interpretado, de modo a produ-
zir um cenario inicial para a criacdo de um
jogo de tabuleiro. O resultado esperado
seria um jogo cuja estrutura simbdlica ou
semantica (tabuleiro, pecas, cartas) e a es-
trutura sintatica (regras, objetivos, jogadas)
representassem a forma como os partici-
pantes da oficina de leitura interpretaram
o texto do conto de Borges e se apropria-
ram de seu significado. A atividade teve
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lugar entre marco e junho de 2014, e a elaboracdo do jogo foi desenvolvida até seu
estado atual por volta de agosto de 2014. Embora se considere interessante testar o
jogo propondo-o a outros jogadores - especialmente a jogadores que nao tenham par-
ticipado da acdo de extensdo onde ele foi criado - se pode adiantar alguns resultados
que mostram a viabilidade desta estratégia para solucionar a questao acima enunciada.

DESCRICAO DO JOGO

O universo do jogo (como no conto de Borges) se compde de uma biblioteca de tama-
nho ilimitado. Sua acdo se desenvolve em um tabuleiro formado por pecas hexagonais,
e se baseia na compra e emprego de cartas, sendo que cada carta corresponde a um
livro real ou ficticio, e cada Hexagono a uma sessédo da Biblioteca:

Figura 1 - Imagem do Tabuleiro do Jogo. Fonte: Elaborada pelos autores.

Estas cartas (chamadas cartas-livro) foram elaboradas pelos proprios participantes da
Oficina de Leitura, e formam um conjunto de 72 cartas-livro. Pelas regras do jogo cada
jogador em sua rodada lanca dos dados, anda pelo tabuleiro e compra uma carta (o ta-
buleiro hexagonal e as cartas-livro constituem a parte ‘semantica’ do jogo). Cada carta-
-livro possui titulo, uma citacao da obra a que corresponde, e uma acao ou ordem para
o jogador que a retirar. Por exemplo:
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Sdo Bernardo Origem das Espécies & desobediéncia civil
[Graciliano Ramos] Charkes Darsin Henry David Thoread

Ma historia da humanidade (g
Fod assim gque sempre se fez. A das animais tambem) aqUEIQE & grande maiona de homeans
literatura é a literatura, seu Paulo. A |jque aprenderam a colaborar | $&rve ao Estade desse maodo,

fgente digeute, briga, trata de negdeios improvisar foram as que nﬁ.u como homens
naturalmente. mas arran|ar palavras prevaleceram. proprigmants, mas como
com tinta & owtra coisa, 5o eu fosse f'l'lélq'-"l'lﬂi Com seUs EDFF‘G&

escrever como falo, ninguém me Ha.

CQuem |& esia carta esta sendq| Voo tem a mizsdo de ajudar a||Deste momento em diante, vocd
sincero, por isso declare para||préxima pessca que encontrar §| pode & desapegar de suas

seus adversarios seus completar seu objetivo na || cartas livros & objefivos que naq
objetivos! biblicteca. te interessam
As Aventuras de Sherlock MCV Harry Potter @ a Camara
Holmes L Secreta
Arthur Conan Doyle J K. Riveling

“MEVMICYMCYMCYRCYIMC
‘Meu nome & Sherlock| VMCVMCVMCVYVMCVMCUYM |[FEm30, hd exatamente un
Holmes. Meu oficio & saber g| CWVMCSWYRMCUMCYMSY™ ano, Hogwarts escrevera 3
gue os outros nao sabeam.” Harry, @ a histaria toda forg
revelada.”

O jogador ganha o direito de Guarde para eventuais Se for um BIBLIOTECARIO,

ver a carta de missdg do conhsultas guarde a carta, Se for um
jogador a sua escalha. PURIFICADOR., atire o livro
pela balaustrada sem aceitar
guestionamentos.

Figura 2 - Representacao de algumas Cartas-livro. Fonte: Elaborado pelos autores.

O jogador deve executar a “ordem” que a carta contém, seja imediatamente, seja na ocasiao apropriada,
conforme sua estratégia. O jogador deve realizar a acdo descrita na carta, até totalizar o objetivo estabele-
cido pelo jogo, que & em linhas gerais, compor uma ‘colecao’ completa de cartas. Ao compor uma colecao,
cujo nimero minimo de cartas é 12, este jogador abre sua propria sessdo da biblioteca, seu ‘hexdgong, e
terd vencido 0 jogo (a perseguicao deste objetivo é a pragmética do jogo).

A equipe envolvida no Projeto desenvolveu de forma resumida o seguinte conjunto de regras (@ sintaxe
dojogo):

1.Monte o tabuleiro com seis hexagonos dispostos na forma de circulo. A pilha de cartas-ivro fica no meio.

2 Dispute nos dados para decidir quem ird comecar o jogo.
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3. Na sua vez, cada jogador compra uma carta-livro e procede de acordo com seu efeito.
Isto envolve comprar outras cartas, ficar uma vez sem jogar, perder suas cartas, tornar-
-se 0 'homem do livro, conforme o poder descrito por cada carta.

4. O objetivo do jogo é ‘bater’ com as cartas que se tem a mao. Ha duas formas de bater:
a) Compor uma linhagem de 12 cartas-livro, e com isso abrir um novo hexagono.
b) Tornar-se o “homem do livro”: um poder dado por uma carta especial.

Além disso, com base nos termos usados pelo préprio Borges, foi elaborada uma lista
de personagens que compdem o elenco de personagens que os jogadores podem as-
sumir ao jogar:

ESPECIE REFERENCIA TEXTUAL NO CARACTERISTICAS NO JOGO
CONTO
Bibliotecarios § 4: “O homem, o imperfeito Permanece ligado ao seu He-

bibliotecario, pode ser obra do xagono
acaso ou dos demiurgos ma-
lévolos; o universo, com seu
elegante provimento de prate-

leiras, de tomos enigméticos,

de infatigdveis escadas para o
viajante e de latrinas para o bi-
bliotecario sentado, somente

pode ser obra de um deus”.

Peregrinos § 22: “Esses peregrinos dispu- Tem objetivos ligados a viajar
tavam nos corredores estrei- pelos Hexagonos. Geralmen-
tos, proferiam obscuras mal- te procuram reter e empregar
dicdes, estrangulavam-se nas Vindicagoes.
escadas divinas, jogavam os
livros enganosos no fundo dos
tineis, morriam despenhados
por homens de regides remo-
tas..”

Inquisidores § 24: “Existem investigadores Deslocam-se pelos Hexagonos
oficiais, inquisidores. Eu os vi em busca de livros blasfemos
no desempenho de sua fun-
¢do: chegam sempre estafa-
dos; falam de uma escada sem
degraus que quase os matou;
falam de galerias e de escadas
com o bibliotecario; as vezes,
pegam o livro mais préximo e
o folheiam, a procura de pala-
vras infames”.
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Purificadores § 10: “Outros, inversamente, Tem  objetivos  relacionados
acreditaram que o primordial com a destruicao de livros e de
era eliminar as obras inuteis. Hexagonos

Invadiam os hexagonos, exi-
biam credenciais nem sempre
falsas, folheavam com fastio
um volume e condenavam
prateleiras inteiras: a seu furor
higiénico, ascético, deve-se a
insensata perda de milhdes de

livros”
Blasfemos § 9: “Uma seita blasfema suge- Tem objetivos relacionados a
riu que cessassem as buscas e produzir novos livros e novos
que todos os homens mistu- Hexagonos

rassem letras e simbolos, até
construir, mediante um impro-
vavel dom do acaso, esses li-
vros candnicos. As autoridades

viram-se obrigadas a promul-
gar ordens severas”.

Figura 3: Relacdo dos personagens do jogo com as correspondentes passagens no conto. Fonte: Elaborada
pelos autores.

Os jogadores assumem o papel dos personagens e, a partir disso, tracam sua estratégia. Seguem al-
ternando as jogadas, comprando uma carta a cada rodada, e executando as acdes determinadas na
carta. As 72 cartas possuem instrucées que favorecem ou dificultam a acdo dos jogadores. A busca
pelo equilibrio entre o aspecto aleatério e o aspecto estratégico caracteriza a motivacao e o envolvi-
mento das pessoas com a partida.

A préxima etapa deste processo, a ser desenvolvida em edi¢cdes futuras serd, uma vez criado o jogo,
testar e aperfeicoar o protétipo, em combinacdo com a leitura reflexiva e dialogada do conto de
Borges em que o jogo se baseia. O caminho aberto pela gamificacdo, usada como forma de avaliar
os beneficios da leitura em grupo, conduz a um processo de aplicacdo e coleta de resultados acerca
do jogo que o presente trabalho apresenta. A criacao do jogo foi sem duvida uma experiéncia signi-
ficativa, em um Projeto que se volta para a leitura e interpretacdo de textos. Investigar a forma como
o0 emprego deste jogo em grupos de novos leitores podera evidenciar suas formas de construcao de
significados, seu envolvimento e suas perspectivas de aproveitamento da leitura, é a segunda parte
do processo de pesquisa motivado por este Projeto de Extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se dar continuidade a esta atividade, e concluir a estruturacdao de um protétipo
de jogo de tabuleiro, que tenha como inspiracdo o universo ficcional desenvolvido por
Borges no conto “A biblioteca de Babel” Esta producao poderd ser consolidada na forma
de um instrumental ludico, e ainda assim didatico, que beneficie futuros leitores, em seu
contato com o conto de Borges e, por sua referéncia a outros livros, também ao universo
da literatura em geral.

Em reflexdes e pesquisas posteriores, se espera poder avaliar até que ponto a metodologia da leitura
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combinada com a metodologia do jogo é capaz de contribuir para a formacdo do comportamento
critico e reflexivo, no contato dos individuos com os textos escritos, e o habito da leitura. Esta parece
ser uma possibilidade a explorar, sobretudo a fim de poder atingir o publico que passa pelo Ensi-
no Médio. De todo modo, somente quando o plano deste jogo, atualmente em andamento, estiver
completamente concluido, é que se podera oferecer ao publico uma resposta objetiva ao que por
enquanto, é apenas uma hipotese promissora.

Contudo, embora esta iniciativa em especifico ainda mereca melhor elaboracdo, tudo
indica que a pergunta inicial deste artigo fica satisfatoriamente respondida. O Projeto
Oficina de Leitura e Interpretacdo de Textos, por empregar o método da leitura reflexiva
e dialogada, exigia uma forma objetiva de avaliar o proveito que os participantes obti-
nham do projeto. A gamificacdo, como o caso aqui descrito explicita, € uma alternativa
fértil e interessante para avaliar os resultados do Projeto. E, finalmente, tem a vantagem
adicional do envolvimento social, da motivacdao, do crescimento cognitivo e da producao
de instrumentos que posteriormente podem contribuir para atividades de alto valor edu-
cativo e de socializacao.

REFERENCIAS

ALVES, MINHO e DINIZ. “Gamificacao: didlogos com a educacdao” In: FADEL, ULBRICHT,
BATISTA E VANZIN (Orgs.). Gamificacdo na educacdo. Sao Paulo: Pimental Cultural. 2014.

BORGES, Jorge Luiz. Obras completas de Jorge Luiz Borges. Volume I. Sdo Paulo: Editora Globo. 1999.

FADEL, ULBRICHT, BATISTA E VANZIN (Orgs.). Gamificacdo na educacdo. Sao Paulo: Pimental Cultural.
2014.

FARDO, Marcelo.“A gamificacdo aplicada em ambientes de aprendizagem”. In: Novas tecnologias da
educacado. UFRGS. V. 1, no. 1. 2013.

LAURINDO, MATOS, ORDOVAS, SILVA & VIEIRA. “Sobre as nocdes de ‘civilizado’ e ‘barbaro’ no contexto
ficcional de Tito Andronico: experiéncias do Projeto de Extensao‘Oficina de Leitura e Interpretacao de
Textos'da UDESC" In: O discurso da Civilizacao e o discurso da barbdrie. Sao José: Centro Universitario
Municipal de Sao José. 2014.

MARTINS, Maria Helena. O que é Leitura. In: Colecdo Primeiros Passos. Sdo Paulo: Brasiliense. 1994,

MATOS, YANO & ROHR. “A Oficina de Leitura e Interpretacdo de Textos: Fundamentos e experiéncia
de um projeto de extensao da UDESC". In: UDESC em Acéo. Volume 2, nimero 1. 2008.

MATOS, José Claudio. Interpretacao Filosofica de Textos — Manual Didatico. 12. Ed. Florianépolis:
Editora UDESC. 2011.

."Alinterpretacdo de textos e a formacao da pessoa reflexiva: sobre a concepcéo
deweyana da leitura” In: Filosofia e Educacao. Uberlandia: v. 27, n. 54, p. 579-596, jul./dez. 2013.

. (Org.) O discurso da civilizacao e o discurso da barbdrie. Sao José: Centro
Universitario Municipal de Sao José. 2014.

106 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

SEGURANCA CIDADA COMO FUNDAMENTO
GARANTIDOR DO DIREITO SOCIAL DE

PROTECAO A INFANCIA

CITIZENS 'SECURITY AS A GUARANTEE STRATEGY FOR
THE SOCIAL LAW OF CHILD PROTECTION

Danielle Ferreira Medeiro da Silva de Araujo

Mestranda em Estado e Sociedade pela Universidade Federal do Sul da Bahia dannymedeiro@

hotmail.com

Resumo

O artigo discute a importancia da politica publica
de seguranca para a efetivacao do direito social de
protecdo a infancia. Aborda a caminhada das nor-
mas protetivas de direitos das criancas e adoles-
centes em ambito internacional e interno, e expde
a realidade nacional no que tange as violagdes dos
direitos, refletindo a importancia da politica de se-
guranca na formulacdo e efetivacdo das garantias
de direitos humanos para a o referido publico. A
seguranca cidada é apresentada como estratégia
de fortalecimento comunitério e de construcao de
um espaco seguro para o desenvolvimento huma-
no. A metodologia do presente trabalho baseia-se
em uma pesquisa bibliografica, a partir de registros
documental, legislativo e institucional disponiveis
em fontes impressas. Apresenta como objetivo
um relato de experiéncia da Ong Gerando Vida e
o resultado de uma acao extensionista integrada
de politicas publicas para um ambiente saudavel.

Palavras-chave: Seguranca Publica. Protecao a In-
fancia. Direito Social.

Abstract

The article discusses the importance of public secu-
rity policy for the realization of social rights of child
protection. It addresses the protection of children
and adolescents' rights in the international and
domestic context and exposes the national reality
regarding violations of children's rights, reflecting
the importance of security policy in the formula-
tion and implementation of human rights guaran-
tees To the said public. Citizen security is presented
as a strategy to strengthen the community and to
build a safe space for human development.

Keywords: Public security. Protection of Children.
Social Law.
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NTRODUCAO

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988
em seu artigo 114 preconiza que a segu-
ranca publica é responsabilidade de todos,
incluindo assim a participacdo social na
temadtica. A sociedade deixa de ser mera
espectadora e passa a agir conjuntamente
com o Estado para o planejamento e con-
trole social das politicas com o fim de que a
ordem democrdtica seja assegurada contra
a criminalidade.

A seguranca figura como um direito civil e tam-
bém social enunciado no art. 6° da Carta Mag-
na, e deve ser analisada e planejada de forma a
garantir a diminuicao das desigualdades, pro-
tegendo de forma ampla e igualitaria toda a
sociedade, tanto mais o publico infanto-juvenil
que estd em um estdgio de desenvolvimento.
De acordo com a Declaracao dos Direitos das
Criancas, a Constituicao Federal e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) tal politica publi-
ca deve priorizar a protecao das criancas e ado-
lescentes em suas agoes.

Essa prioridade advém do direito social de pro-
tecdo a infancia queda mesma forma se encon-
tra no rol dos direitos sociais do art. 6° da Consti-
tuicdo Federal de 1988, sob o titulo dos direitos
e garantias fundamentais. Segundo dispée o
referido artigo “sdo direitos sociais a educacéao,
a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao”.

Ora, no sentido de analisar a realidade social que
ainda naturaliza a violacdo de direitos contra
criancas e adolescentes no Brasil é que se torna
necessario estudar o problema da efetividade
de politicas publicas por parte do Estado. Para a
real protecdo a infancia torna-se imprescindivel
a implementacao de politicas publicas que ga-
rantam o efetivo acesso das criancas e dos ado-
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lescentes a educacao, salude, moradia, ao lazer
no contexto de suas realidades, e o desenvolvi-
mento de tais politicas requer ambiente seguro
para a execucao de suas agdes, possibilitando
assim a realizacdo de programas e projetos de
cunho preventivo contra diferentes formas de
violacdes de direitos humanos a que estao sub-
metidos.

O artigo tem como objetivos suscitar reflexdo
sobre como é possivel se construir politicas pu-
blicas de protecao a infancia integradas a uma
politica de seguranca publica presente e par-
ticipativa em diferentes contextos sociais, em
conformidade com os principios de direitos
humanos?; Expor a seguranca cidada como um
principio e concomitantemente uma pratica a
fim de se garantir a seguranca focada no sujei-
to, com prioridade para grupos mais vulneraveis
como criangas e adolescentes; e apresentar os
resultados de um relato de experiéncia da orga-
nizacao nao-governamental Ong Gerando Vida
na busca pela concretizacdo dos direitos infan-
to-juvenis a partir da articulacdo com a Universi-
dade Unisuam e diferentes setores da sociedade
com as politicas de seguranca publica a fim de
valorizar e incentivar acdes extensionistas.

A metodologia do presente trabalho baseia-se
em uma pesquisa bibliografica realizada a par-
tir dos registros disponiveis em fontes impressas
sobre seguranca publica e cidada, normas inter-
nacionais e nacionais sobre protecao a infancia,
além de registros estatisticos referentes a viola-
c¢Oes de direitos das criancas e adolescentes, e
programas e projetos institucionais de preven-
¢ao e protecdo infanto-juvenil e relato de expe-
riéncia.

SEGURANCA PUBLICA COMO
DIREITO DAS CRIANCAS E
DOS ADOLESCENTES

2.1 O PRINCIPIO DA PROTECAO
INTEGRAL DA INFANCIA

A protecdo a infancia deve ser levada a
efeito com absoluta prioridade, seja atra-
vés de leis garantidoras ou na efetivacdo
de politicas publicas. No campo legislativo,
internacional e nacional, existe um aparato
garantidor dos direitos das criancas e dos
adolescentes, o que muitas vezes nao se
verifica na realidade de muitos contextos
comunitarios no Brasil. Iniciamos a cami-
nhada legislativa com o artigo 25 da Decla-
racao Universal dos Direitos do Homem, de
1948, que contém o seguinte texto:

Todo homem tem direito a um padrao de vida
capaz de assegurar a si e a sua familia saude e
bem-estar, inclusive alimentacao, vestuario, ha-
bitacdo, cuidados médicos e os servicos sociais
indispensdveis. A maternidade e a infancia tém
direito a cuidados e assisténcia especiais. Todas
as criancas, nascidas dentro ou fora do matrimo-
nio, gozarao da mesma protecao social.

Tal texto encontra-se como um dos fundamen-
tos do principio de protecao integral das crian-
cas e adolescentes uma vez que prevé a assistén-
cia especial da infancia no que tange aos seus
direitos fundamentais. Estes, também séo inseri-
dos em nosso ordenamento patrio no art. 62, su-
pracitado, e deve ser garantido pelo Estado a fim
de se construir uma realidade social que permita
a real dignidade infanto-juvenil no Brasil.

Outro instrumento internacional importante
como base principiolégica é a Declaracao Uni-
versal dos Direitos da Crianca (20 de novembro
de 1959) que prevé principios de protecdo es-
pecial para o desenvolvimento fisico, mental e
espiritual da crianca, além de abranger direitos
de nacionalidade, alimentacao, moradia, assis-
téncia médica, educacao, convivéncia de afeto e
seguranca material e espiritual, lazer, prioridade
de socorro, protecao contra a exploracao do tra-
balho e atos de discriminacdao de qualquer na-
tureza.

A Convencao das Nacdes Unidas Sobre os Direi-

tos da Crianca (adotada pela Assembléia Geral
das Nacbes Unidas em 20 de novembro de 1989
e promulgada no Brasil pelo Decreto n° 99.710,
21 de novembro de 1990), prevé a formulacdo
de normas legais, internacionalmente aplicaveis,
capazes de abranger as diferentes conjuntu-
ras socioculturais existentes entre os paises. De
acordo com Tania Pereira (1992, p.25):

A Convencao consagra a “Doutrina da Protecao
Integral’, ou seja, que os direitos inerentes a to-
das as criancas e adolescentes possuem carac-
teristicas especificas devido a peculiar condicéo
de pessoas em vias de desenvolvimento em que
se encontram e que as politicas basicas voltadas
para a juventude devem agir de forma integra-
da entre a familia, a sociedade e o Estado. Re-
comenda que a infancia devera ser considerada
prioridade imediata e absoluta, necessitando de
consideracdo especial, devendo sua protecdo
sobrepor-se as medidas de ajustes econdmicos,
sendo universalmente salvaguardados seus di-
reitos fundamentais.

Nos anos 90, durante o Encontro Mundial de
Cupula pela Crianca, em 28/29 de setembro de
1990, na sede das Nacdes Unidas, em Nova lor-
que, a Declaracao Mundial sobre a Sobrevivén-
cia, a Protecao e o desenvolvimento da Crianca
foi formalizada. O documento tinha como obje-
tivo criar um plano de acao para melhorar a sau-
de de criancas e maes, combater a desnutricao
e o analfabetismo e erradicar as doencas que
afetam milhdes de criancas a cada ano. Dentre
os pontos definidos no encontro, foi assinado
0 compromisso pelo bem-estar da crianca em
acdo politica no mais alto nivel, dando a mais
alta prioridade aos direitos da crianca, a sua so-
brevivéncia, a sua protecao e ao seu desenvolvi-
mento.

Percebemos a preocupacgao internacional com
a necessidade de um contexto cultural e social
propicio, ou harmonioso, protetor, ou seja, a
paz social como pré-requisito para que outros
direitos como a educacao e profissionalizacdo
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pudessem ser efetivados. Ora, pressupde-se a
construcao de uma cultura de paz para garantir
o desenvolvimento saudavel das criancas e ado-
lescentes no mundo.

No Brasil, a Carta Magna de 1988, em seu art. 227
consagra o principio da protecdo integral garan-
tindo que toda crianca e adolescente é sujeito
de direito, ressaltando-se como lecionam Cury,
Garrido e Marcura (2000,p.19) que se tratam “de
direitos especiais decorrentes da condicdo pecu-
liar de pessoas em processo de desenvolvimen-
to’, credora da prioridade absoluta e da protecao
integral e especial afirmada na Lei. De acordo
com o mencionado dispositivo:

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianca e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a sau-
de, a alimentacao, a educacéao, ao lazer, a profis-
sionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunita-
ria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacao, exploragao, violén-
cia, crueldade e opressao.

O mesmo conteudo do dispositivo constitucio-
nal acima transcrito encontra-se no artigo 4°
do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA
(1990). De acordo com a UNICEF , o entao novo
marco legal traduziu os principios da Convencao
sobre os Direitos da Crianca, de 1989, e serviu de
referéncia para a América Latina por sua coerén-
cia com os direitos humanos, com o respeito ao
desenvolvimento de criancas e adolescentes e
pelo compromisso em tratar a infancia com prio-
ridade absoluta.

O ECA é o instrumento brasileiro de implemen-
tacdao da doutrina da protecdo integral, o mes-
mo prevé que,“a garantia de prioridade compre-
ende: a) primazia de receber protecao e socorro
em quaisquer circunstancias; b) precedéncia de
atendimento nos servicos publicos ou de rele-
vancia publica; ¢) preferéncia na formulacao e na
execucao das politicas sociais publicas; d) desti-
nacao privilegiada de recursos publicos nas are-
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as relacionadas com a protecdo a infancia e a ju-
ventude” (art. 4°, paragrafo Unico). Nesta esteira,
a teoria da protecao integral além da destinacao
privilegiada precisa perpassar todos os estagios
de formulacao das politicas publicas, inclusive a
seguranca publica.

Nos termos desta protecao, a normativa tem
como razao de ser a necessidade de se privile-
giar e preservar a educacao, o lazer, a formacdo
psicossocial condizente com a condicdo fisica de
pessoa em desenvolvimento, valorizando acima
de tudo o convivio e protecdo familiar, tendo
por base um espago comunitario seguro como
pedra angular na efetivacao destes direitos tao
caros ao pleno desenvolvimento das criancas e
adolescentes do Brasil.

2.2 A SEGURANCA E A PROTECAO A
INFANCIA COMO DIREITOS SOCIAIS

NO BRASIL

A seguranca e a protecao a infancia sao direitos
sociais garantidos pela Constituicao Federal de
1988 em seu artigo 6°, sob o titulo dos direitos e
garantias fundamentais. Os direitos sociais en-
contram-se no rol de direitos fundamentais (art.
5° a 7° da Carta Magna), que consubstanciam
um conjunto de direitos e garantias previstos na
Constituicao Federal com objetivo de proteger o
individuo do Estado, a fim de respeitar os direi-
tos minimos que o individuo possui.

Os direitos fundamentais, por sua vez, represen-
tam a incorporagao dos direitos humanos no
ordenamento juridico patrio. A importancia das
normas de Direitos Humanos no mundo atual
tem grande relevancia para a igualizacdo de si-
tuagodes sociais desiguais. Estes sao direitos con-
quistados ao longo da histéria da humanidade.

A histéria da evolucao dos direitos humanos é
marcada por quatro geragdes, cada uma com
uma nova conquista. A tese das “geracdes de
direitos humanos” foi pela primeira vez utilizada
por Karel Vazak, na aula inaugural que proferiu
em 1979, em Estrasburgo.

Os direitos humanos de primeira geracao sao
direitos cujo exercicio pelo cidadao requer que
o Estado e os concidadaos se abstenham de tur-
bar . Neste sentido, segundo Paulo Bonavides
(2000, p.517) “sao direitos de resisténcia ou de
oposicao perante o Estado”. Sendo assim: direito
de expressao, de associacdo, de manifestacdo do
pensamento, o direito ao devido processo legal,
garantias negativas, que asseguram ao indivi-
duo que nenhuma instituicao ou individuo per-
turbariam seu gozo.

Na segunda geracao encontramos os direitos
politicos, sao direitos positivos que tem a liber-
dade como nucleo central e garantem a todos
os membros de uma comunidade o sufragio uni-
versal, o direito de constituir partidos politicos e
o direito de plebiscito .

Os direitos de Terceira Geragdo sao os Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais, o Estado pas-
sa a intervir na sociedade, no intuito de criar as
condicdes materiais que foram suprimidas pelo
formalismo estrito da liberdade.

“Nas ultimas décadas pudemos acompanhar o
surgimento dos direitos que tém como titular
nao os individuos na sua singularidade, mas gru-
pos humanos, como a familia, o povo, a nacéo
ou a propria humanidade”. (Lafer, 1998, p.125).
Os direitos de quarta geragao sao tais como ao
meio ambiente equilibrado, a biodiversidade, a
paz, e o direito ao desenvolvimento.

Observa-se entao que os direitos basicos tutela-
dos pelo Estado foram com o tempo e através
das lutas sociais sendo agregados aos textos
constitucionais modernos, e passaram a ser exi-
gidos pela sociedade através da efetivacdo das
politicas publicas. Sendo assim, estamos diante
de direitos que garantem a dignidade da pessoa
humana e o desenvolvimento social. O profes-
sor José Afonso da Silva (2000, p. 169) lembra: “o
regime democratico se caracteriza nao pela ins-
cricdo dos direitos fundamentais, mas pela sua
efetividade, por sua realizacao eficaz”.

Neste sentido, a garantia do direito social a se-
guranga, através de uma politica publica cidada
nesta tematica, possibilita um ambiente social
propicio para a efetividade dos demais direitos
como a educacdo, a saude, o trabalho, a mora-
dia, o lazer, indispensaveis para uma infancia e
adolescéncia saudavel.

2.3 MAPA DA VIOLENCIA CONTRA
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO
BRASIL

De acordo com o Relatério Hidden in Plain-
Sight da UNICEF (2014), o Brasil, é o segun-
do pais com maior nimero de homicidios
de adolescentes (pessoas de até 19 anos),
em termos absolutos. No pais, criancas e
adolescentes sao cerca de 59,7 milhdes.
De 1991 a 2010, a parcela de brasileiros de
até 19 anos caiu de 45% para 33% (Censo
Demografico, 2010), a proporcao de crian-
cas e adolescentes em relacdo a populacao
brasileira vem diminuindo em razdo da
tendéncia de envelhecimento do Pais, na
linha de paises com o perfil econdmico do
Brasil.

Entre 1991 e 2010 (Censo Demografico, 2010),
a populacdo infanto-juvenil vivendo em areas
urbanas cresceu de 72% para quase 82%. Essas
diferencas demogréficas vém acompanhadas de
melhoras nos indicadores relacionados a crian-
cas e adolescentes, como a queda na mortalida-
de infantil, aumento do acesso a escola e redu-
¢do da pobreza. Tais mudancas tiveram impacto
positivo no indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) brasileiro, o que revela aimportancia do in-
vestimento na infancia para a melhoria das con-
di¢oes de vida do Pais de forma geral.

Todavia, ainda existem muitos desafios, o Brasil
continua sendo um dos paises mais desiguais
do mundo . Um dado que confirma tal afirmati-
va é que enquanto 37% das criancas e dos ado-
lescentes brancos viviam na pobreza em 2010,
esse percentual se ampliava para 61% entre os
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negros e pardos. Segundo a UNICEF , essas de-
sigualdades geram barreiras para a garantia dos
direitos de criancas e adolescentes. Para supe-
ra-las, é necessario, sobretudo, adotar politicas
publicas capazes de combater as desigualdades
geograficas, sociais e étnicas do Pais e de cele-
brar a riqueza de sua diversidade.

Segundo o Relatério do IPEA - Atlas da Violéncia
2016 - Instituto de Pesquisa Economica Apli-
cada, a letalidade policial é a expressao mais
dramatica da falta de democratizacao das insti-
tuicdes responsdveis pela seguranca publica no
pais. Quanto ao numero de homicidios, o ultimo
relatério do Instituto revela que 46,4% dos 6bi-
tos de homens na faixa etéria de 15 a 29 anos sao
ocasionados por homicidios, neste contexto de
violéncia“analisando dentro de cada unidade fe-
derativa, é gritante a diferenca de taxa de homi-
cidio entre negros e nao negros, que chega a ser
abissal”. Para a UNICEF, o crescimento do nume-
ro de homicidios de adolescentes é a mais tragi-
ca das viola¢des de direitos que afetam criancas
e adolescentes. As vitimas tém cor, classe social
e endereco. Sdo em sua maioria meninos negros,
pobres, que vivem nas periferias e areas metro-
politanas das grandes cidades.

Tais dados revelam apenas um recorte de dife-
rentes violacdes de direitos humanos que ceifam
a vida de criancas e adolescentes brasileiros e
negam a eles seu direito de se desenvolver, inde-
pendentemente de sua raca ou etnia, condicdo
fisica, social, género ou local onde vivem. Tam-
bém demonstra a necessidade de se garantir de
maneira mais eficaz a efetividade das politicas
publicas para a protecao a infancia no Brasil.

2.4 - EFETIVIDADE DAS POLITICAS DE
SEGURANCA PARA A PROTECAO A
INFANCIA

A responsabilizacdo pela implementacdo
das acbes voltadas a garantia dos direi-
tos humanos dentro da sociedade politica
brasileira parte dos governos. Além disso,
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também podem ser instituidas em parceria
com a sociedade civil organizada.

Para o atendimento dos direitos da crianca e
do adolescente, a Constituicdo prevé seguir as
diretrizes da descentralizacao politico-adminis-
trativa e da participacao da populagao, por meio
de organizagdes representativas, na formulacdo
e no controle das a¢des nos niveis municipal,
estadual e federal (art. 227, § 7° c/c 204, | e Il),
cabendo aos Municipios a responsabilidade pela
coordenacao em nivel local e a execucao direta
das politicas e programas de atendimento dos
direitos da crianca e do adolescente, em parceria
com o Estado e as entidades nao-governamentais.

Ao considerar a questao

da seguranca publica uma incumbéncia

dos Estados através de suas policias, a Cons-
tituicdo prevé um papel bastante reduzido aos
Municipios nesta area, o que os deixou por mui-
to tempo distantes dos debates e das interven-
¢Oes vinculadasa seguranca  publica. Contu-
do, essa situacdo vem sendo modificada com
governos municipais assumindo um crescente
protagonismo a partir de uma concepcao de se-
guranca cidada que envolve a gestao local das
politicas setoriais voltadas a prevencéo da violéncia .

Os Municipios tém um papel central para o
aperfeicoamento da seguranca publica no Bra-
sil. O desafio central para o sucesso de politicas e
programas orientados a prevencao da violéncia
e criminalidade reside na habilidade para, com
bons diagnésticos dos principais problemas vi-
venciados em um dado local, e das areas, gru-
pos, fatores e dinamicas mais diretamente as-
sociados a eles, formular e levar a cabo politicas
localizadas e situacionais que, por forca da sua
focalizacao correta e articulacao sistémica, per-
mitam produzir resultados efetivos nos menores
prazos e custos possiveis. O conhecimento terri-
torial, cultural e comunitario possibilita um me-
Ihor planejamento e execuc¢do destas politicas
ampliando a efetividade das acdes de prevencao

da violéncia.

Além disso, o conhecimento da populacao mais
vulneravel e uma boa articulacado com outros
setores e organizacdes da sociedade civil possi-
bilitam o fortalecimento de uma rede de prote-
¢ao para criancas e adolescentes que seja mais
efetiva. De acordo com o Relatério do Grupo de
Trabalho de Seguranca Publica do Comité de
Articulacdo Federativa , a formulacdo destas
politicas municipais realiza-se melhor — ou ex-
clusivamente — por meio da focalizacao dos es-
forcos nas regides e publicos mais vulnerdveis,
da adequacao do conjunto de acbes especificas
dotadas segundo as caracteristicas particulares
de cada local e a evolucao das mesmas ao longo
do tempo, da construcdo de parcerias locais e da
ampla participacao e envolvimento comunitario
na producdo dos diagndsticos e na formulacdo e
implementacao dos projetos e atividades.

SEGURANCA PUBLICA E
DIREITOS HUMANOS

POLITICA DE SEGURANCA
PUBLICANO BRASIL

Para que a protecdo a infancia seja efetivada ne-
cessario se faz a observancia de forma holistica
de politicas publicas, onde a seguranca publica
figura como base. A Carta Magna preconiza em
seu art. 144 que seguranca publica é responsabi-
lidade de todos, o que possibilita a participacao
social na sua prestacao. Neste sentido, ensina o
professor José Afonso da Silva (2009, p. 636), “se
faz necessdria uma nova concepcao de ordem
publica, em que a colaboragao e a integragao
comunitdria sejam os novos e importantes refe-
renciais.”

Para se pensar na constru¢ao de um espago co-
munitario harmonioso e saudavel é importante
analisar sob quais paradigmas as politicas de se-
guranca publica estdo fundamentadas no Brasil.
Segundo Freire (2009, p.49), ainda permanece
no pais o modelo repressivo pautado no concei-

to de Seguranca Nacional:

Estabelece como prioridade a seguranca do Es-
tado e a manutencao da ordem social e politica.
Para a preservacao do interessenacional defini-
do pelas elites governantes, é justificado o uso
da forca sem medidas e em quaisquer condices
necessarias a preservacao da ordem.

A utilizacdo deste modelo repressivo somados
as desigualdades socioeconOmicas e culturais
implicam a fragmentacao do territério acom-
panhada da estigmatizacdo e exclusao das co-
munidades pobres. De acordo com o Relatério
do IPEA - Atlas da Violéncia 2016 (p. 5) discutir
o tema da letalidade policial é necessario para
aproximar as instituicdes policias da comunida-
de e romper com a naturalizacdo dos homicidios
na sociedade. Assim, entende-se que: por um
lado, nesses contextos os direitos nao se efeti-
vam através das politicas publicas e da oferta

de servicos sociais basicos; por ou-
tro, essas comunidades continuam sendo segre-
gadas e representadas socialmente como lécus
da violéncia e do crime..

E neste ambiente de auséncia do Estado que o
risco social para criancas e adolescentes se am-
plia, sendo as mesmas violadas diariamente em
um ambiente externo de inseguranca e repres-
sao, baixa qualidade na educacao, auséncia de
atividades culturais e de lazer que facilitam o
aliciamento dos mesmos para a criminalidade e
dificultam o acesso a novas escolhas. O territério
é recurso e abrigo que exterioriza a existéncia in-
dividual e coletiva dos mesmos. Os fenédmenos
da criminalidade e da violéncia requerem uma
leitura holistica para a compreensao de sua com-
plexidade e multidimensionalidade. Segundo o
Relatério Seguridad Ciudadana con Rostro

Humano: diagnéstico 'y propuestas para
América Latina do Programa das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimento , entre as re-
percussdes negativas das politicas repressivas,
estao: 0 aumento nos niveis de violéncia letal, o
fortalecimento de redes criminais, a superlota-
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cao dos sistemas carcerarios, a violacao de direi-
tos humanos, particularmente contra os adoles-
centes, e 0 abuso de autoridade.

O ambiente de permanente tensdo entre a forca
armada do Estado e estas comunidades impede
o desenvolvimento local e afeta diretamente a
vida de criancas e adolescentes que tem como
realidade o acesso facilitado as drogas e osten-
tacao de armas de fogo criando referenciais que
podem atrai-los a este universo ou vitima-los
como efeito colateral - por exemplo, serem vi-
timas de bala perdida. Para Souza (2011,69), “a
estrutura e organizacao das policias militares
continuam seguindo o modelo, a hierarquia e a
disciplina militares”. De acordo com a nota técni-
ca do IPEA - Atlas da Violéncia 2016 (p.16):

O controle do uso da forca deveria ser a esséncia
de qualquer Estado que se pretenda democra-
tico e de direito, mas no Brasil ainda € um tema
cercado de tensdes. Trata-se de uma questdo
sensivel para as instituicdes policiais ainda nao
acostumadas a prestacao de contas e controles
externos e, sobretudo, atreladas a praticas pau-
tadas pela l6gica do enfrentamento e da garan-
tia da ordem acima de direitos. E, ainda, uma
questao tao cara para uma sociedade que mani-
festa a cada momento sua percepcdo de medo,
alimentada tanto pela violéncia quanto pela fal-
ta de confianca nas instituicdes do Estado.

E preciso avancar no desenvolvimento de poli-
ticas publicas de seguranca de carater preventi-
VO que se caracterizem pelo pleno respeito aos
direitos humanos e que nao s6 atuem sobre as
consequéncias do problema, mas, sobretudo,
incidam em suas causas, considerando as parti-
cularidades de cada contexto local . A seguranca
cidada surge como estratégia de seguranca pu-
blica cujos pilares sdo a integracdo com outros
atores sociais, fortalecendo assim uma rede de
protecao e preven¢ao comunitaria.

SEGURANCA CIDADA E PROTECAO A
INFANCIA
A nocao de seguranca cidada surge na América
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Latina no curso das transicoes para a democra-
cia como meio de diferenciar-se do modelo de
seguranca empregado pelos regimes autorita-
rios. O conceito de seguranca cidada, tal como
propde a Comissao Interamericana de Direitos
Humanos (CIDH) deriva de um enfoque centra-
do na construcao de maiores niveis de cidada-
nia. Baseando-se nos principios e normativas de
direitos humanos, situa a seguranca das pessoas
e dos grupos sociais como objetivo central das
politicas, ao invés da seguranca do Estado ou de
uma determinada ordem social e politica. Além
disso, considera necessario garantir os padroes
especiais de protecdao aquelas pessoas em con-
dicao de especial vulnerabilidade em relacao a
violéncia e ao delito, tais como criancas e adoles-
centes, indigenas, afrodescendentes, migrantes,
etc., sem prejuizo da protecao e garantia dos di-
reitos humanos de todas as pessoas .

Percebe-se como uma preocupacao internacio-
nal a necessidade de priorizagao da protecao
para crianca e do adolescente visto que estdo
em situacao especial de vulnerabilidade. Para
o Programa das Nag¢des Unidas para o Desen-
volvimento (PNUD), a seguranca cidada é“uma
situacao social livre de ameacas, em que as pes-
soas possam gozar plenamente de seus direitos
e liberdades e exercé-los integralmente”. Isto sé
é possivel em um ambiente livre de ameacas e
temores, um espa¢o que congregue seguranca
e politicas publicas de qualidade para um pleno
desenvolvimento infanto-juvenil. Para Serrato
(2007, p. 10):

As politicas de seguranca cidada sdao o conjunto
de intervencdes publicas realizadas por diferen-
tes atores estatais e sociais voltados para a abor-
dagem e a resolucdo aqueles riscos e conflitos
(concretos ou previsiveis) violentos e/ou delitu-
0sos que lesem os direitos e as liberdades das
pessoas, mediante a prevencao, o controle e/ou
a repressao dos mesmos.

A participacao social é o que fortalece a legi-
timidade das agdes preventivas locais, pois é

possivel a melhor identificacdo das situacdes e
grupos de risco para a formulagédo de atividades
mais especificas e eficazes evitando assim a san-
gria das guerras urbanas.

A luta pela concretizacao dos direitos das crian-
cas e adolescentes em cada territério é de toda
a sociedade, familia e Estado. De acordo com a
UNICEF , “qualquer se seja a modalidade de vio-
Iéncia que ameace a vida e saude das criancas,
cabe garantir dispositivos de protecdo social
capazes de evitar a exposicdo a ditos eventos, e
minimizar ou reverter os seus impactos”.

A seguranca cidada nao deve ser entendida uni-
camente como uma simples reducdo dos indi-
ces de delito e violéncia. Deve ser o resultado de
uma politica integral que inclua a melhoria da
qualidade de vida da populacao, a acdo comuni-
taria para a prevencao do delito e davio-
léncia,uma  justica acessivel, &gil e eficaz,
uma educacdo baseada em valores de convivén-
cia pacifica, na tolerancia e na construcédo de co-
esao social.

RELATO DE EXPERIENCIAS NA AREA
SEGURANCA CIDADA E PROTECAO A
INFANCIA

No campo estatal, segundo o IPEA - Atlas da
Violéncia 2016 (p. 9) percebe-se destaque para
as vigorosas diminuicdes nas taxas de homici-
dios que aconteceu no Espirito Santo. O Estado
lancou, em 2011, o programa Estado Presente,
baseado em dois pilares: repressao qualificada
com grandes investimentos feitos nas policias e
prevencao social focalizada em areas mais vul-
neraveis socioeconomicamente e onde se en-
contravam as maiores taxas de homicidios.

No terceiro setor, a Ong Gerando e Vida, em seu
histérico de atuacdo no Estado do Rio de Janei-
ro e Bahia, desde o ano de 2008, visa congregar
acdes preventivas e informativas em comuni-
dades periféricas em parceria com agentes de
seguranga publica, outros setores do Estado,
organismos internacionais e Universidade para a

protecao a infancia.

Durante a execucao do Projeto Bebel (2013-
2014) e Projeto de Prevencao ao Trafico de Pesso-
as na Praca da Bandeira (2014) a¢des integradas
foram realizadas para a resolucao de problemas
locais no centro do Rio de Janeiro, bairro de Sao
Cristovao. As seguintes etapas foram realizadas:
1) Processo de reflexdo institucional e comunita-
ria para compreender o fendmeno social da ex-
ploragao sexual infanto-juvenil como problema
holistico e como uma norma social a ser supera-
da. 2) Elaborar projetos sociais participativos que
tivessem por base a cooperac¢ao Estado e Socie-
dade. 3) Formacéo de agentes locais de transfor-
macao para a multiplicacao de saberes pautados
em diretrizes humanitdrias influenciando as fu-
turas geragdes de criangas e adolescentes.

No primeiro ponto, o processo de reflexao e
problematizacdo sobre a realidade social acon-
tecem na execucdo dos projetos, sistematiza-
¢ao de dados, planejamento, desenvolvimento
e monitoramento das atividades, bem como na
producao dos instrumentos e produtos finais
a partir de encontros participativos com uma
equipe do nucleo de Psicologia da Universidade
UNISUAM, constituida por quatro técnicos sob
a coordenacdo da professora, Maria Angélica
Gabriel; lideres comunitdrios e outros atores da
sociedade civil e Estado. Foram nestes espacos
que a instituicdo conseguiu de forma holistica
identificar normas sociais que naturalizavam e
fortaleciam a exploracdo sexual e a violéncia fi-
sica infanto-juvenil em uma regido cercada por
centros de prostituicdo e permeada por conflitos
gue envolvem o trafico de drogas. Um exemplo
para compreensao do ciclo da violéncia em am-
bientes hostis encontra-se exposta na Nota Téc-
nican°® 18- IPEA:

A crianga que nasce em um ambiente hostil,
onde muitas vezes impera o desamor e a vio-
Iéncia doméstica, terd maiores chances de de-
senvolver problemas cognitivos e emocionais,
como hiperatividade, comportamento agres-
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sivo, etc. Uma possivel consequéncia desses
transtornos comportamentais é o baixo aprovei-
tamento escolar e o isolamento. Uma maneira
do garoto reestabelecer sua autoestima (ainda
que de maneira invertida) muitas vezes o leva a
comportamentos transgressores e a se unir com
pares também com comportamentos desvian-
tes. O estreitamento dos elos de pertencimento
e de reforco ao carater identitario do grupo ter-
mina por potencializar as a¢des transgressoras e
atos de delinquéncia. A esta altura, com muitas
portas fechadas, a pratica de pequenos delitos e
crimes torna-se uma constante na vida do ado-
lescente na proporcao do esgarcamento do grau
de concordancia com os valores sociais estabe-
lecidos. [...]JE pior, mais bem relacionado e forma-
do na escola do crime, este individuo exercera
influéncia negativa sobre outros individuos.

Ora, compreender que a formacéo do ciclo que
naturaliza a violéncia estava relacionada ao uni-
verso de livre acesso as drogas e prostituicao e
que fazer uso desses recursos por criancas e ado-
lescentes fazia parte dos valores sociais do corpo
social foi o primeiro passo para delinear estraté-
gias de intervencao.

No segundo ponto, a instituicao realizou mape-
amento das demandas socioeconémicas e dos
recursos comunitarios (comércio, culturas, sa-
beres, presenca de instituicoes governamentais
e nao-governamentais etc.) e também realizou
parcerias externas através de redes comunitdrias
e 6rgaos governamentais . Para superar essas
normas sociais violadoras de direitos a segu-
ranca publica foi fundamental, ndo somente na
repressao, mas principalmente na prevencao da
violéncia e para a construcdao de um espaco har-
monioso.

O grupo Papo de Responsa formado por poli-
ciais civis do Estado do Rio de Janeiro realizou
oficina de prevencao a violéncia com as criancas
e adolescentes da regiao expondo a realidade
do mundo do crime a partir de relatos pessoais.
O objetivo do encontro foi aproximar o corpo
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policial do publico e possibilitar a construcao de
uma relacao de confianca e cuidado, prevenin-
do embates violentos. Outras oficinas tematicas
também foram realizadas com parceiros na area
de prevencao ao trafico de pessoas e exploracao
sexual-infanto juvenil, cultura e leitura, buscan-
do a alcancar a multiplicidade de um sujeito in-
tegral .

No terceiro ponto, para liderancas locais foram
realizadas capacitacdes, palestras informativas
e eventos externos, trocando experiéncias e
formulando estratégias de acao para o enfren-
tamento dos problemas. As mesmas tiveram
oportunidade de participar do programa in-
ternacional de Visitas as Delegacias de Policia
realizado em parceria com a ong internacional
Altus com objetivo de qualificar o atendimento
publico oferecido aos cidadaos nestas unidades
e aproximar a comunidade do servico policial.
Além disso, as demanda levantadas foram pu-
blicizadas no Comité Estadual de Enfrentamen-
to ao Trafico de Pessoas para junto com outros
atores, inclusive agentes de seguranca publica,
pensar em nivel de politicas publicas estratégias
que impedissem a permanéncia das violagoes
de direitos na localidade.

Desta forma, podemos mensurar os resultados
do Projeto em vinte e uma capacitagoes de li-
derancas, dezesseis palestras informativas e de-
zesseis eventos externos, bem como 10 dez ofi-
cinas ludico-pedagdgicas. Foram realizadas dez
atividades semanais ludicas para meninas dos
oito anos de idade até aos 15 anos, na sede da
ONG, sobre as tematicas de prevencao ao trafico
de pessoas e prevencao a exploracao sexual de
criancas e adolescentes.

Além disso, através da parceria do Estado,
sociedade civil e familia, a sensibilizacdo
de 3.000 mulheres sobre a tematica de
direitos humanos, 15 (quinze) liderancas
comunitdrias foram capacitadas sob uma
perspectiva ampla, de protecao dos direi-
tos humanos, com o objetivo de replicacao,

grupos ludicos de reflexao, nas quais trabalharam o tema do trafico de criancas e adoles-
centes para fins de exploracdo sexual com 15 meninas entre 8 (oito) e 15 (quinze) anos.
Além de estar em uma comunidade com um tema tdo relevante e atual implicou em um
crescimento coletivo tanto dos alunos e das alunas participantes como da Universidade.
Os resultados alcancados e a forma de buscar possibilidades de prevencdo, trabalhando
diretamente com a familia, agentes publicos e privados e com as criancas e adolescentes
da comunidade, foi outro fator positivo.

A iniciativa é um exemplo de acao direta na comunidade, mas também indireta, pois o projeto pos-
sibilitou a sensibilizacdo, capacitacao e instrumentalizacdao da populacdo para a possibilidade de
construcao de novas bases comunitdrias que permitam um ambiente comunitario harmonioso e
pacifico para o desenvolvimento de atividades de desenvolvimento local. O fortalecimento de uma
rede integrada de protecdo a infancia a partir da parceria com agentes de seguranca publica dentro
de uma perspectiva de prevencao e construcao de lacos de confianca, além de elaboracdo conjunta
de politicas publicas é que permitird a verificacao de novos frutos nas futuras geracoes.

CONCLUSAO

A protecao a infancia é a preservacao da prépria sociedade sa. Percebe-se entdo que é preciso fazer
valer o comando constitucional de que a protecao das criancas e adolescentes depende de uma atu-
acado articulada e conjunta nao sé por parte do Estado, mas também e principalmente da sociedade
e da familia, que ndo podem sucumbir as violacdes tdo caras aos direitos humanos. Tal protecdo
pressupde politicas publicas que tenham como fundamento a seguranca publica presente e eficien-
te para propiciar o desenvolvimento de programas e projetos que visem a efetividade dos direitos
sociais para cada crianca e adolescente no Brasil.
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Resumo

A presente pesquisa oObjetiva redlizar a cracterizacdo
fisico-quimica da agua do rio Una, através do manual
pritico de andlise de agua, da FUNASA, com utilizacdo
do kit bésico de potabilidade Alfakit, bem como divulgar
os prindpais resultados obtidos dessa andlise. A questdo
central é promover a interagio entre as comunidades
rurais envolvidas, seus saberes com os conhedmentos
produzidos na universidade, com intuito de auxiliar para
melhoria da qualidade do ambiente (relaggo homem-
sodedadenatureza), com destaque na sustentabilidade
sodoecondmica, através da aplicacio de témicas sim-
ples e de baixo custo. Para tanto, buscouse investigar a
qualidade da agua, na perspectiva da conservagao e ges-
8o dos recursos de agua doce, do semidrido baiano. As-
sim como, avaliar as diversas atividades socdoecondmi-
@s que inddem diretamente sobre o canal fluvial e seu
entomo. Nessa primeira etapa de avaliagdo, ndo foram
evidendadas, de forma direta, alteragdes expressivas
nos 04 pontos de coletas. A cor apresentou alteragdes
em 2013 e 2015, com valores adma do que é definido
pela portaria do MS. Contudo, ndo é uma alteracdo pre-
ocupante, pois nao ha indicios de lancamentos de 4guas
servidas ou presencas de algas. A turbidez mostrou que
em 2013 ndo ultrapassou 50 NTU nos quatros pontos.
Em 2015 apenas o ponto 01 exibiu valor menor que 50.
Os pontos 02, 03 e 04 apresentaram valores entre 50 e
100 NTU. A alclinidade apresentou os maiores valores
para2015entreos pontosanalisados.

Palavias-chave:  Recursos  Hidricos. Bada  hidrogrdfica.
Quilidade da&gua.Comunidade rurais.

Abstract

The present research aims to accomplish the physi-
Gakchemical characterization of the water of the Una river
through the practical manual of FUNASA water analysis,
using the Affakit basic potability water treatment kit, as
well as to divulge the main results from this analysis. The
central question is to promote the interaction between
the rural communities involved, their knowledge with
the knowledge produced in the university, with the aim
of helping to improve the quality of the environment
(mansodiety-nature  relationship), with  emphasis  on
sodoeconomic  sustainability, through the application of
simple and low-cost techniques. Therefore we sought
to investigate water quality, from the perspective of con-
servaton and management of freshwater  resources,
from the semiarid of Bahia. In this first stage of evaluation,
there were no direct evidence of significant changes in
the 04 points of collection. The color presented changes
in 2013 and 2015, with values higher than what is de-
fined by the MS ordinance. Howeve, it is not a disturbing
change as there is no evidence of wastewater releases or
presence of algae. The turbidity showed that in 2013 did
not exceed 50 NTU in the four points. In 2015 only point
01 showed a value lower than 50. Points 02, 03 and 04
presented values between 50 and 100 NTU. The alkalin-
ity presented the highest values for 2015 between the

analyzed points.
Keywords: Water resources. water basin. water quality.
Rural communities.
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INTRODUCAO

O Brasil apresenta um expressivo potencial hidrico, contudo, revela também um qua-
dro de deficiéncia do monitoramento quali-quantitativo, principalmente em areas ru-
rais (pequenas comunidades). A crescente expansdo das atividades agropecudrias na
zona rural, o manejo inapropriado das terras e das bacias hidrograficas tém afetado
negativamente a qualidade das aguas dos rios. Somado a isso, se tem a elevacdo das
demandas de agua de boa qualidade pela populacdo, dado ao contexto de escassez
hidrica por longos periodos, bem como as atividades produtivas mal orientadas, que
agudizam os problemas ambientais imputando a necessidade de buscar agua cada
vez mais distante (p.ex: transposicdo de dgua de outras bacias hidrograficas).

De maneira geral, conforme Sperling (2007) pode-se dizer que a qualidade da agua
é funcao das condicdes naturais e do uso e ocupacao do solo na bacia hidrografica.
Ressalta-se que, mesmo que a bacia hidrografica revele suas condi¢des naturais pre-
servadas, a qualidade das d4guas é afetada pelo escoamento superficial e infiltracao
no solo, resultante da precipitacdo atmosférica.

Avaliar e monitorar a qualidade da agua é uma questao de saude publica, dada a
estreita relacdo entre a necessidade vital de consumo de d4gua de boa qualidade,
sem contaminacao e a seguranca alimentar, bem como em “razéo do aumento da
importancia da agua para a seguranca de populacdes mais vulneraveis socialmente e
ambientalmente, a exemplo do risco de contaminacdo decorrente das atividades hu-
manas surge a necessidade de um controle mais rigido para o abastecimento publi-
co” (ECODEBATE, 2014). Neste cendrio, expressa-se a importancia da avaliacdo e do
monitoramento da qualidade da 4gua para a gestdo dos recursos hidricos. E crucial
criar condi¢bes para alcancar a sustentabilidade do ambiente, levando em conta, a
socioeconomia, o0s aspectos demograficos, a disponibilidade hidrica (quali-quantita-
tivamente) e os diversos usos da agua.

Por tudo isso, é estratégico realizar estudos que abordem a tematica da avaliacao
e monitoramento hidrico quali-quantitativo, em areas onde se localizam pequenas
comunidades rurais, com intuito de fornecer subsidios para a conservacdo das condi-
¢Oes fisico-naturais dos mananciais, para a tomada de decisbes associada ao geren-
ciamento dos recursos hidricos e, também, contribuir para melhoria das condi¢bes
de vida da populacao.

A area de estudo é definida por trechos fluviais localizados préximos a Escola Familia
Agricola do Povoado de Col6nia - Itaeté (EFACI), na Bacia Hidrografica do Rio Una,
Chapada Diamantina-Ba, que compde o sistema hidrografico do Paraguacu (Figura1).
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Figura 1: Localizacdo da édrea de estudo, bacia do rio Una e pontos de coletas de dgua. Fonte:
Elaborada por Bianca Vilas Boas, 2016.

O estudo foi realizado por pesquisadores e estudantes do Laboratério de Estudos da
Dinamica e Gestdo do Ambiente Tropical (GEOTROPICOS-UEFS), em parceria com o La-
boratéorio de Processamento de Imagens Georreferenciadas (LAPIG/PPGM/DEXA). As ati-
vidades cientificas realizadas fazem parte do Projeto de Extensiao “Agua D& Vida: O Rio
que Vai, Traz a Vida Também!, financiado pela Pro-Reitoria de Extensdao da UEFS. Tais
acdes visam iniciar os discentes na pesquisa cientifica e popularizar a ciéncia, ou seja,
propiciar a troca de conhecimentos, saberes entre universidade as comunidades rurais,
em especial a EFACI. O publico alvo impactado pelo projeto de capacitacdo abrange cerca
de 50 familias de agricultores rurais (projeto de assentamento do INCRA). Dessa maneira,
almeja-se partilhar os conhecimentos articulando ensino-pesquisa e extensao, voltados
para gestao de recursos hidricos.

Espera-se também difundir o rol de informacbes obtidas, dos trechos do alto curso do rio
Una, no periodo de 2013 e 2015, por meio da avaliacdo das caracteristicas fisicas e qui-
micas da agua, priorizando o uso de uma técnica de baixo custo e simples aplicacdao (que
pode ser replicada em outras dareas) dado o contexto de caréncia financeira que aflige
diversas comunidades rurais do nordeste do Brasil,
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METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos envolvidos sao relativos a avaliacago da qualidade da
agua, nas seguintes etapas: () pesquisa bibliogréafica, (Il) elaboracdao de mapas tematicos,
(Il trabalho de campo, (IV) interpretacao e analise dos dados. Na sequéncia sao apresen-
tados os procedimentos detalhados, utilizados em cada etapa:

() PESQUISA BIBLIOGRAFICA - consultas em livros, periddicos cientificos e outras fontes
relacionadas a tematica. Destacam-se os estudos de caso, que auxiliaram a compreensdo
e explicacdo do comportamento da qualidade da agua na bacia do Rio Una. E o levan-
tamento de dados cartogréficos, que contribuiu para a producdo da colecdo de mapas
tematicos (p.ex.: localizacao, rede de drenagem, dentre outros).

(I) ELABORACAO DE MAPAS TEMATICOS — Se deu a partir da consulta ao banco de dados
digital (Fontes: SEl, MMA, CPRM, etc) disponibilizado pelo projeto de extensdao em foco,
executado em ambiente SIG e utilizando o software ArcGis 10.3.

(Il TRABALHO DE CAMPO- A primeira atividade de campo ocorreu em meados de 2013,
visando o reconhecimento prévio da area de estudo, bem como a sensibilizacdo dos par-
ticipantes, a articulacdo e integracdo com a comunidade. J& a segunda visita técnica acon-
teceu entre 07/05/2015 a 09/05/2015, onde foram realizadas coletas das amostras da
agua, em quatro pontos no Rio Una, em locais previamente selecionados. Também foram
feitas 02 oficinas com os professores e estudantes, onde o enfoque principal tem ligacdo
com a conservacao e gestdo dos recursos hidricos.

Nesse percurso, efetuaram-se observacbes diretas das condicbes socioambientais nos
locais de coleta e seu entorno, como apoio de sensores fotograficos digitais, com intuito
de aprofundar as andlises lastreadas nas caracteristicas fisico-naturais e humanas, bem
como para estabelecer analogias e refletir se as condicdes encontradas influenciam de
maneira direta ou indireta os resultados obtidos.

Serao apresentados, a seguir, os principais resultados sobre a alcalinidade, amoénia, clore-
tos, cor, ferro, turbidez e pH. Para a obtencdo dos resultados dos parametros supracita-
dos foi utilizado o Kit Basico de Potabilidade (produzido pela empresa Alfakit, metodolo-
gia prépria). Através de sua aplicacdao foi possivel avaliar as caracteristicas fisico-quimicas
da agua, com base nos parametros estabelecidos pelo Ministério da Saude (MS), através
da Portaria n° 518, de 25 marco de 2004 e do Meio Ambiente (MMA), Resolucdo do MMA
n° 237, de 17 de margo de 2005, Conselho Nacional do Meio Ambiente-CONAMA).

(IV) INTERPRETACAO E ANALISE DOS DADOS

A interpretacdo e demonstracdo dos resultados da andlise das amostras de agua foi pos-
sivel com o tratamento estatistico dos dados, ao utilizar o pacote Office 2014, programa
Excel). Para isso, inUmeros graficos foram construidos com intuito de auxiliar a avaliacdo
e comparacdo dos resultados entre os locais, bem como associd-los aos limites dos diver-
sos parametros estabelecidos nas legislacdes supracitadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento, apresentam-se os registros fotograficos de cada ponto de coleta
das amostras de agua (Quadro 01). Logo em seguida tem-se a descricao dos pontos de
coleta (Figura 02).

PONTOS DE COLETAS DESCRICAQ DOS PONTOS

DO RIO UNA
01 EFACI trecho mean- O rio é utilizado comumente para recreacao (Classe 1), ou seja, banho,
drante mergulho e natacdo. Também para a dessedentacdo de animais. Re-

vela um fluxo laminar, coloracdo avermelhada, variando para marrom,
possivelmente, devido a grande influéncia do processo de decompo-
sicdo das folhas (matéria organica) no interior do canal. No momento
da coleta o rio se encontrava cheio (periodo de chuvas na regidao vai de
novembro a janeiro). Observou-se a presenca de mata ciliar e ocorrén-
cia de bancos de areia (em ambas as margens), esse trecho é utilizado
como praia local. Logo, predomina a apropriagdio como darea de lazer
(jogar futebol ou tomar sol), também, local de descanso dos animais
nas areas sombreadas.

02 Povoado de Col6énia Canal principal cheio, fluxo turbulento, presenca de mata ciliar des-

trecho meandrante continua nas margens direita e esquerda. Foi verificado locais diver-
sos com a presenca de animais. Observou-se uma intensa presenca
humana e a circulagdo e lavagem de carros no interior do canal. Essas
acoes podem causar a contaminacdo da agua, através de fluidos que
podem ser liberados pelos veiculos. Nesse trecho, em especial, drea de
coleta, ndo se evidenciou a presenca de mata ciliar. Muito semelhante
ao ponto 01, notou-se a presenca de points bar, que em alguns trechos
quase chegam a se interligar.

03 Assentamento do Canal principal cheio e fluxo turbulento, presenca de points bar, ndo se

Baixdo trecho mean- observa o contato da dgua do rio com a vegetacdo que estd em torno

drante do rio. Apenas notou-se contato com afloramento de rochas ou solo
nas margens. Verifica-se a presenca de animais no interior do canal,
por conta da baixa profundidade (0,3 m). Na margem direita foi cons-
truida uma parede de cimento para controlar o processo de erosdo. E
notério também o assoreamento do canal nesse ponto.

04 Ponte Lapa do Bode Canal fluvial cheio, fluxo turbulento, presenca de mata ciliar desconti-

trecho meandrante nua em ambas as margens. Influéncia humana marcada pela presenca
da ponte de cimento seccionando o canal. Esse local de coleta de agua
também ¢é utilizado para abastecimento doméstico e na producdo agri-
cola das comunidades. Foi visto nessa ocasido um carro pipa extraindo
agua no interior do rio (estava escrito na carroceria “Agua potavel”).
Porém, alerta-se que, essa agua estava sendo coletada de forma in-
devida e, possivelmente, pode causar danos a saulde (contaminacdo
da 4gua) e ao ambiente local, pela liberacdo de 6leos e graxas. Além
de servir como local principal para a coleta de agua, o rio estd sendo
utilizado para recreacdo de contato primario e para dessedentacao de
animais. Nesse trecho, notou-se dreas com solos expostos, afloramen-
tos de rochas, point bars. A coloracdo da agua coletada é avermelhada
com tons escuros, que varia para a cor marrom.

Quadro 01: Pontos de coletas do Rio Una e as suas respectivas descricdes. Fonte: Trabalho de
campo, 2015. Elaboracao: os autores.
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Figura 02: Pontos de coletas de amostras de d4gua. Fonte: Trabalho de campo, 2015.

Quanto aos parametros analisados tém-se: alcalinidade, amoénia, cloretos, cor, ferro, tur-
bidez e pH. Segue abaixo os principais resultados obtidos:

a) Cor

25
= s 3“ =
15 15 15
10 2 3 3 20
0 || — —— 10 . l
Ponto 01 Ponto 02 Ponto 03 Ponto 04 0

Ponto01 Ponto02 Ponto03 Ponto 04
mmm Resultados  =—Limites (MS)

mmm Cor Resultados =——Cor Limites (MS)

Figura 03: Resultados da andlise da cor do Rio Una, nos 04 pontos de coleta, para 2013
e 2015. E os limites definido pela Alfakit, com base no Resolucdo do Ministério da Saude
(MS).

Para 2013, notou-se que, os indices de chuva foram baixos durante quase todo o ano,
com excecdao de janeiro, novembro e dezembro. A média anual de precipitacdo foi de
686,4 mm e no més da coleta (maio) o rio encontrava-se praticamente seco. Para o MS a
cor verdadeira corresponde a presenca de substancias organicas dissolvidas ou em sus-
pensdo. E a cor aparente é definida por materiais em suspensao.

Considerando o ano de 2013, o ponto 1 excedeu o limite estabelecido pelo MS e os de-
mais pontos apresentaram valores dentro do limite aceitavel.
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Ja em 2015, os niveis de coloracdo mostraram-se mais elevados que em 2013. E, o segun-
do ponto de coleta exibiu valor acima do limite estabelecido pelo MS. Acredita-se que de-
vido a a¢des humanas como circulagdo de automoéveis no entorno e no interior do canal,
pisoteio de animais que frequentam o local para dessedentacdo e banho.

Ressalta-se que, a cor nao é um fator preocupante, pois nao indica diretamente que o
local estd poluido/contaminado e a alteracdo da mesma pode ser devido a outros fato-
res que ocasionaram variacdes no resultado avaliado, como por exemplo, a expressiva
quantidade de matéria organica observada no momento de coleta em 2015, embora o rio
estivesse com maior volume de agua no canal que em 2013.

b)Turbidez

A turbidez é a expressao usada para descrever particulas insolluveis de argila, areia fina,
matéria mineral, residuos organicos, plancton, e outros organismos que impedem a pas-
sagem de luz na 4gua. A turbidez acima de 05 unidades é notada pelo consumidor (MS,
portaria n° 518/04).

Esse parametro fisico assume uma analise qualitativa. Na Figura 04, refere-se a cartela
do Alfakit utilizada como base, no momento da coleta. Esta possui a representacdo de
trés discos numerados, com os valores de 50, 100, 200. Os resultados sdao obtidos aos e
colocar a cubeta com a 4gua do rio em cima dos respectivos discos.

Turbidez N.T.U.
Figura 04: Cartela utilizada para realizacao do teste de turbidez.

Py Fonte: EMBRAPA, 2005.
| B0

Turbidez mede a ndo propagacdo da luz na agua, devido a presenca de
material em suspensdo ou substancias coloidais. Quanto maior a turbi-

e . ~ N . . .
"'- 200 dez, maior a concentragao de substancias coloidais.
."'\.

Alte Teenoquimics

Os Quadros 02 e 03 exibem os resultados das amostras coletadas e suas respectivas
analises.
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PONTOS TURBIDEZ DESCRICAO
01 Ao comparar os quatro pontos com a tabela supracitada, no-
02 <50 tou-se que, a cubeta com agua nao cobriu o disco de 50 NTU,

ficando abaixo deste. Dessa forma, indica-se a baixa turbidez

03 nos 04 pontos de coleta.

04
Quadro 02: Resultado das coletas dos dados de turbidez, suas respectivas analises para 2013.

PONTOS TURBIDEZ DESCRICAO

01 <50 Ao comparar os quatro pontos com a tabela supracitada, no-
tou-se que ndo cobriu o disco de 50 NTU, ficando abaixo deste,
indicando dessa forma, baixa turbidez.

02 50-100 Para os pontos 02, 03 e 04, a cubeta com d4gua cobriu o disco
03 de 50 e ndo cobriu o disco de 100, ou seja, ficou entre 50 - 100

04 NTU, indicando dessa forma, uma média de turbidez.

Quadro 03: Resultado das amostras coletadas para turbidez e suas respectivas analises para 2015.

c) Alcalinidade

O teste de alcalinidade indica a dosagem quimica na coagulacdo e processos de reducao
da dureza, devido a presenca de substancias na agua, que podem causar alteragbes na
alcalinidade durante o tratamento. Por isso, no caso de aguas tratadas, a alcalinidade
torna-se um parametro importante (MS, portaria n° 518/04).

A alcalinidade nao tem um limite estabelecido, pois ela depende de outros fatores para
que seja possivel avaliar o resultado, tais como: a dureza; pH. Na analise desse parametro
o resultado encontrado em 2013, possivelmente, foi em funcdo dos baixos valores pluvio-
métricos, diferenciando-se de 2015, que obteve valores de 0,0 nos pontos 01 e 03. Pois,
em 2015, com o rio cheio, o ponto 01 apresentou maior alteracao que em2013. O ponto
04 (Ponte de Cimento: Lapa do Bode) exibiu uma alteracdo da alcalinidade (valor igual a
200) e, também, revelou alteracao nos valores de pH (Figura 05).

Ja em 2015 o ponto de maior destaque foi o no 01, onde a alcalinidade assumiu valor igual
a 45. Este ponto estd proximo a EFACI. Apesar do pH ndo demonstrar uma acentuacdo no
resultado obtido neste ponto, pois, assim, permite entao explicar por que os valores ob-
tidos do ponto 01 sdo maiores que os demais. E possivel considerar os efeitos das acdes
socioprodutivas ou até mesmo devido o rio estd em periodo de cheias, essas condicbes
podem ter influenciado esse resultado.

300,0 60
200,0 40
100,0 20 l .
0,0 ——-— . . . . .:

Ponto01 Ponto02 Ponto03 Ponto(04 Ponto01 Ponto02 Ponto03 Ponto04

o

Figura 05: Resultados das andlises da alcalinidade do Rio Una (2013e 2015). E os limites
oferecidos pelo Alfakit, fundada na Resolu¢do do Ministério da Saude (MS, 2004).
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d) Amonia

Assim como o cloreto, indica a presenca de dejetos animais e também humanos. Os com-
postos de nitrogénio provém de matéria organica, no caso da amoénia, indica poluicao
recente. Pequenas quantidades de amoénia aparecem naturalmente em daguas de abaste-
cimento (MS, portaria n° 518/04).

Todos os quatro pontos de coleta, para o periodo definido, revelaram valores para amoé-
nia bem abaixo do limite estabelecido pelo MS. Nao se verificou nenhum resultado que
ultrapassou o limite das resolu¢des utilizadas. Mas alguns pontos apresentaram pequena
elevacdo entre os demais analisados para 2013 (Figura 06). O ponto 01 exibiu uma alte-
racdo significativa, com valor de 0,61 mg L-1 NH3, sendo que para este ano ndo se notou
resultados que ultrapassaram o limite estipulado.

Ja4 em 2015 (Figura 06), o ponto 03 apresentou alteracdo quando relacionada aos demais
pontos. Entretanto, ndo é algo preocupante, pois comparado aos pontos 02 e 04, ob-
servou-se alteracdo na ordem de 0,25 mg L-1 NH3 a mais, ou seja, sequer chegou perto
do limite (1,5 mg L-1 NH3). O ponto 03 estd situado em uma drea onde se confirma o
desenvolvimento da atividade pecudria. Segundo observag¢des feitas em campo e com
depoimentos dos moradores locais, tem-se que “é¢ comum colocar os animais para beber
adgua e dar banho” E, também, corriqueiro “encontrar residuos solidos e dejetos animais
na beira do rio"

Na area circundante ao ponto 03 (2015), notou-se que o rio desloca-se lateralmente sobre
um extenso afloramento de rochas calcdrias. No qual, uma das margens possui modifica-
¢oes, uma parede de cimento foi construida (rochas e tijolos), visando conter a erosdo e
diminuir o assoreamento do canal.

2 1,6
0,61 b
1 r
0,12 0 0,25 06 0,5
0 — ! 0,1 0,25 0,25
Ponto 01 Ponto 02 Ponto 03 Ponto 04 o .
) o -0,4 ' Ponto01 Ponto02 Ponto0O3 Ponto04
B Amonia Resultados s===Amodnia Limites (MS) Resultados Limites (M)

Figura 06: Resultados das analises da amdnia do Rio Una e os quatro pontos de coletas em 2013
(esquerda) e 2015 (direita). E os limites definidos através do Alfakit, com base na Resolucdo do
Ministério da Saude (MS, 2004).

e) Cloreto

A presenca de cloretos existe normalmente em dejetos animais, por isso a andlise de clo-
reto pode indicar a contaminacao fecal (MS, portaria n° 518/04).

Os valores encontrados (2013 e 2015) foram bem inferiores ao limite estabelecido. Nao
revela diferencas significativas entre os resultados encontrados para cada ponto. Com
isso, aponta-se a inexisténcia de contaminacao por dejetos animais ou despejos de daguas
servidas, de acordo com o limite para este parametro, estabelecido na referida portaria
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do Ministério da Saude.

Esse resultado pode ser confrontado com o obtido para a amoénia, pois esses dois pa-
rametros sao semelhantes. Ambos indicam poluicao por conta do despejo de esgotos e
dejetos animais, pois se fosse constatada alguma alteracdo nos resultados da amonia,
possivelmente o resultado do cloreto sofreria alguma alteracéo.

A coleta feita para 2015 (Figura 07) indica que os pontos 1 e 3 com 38 mg L-1 CL-, o ponto

500 300 A
250 15 o 13 56250 | 240 250
0 180
Ponto0O1  Ponto02 Ponto03  Ponto 04 123 33 40 38 3
0
mmm Cloretos 2013 Resultados Ponto 01 Ponto 02 Ponto 03 Ponto 04
== C|oretos 2013 Limites  Resultados | imites (MS)

Figura 07: Resultados das andlises do cloreto do Rio Una, nos 4 pontos coletados, para 2013e
2015. E os limites definido pelo Alfakit, pela Resolucdo do Ministério da Saude (MS, 2004).

J& em 2013 (Figura 07) os resultados sinalizam valores ainda mais baixos, para os trés
primeiros pontos, variando de 16 a 13 mg L-1 CL-. O ponto 04, em questdo, foi o que
exibiu maior alteracdao nos resultados para 2013 (valor de 56 mg L-1 CL- para o cloreto).
Ao contrario de 2015 (elevado volume de chuvas) foram evidenciadas diversas alteracoes
nos outros pontos investigados. Em 2013 (periodo de seca) observou-se que, a vazao do
rio estava abaixo do normal, contribuindo possivelmente com os resultados obtidos, ou
seja, niveis elevados de alteracao.

f)Ferro

As concentracbes de Ferro acima de 1 mg L -1 podem ocorrer naturalmente em &4guas
potaveis ou de rios que recebem esgoto industrial. O ferro pode causar problemas de cor,
manchas, gosto e odor nos sistemas de distribuicao. (MS, portaria n° 518/04)

A andlise para o ferro no Rio Una, em 2015 (Figura 08), se mostrou um pouco acima do
limite estabelecido pela portaria do MS, que é de 0,3 mg L-1 Fe. Se bem analisado nao
constitui algo muito preocupante, pois o resultado nao denota grande acentuacao em
relacao ao limite legal.

Este tipo de resultado pode ser influenciado por vérios fatores, tais como o tipo de rocha
ou até mesmo um agente contaminante agricola, ainda mais por se tratar de uma area
rural, onde nota-se a presenca de cultivos tropicais. Nao é o caso constatado nos quatro
pontos para 2015, pois o resultado de 0,5mg L-1 Fe se encontra bem abaixo, para ser
considerado um contaminante agricola. Possivelmente deve-se a algum outro fator, por
exemplo, o canal fluvial estava em periodo de cheia (quando ocorreu a coleta das amos-
tras).

Mas, o ponto 01 para 2015 mostrou valor abaixo do limite. Logo, afirma-se que o que o
rio ndo esta contaminado, quando relacionado com os demais parametros isso é impro-
vavel que ocorra. A prova deste fato é que em 2013 (época de seca e valores reduzidos

128 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

de vazdo), tem-se que os resultados revelaram valores bem abaixo do limite e iguais para
0s 04 pontos.

0,6 0,3
0,5 0,25 0,25 0,25
0,4 0
0.2 Ponto 01 Ponto 02 Ponto (03 Ponto04
. B Ferro Resultados
0
m Resultados = Limites (MS) ——Ferro Limites (MS)

Figura 08: Resultados da analise do ferro do Rio Una nos 4 pontos coletados, 2013 e 2015
e os limites oferecidos pelo Alfakit, Resolucao do Ministério da Saude (MS, 2004).

g9) pH

A andlise do pH possibilita detectar mudancas na qualidade da agua natural e tratada.
A escala de pH vai de 0 — 14, onde o pH = 7,0 indica neutralidade, pH abaixo de 7 indica
adgua muito acida, podendo tornar-se corrosiva. Agua com valores de pH acima de 7 sdo
alcalinas (MS, portaria n° 518/04).

No ano de 2013 (Figura 09) o ponto 04 apresenta alteracdo, ou seja, o pH de7,5 (alcalino).
Esse local é geralmente utilizado para retirada de agua por carros-pipas que adentram o
rio (Figura 01). Logo, esse aspecto indesejado possivelmente pode influenciar os resulta-
dos encontrados e até causar poluicao e ou contaminacao das aguas.

O pH para 2015 exibiu maior alteracao do valor no ponto 4 (Figura 09), se apresenta um
pouco acima do limite de 6,0. Assim como em 2013, nesse mesmo ponto o valor se elevou
0,5 acima do limite do MS. Notou-se também que a agua nesse trecho estd em contato
direto com rochas calcdrias (dada sua natureza quimica pode influenciar os valores de
alcalinidade da agua).

Os pontos 01 e 03 exibiram pH com valores de 5,5. E o ponto 02 com pH 5,0 (acido). Pos-
sivelmente, a ocorréncia desses valores abaixo do limite é devido a composicao natural
das 4aguas do Rio Una, bem como a decomposicao das rochas que margeiam seu curso,
aspectos que podem alterar os valores do pH.

annll amwEnm

Ponto01 Ponto02 Ponto03  Ponto04 Ponto01  Ponto02  Ponto03  Ponto04
I PH Resultados PH Limites (MS) m PH Resultados PH Limites

Figura 09: Resultados das anélises do pH do Rio Una, para 4 pontos de coleta, 2013 (esquerda) e
2015 (direita). E os limites oferecidos pelo Alfakit, Resolucdo do Ministério da Saude (MS, 2004).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente trabalho demonstraram que a utilizacdo do Alfakit se constitui
uma técnica alternativa eficaz, segura e pratica em relacdo ao manuseio dos reagentes.
Também possibilita realizar analises de parametros importantes para a avaliacao da qua-
lidade da 4gua (alcalinidade, amoénia, cloretos, cor, ferro, turbidez e pH) com custos mais
baixos em relacao as analises feitas em laboratorios.

A partir da pesquisa em seu conjunto, nessa primeira etapa de avaliacdo, ndo foram evi-

denciadas, de forma direta, alteracées expressivas nos 04 pontos de coletas. A cor apre-
sentou alteracdes em 2013 e 2015, com valores acima do que é definido pela portaria do
MS. Contudo, ndo é uma alteracdo preocupante, pois ndao ha indicios de lancamentos de
aguas servidas ou presencas de algas. Porém, afirma-se que para consumo humano essa
agua nado deve ser utilizada sem tratamento prévio.

O parametro turbidez analisado qualitativamente mostrou que em 2013 nao ultrapassou
50 NTU nos quatros pontos e, em 2015 apenas o ponto 01 exibiu valor menor que 50. Ja
os pontos 02, 03 e 04 apresentaram valores entre 50 e 100 NTU. A alcalinidade apresen-
tou os maiores valores para 2015 entre os pontos analisados. Cabe ressaltar que a Porta-
ria do MS nao apresenta limites de valores para esse parametro.

A amonia e cloreto para os anos de 2013 e 2015 nao apresentaram valores acima do
definido pelo MS. O Ferro, no ano de 2013 apresentou valores nos pontos 02,03 e 04
observados que estdo fora do limite permitido para o consumo humano. Entretanto, a
Portaria do Ministério Saude 518/04 recomenda um valor maximo de 0,30 mg/L para
agua potavel.

Embora diante do quadro acima descrito foram verificados aspectos ambientais e in-
tervencdes socioecondmicas insatisfatérias, degradantes ligadas ao canal fluvial e areas
de entorno (p.ex: desmatamento; extracao de agua no leito menor do rio sem orienta-
c¢ao técnica; lavagem de carros no interior do rio (liberacdao de 6leos e graxas), erosao
acelerada nas margens; longos trechos sem mata ciliar; residuos sélidos despejados nas
margens e no interior do rio). Problematica estd que seguramente a médio e longo prazo
trard repercussdes negativas e desajustes ao ambiente em sua totalidade: homens, mu-
Iheres e natureza.

Sugere-se para o aprimoramento da pesquisa efetuar analises bacteriolégicas e, também
medir outros parametros importantes, a exemplo da temperatura da agua (°C), tempe-
ratura ambiente (°C), condutividade elétrica (us), oxigénio dissolvido (mg/L), etc. Por fim,
ampliar o niumero de pontos de avaliacdao e dar sequéncia ao monitoramento dos trechos.
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Resumo

Esta pesquisa problematiza os obstaculos do
acesso a Justica, com enfoque em um dis-
tanciamento causado pela linguagem utili-
zada na comunicacao juridica; pela estética
inacessivel dos lugares, das vestimentas, dos
ritos e reveréncias no cendrio do Direito e
pelo discurso, que se torna instrumento de
manutencao de poder entre os juristas e o
pleiteador de um Direito. Baseia-se, sobre-
tudo, na observacao das inter-relacbes nas
praticas judiciais, na percepcao de uma desi-
gualdade estrutural da sistémica maquina ju-
ridica em relacdo as populacées vulneraveis.
Pretende-se com esta abordagem, uma des-
construcao dessas relacbes de poder em face
de um novo olhar mais humano e afetivo das
pessoas e lugares do Direito.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Acessibilidade.
Poder.
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Abstract

This research problematizes the obstacles
to access to justice, focussing on a distance
caused by the language used in legal com-
munication; By the inaccessible aesthetics
of places, vestments, rites and obeisances
in the scene of Law and discourse, which be-
comes an instrument of power maintenance
between lawyers and the plaintiff of a Law.
It is based, above all, on the observation of
the interrelationships in judicial practices, on
the perception of a structural inequality of
the systemic jutidica in relation to the vulner-
able populations. It is intended with this ap-
proach, a deconstruction of these relations of
power in the face of a new, more human and
effective view of the people and places of law.

Keywords: Human rights. Accessibility. Power.

INTRODUCAO

O Acesso a Justica como Direito fundamen-
tal tem sido abordado por uma perspectiva
interna do processo. Representa o acesso
ao Poder Judicidrio, por ser o Estado legal-
mente comprometido com a inafastabilida-
de do controle jurisdicional.

Transformacdes quanto ao procedimento do
julgamento e execucao, a criacao de instrumen-
tos que pretendem uma facil defesa coletiva, o
direito a gratuidade no processo, dentre outros
significativos avancos, abrem portas ao ingresso
ao Poder Judiciario e ao processo.

Questiona-se, entretanto, sobre a insuficiéncia
desses remédios processuais e desses 6rgaos
jurisdicionais quanto a efetiva acessibilidade das
demandas dos interesses difusos dos socioeco-
nomicamente desfavorecidos.

E com a intencéo de discutir este descompasso
entre a evolucao processual dos Direitos fun-
damentais e a nao eficicia desta evolucao na
pratica, que se chegou a andlise dos obstacu-
los subjetivos, difusos e dissuadidos do Acesso
aJustica. Para tanto, é necessario primeiro
repensar as praticas e as vias de comunicacao
pela qual se utiliza o Direito, para entdo se falar
em um ideal de Justica social.

A partir de observacdes cotidianas dentro das
instituicoes juridicas, e somada a vivéncia com
pessoas totalmente alheias ao entendimento do
desfecho de uma deciséo judicial, mesmo sendo
parte no processo, por exemplo, é que foi pos-
sivel se chegar a um resultado analitico de que
a grande problematica do Acesso a Justica esta
na sustentacao de um formato e de uma filosofia
hierarquizada, manipuladora e segregadora.

Arremete-se a este formato, fundamentalmente,
através das criticas a linguagem juridica, realiza-
das por Warat; da nocdo de violéncia simbélica
elucidada por Bourdieu; das analises do discurso,
de Foucault; em processos estéticos de Sanchez

Vazquez; e, por fim, em uma percepcao imagéti-
ca do filme O Processo, dirigido por Orson Wel-
les, baseado na obra de Kafka, como uma forma
de reflexao sobre a incomunicabilidade do po-
der judiciario e seus ritos.

DO ACESSO A JUSTICA

A partir de uma transformacdo da nocao
do conceito de Direitos Humanos, em de-
trimento de novas forcas coletivas sociais,
substituiu-se o pensamento individualista
do Direito por um movimento de reconhe-
cimento dos deveres sociais dos governos,
como sendo responsabilidade de uma acdo
positiva estatal a manutencao de direitos
basicos e indisponiveis.

No principio do século, tanto na Austria quanto
na Alemanha, foram frequentes as denuncias
das discrepancias entre a procura e a oferta da
justica e foram varias as tentativas para mini-
mizar, quer por parte do Estado (a reforma do
processo civil levado a cabo por Franz Kein na
Austria (Klein, 1958, Denti 1971), quer por par-
te dos interesses organizados pelas classes so-
ciais mais débeis (por exemplo, os centros de
consulta juridica organizados pelos sindicatos
alemaes) (Reifner, 1978). Foi, no entanto, no pos-
-guerra que esta questao explodiu. Por um lado,
a consagracao constitucional dos novos direitos
econdmicos e sociais e a sua expansao paralela a
do estado de bem estar transformou o direito ao
acesso efectivo a justica num direito charneira,
um direito cuja denegacao acarretaria a de to-
dos os demais. Uma vez destituidos de mecanis-
mos que fizesse impor o seu respeito, 0s novos
direitos sociais e econdmicos passariam a meras
declaracoes politicas, de conteudo de funcao
mistificadores. (SOUZA SANTOS, 1986, p. 18).

Com a Constituicdo de 1988, 0 acesso a justica se
tornou expressamente positivado como direito
fundamental, dado o fato de configurar-se como
um dos direitos e deveres individuais e coletivos
(art. 52, XXXV). Antes disso, o direito a uma audi-
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éncia justa e um tribunal para decidir, ja estava
amparado pela Declaracao Universal de Direitos
Humanos de 1948, ratificada pelo Brasil.

A grande celeuma acerca do direito ao Acesso a
Justica é o de garantir-lhe aplicabilidade e efica-
cia, visto que a sua existéncia ja esta fundamen-
tada e normatizada como clausula pétrea. Prova
de que a vigéncia ndo garante necessariamente
a eficacia no ambito social.

Um notdrio avanco de alcance social se deu com
a criacdo da Lei n°. 1.060/50 que faz jus ao que
determina o texto constitucional no art. LXXIV
que dispde, “o Estado prestara assisténcia juridi-
ca integral e gratuita aos que comprovarem in-
suficiéncia de recursos”.

O fato é que para além da distancia material
existe uma distancia subjetiva relativa a genu-
ina bagagem cultural, social e econémica dos
jurisdicionados que nao é sanada pela mera
gratuidade do processo. Para isso, as modernas
- e ainda escassas — gestdes sociais exploram o
deslocamento da maquina judiciaria para den-
tro dos espacos de fato publicos. Surge entao os
balcdes de cidadania, o deslocamento de juizes
aos termos das comarcas para realizacdo de au-
diéncias em salas de aula e pragcas na comuni-
dade.

No Brasil, é possivel referenciar a sociologia do
Direito como fonte dos questionamentos e das
possiveis respostas acerca das formas alternati-
vas de resolucao de conflitos, das distancias so-
ciais causadas por uma linguagem, uma estética
e um discurso subjugador e inacessivel do poder
judiciario.

Eliane Botelho Junqueira em sua obra Acesso a
Justica: Um Olhar Retrospectivo, faz um apanha-
do histérico dessa referéncia as pesquisas nas
ciéncias sociais no Brasil:

[...]Ja andlise das primeiras producdes brasileiras
revela que a principal questdao naquele momen-
to, diferentemente do que ocorria nos demais
paises, sobretudo nos paises centrais, ndo era a
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expansdo do welfare state e a necessidade de
se tornarem efetivos os novos direitos conquis-
tados principalmente a partir dos anos 60 pelas
“minorias” étnicas e sexuais, mas sim a prépria
necessidade de se expandirem para o conjunto
da populacao direitos basicos aos quais a maio-
ria ndo tinha acesso tanto em funcéo da tradicao
liberal-individualista do ordenamento juridico
brasileiro, como em razao da histérica margina-
lizacdo sécio-econdmica dos setores subalterni-
zados e da exclusdo politico-juridica provocada
pelo regime pbs-64. (JUNQUEIRA, 1996, p. 1).

Mauro Cappelletti e Bryan Garth (1988) ao re-
fletirem sobre o tema, indicam trés obstaculos
ao Acesso a Justica. O primeiro de natureza fi-
nanceira, refere aos autos custos processuais
suportados pelos litigantes o que torna 6bvia a
desigualdade no acesso e celeridade para os que
podem arcar com os gastos decorrentes da lide
e o induzimento dos mais pobres a desisténcia
ou a celebracao de acordos inferiores em relacdo
ao Direito merecido. Essa disparidade sé seria es-
truturalmente modificada por uma nova cultura
de assisténcia judiciaria. O segundo de natureza
temporal, dada a morosidade do Poder Judicia-
rio como consequéncia de um sistema institu-
cionalmente burocratico, da interposicao dos
operadores do sistema judicial e dos préprios
obstaculos procedimentais E o terceiro de na-
tureza psicoldgica e cultural, relativo ao desco-
nhecimento dos direitos e ao desconforto que as
populacdes tém de adentrar as arestas judiciais,
distanciamento este, nutrido pelo formalismo
intimidador do Judiciario, seus operadores e dos
advogados.

E aqui nos interessa aprofundar, ja que sdo a
linguagem, a estética e o discurso ferramentas
persuasivas do obstaculo ao Acesso a justica,
de natureza psicolégica e cultural. Discutir
a utilizacao e a légica que levou a construcao
desse formato inacessivel do Direito tem, antes
de mais nada, a pretensao de propor um novo
lugar, inventado com afetividade. De reconfigu-

rar a posicdo estatica em que a técnica judicidria
se colocou e, ainda, abrir lacunas de outros pro-
cessos criativos de resolucao de conflitos, de co-
municacao simples e de uma percepcao estética
mais condizente com as necessidades sociais.
Uma ruptura paradigmatica de que fala Sousa
Santos:

A verdade é que, depois de séculos de moderni-
dade, o vazio do futuro nem pode ser preenchi-
do pelo passado nem pelo presente. O vazio do
futuro é tado s6 um futuro vazio. Penso, pois, que,
perante isto, s6 ha uma saida: reinventar o fu-
turo, abrir um novo horizonte de possibilidade,
cartografado por alternativas radicais as que dei-
xaram de o ser. Com isto assume-se que estamos
a entrar numa fase de crise paradigmatica e, por-
tanto, de transicdo entre paradigmas epistemo-
I6gicos, sociais, politicos e culturais. Assume-se
também que ndo basta continuar a criticar o pa-
radigma ainda dominante, o que, alids, esta feito
ja a saciedade. E necessério, além disso, definir o
paradigma emergente. Esta ultima tarefa, que é
de longe a mais importante, é também de longe
a mais dificil. E-o sobretudo porque o paradig-
ma dominante, a modernidade, tem um modo
préprio, ainda hoje hegemoénico de combinar a
grandeza do futuro com a sua miniaturizacao.
Consiste na classificacdo e fragmentacdo dos
grandes objectivos se solucdes técnicas que tém
de caracteristico o serem crediveis para além do
que é tecnicamente necessario. Este excesso de
credibilidade das solucdes técnicas, que é parte
intrinseca da cultura instrumental da moderni-
dade, oculta e neutraliza o défice de futuro de-
las. Por isso, tais solu¢cdes ndo deixam pensar o
futuro, mesmo quando elas préprias ja deixaram
de o pensar. (SOUSA SANTOS, 1994, p. 278)

EVOLUCAO CONCEITUAL DO ACESSO

A JUSTICA

O Acesso a Justica refletia, para os estados libe-
rais burgueses, o espirito essencialmente indivi-
dualista do Direito, era o direito formal apenas
de propor ou contestar acdo, de tdao somente
impor sua fala em arestas judiciais.

A igualdade era idealizada apenas de maneira
formalista e dogmatica, numa construcao abs-
trata de um sistema juridico justo, na pratica
operacional, a verdade é que o Estado esteve
propositadamente a quem das necessidades re-
ais das populagdes. Era uma escrita de igualdade
para o que nao sabe ler.

E necessario questionar para quem de fato ser-
vem o0s avancos da acessibilidade a justica. O
jurista deve ser agente facilitador de maneira
autdbnoma, respeitando a legalidade de suas fun-
¢oes, porém expandindo as vias flexiveis no seu
tato diario com pessoas de verdade, singulares,
inteiras e com uma bagagem intelectual vincula-
da a sua condicao histérico-social. O processo é
meio que objetiva um Direito que é pretendido
por pessoas.

A finalidade nao sao os papéis, sao os seres. A
falta dessa humanizacdo sensivel nas praticas do
Direito reflete uma verdadeira pretensao de se
delimitar uma relacdo de poder que se abebera
de uma ignorancia calculadamente instaurada.

Os juristas precisam, agora, reconhecer que as
técnicas processuais servem a funcdes sociais;
que as cortes nao sao as Unicas formas de solu-
cao de conflitos a ser considerada e que qualquer
regulamentacdo processual, inclusive a criacdo
e 0 encorajamento de alternativas ao sistema
judiciario formal tém um efeito importante so-
bre a forma como opera a lei substantiva — com
que frequéncia ela é executada, em beneficio de
quem e com que impacto social. (CAPPELLETTI,
1988, p. 12- 13).

De uma maneira mais ampla, pode-se dizer
que as concepcdes que marcam os Direi-
tos Humanos em relacdo a acessibilidade
ao poder judicidrio, condicionadas por um
olhar repressor e totalitdirio da sociedade,
determinam o que Warat chama de despo-
litizacdo e desumanizacdo do social “feito
cinica e mediocremente em nome de cer-
tas praticas pseudo-humanizantes e de um

135

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol .Xll, n.1



pseudo-espirito transcendente e sem aliena¢des” (WARAT, 1971 p. 2).

Se ndao hd uma escuta aqueles a quem os Direitos Humanos pretende proteger, o sentido
histérico desses direitos e, consequentemente do Acesso a Justica, serd imposto por uma
construcao estereotipada e rasa que diz atingir, representar e acessar, mas ndao o faz
porque nao escuta a significacdo das lutas envolvidas.

Nenhum jurista que se preze tenta trasladar a problematica das praticas abusivas[..] Ignora-
-se 0 abuso estatal dos Direitos, a castracdao estatal de nossa personalidade, de nossos inte-
resses e necessidades. Existe uma denegacdo generalizada dos excessos da normatividade
estatal. Escamoteia-se, por um lado, a existéncia de uma sociedade que vai sendo dia a dia
tomada pelas leis, Dissimula-se, por outro lado, o uso absoluto que o Estado faz da lei positiva
em nome dos interesses da sociedade, dos interesses do povo. (WARAT, 1971 p. 4)

Essa ilusdo simbdlica de ser o Estado protetor dos interesses e liberdades pessoais e de
que a normatizacdo é a peca fundamental dessa protecdo, coloca o individuo ora num
lugar de primitivo, com potencial perigoso que necessita da vigilancia estatal, ora como
um culpado das mazelas causadas pela desigualdade social.

A LINGUAGEM - O DIREITO ENQUANTO FENOMENO
SEMIOTICO

| _Iw;jullﬁ'l?r T'TF'I i

Figura: Jacques-Armand Cardon

O acesso a Justica, além de protecdes processuais para quem pleiteia um direito, diz res-
peito a interacdo comunicativa entre os operantes do Judicidrio e a sociedade. Os meca-
nismos que sustentam um lugar hierarquicamente superior em relacdo ao discurso sao
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antagonicos a flexibilidade da linguagem e
da dialeticidade que tem por objetivo o co-
municar e o entender.

A jurisdicdo enquanto agente da vontade
do Estado na resolucdo dos conflitos so-
ciais, possui uma funcdo relacional e co-
municacional com os seus jurisdicionados.
Logo, a jurisdicdao se da enquanto fenome-
no semiotico.

A semiotica é ciéncia que investiga “todas
as linguagens possiveis, ou seja, tem por
objetivo o exame dos modos de constitui-
cao de todo e qualquer fendmeno como fe-
némeno de producdo de significacdo e de
sentido. " (SANTAELLA, 1983. p.13).

A literatura juridica ao longo da histéria
sempre deu relevancia a comunicagao ver-
bal por desejar definir o comportamento
do individuo e a atuacdo do Estado através
de regulamentacbes escritas. No cotidiano
juridico, as narracdes dos fatos, os pedidos,
os depoimentos orais sao, necessariamen-
te convertidos a letras.

Além desse condicionamento a linguagem for-
mal e escrita, a linguagem verbal sempre ocu-
pou um lugar restrito, protegido de uma vulga-
rizacao, rodeada de hermetismo, o que implica
uma contradicao ja que o direito assume a po-
sicdo de controle social em nome do Estado. E
notdria a tradicao e a repeticao da comunicacao,
seja verbal ou escrita, que tenta objetivar uma
regularizagao do processo comunicativo mas o
que consegue, de fato, é restringir o campo cria-
tivo e intuitivo da comunicacgao.

As longas construcdes gramaticais e uma pre-
dilecao pelo rigor na linguagem dos sujeitos
processuais levam diretamente a perda de uma
consisténcia humanitaria nas inter-relacbes e
nas doutrinas da ciéncia juridica.

Nesse sentido, Warat em A Procura de uma Se-
miologia do Poder afirma que:

Os diferentes discursos do direito constituem
um corpo de prescricdes e habitos comuns, te-
cidos por uma rede de palavras cristalizadas, por
um repertoério de “topoi” e esteredtipos. Sao dis-
cursos apresentados como um repertério de pa-
lavras construidas muito antes de serem inven-
tadas, e, as vezes, de palavras portadoras de um
sentido transcendente, - divinamente legado.
Estamos falando, aqui, das crencas tradicionais
que os juristas sustentaram a respeito da natu-
reza e funcionalidade das palavras da lei. Sem
duvida, uma visao idealista de notoria eficién-
cia legitimadora do direito capitalista. (WARAT,
1980, p. 2).

A analise esses discursos, chamados pelo autor
de funcao policial da linguagem do Direito, le-
va-nos a conclusdo de uma pretensao de fato
excludente que conduz ao questionamento de
que se o valor retérico funciona como delimita-
¢ao de um espaco.

Tendo em vista que o discurso é fim, cujo meio é
alinguagem, e que no Direito a linguagem é me-
canismo através do qual se realiza uma tomada
de posicao do sujeito detentor legitimo de uma
fala em situacao de representacao da qual ele é
suporte, faz-se necessario repensar a acessibi-
lidade desta linguagem e consequentemente
deste discurso.

Assim, no capitulo que trata sobre o discurso
juridico e a retérica, em O Direito e sua Lingua-
gem, Warat questiona:

[..]I O discurso supde um conjunto de
relacdes extralinguisticas, no qual ele esta
inscrito. Nessa oOtica, a semiologia tende
a analisa-los de forma indevida, quando
propde aborda-los a partir dos principios
extraidos da propria linguistica e, principal-
mente, quando pretende uma andlise ima-
nente do discurso, da qual se quer deduzir
a sua interpretacdo, e sua funcdo e os seus
mecanismos de insercao no social. Isto im-
plica em uma imprépria satisfacdo, no pla-
no teorico, do valor politico dos discursos.
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Ou seja, sdo estudos ainda prisioneiros da problematica lingua-fala e, portanto, inadequados
para abordar as relagdes do discurso com o poder, para tematizar consistentemente a arti-
culacdo do nivel discursivo sobre o conjunto da formacdo social. Na semiologia dominante,
persiste a remissdo aos sujeitos da fala e as suas intencdes e formas de intervencdo comuni-
cacional. (WARAT, 2000, p. 83).

Surge a necessidade de reavaliar o verdadeiro lugar da retérica e da oratéria nas relacdes
juridicas. Se partem de uma via que objetiva a formalizacdo da linguagem entre os entes
juridicos ou se passa por uma via de acesso entre um sujeito nao detentor desta lingua-
gem formal, que pleiteia seu direito, e o representante de fala para se pleitear tal direito.
Seria concluir, de maneira pratica, que a manutencdao de uma oralidade rebuscada e for-
mal sdo cabiveis na comunicacdo entre um juiz de Direito e um defensor publico e total-
mente desproporcional e excludente se aplicada da mesma maneira numa comunicacdo
entre o defensor e o seu cliente, por exemplo.

Identificar que essa desproporcionalidade se faz presente nas praticas juridicas, pdée em
questdo a relacdo de poder que subjuga o desfavorecido, seja social ou economicamente,
por conta dessa linguagem. E mais arbitrario ainda, é identificar que esse lugar de poder
ocupado pelo jurista é completamente contrdrio ao objetivo da sua funcdo enquanto
representante legitimo de defesa. Seria dizer que justamente a pessoa destinada a ser
acesso entre a justica e aquele que a pretende, se aproveita deste lugar para distanciar o

caminho e se manter superior, inacessivel.

Necesitamos intentar una pedagogia del absurdo, asi la doctrina dejard de ser una absurda
guerra de principios. Debemos minar el lenguaje juridico para aprender que el derecho tam-
bién es el espejo de la irracionalidad humana. La justicia también es el teatro del absurdo. Pa-
remos de distinguir légicamente el absurdo de la condicion humana. Descubramos su poesia:
Tenemos que reinventar la lengua. Para eso es necesario recuperar el papel del lenguaje que
esta en nuestro propio cuerpo”. (WARAT, 1990, p. 48 -49).

No ambito social, é possivel dizer que tal delimitacdo desse espaco nutre um imaginario
coletivo de sacralizacdo do Judicidrio, da personificacdo da lei na pessoa que a opera, e o
pior, na inconsciente subjugacdo de uma massa em detrimento de uma ideia instaurada
de que a distancia, a formalidade e a indisponibilidade sao naturalmente parte dos pro-
cedimentos juridicos.

Brigida Campbell citando Carlos Algusto Serbena, em Arte para uma Cidade Sensivel, ex-

poe:

Verifica-se a existéncia de técnicas de manejo do imaginario em todas as sociedades, confun-
dindo-se com os mitos e os ritos, pois os guardides do imagindrio social sdo também os guar-
dides do sagrado. Enquanto nas sociedades ditas 'primitivas’ os mitos possuem implicagoes
ideoldgicas, na sociedade moderna, racional e técnica, as ideologias escondem os mitos, pois
o imaginario social é racionalizado e instrumentalizado. Nesta, emergem novas formas de
trabalho com o imaginédrio, que conduzem a sua utilizacdo e manipulacdo cada vez sofisticada
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e com técnicas mais refinadas|...] (CAMPBELL, 2015, p. 30).

UMA ESTETICA DO PODER

_ 'llFigura:Fonte: Ist lustitia de Marten
“ma#van Heemskerck

O icone da balanca, da espada, do rosto com feicdo angelical - numa analise que nao pas-
sa pela simbologia de cada elemento, mas meramente pelos signos - sao arquétipos de
virtude nas referéncias da arte greco-romana. Sao elementos que juntos concebem uma
divindade. A deusa da Justica.

Essa representacdao contida no imagético é correspondente na ideia de Justica. Uma forca
superior aos homens, iguais entre si. Os edificios, as salas de sessdes, as cadeiras e os
palacios do Judiciario sdo igualmente ufanos.

Também o rigor indumentario traz a mesma composicao simbolica. As expressdes corpo-
rais, a postura fisica, a face sisuda, os olhos que nao choram e a boca que ndo sorri estao
presentes na figura do magistrado assim como na construcdo da imagem de um deus.

Aqui faz-se necessario reconhecer, de maneira conectiva, que se as palavras sao
concebidas como ferramentas - e, portanto, ndao podem ser consideradas fora do uso ou
do contexto - o empenho para depurar a linguagem e evitar confusées e arbitrariedades
é um pensamento socialmente saudavel. Isso da mesma forma vale para a Estética.

Na tentativa de simplificar as ferramentas na estética de um cenario juridico, pergunta-
-se: quais sdo os objetos, relacdes ou experiéncias correspondentes a essa estética?

[...] se é legitimo e necessdrio limpar as ferramentas que usamos em qualquer campo e, por
conseguinte, as ferramentas linguisticas ou palavras na Estética, é evidente também que essa
tarefa ndo pode ser um fim em si mesma, mas sim um meio ou passo prévio necessario
para poder conhecer o tipo de objetos, relacdes ou experiéncias correspondentes. (VAZQUEZ,
1999, p.29).
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Inconscientemente, o sujeito se move por
um interesse induzido por um processo
perceptivo, significa dizer que o sujeito se
funde com o objeto percebido e dilui-se
nele, ao mesmo tempo. Em outras pala-
vras, o representante das vias judiciais é
a roupa que veste, a postura que tem e
o lugar de acesso a essas vias é tao frio e
indspito quanto os sao os lugares fisicos do
Direito.

A justica veste uma estética de intranspo-
nibilidade em relacdéo ao homem. Arrisco
dizer que é a “deusificacdo” da Direito o
maior dos problemas subjetivos do acesso
a Justica.

Os sistemas simbolicos ocupam uma po-
sicao politica de instrumento que impde e
legitimam a dominacao de poder nas rela-
¢ées de uma classe em sobreposicdo a ou-
tra, € a chamada, por Bourdieu, violéncia
simbdlica. Que potencializa as relacbes de
forca e fundamenta o lugar da domestica-
¢ao dos dominados.

Para Bourdieu, essa luta simbdlica repro-
duz de maneira transfigurada o campo das
posicdes sociais:

Os sistemas simbdlicos, como instrumentos de
conhecimento e de comunicacdo, s6 podem
exercer um poder estruturante porque sao es-
truturados. O poder simbolico é um poder de
construcao da realidade que tende a estabelecer
uma ordem gnoseoldgica: o sentido imediato
do mundo (e, em particular, do mundo social)
supde aquilo a que Durkheim chama o confor-
mismo légico, quer dizer, uma concepgao ho-
mogénea do tempo, do espaco, do numero, da
causa, que torna possivel a concordancia entre
as inteligéncias. Durkheim —- ou, depois dele, Ra-
dcliffe-Brown, que faz assentar a solidariedade
social no facto de participar num sistema simbo-
lico —- tem o mérito de designar explicitamente a
funcao social (no sentido do estruturo-funciona-
lismo) do simbolismo, auténtica funcao politica
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que nao se reduz a funcdo de comunicagao dos
estruturalistas. Os simbolos sdo os instrumentos
por exceléncia da integracao social: enquanto
instrumentos de conhecimento e de comunica-
cao (cf. a andlise durkheimiana da festa), eles tor-
nam possivel o consensus acerca do sentido do
mundo social que contribui fundamentalmente
para a reproducao da ordem social: a integracdo
|6gica é a condicdo da integragao moral. (BOUR-
DIEU, 1989, p. 9-10).

A construcdo de uma filosofia e de uma estética
imponente no Direito vem de um enraizamento
histérico pelo qual a massificacdo de um grupo
social dominado, é inversamente proporcional a
sustentacao dos lugares de poder nas decisdes
politicas e na criagdo das leis. O corpo do Direito
se constitui de decisdes tomadas a partir de uma
falsa ideia de representatividade.

E isso se da porque a maneira de ser do domina-
do é alienadamente percebida como feia, infe-
rior, vulgar e ruim, mesmo por quem a pratica, de
um olhar redutor da estética dominante. Como
diz Bourdieu em Razdes Praticas, “[...] construir o
espaco social, essa realidade invisivel, que ndo
podemos mostrar nem tocar, e que organizam
as praticas e as representa¢des dos agentes. ”
(BOURDIEU, 1996, p. 24).

O DISCURSO E O SABER-
PODER

Em Arqueologia do Saber - entendendo,
aqui, arqueologia como sendo uma inves-
tigacdo que explora de maneira vertical as
camadas - Foucault aborda que o Discurso
é antes, justificativa de um saber cientifico.
Para ele, existe uma dualidade entre a lin-
guagem e o discurso, ja que o saber esta
representado pela ciéncia do homem, en-
quanto o poder, pelas relagbes historicas.

A arqueologia busca definir ndo os pensamen-
tos, as representacdes, as imagens, os temas, as
obsessdes que se ocultam ou se manifestam nos

discursos; mas os préprios discursos, enquanto
préticas que obedecem a regras. Ela ndo trata o
discurso como documento, como signo de algu-
ma coisa, como elemento que deveria ser trans-
parente, mas cuja opacidade importuna é preci-
so atravessar frequentemente para reencontrar,
enfim, ai onde se mantém a parte, a profundida-
de do essencial; ela se dirige ao discurso em seu
volume proéprio, na qualidade de monumento.
Nao se trata de uma disciplina interpretativa:
nao busca um “outro” discurso mais oculto. Recu-
sa-se a ser “alegdrica”. (FOUCAULT, 2008, p. 159)

O discurso é um emaranhado de relagdes pelas
quais se faz possivel haver significantes. Estd
contido num movimento, em um caminho. Ele
relaciona a lingua com outras praticas do cam-
po social. E, portanto, “[...] um conjunto de regras
andnimas, histéricas sempre determinadas no
tempo espaco, que definiram em uma dada épo-
ca, e para uma area social, econdmica, geografi-
ca, ou linguistica dada, as condicdes de exercicio
da funcdo enunciativa. " (FOUCAULT, 1970, p. 43).

Para Foucault, aquilo que é tomado como ver-
dade e a validacdao do conhecimento cientifico
dessa verdade, esta inteiramente relacionado a
um sistema de poder. Caracteriza-se o discurso,
portanto, como a mascara das instituicoes, con-
duzido pelo poder.

E todo saber, gera poder. No cendrio juridico, o
processo é um mecanismo no qual os litigantes
expressam a sua verdade e o magistrado é a fi-
gura imbuida de poder - e 0 é por possuir um
saber juridico - que determina a verdade “real”. E
um fazedor de verdades com forca e legitimida-
de para reparar e punir.

E neste ponto que cabe questionar sobre o fe-
ndémeno juridico, sobre a incompatibilidade en-
tre um dever-ser normativo e o ser da realidade
concreta. E é justamente nessa relagao saber-
-poder, alavancada pelo discurso, que se torna
o jurisdicionado parte totalmente afastada da
construcao das verdades juridicas.

Isto se da de igual forma na construcao doutrina-
ria e ensinamento juridico através da producéo
institucional da subjetividade. No fragmento de
A Ciéncia Juridica e seus dois Maridos, Warat faz
uma critica ao discurso juridico na pratica e nos
ensinamentos das escolas de Direito. Ele se apro-
pria do imagindrio cultural para ironicamente se
opor ao formalismo discursivo imbuido na filo-
sofia do Direito. Pontua, sensivelmente que:

El discurso juridico aparece vinculado a una
ciencia de lo sagrado que mantiene en silencio
una zona infernal de produccién del saber: un
conocimiento que habla de la libertad y de la
justicia, sin tomar conciencia que est4 sirviendo
ala mentalidad opresora de una época. Las cien-
cias delaley brindan la posibilidad de contar con
discursos que establecen vinculos de adoracién
a la ley, garantizando con eso la produccion ins-
titucional de la subjetividad. Un saber que hace
a la ley desbordar efectos enfermizos del amor”.
(WARAT, 1985, p .34 - 35).

A luz do pensamento foucaultiano o discurso é
um encadeamento de significantes em si mes-
mo e de outros discursos externos, cujo objeto
nao é meramente o significado, mas sim o sig-
nificante e consequentemente o imaginario do
receptor deste discurso.

No Direito, o discurso se obstina a finalidade de
perpetuar uma repeticdo que de tao repetida
é tida como verdade, como fundamento. Uma
verdade que ndo perturba o status quo e que é
validada por operacdes especificas e legitima-
das no Direito. “O discurso nao é simplesmente
aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de do-
minagao, mas aquilo porque, pelo que se luta, o
poder do qual nos queremos apoderar”. (FOU-
CAULT, 1970, p. 10).

De maneira mais ampla, o discurso &, an-
tes de tudo uma ferramenta que faz par-
te de um sistema juridico criado e regido
pelo Estado, que é como uma forca virtual,
invisivel, criada e mantida por ele mesmo.
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Para Bourdieu, somos “[..] pensados por um Estado que acreditamos pensar. " (BOUR-
DIEU,1996 p. 91).

Sobre o homem estatizado, afirma ele que:

A escola é a escola do Estado, na qual transformamos jovens em criaturas do Estado, isto é,
nada mais do que cumplices do Estado. Quando entro na escola, entro no Estado, e como
o Estado destréi os seres, entro na instituicdo de destruicdo dos seres. [...] O Estado me fez
entrar nele obrigatoriamente, como fez com todos os outros, e me tornou décil em relacdo a
ele, Estado, e fez de mim um homem estatizado, um homem regulamentado, e registrado e
vestido e diplomado e pervertido e deprimido, como todos os outros. Quando vemos homens,
s6 vemos homens estatizados, servidores do Estado, que, durante toda a sua vida, servem ao
Estado e, assim, toda a sua vida servem a contra-natureza. (BOURDIEU, 1996, p. 92).

Entender a relacdo da formacao discursiva enquanto manutencdao do poder vinculado
ao saber, é aceitar o exercicio de entender o falar, o lugar de fala e a estrutura histérico-
-social deste lugar. E como o discurso estd, conceitualmente, contido num movimento, é
possivel desenvolver mudancas, gerar outros formatos, outras relacbes advindas do sa-
ber, fora dos caminhos desenhados pelo mundo institucional para a efetivacao da justica.

UMA ANALISE DE THER PROZESS, DE ORSON WELLES

O filme The Process (O Processo), dirigido e roteirizado pelo cineasta Orson Welles é uma
obra classica do século 20 baseada na tdo bela obra de Kafka. Trata-se de uma constru-
¢do audiovisual ndo integralmente fiel ao romance de Kafka, dada a liberdade subjetiva
que é possivel fazer-se na correspondéncia entre a escrita e aimagem.

A obra perpassa pela peregrinacdo de Joseph K. dentro da grande maquina estatal. A
personagem é uma representacao universal, sem nacionalidade e sequer sobrenome,
dos seres dominados pelos abusos e arbitrariedades do Estado e da Justica. Ele foi conde-
nado e julgado por um tribunal misterioso, em que muitos ficam em duvida sobre a real
histéria acontecida, abordando uma injustica no processo, tendo um comparativo com a
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tutela jurisdicional do Estado.

O filme comeca com a prisao de Joseph K,
sem nenhuma explicacdo, de forma arbi-
trdria, sendo acusacao mantida misteriosa-
mente em segredo. A luz do Direito patrio
tais acontecimentos sdo recriminados. Le-
ciona o artigo 282 do Codigo de Processo
Penal Brasileiro: “A excecdo do flagrante
delito, a prisdo ndo poderd efetuar-se se-
nao em virtude de prondncia ou nos casos
determinados em lei, e mediante ordem
escrita de autoridade competente”.

Coadunando com tal pensamento precei-
tua a Carta Magna de 1988: “O preso sera
informado de seus direitos [..]" (Artigo 5°,
LXII) e um dos direitos que assistem aos
presos é o direito de saber do que esta sen-
do acusado.

A insisténcia de Joseph K. em querer saber
do que estd sendo acusado é algo predo-
minante na obra de Kafka. Tanto que se
criou o estilo kafkiano de ser processado.
Ser processado kafkianamente é ser total-
mente tolhido de qualquer preceito juridi-
co possivel e conhecido.

No andamento do processo de Joseph K., a per-
sonagem, juntamente com seus prepostos, de-
para-se com obstaculos injustos e desumanos.
Diante de seu processo nem ele nem ninguém
pode ter acesso aos autos, justamente para que
nao soubesse nada esclarecedor que fornecesse
subsidios para elaborar a defesa.

Uma peculiaridade do escrito de Kafka, presente
no filme, se da na sua descricado do que seria para
ele uma peticao formalizada por advogados: um
documento cheio de erudicdao, mas com carén-
cia de verdade substancial. Ambiguidade e repe-
titividade ao longo de paginas e mais paginas.

O filme trata de maneira austera, una e senso-
rial a realidade estética, linguistica e discursiva
do sistema judiciario, utilizando-se de uma cri-
ticidade irbnica que apunhala as hierarquias de

poder burocraticas e judiciais. As cenas reprodu-
zem uma sensacao sombria e claustrofébica dos
lugares juridicos, respectiva a critica Kafkiana
dessa sensacao. Além da sensacdo de letargia
causada pela espera na resolucdo das demandas
e pelo labirinto inventado pela corrupcao.

Apesar de se tratar de uma narrativa bastan-
te surrealista, as cenas trazem com exagero as
sensacoes fisicas e mentais da opressao de estar
sendo manipulado e afastado da verdade na sis-
tematica do poder juridico. E evidente, também,
uma ideia vigente de que a gigante maquina
operante da lei, é inexplicavelmente superior
a racionalidade e entendimento humano, esse
“sistema-deus” é irrefutavelmente superior legi-
timo dos homens.

A personagem revive o Estado totalitério no qual
vivia Kafka. Dialoga com os atributos da Justica,
a ética nos processos e os julgamentos nos tri-
bunais e praticas parciais e amorais dentro desse
cenario tao distorcido e intangivel quanto o é a
realidade do sistema juridico.

As autoridades representam no filme os
condenadores de wuma culpa inexistente,
ou, no minimo, desconhecida, o que reflete
puramente o pensamento de Kafka:

As nossas autoridades, até onde eu conhe-
¢o, e 0s meus conhecimentos nao vao além
das categorias mais baixas, sdo daquelas
que andam atrds das culpas das pessoas,
mas como diz a Lei, sdo forcadas pelos de-
litos a enviarem-nos a noés, os guardas. E
assim a Lei. (KAFKA, 2005, p. 8).

A justica mostra-se inacessivel, o carater
impenetravel e incompreensivel das regras
de hierarquia estatal, impossibilitam ao
acusado a compreensdo dos fatos. Neste
contexto sérdido, de permanente pesade-
lo, o direito a vida é cerceado, Josef K. sem
ser julgado é condenado a morte.

A condicao e o comportamento intrigante
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de Josef K, embora, muito obstante se considerasse inocente trazia consigo, em seu foro
intimo, um sentimento de culpa, uma culpa sem motivo, sem razdo, uma culpa absurda.
Por fim, a obra caracteriza-se num todo, e em cada parte desse todo, uma intersecdo de
verdades atiradas contra o corpo da massa governada por uma ilusdo de Justica e de
Estado.

CONSIDERACOES FINAIS

As investigacOes e leituras sobre o Acesso a Justica e os impasses da sua efetivacdo geram
uma inquietacdo sobre o verdadeiro papel do jurista na maquina operante do Direito.
Todas as criticas e analises as falacias, as pretensées manipuladoras e as opressdes da
linguagem, discurso e estética do Direito, se desfecham numa tentativa de reconfigurar o
lugar de atuacao de cada agente jurisdicional.

Entende-se, ao final, que a afetividade nas relacdes interpessoais é possivel no contexto
juridico, ja que os mecanismos de evolucao quanto a uma conduta humanistica, sao de
inteira responsabilidade de cada operante do sistema juridico. Assumir essa responsabili-
dade é, antes de mais nada, um ato politico revoluciondrio e de grande contribuicdao para
0s novos olhares comprometidos com uma socializacao do poder judiciario.

E verdade que a forca formalistica e estruturante dos pilares tradicionais e antiquados no
Direito sdao de dificil mutabilidade. Mas é possivel, na contramao desta forca, ocupar os
espacos verdadeiramente publicos, acessiveis. Aumentar a rede da comunicacdo através
de uma investigagdo perceptiva e atenta aos interesses coletivos.

E preciso estar perto, ouvir, relacionar a técnica a pratica. Sustentar a representativida-
de, ouvir de novo e depois disso, entender. O Acesso a Justica é - antes de toda reforma
processual e logistica da jurisdicao estatal - uma proposta de observacao e escuta do
sujeito-social. Ainda ha tempo.

Temos que precisam de criacdo fermentadora e criativa, temos a procura de transformacdes
sem vigilancia moralizantes nem cinismos, tempos de desafio existencial que demandam a
reivindicacdo da autonomia para todos os setores da vida social. Tempos em que o homem
precisa ter uma consciéncia autonoma de seus direitos e capacidades para formula-los e rei-
vindica-los. Estamos diante de uma sociedade que busca reconhecer-se aberta para poder
preservar a condicdo humana frente as grandes maquinas (simbolicas e tecnoldgicas). Socie-
dades que necessitam do conflito para contrabalancar a démarche de uma ordem totalitaria
que ameaca com sua irreversibilidade. (WARAT, 1971, p, 8).

REFERENCIAS

BOURDIEU, Pierre. O Poder Simbodlico. Traducao de Fernando Tomaz. 8. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand, Brasil, 1989.

BOURDIEU, Pierre. Razdes Praticas: Sobre a teoria da acdo. Traducdo de Mariza Corréa.
Campinas, Sao Paulo, Papirus, 1996.

CAMPBELL, Brigida. Arte para uma cidade sensivel. Traducao de Pedro Vieira. Sao Paulo,

144 ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol . XIl, n.1

Invisiveis Produgdes, 2015.

CAPPELLETTI, Mauro. GARTH, Bryant. Acesso a Justica. Traducdo de Ellen Gracie Northfleet.
Porto Alegre: Fabris, 1988.

FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. Traducdo de Luiz Felipe Baeta Neves, 7ed. -
Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2008.

FOUCAULT, Michel. A Ordem do Discurso. Tradu¢do de Laura Fraga de Almeida Sampaio.
Paris, Franca: Editions Gallimard, 1970.

KAFKA, Franz.O Processo. Trad. Modesto Carone. Sao Paulo: Companhia das Letras,2005.
SANTAELLA, Lucia. O que é semidtica. 1. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1983. p.13

SOUZA SANTOS, Boaventura. Introducao a Sociologia da Administracdo da Justica. Revista
Critica de ciéncias sociais, n° 21, 1986.

SOUSA SANTOS, Boaventura. Pela mao de Alice — O social e o politico na pdés-modernidade.7
ed. CIDADE: Edicoes Afrontamento, 1994.

VAZQUEZ, Adolfo Sanchez. Convite a Estética. Traducdo de Gilson Baptista Soares. Rio de
Janeiro; civilizacao brasileira, 1999.

WARAT, Luis Alberto. A ciéncia Juridica e seus dois maridos. Santa Cruz do Sul : Faculdades
Integradas de Santa Cruz do Sul, 1985.

WARAT. Luis Alberto. Abuso del derecho y lagunas de la ley. Editorial Abelado Perrot,
Buenos Aires, 1971.

WARAT, Luiz Alberto. A Procura de uma Semiologia do Poder. Traducdao de Gisele Cittadino
Florianépolis, Brasil. 1980.

WARAT, Luiz Alberto. Manifestos para uma Ecologia do Desejo. Sdo Paulo, Brasil, Editora
Académica, 1990.

WARAT, Luiz Alberto. O Amor Tomado pelo Amor. Sao Paulo, Brasil, Editora Académica,
1990.

WARAT, Luiz Alberto. ;jPor Quién Cantas las Sirenas” Jaocaba, Brasil. UNOESC/CPGD-
UFSC, 1996.

WARAT, Luiz Alberto. ROCHA, Leonel Severo. O Direito e suas Linguagens. Brasil, Safe,
1995.

145
ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol .Xll, n.1



ACOESINTEGRADAS PARA USORACIONAL DA AGUAVISANDO
GARANTIRQUANTIDADE, QUALIDADE E ALTERNATIVAS DE

ABASTECIMENTO PARA A POPULACAO DIVINOPOLITANA

INTEGRATED ACTIONS FOR RATIONAL WATER USE
TO ENSURE QUANTITY, QUALITY AND SUPPLY
ALTERNATIVES FOR THE DIVINOPOLITANA POPULATION

Karoline F. C. Martucheli

Graduanda em Farmacia pela UFSJ) e bolsista do projeto de Extensdo Acdes integradas para

uso racional da d4gua

Pedro A. A. Reis, Indira R. O. Mattar

Graduandos do Curso de Farmacia na UFSJ e voluntarios do Projeto de Extensao

Beatriz A. Ferreira
Coordenadora do Projeto de Extensdo

Adriano G. Parreira
Pesquisador Colaborador.

Luis Fernando Soares

Docente na Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei

Resumo

A utiizacggo de uma agua inadequada para consumo hu-
mano traz riscos a salde, o que ocome prindpalmente
nas areas rurais. Nas comunidades rurais do munidipio
de Divindpolis, MG as solugbes altemativas coletivas de
abastedmento de agua para consumo humano (SAQ)
estio presentes em 17 (dezessete) das 44 (quarenta e
quatro) comunidades. A Portaria MS n° 2914/2011 dis-
pde sobre os procedimentos de controle e de vigildnda
da qualidade da 4dgua para consumo humano e seu
padrdo de potabilidade. Considerando a questdo do uso
da dgua para consumo humano de comunidades rurais
abastedidas por SACs e tendo como referénda essa Por-
taria, foi avaliada, no periodo final do periodo de estiagem
(Setembro/2015) e chuvoso (Maio/2016), a qualidade da
agua de amostras de seis comunidades (Amadeu Lacer-
da, Gacdco de Baixo, Inhame Lopes, Mata dos Coquei
ros e Quilombo) paralelamente a realizacdo de agdes
para seu uso radonal pela populacgo. Os resultados re-
velaram que das seis comunidades analisadas, somente
a do Quiombo ndo apresentou contaminacdo por co-
formes fecais (E col) e que somente as comunidades
de Amadeu Lacerda, Cacdco de Baixo e Quilombo apre-
sentaram  parametros  fisico-quimicos em  conformidade
com a legislacdo. Esses resultados norteram as agdes de
educacioe conscentizacio paraa populacio.

Palavias-Chaves: SACS. Qualidade da agua. Comunida-
des rurais. Divindpolis MG.
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Abstract

The use of inadequate water for human consumption
poses health risks espedially in rural areas. In the rurd
communities of the munidpality of Divindpolis MG al
temative collective solutions for water supply for human
consumption (SACQ) are present in 17 (seventeen) of the
44 (forty-four) communities. Law MS N. 2914 / 2011 es-
tablishes the procedures for controling and monitoring
of the quality of water for human consumption and its
standard of potability. Considering the question of the
use of water for human consumption of rural commu-
nities supplied by SACs and having as reference this Law
water quality was evaluated in the final period of the
dry season (September / 2015) and rainy season (May /
2016). Of samples from six communities (Amadeu Lacer
da, Gacoco de Baixo, Inhame, Lopes, Mata dos Coqueiros
and Quilombo) in parallel with the implementation of ac-
tions for their rational use by the population. The results
showed that of the sx communities analyzed, only the
Quilombo did not present fecal coliform contamination
(E cdli) and that only the communities of Amadeu Lacer-
da, Cacdco de Baixo and Quiombo presented physico-
chemical parameters in accordance with the legislation.
These results reflect the actions of education
and awareness for the population.

Keywords: SACS. Water quality. Rural comunities. Di-
vindpolis MG.

INTRODUCAO

A agua é essencial a vida. Embora pareca
inesgotdvel, pois a quantidade livre de agua
sobre a Terra atinge 1.370 Km3 (mil trezen-
tos e setenta quildmetros cubicos), existe
apenas 3% (trés por cento) doce e 0,3% (
zero trés por cento) aproveitdvel ao consu-
mo humano. A obtencao de agua de boa
qualidade e suficiente para consumo tem
sido preocupacdo da humanidade desde
quando o homem ainda ndo tinha condi-
¢oes de identificar se a 4gua era potavel.
E cada vez mais se tem buscado técnicas
de armazenamento e de tratamento deste
liquido precioso (BRASIL, 2006).

Os sistemas de abastecimento de 4gua e
suas instalacbes sdao projetados de acordo
com a necessidade das grandes cidades ou
povoados (BRASIL, 2006) e a qualidade do
servico de abastecimento reflete na saude
da populacao. Porém, ainda hoje, a popu-
lacdo carece de acesso a 4dgua potavel e tal
situacdao recai sob a persisténcia de doen-
cas de veiculacdo hidrica que poderiam ser
prevenidas se a agua utilizada fosse de boa
qualidade, ou seja: a qualidade da agua
reflete na qualidade de vida da populacdo
(PONTES; SCHRAMM, 2004).

Sabe-se que parte da populacdo rural di-
vinopolitana recebe d4gua para consumo
através de solucdes alternativas coletivas
(SAC’s) provenientes de pog¢os amazonas e
artesianos. Segundo a Portaria n.° 2914, de
12 de dezembro de 2011 do Ministério da
Saude (BRASIL, 2004) “solucdo alternativa
de abastecimento de agua para consumo
humano: modalidade de abastecimento
coletivo destinada a fornecer agua potavel,
com captacao subterranea ou superficial,
com ou sem canalizacao e sem rede de dis-
tribuicdo” Em Divinépolis, a Prefeitura Mu-
nicipal, através da Secretaria Municipal de

Agronegécios (SEMAG), é responsavel pela
distribuicdo de agua nas comunidades ru-
rais. Das 44 (quarenta e quatro) comunida-
des rurais, 17 (dezessete) sdo abastecidas
através de SAC. As demais nao possuem
sistema de distribuicio de &4gua. Nao ha
fiscalizacdgo nem monitoramento da quali-
dade da agua distribuida nas areas rurais e
0 processo de cloracao é realizado pontual-
mente e parcialmente nos SACs existentes.

De acordo com Amaral et al, 2003, a maio-
ria das doencas nas areas rurais advém do
uso de aguas subterraneas, pocos rasos e
nascentes contaminadas ou ndo tratadas
de forma adequada, expbe a populacdo a
enfermidades que poderiam ser reduzidas
ou evitadas caso a populacao tivesse aces-
SO a agua potavel. A protecdo e prevencao
da contaminacdo das aguas é uma forma
de protecao a saude e eliminacao do risco
de contrair doencas intestinais e infeccio-
sas. A populacdao rural estd mais exposta a
contrair tais doencas devido as condicOes
sanitarias inadequadas, que levam a con-
taminacao por dejetos de animais e hu-
manos, uma vez que estes podem conter
virus, bactérias, helmintos e protozoarios
(d’AGUILA, et al., 2000). Dentre as doencas
de veiculacdo hidrica pode-se citar diar-
reia, enterites, célera, febre tifoide, giardi-
ase e amebiase, além daquelas causadas
por agentes vetores que necessitam de
agua em seu ciclo biolégico como maldria,
dengue, febre amarela e filariose (BRASIL,
2006).

Considerando esse panorama, o presente
trabalho teve como objetivos avaliar a qua-
lidade da agua de treze comunidades ru-
rais de Divinépolis e promover acbdes edu-
cativas junto as comunidades com o intuito
de enfatizar a importancia do uso racional
da agua.
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METODOLOGIA

AMOSTRAGEM

Em parceria com a SEMAG, foram atualizados os dados a respeito do da existéncia da de-
sinfeccdo (cloracdo), instalacbes, acesso as amostras e distancia das comunidades rurais
até a sede da prefeitura Municipal de Divindpolis, na regido central. (Tabela 1).

Tabela 1: Distancia das comunidades rurais até a sede da Prefeitura Municipal de Divindpolis, pontos de coleta e servigos
de cloragao.

COMUNIDADE DISTANCIA (KM) PONTO DE COLETA DESINFECCAO
(PASTILHA DE CLORO)
Inhame 11,0 Torneira do Posto de Nao
Saude

Cacoco de Baixo 10,5 Poco Nao
Quilombo 17,2 Reservatoério Sim
Lopes 13,0 Reservatério Sim
Mata dos Coqueiros 23,5 Poco Nao
Amadeu Lacerda 28,0 Reservatério Nao

Fonte: SEMAG

As amostras foram coletadas em triplicata, nos meses de setembro de 2015 e maio de
2016, referentes, respectivamente, ao final das estacbes seca e chuvosa. As coletas fo-
ram feitas diretamente nos sistemas de bombeamento dos pocos artesianos, torneiras
nos reservatérios ou torneiras existentes nas casas mais préoximas do sistema de abas-
tecimento, utilizando recipientes de PVC de aproximadamente 500 mL para as analises
fisico-quimicas e em frascos estéreis de 100 mL para as andlises microbioldgicas (em
frasco proprio fornecido com o kit para andlise microbiolégica Colitest). As coletas foram
realizadas sempre no periodo da manha e auséncia de chuva. As andlises microbioldgicas
foram iniciadas no dia da coleta e as fisico-quimicas no prazo maximo de uma semana a
partir da data da coleta. As andlises foram executadas nos laboratérios do Campus Cen-
tro Oeste da UFSJ, exceto turbidez, executadas no laboratério de Quimica da Universida-
de Estadual de Minas Gerais (UEMG) - Unidade Divindpolis. Todos os parametros foram
determinados em consonancia com a Portaria n.° 2914/11 do Ministério da Saude (BRA-
SIL, 2011): pH, turbidez, temperatura, dureza total/alcalinidade (Ca2+ e Mg2+) e nitrato.
Os parametros microbiolégicos determinados foram Coliformes totais, termotolerante e
Escherichia coli, auséncia ou presenca (analise qualitativa).

ANALISES FiSICO-QUIMICAS

Uma parte das amostras coletadas foi destinada ao laboratério de Quimica Analitica da
UFSJ), e parte ao laboratério de Quimica Analitica da UEMG para realizacdo das andlises
fisico-quimicas.

pH: Para medir o pH das amostras foi utilizado um medidor portatil (Aaker).

Dureza total: Expressa em CaCO3 mg/L-1, sendo referente a concentracdo total de ca-
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tions bivalentes, principalmente de cdlcio e magnésio. O método utilizado para determina-
¢do da dureza total de uma amostra de 4gua foi o método titulométrico com EDTA-Na pelo
método do Instituto Adolfo Lutz.

Turbidez: Andlise realizada através do turbidimetro (ALFAKIT modelo 2171) e expressa em
unidades nefelométricas de turbidez (NTU).

Nitrato: A analise do nitrato ocorreu através do espectrofotometro (Thermo scientific Ge-
nesys 10S) na regiao do UV conforme método do Instituto Adolfo Lutz.

ANALISES MICROBIOLOGICAS

A agua para consumo humano deve atender alguns parametros microbioldgicos ideais des-
critos na Portaria n° 2914 de 12 de Dezembro de 2011 do Ministério da Saude (BRASIL,
2011) para que nédo ofereca risco a saude, uma vez que pode ser um meio de transmissdo
de bactérias patogénicas (Quadro 1). O principal indicador de contaminacdo fecal é a Es-
cherichia coli, uma bactéria pertencente ao grupo dos coliformes que pode provocar febre,
diarreia, mal estar e co6lica, além de outros sintomas (FERNANDES; GOIS, 2015).

Para as andlises microbioldgicas/bacteriolégicas qualitativas (Coliformes totais, termoto-
lerante e Escherichia coli) empregou-se a técnica de Substrato Cromogénico Enzimatico
(ONPG-MUG) em amostras coletadas em sacos estéreis (LABPLAS) para amostragem de
100 mL e incubadas a 370C por 24 horas em estufa. A deteccao desses microrganismos por
esse método é facil, rdpida e ndo necessita de testes confirmatérios, pois apresenta grande
especificidade e sensibilidade. Como resultado do teste pode-se concluir que, se houver
mudanca da cor roxa para amarelo, a amostra estd contaminada com coliformes totais e
se, na presenca de luz ultravioleta, for visualizado um halo fluorescente, a amostra é po-
sitiva para E. coli (coliformes termotolerantes), como mostrado na Imagem 1 (MARQUEZ],
2010).

Quadro 1: Padrao microbiolégico da dgua para consumo humano.

Parimerro | VM
Agua para consumo humano'

FEscherichia coli ou coliformes | Auséncia em 100ml

L)

Lermote "lli.' rantcs

:ﬂ,_;u.l na saida do tratamento

Caoliformes totais | Auséncia em 100ml

Agua tratada no sistema de distribuicio (reservatdrios ¢ rede)

Escherichia coli ou coliformes | Auséncia em 100ml
termotolerantes™

Coliformes totais Sisternas que analisam 40 ou mais amostras por més:
Auséncia em 100ml em 95% das amostras examinadas
no més.

Sistemas que analisam menos de 40 amostras por més:
Apecnas uma amostra poderd apresentar mensalmente
resultado positive em 100ml,

Motas: (1) valor maximo ]wrr.nil:ld-:'..
(2} dgua para consumo humano em teda € qualquer situagio, incluindo fontes
individuais como pogos, minas, nascentes, denore outras.

l:_:I-I a dvl.'ln'n;lu de Eichericha colf deve ser Fbl.'\l.'!:l.'rn.'lh.':lJII:IIL'IIh.' adoiada.

Fonte: (BRASIL, 2004).

149

ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol .Xll, n.1



Imagem 1 — Resultado de analise microbiolégica mostrando dgua contaminada por coliformes
totais e termotolerantes (E. Coli).

ACOES PARA USO RACIONAL DA AGUA

Para desenvolver acgdes extensionistas, as seguintes estratégias foram utilizadas como
recursos de informacdo, conscientizacdo e educacdo para uso racional da agua: palestras,
mostra de trabalhos, participacao e organizacao de eventos.

Além disso, acdes pontuais desenvolvidas nas préprias comunidades rurais também fo-
ram realizadas, com o objetivo de orientar, na maioria dos casos, a forma adequada de
potabilizacdo da dgua em domicilio e informar sobre a qualidade da agua de formas al-
ternativas de abastecimento, como nascentes e minas d’agua.

DESENVOLVIMENTO

ESCOLHA DAS COMUNIDADES RURAIS E REALIZACAO DAS COLETAS DAS
AMOSTRAS DE AGUA

Conforme citado anteriormente, existem 44 comunidades rurais em Divindpolis, das
quais 17 possuem SAC (“servico de agua”). Esse foi um dos critérios de escolha das co-
munidades para a realizacdo do projeto, que tem como foco acbes para uso racional de
adgua proveniente de SACs (Solucdes Alternativas Coletivas para Abastecimento de Agua
para Consumo Humano). Outro critério determinante foi o documento do Ministério Pu-
blico de Minas Gerais — Comarca de Divinépolis (Promotoria de Justica de Defesa do Meio
Ambiente), que continha uma solicitacio a SEMAG referente a qualidade da &gua das
comunidades rurais. Entretanto, a SEMAG ndo possui laboratério para realizacdo de ana-
lises de agua; o laboratério para andlise de agua - VIGIAGUA (VIGIAGUA, 2003), alocado na
Secretaria Municipal de Saude, tem atribuicdo de fiscalizar e ndo de garantir a qualidade
da 4gua. Diante desse contexto, o projeto, cuja parceria j4 é bem estabelecida a SEMAG,
viabilizou a realizacdao das andlises e o delineamento de agdes de uso racional da agua
para essas comunidades.

Inicialmente treze comunidades foram selecionadas. Em todas foram realizadas analises
microbiolégicas em parceria com a Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidade Di-
vinopolis. Para esse trabalho, foram selecionadas comunidades que nao foram anterior-
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mente contempladas nos projetos anteriores Amadeu Lacerda, Cacéco de Baixo, Inhame,
Mata dos Coqueiros e Quilombo e uma que sempre apresenta contaminacdo recorrente
(Lopes).

Das comunidades analisadas, somente as comunidades de Quilombo e Lopes utilizam
cloracdo (através da colocacdo de pastihas) como processo de desinfeccdo. As coletas
foram realizadas tanto no periodo de estiagem como no periodo chuvoso.

RESULTADOS DAS ANALISES FISICO-QUIMICAS E MICROBIOLOGICAS

Nas amostras de 4gua os seguintes parametros fisico-quimicos foram determinados: pH,
turbidez, temperatura, dureza total/alcalinidade (Ca2+ e Mg2+) e nitrato. De acordo com a
Portaria n° 2914 /11 do MS (BRASIL, 2011), recomenda-se que no sistema de distribuicao,
o pH da agua seja mantido na faixa de 6,0 a 9,5, a turbidez em &guas subterraneas tem
como valor maximo estabelecido 1,0 uT; a dureza total ndo deve ultrapassar o valor de
500mg/L e a quantidade de nitrato presente ndo deve ser superior a 10 mg/L.

Os resultados obtidos nas anadlises de dureza total/alcalinidade demonstraram que a
dgua da regido pode ser classificada como mole (0 - 74 mg/L de CaCO3) a moderada-
mente dura (76 - 150 mg/L de CaCO3), segundo PEDRAZZI, 2014, ou seja, prépria para
consumo humano. Os demais valores determinados para as amostras de agua se encon-
travam, estatisticamente, dentro dos padrées de potabilidade de referéncia. As excecbes
encontradas foram para turbidez (tabela 2):

Tabela 2: Parametro: Turbidez (uT) de amostras de agua coletadas de comunidades rurais
de Divinépolis- MG.

COMUNIDADE TURBIDEZ (UT)
SETEMBRO/2015 MAIO/2016

Inhame 2,36 0,05
Lopes 0.22 0,07
Quilombo 1,84 0,05
Cacoco de Baixo 4,10 0,05
Mata dos Coqueiros 8,26 0,06
Amadeu Lacerda 1,0 0,96

A turbidez é um parametro que se refere a presenca de particulas em suspensdao ou
de substancias em solucdo que podem contribuir no agravamento da poluicdo. Um dos
principais critérios de potabilidade é a turbidez, visto que a presenca de material par-
ticulado permite que os micro-organismos presentes na agua nao sejam afetados por
processos de tratamento da dgua como, por exemplo, a cloracdo, diminuindo a eficiéncia
do processo. Assim, € um indicador sanitario e padrdao para adequacdo da agua para o
consumo humano (FUNASA, 2009). O limite maximo para qualquer amostra pontual de
turbidez, segundo a Portaria n° 2.914/2011 (BRASIL, 2011), deve ser de 5,0 uT. J& para
aguas filtradas por processo de filtracdo rdpida ou direta, o valor maximo permitido é de
0,5 uT, enquanto para agua filtrada por processo de filtracao lento, o valor é de 1,0 uT
(BRASIL, 2011). No que diz respeitos aos resultados obtidos, pode-se observar na tabela
7 que a comunidade de Mata dos Coqueiros apresentou no final do periodo de estiagem,
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turbidez de 8,26 NTU estando acima do permitido pela legislacdo vigente. Isso pode ser
justificado pelo fato de que na estacdo seca, devido ao menor volume de &gua, ocorre
maior concentracdo de material particulado bem como de ions, podendo acarretar va-
lores maiores de turbidez. Isso é observado, nos demais valores obtidos para turbidez
- valores mais elevados no final do periodo de estiagem em relacdo aqueles obtidos no
final do periodo chuvoso. Entretanto, todos os demais valores de turbidez encontram-se
dentro dos padroes especificados pela legislacao vigente.

As andlises microbioldgicas revelaram problemas de contaminacao por coliformes totais
e termotolerantes (Imagem 2, anexo). Os resultados estao representados na tabela 3,
onde se observa que em algumas comunidades a contaminacdo ocorre em periodos de
estiagem ou chuvosos, como na comunidade de Amadeu Lacerda e Inhame; em outras
comunidades ocorre de forma recorrente ao longo do ano como Cacbéco de Baixo, Lopes
e Mata dos Coqueiros. Quilombo é uma comunidade na qual o processo de cloracao
é eficiente, pois nao apresentou contaminacao microbioldégica tanto no periodo de es-
tiagem como no periodo chuvoso. J& na comunidade de Lopes o processo de cloracao
nao fora eficiente, pois a mesma permaneceu fora dos parametros de potabilidade no
decorrer dos periodos de estiagem e chuvoso. Nas demais comunidades o processo nao
é realizado adequadamente ou nao é realizado. No caso das comunidades com presenca
de coliformes termotolerantes (E. coli), a alternativa seria o tratamento domiciliar como a
filtracdo e fervura da agua ou filtracao seguida de cloracdo (duas gotas de dagua sanitaria
para um litro de 4gua), além da limpeza frequente das caixas d'aguas.

Tabela 3: Analises microbioldgicas realizadas no final dos periodos de estiagem e chuvoso
das comunidades rurais de Divindpolis- MG.

COMUNIDADE SETEMBRO/2015 MAIO/2016
COLIFORMES
TOTAIS TERMOTOLERANTES TOTAIS TERMOTOLE-
RANTES

Amadeu Lacerda - - + +
Cacéco de Baixo + + +
Inhame + + - -
Lopes + +

+ +

Mata dos coquei-
ros

Quilombo - - - -

Auséncia (-); presenca (+) de coliformes totais e termotolerantes.

Dessa forma, é de extrema necessidade a urgéncia de instalacdo e adequacdo do proces-
so de cloracao para corrigir a contaminacao microbiolégica da agua de abastecimento,
que se encontra imprépria para consumo humano. Estes dados sdo alarmantes, pois
mostram que a agua consumida pelas pessoas dessas comunidades esta fora dos para-
metros de potabilidade do ponto de vista microbiolégico.

No caso das comunidades com presenca de coliformes termotolerantes, a alternativa é
o tratamento domiciliar, que consta de filtracdo e fervura da agua ou filtracdo seguida de
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cloracdao (duas gotas de agua sanitdria para um litro de d4gua). As caixas d'dgua também
devem ser lavadas.

DESENVOLVIMENTO E IMPLANTACAO DE ESTRATEGIAS PARA USO RACIONAL
DA AGUA (IMAGENS 2-6)

. Palestra (ministrada pela Coordenadora do Projeto) sobre Direito Humano a Agua:
Perspectivas e Desafios; Oficina relacdo 4gua/saide/meio ambiente/alimentacdo - V
Conferéncia Regional de Seguranca Alimentar e Nutricional do Centro Oeste Mineiro
(Comida de Verdade no Campo e na Cidade). Auditério da UEMG/Unidade Divindpolis.

« Acbes pontuais (comunidades rurais) sobre uso racional da agua - ao longo do projeto:
casas, escola (foco em Amadeu Lacerda).

« Acdes para divulgacdo dos resultados e informacdo/conscientizacdo do uso racional da
adgua- Comemoracdao do Dia Mundial da Agua. Presenca de varias entidades. Praca da
Catedral - Centro - Divindpolis (19/03/2016) e Praca Sdo Francisco de Assis/Nascente
Bela Vista - Divindpolis (20/03/2016). Imagens (2-6) em anexo.

CONCLUSAO

A 4gqua pode veicular diversas doencas e, por isso, é necessario um controle rigoroso da
sua qualidade da agua, por meio de um monitoramento através de érgaos publicos e/ou
privados. Em especial, as populacdes residentes em darea rural sao mais vulnerdveis, pois,
na maioria das vezes, a agua utilizada para consumo humano ndo possuem tratamento
adequado.

A avaliacdo da qualidade da 4gua de Solugdes Alternativas Coletivas de abastecimento de
agua localizados em seis comunidades rurais do municipio de Divindpolis (Inhame, Qui-
lombo, Amadeu Lacerda, Mata dos Coqueiros, Cacbéco de Baixo e Lopes) apresentaram
resultados alarmantes: com excecao da comunidade de Quilombo, todas as outras apre-
sentaram padrao de potabilidade fora das normas atribuidas pela Portaria 2.914 de 2011.

Em relacdo as analises fisico quimicas o que mais preocupa é o valor limitrofe para nitra-
to da comunidade de Lopes que, devido ao risco que o mesmo pode causar para O ser
humano, apontando para fontes de poluicdo no seu entorno. Além disso, a comunidade
de Mata dos Coqueiros, no periodo da estacdo chuvosa apresentou turbidez fora dos
parametros de potabilidade, o que sugere a agua dessa comunidade mais susceptivel a
carreamento de matéria organica e, por conseguinte, a contaminagao nesse periodo.

As analises microbiolégicas revelaram que, excetuando a comunidade de Quilombo, to-
das as outras apresentaram contaminacdo microbiolégica por coliformes totais e termo-
tolerantes, seja na estacdo chuvosa ou na seca ou até mesmo recorrente durante todo o
ano como as comunidades de Lopes, Mata dos Coqueiros e Cacdco de Baixo. A comunida-
de Quilombo possui sistema de cloracdo no reservatério o que demonstra que o mesmo
estd sendo realizado com eficicia, visto que ndo apresentou contaminacdao microbiol6-
gica. Entretanto, isso ndo foi verificado nas amostras de &gua avaliadas da comunidade
de Lopes, que embora receba pastilha de cloro no sistema de bombeamento da agua do
poco artesiano que abastece a comunidade, apresentou contaminacao microbioldgica
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recorrente. Nesse caso, deverd ser analisada a razdo da nao efetividade deste processo,
levando-se em consideracdo a concentracdo de cloro, a data de validade da pastilha e a
frequéncia em que ela é trocada dentre outros. J& em relacdo as demais comunidades,
como ndo possuem processo de tratamento da dgua ja era previsivel a contaminacdo
microbioldgica visto que o processo de cloracdo, quando realizado adequadamente, se
mostra muito eficaz na sanitizacdo da d4gua. Este é uma observacdo alarmante, haja vista
que a presenca de contaminacdo microbiolégica torna a agua imprépria para consumo
humano, além de potencializar o risco de agravos a saude das populacdes dessas comu-
nidades por doencas de veiculacao hidrica.

E necessario que o Poder Publico seja mais atuante nesse sentido, no delineamento de
politicas publicas voltadas para a area rural, investimentos para a garantia de abasteci-
mento de agua com qualidade e quantidade e estratégias para melhoria das tecnologias
de sistemas alternativos coletivos de abastecimento de agua para consumo humano.
Prioritariamente, sugere-se a imediata instalacdo de clorador tipo dosador e seu monito-
ramento. Paralelamente, deve ser realizado um trabalho de informacdo de metodologias
de tratamento de agua domiciliar, com distribuicdo de hipoclorito de sédio para a popu-
lacao pelos agentes de saude da Secretaria Municipal de Saude.

Finalmente, pode-se sugerir a necessidade da realizacdao de agbes educativas visando a
educacao sanitaria da populacdo e o conhecimento sobre as doencas veiculadas a agua
contaminada a qual estao sendo expostas diariamente.
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NORMAS DE
SUBMISSAO

1- Compromisso da Revista Extensao

A Revista Extensao, com periodicidade se-
mestral, tem como compromisso consolidar
a indissociabilidade do conhecimento, por
meio de acgdes extensionistas publicadas em
artigos cientificos, resenhas, relatos de ex-
periéncias entrevistas, validando o conheci-
mento tradicional associado ao cientifico.

2- Areas Tematicas da Revista

I. Comunicacao: comunicacdao social; mi-
dia comunitdria; comunicacdo escrita e
eletronica; producao e difusdo de mate-
rial educativo; televisdo universitaria; e
radio universitaria;

ll. Cultura e Artes: desenvolvimento cul-
tural; cultura, memoéria e patrimbnio;
cultura e memoria social; cultura e socie-
dade; artesanato e tradicées culturais;
producao cultural e artistica na area de
artes plasticas e artes gréficas; producédo
cultural e artistica na area de fotografia,
cinema e video; producao cultural e ar-
tistica na 4rea de musica e danca; pro-
ducao teatral e circense; cultura, ciéncia
e tecnologia; cultura, regido, territérios e
fronteiras; cultura, politica e comunica-
cdo; cultura, religiao e religiosidade; cul-
tura, identidades e diversidade cultural;
cultura, memoria e patrimoénio cultural;
educacao, cultura e arte; politicas cultu-
rais; artes visais; cinema e identidades
culturais; cultura, arte e meio ambiente.

lll. Direitos Humanos e Justica: assisténcia
juridica; direitos de grupos sociais; organiza-
¢oes populares; e questdes agrarias;

IV. Educacdo: educacao basica; educacao e
cidadania; educacdo a distancia; educacao
continuada; educacao de jovens e adultos;
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educacdo e juventude; educacdo para a
melhor idade; educacdo especial; educa-
c¢do infantil; ensino fundamental; ensino
médio; ensino superior; incentivo a leitura;
educacao e diversidades; educacao e rela-
¢des etnicorraciais; educacao do campo;

V. Meio Ambiente: preservacao e susten-
tabilidade do meio ambiente; meio am-
biente e desenvolvimento sustentavel;
desenvolvimento  regional  sustentavel;
aspectos de meio ambiente e sustenta-
bilidade do desenvolvimento urbano e
do desenvolvimento rural; educacao am-
biental; gestao de recursos naturais e sis-
temas integrados para bacias regionais;

VI. Saude: promocao a saude e qualidade
de vida; atencdo a grupos de pessoas
comnecessidades especiais; atenc¢ao in-
tegral a mulher; atencado integral a crian-
¢a; atencaointegral a saude de adultos;
atencao integral a terceira idade; aten-
c¢ao integral aoadolescente e ao jovem;
capacitacdo e qualificacdo de recursos
humanos e de gestoresde politicas publi-
cas de saude; cooperacao interinstitucio-
nal e cooperacao internacionalna darea;
desenvolvimento do sistema de saude;
saude e seguranca no trabalho; esporte,
lazer e saude; hospitais e clinicas univer-
sitarias; novas endemias, pandemias e
epidemias; saude da familia; uso e de-
pendéncia de drogas;

VIl. Tecnologia e Produgdo: transferéncia
de tecnologias apropriadas; empreende-
dorismo; empresas juniores; inovacgao
tecnoldgica; podlos tecnoldgicos; direitos
de propriedade e patentes;

VIIIl. Trabalho: reforma agraria e trabalho
rural; trabalho e inclusdo social; educa-
cdo profissional; organizagdes populares
para o trabalho; coopera-tivas popula-
res; questdao agraria; salde e seguranca

no trabalho; trabalho infantil; turismo e
oportunidades de trabalho.

IX. Género e Sexualidade: politicas de
género; género e educacgao; praticas es-
portivas construindo o género; o corpo
e a sexualidade; identidades de género
e orientacao sexual; desejos; diversidade
sexual; direitos sexuais e reprodutivos;
combate a discriminacdao sexual e a ho-
mofobia; raca, género e desigualdades.

3. Publico - alvo

Professores, alunos, técnicos-administrativos
de todas as IES nacionais e internacionais,
além de comunidades atendidas ou com po-
tencial para serem atendidas por projetos
extensionistas de forma abrangente.

4. Categorias de Trabalhos a serem
publicados

Artigos cientificos, resenhas, relatos de ex-
periéncias e entrevistas.

A equipe editorial poderd propor Edicoes
Tematicas. Neste caso, os temas definidos
serao previamente anunciados.

5.ldioma

Os artigos cientificos, resenhas, relatos de
experiéncias e entrevistas devem ser redigi-
dos em portugués. As traducdes deverdo vir
acompanhadas de autorizacao do autor e do
original do texto, bem como autorizacdo so-
bre direitos autorais para textos nao originais.

O resumo e as palavras-chave devem ser
redigidos na lingua do artigo e em inglés.

Para os relatos de experiéncias nao ha
obrigatoriedade para o abstract

6. Consideracdes Eticas

. A responsabilidade pelos conteldos
dos artigos publicados é exclusivamente
do(s) autor(es);

Il. Os casos de plagio serdo encaminhados
a Comissao de Etica do 6rgdo de classe
do autor;

lll. Todos os artigos recebidos deverao rece-
ber pelo menos dois pareceres favoraveis a
publicacdo por parte de membros do Con-
selho Editorial e consultores ad hoc;

IV. Os artigos publicados sao de proprie-
dade dos Editores/Organizadores, po-
dendo ser reproduzidos total ou parcial-
mente com indicacdo da fonte. Excecdes
e restricobes de copyright sao indicadas
em nota de rodapé.

V. Os autores assinardo um termo de ces-
sao de direitos autorais para publicacdo
dos artigos e memoriais aprovados.

VI. A revisao ortografica dos trabalhos sub-
metidos é de responsabilidade dos autores;

VIl. Os artigos submetidos nao serao de-
volvidos.

7. Critérios de avaliacao

Os trabalhos submetidos a revista serao
avaliados por pares, adotando para tanto
o método de avaliagdo duplamente cega. A
publicacdo considera unicamente trabalhos
inéditos ou aqueles excepcionalmente con-
siderados relevantes pelo conselho editorial.

Adotam-se o0s seguintes referenciais para
julgamento:

« Aceito

« Recusado. Autor deve ser informado
quanto aos principais motivos da recusa.

- Trabalho Condicionalmente Aceito. Autor
devera ser instruido quanto as modifica-
¢oes de forma e/ou conteudo do artigo
para re-submissao ao Comité Editorial.

8. Itens de Julgamento

I. Originalidade e Relevancia do Tema
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Aderéncia a um dos temas da Revista

lll. Encadeamento de idéias / organizacao

do trabalho Organizacdo formal do tex-
to, sequéncia e encadeamento das infor-
macgoes, rigor metodoldgico do trabalho.

IV. Conteldo. Relevancia e estruturacao

formal do pensamento apresentado
no conteudo do artigo, com posiciona-
mento original do autor e referencia-
cdo adequada aos trabalhos cientificos
considerados essenciais para a temati-
ca proposta (considerar, por exemplo, a
atualizacdo das referéncias, i.e. estado
da arte. Nao serdo aprovados textos com
longas citacbes sem um posicionamento
concreto do autor.

V. Redacao / Clareza Adequagao redacio-

VI

nal do texto (ortografia, concordancias
nominais e verbais, links e completude
dos paragrafos).

. Adequacdo das normas. Rigor cientifico

quanto as citacbes e referéncias a outros
autores, bem como a normalizacdo bi-
bliografica adotada pela revista.

9. Folha de Rosto

Deve conter os seguintes elementos, nesta
ordem:

O Titulo (na lingua do artigo e em inglés).
Em caso de financiamento da pesquisa, a
instituicdo financiadora deverd ser men-
cionada em nota de rodapé. Nome (s)
do (s) autor(res), especificando titulacdo
maxima, filiacdo institucional e endereco
eletrénico (opcional).

. Resumo, Palavras-Chave. O  Resumo

deve ter no maximo 500 palavras, ser se-
guido de 3 a 5 Palavras-Chave para fins
de indexacdao do trabalho, que deverao
ser separadas por um ponto entre elas..

lll. Resumos em Inglés. Os resumos e pala-
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vras-chave em lingua estrangeira devem
ser a versdo exata do resumo e palavras-

-chave em portugués.

Categoria do trabalho: Artigo
Area tematica: Comunicacéo

Titulo na lingua portuguesa
Titulo na lingua estrangeira

Autores:

(autor 1)

Prof. Dr. da Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia - UFRB. 001A@
ufrb.edu.br.

(autor 2)
Graduando do Curso de Comunica-
cao da UFRB. 002B@gmail.com

Resumo:
Maximo de 200 palavras...

Palavras-chave: de 3 a 5 palavras...

Abstract:

Key-words:

10. Texto

I. Tamanho do Texto - Os artigos de-

verao ter entre 10 e 20 laudas, incluidos
todos os seus elementos (imagens, no-
tas, referéncias, tabelas etc). Os relatos
de experiéncia deverdao ter entre 5 e 10
laudas, com todos os seus elementos
incluidos (imagens, notas, referéncias,
tabelas etc.). As resenhas deverdao ter no
maximo 3 laudas. As entrevistas ficardo a
critério da Comissao Editorial.

Il. Fonte: Arial, tamanho 12, espacamento

1,5 das entrelinhas. Configuracbes das
margens em 2,5 cm para direita, esquer-
da, superior e inferior em papel A4.

lll. As notas de rodapé devem ser ordena-

das por algarismos arabicos que deverdo
ser sobrescritos no final do texto ao qual
se refere cada nota.

IV. Figuras - As Figuras, com suas respec-

tivas legendas, deverdao estar inseridas.
Serao aceitas no maximo trés figuras por
artigo, ou cinco por relato de experién-
cia. As Figuras deverdo estar, preferen-
cialmente, no formato JPG ou PNG. Para
assegurar qualidade de publicacao, to-
das as figuras deverao ser gravadas com
qualidade suficiente para boa exibicdo
na web e boa qualidade de impressao,
ficando a critério da equipe da revista o
veto a imagens consideradas de baixa
qualidade, ou cujo arquivo considere de-
masiado grande.

. Tabelas - As Tabelas, incluindo titulo e

notas, deverdo estar inseridas no texto
com as devidas legendas. As Tabelas de-

verao estar em MSWord ou Excel. Cada
tabela nao podera exceder 17 cm de lar-
gura x 22 cm de comprimento. O com-
primento da tabela ndo deve exceder 55
linhas, incluindo titulo e rodapé(s).

VI. Anexos - Serao aceitos Anexos aos tra-
balhos quando contiverem informacdo
original importante ou que complemen-
te, ilustre e auxilie a compreensao do
trabalho, ficando facultado a equipe da
revista o veto a anexos que assim nao fo-
rem considerados.

11. Normas ABNT

As referéncias serdo apresentadas ao final
do texto. A Revista de Extensdao adota as
seqguintes Normas ABNT: NBR 6022:2003
(Artigo); NBR 6023:2002 (Referéncias); NBR
6028:2003 (Resumos); NBR 10520:2002 (Ci-
tacoes).

Ex: BAXTER, M. Projeto de produto: guia
pratico para o desenvolvimento de novos
produtos. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 199
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