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*As ilustracoes sao de autoria de Aline Brune,
estudande de Artes Visuais da Universidade Federal
do Reconcavo da Bahia, e resultaram de uma
animacgao interativa inspirada na lenda cachoeirana
Pedra da Baleia. A obra fez parte de uma das etapas
do Projeto de Extensao Arte-Computacao nas Escolas
que tem como principal objetivo contribuir para o
empoderamento das(os) meninas(os) das escolas
publicas, por meio do conhecimento das linguagens
geradas na fusao da Arte com Tecnologias digitais,
nesse caso da animacao interativa. O artigo
resultante deste projeto se encontra na pagina 47 e
se intitula “"Animacao interativa em pesquisa e
pratica: laboratorio no Colégio Estadual Romulo
Galvao”.

MGIEIDEREUEE

Diz a lenda que ao sentir que
seus filhos estavam sendo
escravizados no Reconcavo,
Iemanja saiu da Africa para vir
acudi-los. Ela atravessou o
oceano nadando em forma de
baleia e ao chegar em Cachoeira,
transformou-se numa pedra
monumental e |Ia permanece
para proteger seus filhos e filhas
negros(as) cachoeiranos(as).
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EDITORIAL

Apresentamos a vocé o sétimo volume da Revista Extensdo com artigos e relatos
de experiéncias que denotam a diversidade de temas, metodologias, resultados e
campos de atuacdo em que se efetivam a extensdo universitaria no Brasil. Desfilam,
neste volume, textos sobre temas relevantes como Saude, Educagdo, Comunicacao,
Botanica, Patrimonio Cultural, Novas Tecnologias, Linguagens, Meio Ambiente,
Sustentabilidade e Agricultura Familiar.

Contamos, mais uma vez, com produc¢des qualificadas de vérias partes do Brasil,
demonstrando a consisténcia e o rumo da extensdo universitaria que desenvolvemos
em nosso pais. Inovacgao, exceléncia, compromisso e interacao perpassam as reflexdes
e relatos presentes neste volume, trazendo a tona a funcéo social das instituicdes de
ensino superior: a producdo do conhecimento imbricada e relacionada as urgéncias e
demandas das populacdes, sobretudo, daquelas em que estéo inseridas.

A publicacdo da Revista Extensdo, como parte das estratégias e politicas de
comunicacdo da Proé-reitoria de Extensdo (PROEXT), da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia (UFRB), cumpre o seu papel de discutir e aprofundar sobre
extensdo, bem como o de socializar e divulgar praticas de extensao universitaria. Esta
publicacéo tem como compromisso consolidar a indissociabilidade do conhecimento, por
meio de acles extensionistas, publicadas em artigos cientificos, resenhas, relatos de
experiéncias, entrevistas, validando o conhecimento tradicional associado ao cientifico.

Este volume, neste interim, reitera o esfor¢co das politicas de extensédo da UFRB,
em consonancia com o Férum Nacional de Pro-reitores de Extensdo (FORPROEX), de,
cada vez mais, colaborar com o desenvolvimento e com a superacdo das
desigualdades; de qualificar e institucionalizar a extensao universitaria, tornando-a
valorizada como uma dimensao fundamental e indispensavel do processo de ensino e
aprendizagem do Ensino Superior e de pertinentes dialogos com outros segmentos da
sociedade.

Desejamos que a leitura deste volume da Revista Extensdo provoque outras

abordagens afins, iniciativas e politicas de extensao universitaria. Boa Leitura a todxs!

Ana Rita Santiago

Pré-reitora de Extenséo






A relevancia dos projetos de extensdo na complementacéo da formacéo
jornalistica: a producao audiovisual do Programa Ade!

The relevance of extension projects to complement the journalistic training:
audiovisual production Ade! Program

Cassia Leticia Miranda Rodrigues
Graduanda em Jornalismo da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG.
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Resumo

O presente trabalho é resultado da reflexdo sobre o papel do Programa Ade! na
formacdo dos alunos do curso de Jornalismo da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG). Criado em 2010, o programa esta entre as opc¢fes de projetos de
extensdo oferecidas no Departamento de Jornalismo da UEPG, sendo o Unico
voltado a producéo audiovisual. O programa € exibido na TV Comunitéria de Ponta
Grossa (TV COM), pelo canal 17 da NET, e tem como principal preocupacao
fortalecer a producdo de conteudo local e regional, além de preparar estudantes de
jornalismo para a rotina produtiva de televisdo. A discussdo tedrica pauta-se em
teorias do jornalismo, em especial, audiovisual. A metodologia envolve pesquisa
documental e bibliografica, além de uma analise quantitativa sobre a abrangéncia e
temas pautados pelo programa.

Palavras-chave: Jornalismo. Jornalismo regional. Projeto de Extens&o. Audiovisual

Abstract

The present paper is the result of reflection on the role of Program Ade! the training
of students of journalism at the Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). The
program, created in 2010, is among the options of extension projects offered in the
Department of Journalism UEPG, being the only one facing the audiovisual
production. The Ade! is displayed in the Community TV Ponta Grossa (COM TV),
channel 17 by the NET, and its main concern strengthen the production of local and
regional content, and prepare journalism students for productive routine television.
The theoretical discussion is based on theories of journalism, in particular
audiovisual. The methodology involves documental and bibliographic research, as
well as a quantitative analysis of the scope and themes published by the program.

Key words: Journalism. Regional Journalism. Extension Project. Audiovisual
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Apresentacao

Para suprir a necessidade de producao televisiva no curso de Jornalismo da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, surge no segundo semestre de 2010, a
partir de uma demanda dos alunos, o Programa Ade!, a principio vinculado ao
Projeto de Extensdo Agéncia de Jornalismo. Em 2011, passa oficialmente a fazer
parte dos projetos de extensdo ofertados no curso de Jornalismo de forma
autdbnoma, inicialmente voltado aos alunos de terceiro e quarto anos, ou seja,
agueles que ja tinham algum dominio técnico e tedrico das ferramentas e conceitos
necessarios a producéo televisiva.

A proposta editorial prevé, desde o inicio, um programa cultural regional,
direcionado ao publico jovem. Tal proposta se reflete, inclusive, no nome do
programa — Ade!, uma tipica expressao ponta-grossense que indica duavida,
inquietacdo. No momento da criacdo, o programa tinha uma producdo quinzenal,
veiculada na TV COM.

O projeto em 2014 reduz o tempo de producdo para 20 minutos e trabalha
com reportagens, vts mais longos, em média de cinco minutos cada, distribuidos em
trés blocos, trazendo o tema de forma contextualizada, com um namero maior de
entrevistas e captacao externa. A proposta tem por finalidade proporcionar ao aluno
um desenvolvimento mais completo e plural do tema proposto.

O Ade! procurou nesses trés anos o aperfeicoamento em relacdo aos
aspectos estruturais e de linguagem, buscando sempre experimentar e propor novas
formatos de entrevista, producdo e edicdo. Por causa disso, em 2014 mudancas
substanciais foram necessarias ao programa. A principal delas diz respeito a forma
de organizacédo para producado, que hoje busca aproximar aspectos da nossa pratica
com a rotina produtiva de mercado. Os 17 alunos que fazem parte do projeto foram
divididos em: producao, reportagem e edicdo. Cada equipe tem cerca de 10 dias de
atividade para a entrega de trés vts de 5 minutos. Ou seja, além da mudanca na
l6gica de producéo, o produto final também sofreu alteracéo. Se antes o esforco era
por reportagens com aproximadamente 3 minutos, hoje o interesse € por producdes
de maior félego, bem mais elaboradas. Contudo, o tempo do programa é o0 mesmo,
20 minutos de duracdo.

O crescimento e afirmacdo do Programa Ade! dentro da realidade

académica e comunitaria de Ponta Grossa esta refletida, também, no nimero de



bolsistas que dispbe. No grupo atual de 17 alunos envolvidos no projeto, cinco sao
bolsistas, ou seja, praticamente 1/3 do grupo recebe incentivo para trabalhar no
desenvolvimento e aperfeicoamento do programa, sob a coordenacédo da professora
Paula Melani Rocha e supervisao do professor Carlos Alberto de Souza.

Esse aperfeicoamento é importante, sobretudo, levando-se em consideragéo
a realidade social globalizada, em que o jornalismo passa por crises e
reconfiguracdes. Apropriar-se da regionalidade para ensino, aprendizagem e prética
do jornalismo, mostra-se uma saida estratégica para a sobrevivéncia e

fortalecimento da atividade em nivel regional.

O programa Ade! e os saberes desenvolvidos na formacao do aluno

O jornalismo dialoga com a sociedade. Por isso, as transformacdes sociais
das ultimas décadas, do final do século XX e inicio do século XXI, repercutiram no
exercicio profissional, introduzindo novos suportes e géneros jornalisticos;
convergéncia midiatica, adaptacdo as novas tecnologias e configuracdo de um novo
modelo de jornalismo, o jornalismo poés-industrial. Para Sousa (2004), cabe as
instituicbes de ensino, a responsabilidade em formar um jornalista apto a atuar na
sociedade digital e globalizada, com formacdo humanistica e tecnoldgica suficiente
para dominar as técnicas e os elementos envolvidos no processo comunicacional,
realizando seu trabalho com ética e competéncia.

A academia, paulatinamente, vem procurando acompanhar esse
movimento, tanto com reflexdes tedricas como com atividades praticas. As
propostas sdo testadas e debatidas no tripé ensino, pesquisa e extensao,
obedecendo aos parametros estabelecidos pelos projetos pedagdgicos que atendem
as diretrizes curriculares sugeridas pelo MEC. No entanto, o0 compasso da academia
nao acompanha a velocidade das transformacdes e necessidades da sociedade e
do mercado. Uma forma de sanar o espaco criado por esse descompasso é propor
projetos de pesquisa e extensao nas graduagdes. Esse foi o procedimento adotado
pelo curso de Jornalismo da UEPG, que buscou fortalecer as atividades de extenséo
e criacdo de grupos de pesquisa, envolvendo os saberes tedricos e praticos que
norteiam a epistemologia do jornalismo.

Nesse sentido, criou-se o programa Ade!. Como mencionado acima, o projeto

aborda temas regionais e locais. O objetivo dessa proposta é mostrar ao aluno que



na sociedade globalizada e ligada em rede, o local e o regional tém sua importancia
e devem ser considerados pela comunicagao e pelo jornalismo. Em consonancia a
essa tendéncia, o jornalismo introduziu uma nova configuracdo, o hiperlocal,
reiterando a importancia das identidades no processo comunicacional, mesmo em
uma sociedade em rede. Para Wolton (2006), a globalizagdo da comunicagéo
permitiu o fim da distancia fisica, porém revelou a extensao das distancias culturais.
A tecnologia trouxe mudancas importantes para a comunicacao e para os envolvidos
nesse processo. O jornalista deve respeitar as diferencas culturais existentes entre o
publico e mesmo entre o0s comunicadores e receptores, no processo de
comunicagdo, pois 0 meio ambiente ndo € uniforme, mesmo na sociedade
globalizada. O jornalismo transmite também conhecimento e pela diversidade do
receptor € importante se preocupar ndo sé com o contetdo universal, mas também o
regional que deve ser divulgado. Instigar o aluno a perceber temas relevantes na
cidade e na regido, que merecem ser reportados, € um dos conhecimentos que
norteiam o jornalismo e que deve ser debatido e percebido na academia.

A linha editorial do programa prima por cultura. Mas, entende-se o conceito de
cultura sob a perspectiva antropolégica, o qual envolve as dimensdes da linguagem,
simbolismo, comportamento, cogni¢cdo, espaco e tempo. Enfim, refere-se a uma
complexidade de aspectos que incluem conhecimentos, arte, leis, costumes,
comportamento e habitos adquiridos pelo individuo enquanto membro de uma
sociedade. Lévi-Strauss define cultura como “um sistema simbdlico que é uma
criacdo acumulativa da mente humana” (LARAIA, 1986, p.61). Ja Geertz e
Schneider, mostram que a “cultura deve ser considerada ndo um complexo de
comportamentos concretos, mas um conjunto de mecanismos de controle [...] para
governar o comportamento” (LARAIA, 1986, p.62). Ainda, Laraia (1986, p.62),
explica que Clifford Geertz entende cultura partindo do pressuposto de Max Weber
de que “o0 homem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo
teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e sua analise.” Assim, ha um leque
muito amplo de assuntos que o Programa Ade! pode abordar relacionados direta ou
indiretamente & comunidade.

Outra caracteristica do programa € o publico alvo, definido como jovens, entre
16 a 24 anos, principalmente universitarios. O desafio é justamente levar informacéo
jornalistica adequada e pertinente a esse perfil de publico com linguagem

audiovisual condizente. Isso repercute diretamente no modo de producdo do



programa, desde a concepcdo da pauta, seu encaminhamento, selecdo de
entrevistas, captacdo de imagens, preocupacdo com o texto e edicdo. Todos o0s
programas sao postados no Youtube (www.youtube.com/watch?v=jUCHIgPNOeA) e,
desde 2013, no Facebook (www.facebook.com/ProgramaAde?fref=tse).

A veiculacdo nas redes sociais é importante ndo apenas na consolida¢do da
etapa final, mas sinaliza também o cuidado presente em todo o processo de
producao, pois direciona a linguagem utilizada, assim como o tempo de producéo e
edicdo dos vts e apresentacdo. Pensar todo esse processo € considerar as novas
plataformas disponiveis ao jornalismo bem como os géneros que as vislumbram. Os
trés aspectos que caracterizam o Programa Ade! - publico alvo, cobertura local e
regional e temas culturais - sdo determinantes em todo os passos que configuram
seu processo de producdo. Conhecer esses conceitos e como sao trabalhados no
jornalismo envolve um aprendizado tedrico e pratico junto aos alunos que integram o
projeto.

Por se tratar do formato audiovisual e com conteudo jornalistico, 0 programa
exige um organograma especifico com pauteiro/produtor, repoérter, cinegrafista,
editor de texto, de imagem e apresentador. Os 17 alunos que integram o projeto
atuam nessas seis funcdes alternadamente. O objetivo é propiciar que cada um
vivencie 0s cargos para testar o conhecimento, capacidade e competéncias que
demandam o processo produtivo. E uma forma de o aluno conhecer os saberes
tedricos e praticos que envolvem o mundo do jornalismo em uma redacdo de
telejornal. Esta realidade faz com que o aluno se depare com as etapas de um
trabalho de equipe. Fidalgo (2008, p.11) mostra que no ato do fazer também se

desenvolve um saber, “a investigacdo pode nascer da propria pratica e ser

reclamada por ela”. O conhecimento também pode nascer do estudo da pratica na
busca de aprimora-la ou conceitua-la. O autor argumenta sobre a importancia da
pratica na aprendizagem do jornalismo, ndo apenas como um conjunto de técnicas
mecanicas que reproduzem atividades passadas, mas como um “saber profissional”
com dimensdes reflexivas.
Um tipo de trabalho ‘técnico-intelectual’, que vai para além de uma mera
l6gica “técnico-instrumental” (CARIA, 2005 p.198). E isto por trés motivos
essenciais: (1) nesta acgao profissional estdo inscritos também “valores e
orientagbes morais” que fazem com que os critérios de interacdo com “o
outro” ndo sejam desvalorizados; (2) os conhecimentos mobilizados ndo séo

uma mera aplicagdo da ciéncia adquirida em educacao formal prévia e, pelo
contrario, obrigam a “operagbes sdécio-cognitivas de recontextualizagéo



profissional do conhecimento”; e (3) a autonomia no contexto de trabalho
implica o “desenvolvimento de uma reflexividade profissional propria” que
saiba lidar com a incerteza e a singularidade das situa¢des. (FIDALGO,
2008, p.14).

A proposta é propiciar aos alunos a oportunidade de vivenciar a rotina
produtiva de cada uma das funcbes para se deparar com suas especificidades e
obrigacdes, com a ressalva de ser um programa mensal e ndo diério. A etapa de
producao inicia com a reunidao de pautas, na qual cada pauteiro deve apresentar
duas sugestdes. As ideias sdo debatidas e, na reunido, selecionam-se as pautas e
as equipes que irdo realizar. Em seguida, cada pauteiro tem o prazo de uma semana
para levantar os dados, possiveis entrevistados, sugestfes de imagens e redigir a
pauta. Deve-se lembrar que se tratam de reportagens e ndo noticias. Isso significa
que as pautas devem ter informacfes e sugestdes suficientes para compor cinco
minutos de producdo em cada vt, ou seja, tém que contextualizar o tema e dar
subsidios para que isso seja feito em linguagem audiovisual. Busca-se, com isso,
reiterar a importancia da imagem e dos dados no processo de apuracao jornalistica,
especificidades da producédo em audiovisual. As pautas sdo entregues para o chefe
de reportagem que, juntamente com o professor coordenador e supervisor do
projeto, verifica se estdo completas ou se falta algum tipo de informacéo. O
encaminhamento, direcionamento da reportagem, também deve constar na pauta de
forma clara. Normalmente, ele é definido na reunido de pauta com a participacdo
dos alunos envolvidos nas etapas de producao e reportagem.

Os reporteres tém uma semana para produzir a matéria, junto com o reporter
cinematografico. Eles saem com a pauta em maos, mas sem engessa-la. Caso
encontrem em campo, ou ha rua, novos elementos, a equipe tem liberdade para
alterar desde que consulte o chefe de reportagem e o editor responsavel pelo vt que
esta produzindo. Todas as alteracdes devem ser comunicadas ao editor e ao editor-
chefe que repassam para os professores envolvidos no projeto. Apds uma semana,
o editor recebe o vt, com roteiro do repérter e a pauta. O editor tem uma semana
para editar o material. Ele atua como editor de imagem e texto. Simultaneamente,
utiliza a ilha de edicdo da faculdade. Na edicdo, ha também liberdade para inserir
bg, som ambiente, arte grafica, efeitos, tudo depende do estilo da reportagem. O
objetivo é oferecer aos alunos a possibilidade de testar diferentes recursos que
auxiliam na composicdao do vt, agregando informacdo e sem desconfigurar o

conteudo jornalistico.



Com os vts todos editados, o editor fechador os apresenta para 0s
professores envolvidos no projeto, 0s quais comentam 0s acertos, erros, a luz da
teoria. Juntos pensam no fechamento do programa e nos blocos. Cabe ao editor
fechador finalizar o programa, redigir as cabecas e agendar junto ao chefe de
reportagem a gravacdo. Um professor confere a redacdo das cabecas e corrige
quando necessério. Apoés finalizado, o programa é entregue a TVCOM (TV
Comunitaria de Ponta Grossa, canal 17) e disponibilizado nas redes. Durante o
processo de producado e fechamento, os professores mantém contato com os alunos
orientando sobre os acertos, sugestoes e erros.

A sistematizacdo dessa rotina produtiva propicia aos integrantes maior
dedicacdo, aprendizado e contato com cada funcdo que um programa televisivo
exige. Dessa forma, o académico que esta na funcdo de pauteiro precisa ter um
esforco em pensar temas mais consistentes, pesquisar possiveis entrevistados,
fazer uma pesquisa breve sobre o assunto e orientar a equipe de reportagem sobre
como deve ser abordado o tema. Os repdrteres necessitam cumprir 0 roteiro que
Ihes foi passado e, em caso de duvidas ou alternancias, devem contatar a equipe da
pauta e edicdo. A edicdo carece de conhecimento sobre as pautas que estdo sendo
filmadas e contato com a equipe de reportagem, para que seja pensado como 0
conteudo sera produzido.

O interessante do organograma €é a inclusdo dos postos de chefia,
envolvendo os alunos estagiarios. Nas atividades de ensino, trabalhar os postos de
chefia, suas competéncias e conhecimento fica estanque da realidade, pois nao
envolve a pratica e 0os constrangimentos que a rotina jornalistica vivencia no seu dia
a dia, exigindo a tomada de decisGes para que o produto jornalistico ocorra com
éxito. E na pratica que se percebe a necessidade de pensar e tomar decisdes e,
embora deva partir de uma situacao ja elaborada, os imprevistos fazem parte da
génese do jornalismo e cabe ao futuro profissional encarar essas situagbes com
“certa normalidade”. O Programa Ade!, nesse sentido, também corrobora para essa

cultura profissional.

Existem elementos estruturais no sistema hierarquico dentro da sala de
redacdo, como é indicado pela sua disposi¢do. A funcdo determina alguns
lugares, mas aos olhos do iniciado, as linhas gerais do sistema hierarquico
se destacam com a mesma nitidez de um lema de bandeira. (DARNTON,
2010 p. 72).
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Figura 1: Organograma utilizado pela equipe a partir de 2014

Cada etapa de producdo de um programa discute 0s conceitos de
noticiabilidade, rotina produtiva, conhecimento jornalistico, procedimentos de
apuracao, fontes, técnicas de filmagem, processos de edicdo, linguagem adequada
para o audiovisual, a importancia do trabalho de equipe, conceitos esses que
perpassam as discussdes em sala de aula e projetos laboratoriais. No entanto, no
curso de Jornalismo da UEPG, o Programa Ade! inovou em oferecer esse debate
em parceria com uma producdo audiovisual com periodicidade mensal. Até 2010
nao existia algo semelhante ofertado pelo curso.

E valido destacar que o projeto oferece liberdade para mesclar modelos,
implantar quadros e propor novas linguagens. Abordar temas invisiveis a midia
hegemobnica, quando pertinente ao publico alvo, ou mesmo realizar entrevistas
longas. Representa um espaco em que o aluno pode ousar, sugerir propostas,

desde que ndo fira os principios do jornalismo e a prépria filosofia do programa.
Pratica do olhar para o local e regional

Ao falar sobre qualquer questdo de regionalidade na midia € necessario
considerar que a questao territorial, geografica, ndo é determinante para dizer o que
€ local e regional na midia. Segundo Peruzzo (2005, p.4), “para la das dimensbes
geograficas surge um novo territério, que pode ser de base cultural, ideolégica,

idiomatica, de circulacdo da informacéo [...]". Por essa caracterizagéo, “a midia local



se ancora na informacgéo gerada dentro do territorio de pertenca e de identidade em
uma dada localidade ou regiao” (PERUZZO, 2005, p.5).

O mundo esta, certamente, interconectado, mas n&o, necessariamente,
integrado. E indubitdvel a existéncia de um sistema mundial de
comunicacdo (internet, satélites, computadores, cabos Opticos, telefone
celular) que propicia o contato entre lugares distantes do planeta. Mas néo
devemos esquecer que a nocao de conexdo é de natureza técnica. Sua
materialidade ndo garante a integracdo entre as pessoas, ela ndo gera uma
“consciéncia coletiva global”. A realidade de uma rede eletrbnica ndo é a
mesma de uma rede de relagdes sociais, muito menos de uma “comunidade
global”. Pelo contrario, em muitos casos ela distancia os grupos sociais ao
potencializar os lacos identitarios. (ORTIZ, 2009, p.247).

Pensar na identidade cultural de um povo passa muitas vezes pela forma como

este povo é representado pela midia. Dessa maneira, a midia regional assume

responsabilidade no sentido de reforcar a identidade cultural local.

Enquanto instituicdes sociais, 0s meios de comunicacdo exercem o poder
simbolico e, por meio dele, participam do processo de socializacdo ao
contribuir com a aquisicdo de cultura, informacdo e conhecimento. O
resultado produzido pela midia: estabelecimento de um sentido social
imediato. Dessa forma, entende-se que a noticia contribui para a construcao
de novas realidades. No caso da imprensa regional, esta colabora para a
representacdo de realidades locais, da comunidade. Os novos referentes,
portanto, podem estar relacionados a cultura, a sociedade e a politica
(RIBEIRO, 2005, p. 20).

Olhar para o local é privilegiar a proximidade com o publico e as questdes que
o rodeiam, com isso garantir uma maior identificacdo entre producdo midiatica e
espectadores. Tereza Teixeira (apud Cabral 2006, p.1) afirma que uma emissora
local permite a comunidade uma intercomunicacao e auto identificacdo, ao noticiar
assuntos coerentes e adequados as necessidades e interesses dessa comunidade,
como também estimula a formacdo de consciéncias criticas e revaloriza a cultura
local. Ela promove uma familiaridade com o publico, permitindo que 0 mesmo se

veja e se sinta representado.

O meio de comunicacao local tem a possibilidade de mostrar melhor do que
gualquer outro a vida em determinadas regifes, municipios, cidades, vilas,
bairros, zonas rurais etc. Por vezes, cerca-se de distor¢cdes, como as que tém
origem em veiculos com interesse politico-partidarios e econémicos, mas,
mesmo acarretando vieses de informacéo, acaba contribuindo na divulgagéo
de temas locais. (PERUZZO, 2005, p.7).



Andlise dos programas

A analise levou em consideracdo o conteudo das matérias jornalisticas no
Programa Ade!. Foram avaliadas as edi¢cdes presentes entre abril de 2013 e julho de
2014, periodo em que o programa foi postado regularmente na internet, somando
um total de 62 matérias divididas entre 12 programas. A andlise levou em
consideracao a abrangéncia das pautas e o tema.

Um diagnostico da abrangéncia das pautas do Programa Ade! pode ser feito
a partir da definicdo das seguintes categorias de pautas: local, quando a matéria fala
sobre Ponta Grossa; regional, quando se refere a alguma cidade vizinha; global,
gquando ndo ha referéncia a qualquer local; global/local e global/regional, quando

pautas de grande abrangéncia sdo trazidas para o contexto da cidade ou regido.

Edicoes analisadas

M Local
M Regional

Glohal

Gréfico 1: andlise da abrangéncia 62 matérias veiculadas em 12 programas entre abril de 2013
e julho de 2014.

Desse modo, pode-se reafirmar o foco no local/regional como caracteristica
preponderante da linha editorial do Programa Ade!. Expbéem-se brevemente alguns
dos resultados mais significativos. 62,9% das matérias produzidas nesse periodo
tém a cidade de Ponta Grossa e a regidao como eixo. Contudo, matérias com carater
global ainda ocupam grande espaco na programacdo, 14,5%. Vale também
considerar o esfor¢co de trazer para o cenario local e regional pautas sem defini¢céo

territorial, globais. Essa tentativa se reflete em 12,9% e 1,6%, respectivamente.
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Para lancar olhar sobre os temas pautados no programa, 13 categorias
tematicas foram criadas: cidade; literatura; esporte; arte; muasica; tenologia; saude;

gastronomia; educacéo; intercambio; feira; economia e trabalho.

Temas pautados

H Cidade

M Literatura

M Esporte

W Arte

B Musica

W Tecnologia
M Saude

H Gastronomia
W Educagao

W Trabalho

M Intercambio
[ Feira

Economia

Grafico 2: andlise datemética 62 matérias veiculadas em 12 programas entre abril de
2013 e julho de 2014.

Das 62 matérias analisadas, 37 possuem apelo cultural. Tendo consciéncia de
toda a complexidade de definicdo que permeia o0 conceito cultura, e de todas as
guestdes multidisciplinares evocadas pelo termo, entendemos aqui como cultural as
seguintes categorias: literatura, esporte, arte, musica, gastronomia, intercambio,
feira e copa do mundo. A forte presenca dessas categorias reitera a ideia de que o
Ade! € um programa de viés cultural. Portanto, em 59,6% das matérias analisadas

h& a preocupacgédo em olhar a cidade e regido por aspectos culturais.
Considerac0es finais
Com a aprovagdo das novas Diretrizes Curriculares para os Cursos de

Jornalismo, em setembro de 2013, os cursos de Jornalismo do pais estédo

elaborando novos projetos pedagogicos e grades curriculares. O curso da UEPG



também vem passando por essa reestruturacdo. Os projetos de extensdo assim
como os de pesquisa auxiliaram nesse procedimento. Os debates assim como as
experiéncias ofereceram subsidios ao corpo docente para pensar novas disciplinas,
a disponibilizacdo na grade curricular, a importancia em inserir disciplinas praticas
em audiovisual nos primeiros anos do curso, testar novos formatos e géneros, enfim,
possibilitaram amadurecer ideias e implantd-las com maior seguranca de suas
eficiéncias na formacéo do profissional jornalista.

No entanto, a sociedade € dinamica, assim como o jornalismo, as
transformacdes sdo continuas e a academia demanda um tempo maior para
incorporé-las. Se por um lado, os projetos de extensdo também funcionam como
laboratoérios para arriscar as inovaces do jornalismo e debater os acertos e erros,
por outro, os grupos de pesquisa fomentam novos conhecimentos e indagacdes.
Juntos, buscam oferecer subsidios para os saberes necesséarios na formagédo do
profissional.

As recentes reconfiguracdes da industria jornalistica, por sua vez, vém
alterando o modo como as mais variadas formas de imprensa atuam na sociedade.
Ao tentar acompanhar essas reconfiguracdes no meio académico, pode-se também
alinhar a pratica do mercado com o aprendizado nas escolas de jornalismo,
procurando assim, valer-se de técnicas, debates, pressupostos e férmulas que
contribuam para o entendimento da atuacdo e da sobrevivéncia da midia na
sociedade, respeitando os principios do jornalismo. Olhar para o cenario regional,

neste sentido, parece essencial.
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Resumo

A ilustracdo cientifica alia conhecimentos cientificos e artisticos para a composicdo de
imagens que representam a biodiversidade. Na arte, valorizam-se aspectos emocionais
e, enquanto ciéncia da-se valor ao raciocinio e a ldgica. A tentativa de aliar a ilustracéo
cientifica na area pedagdgica mostrou ser uma importante ferramenta para o processo
de ensino/aprendizagem dos conteudos de biologia, particularmente o ensino de
botanica. Inicialmente foram realizadas oficinas e cursos sobre ilustracdo cientifica com
professores do ensino fundamental do municipio de Céaceres e, ap0s, estes aplicaram os
conhecimentos com seus respectivos alunos em sala de aula. Participaram das
atividades muitas escolas com diversas disciplinas, como Artes, Ciéncias, Geografia e
Matematica. As ilustracdes botanicas produzidas caracterizaram aspectos da morfologia
externa, tais como ramos, folhas e flores através das técnicas do decalque, grafitismo e
pontilhismo. Conclui-se que, pelas ilustragdes produzidas pelos professores e alunos do
ensino fundamental, a aprendizagem dos conteddos de botanica tornou-se mais
facilitada e significativa.

Palavras-chave: llustragédo. Botanica. Educacao

Abstract

The scientific illustration combines scientific and artistic composition for images that
represent the biodiversity knowledge. In art, enhance themselves and emotional aspects,
while science gives it value to reasoning and logic. The attempt to combine scientific
illustration in the pedagogical area was an important tool for teaching / learning the
content of biology, particularly the teaching of botany. Initially workshops and courses on
scientific illustration with elementary school teachers in the municipality of Caceres were
made and after they applied the knowledge to their students in the classroom. Many
schools participated in the activities of various disciplines such as Art, Science,
Geography and Mathematic. The botanical illustrations produced characterized aspects
of external morphology, such as branches, leaves and flowers through the techniques
decal, graffitism and pointillism. We conclude that the illustrations produced by teachers
and elementary school students, learning the contents of botany has become easier and
more meaningful.

Key-words: lllustration. Botanic. Education
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Introducéo

A pratica da ilustracéo é inerente a prépria histéria da humanidade, podendo
ser vista nas pinturas em cavernas realizadas pelos homens primitivos até o
aprimoramento das técnicas de desenho e pintura na Mesopotamia através da
pintura de flores de margarida em pedras. Os afrescos do Egito registraram pinturas
de flores nas cabecas das mulheres; na idade média mostram tapetes
confeccionados mostrando mil flores com figura central de um unicornio. Mais tarde,
Leonardo Da Vinci, em 1473 desenha a Flor da Anunciagdo (Lirio) com as pétalas
dobradas para mostrar a morfologia floral. Na transicdo do século XV para o XVI,
através das grandes expedi¢cdes maritimas, a descoberta do Novo Mundo trouxe
consigo as figuras de muitos ilustradores para representar a paisagem e a vida
selvagem nestes ambientes, tais como as expedicdes realizadas por Dom Henrique,
Cristovao Colombo e Pedro Alvares Cabral.

Desde esse periodo até o século XX, a arte da ilustracdo ganhou forca e
aperfeicoamento das técnicas de representacdo da natureza, destacando
ilustradores como Frei Veloso, von Martius, Jodo Barbosa Rodrigues e Margaret
Mee.

Atualmente a ilustracéo cientifica continua sendo imprescindivel para as areas
bioloégicas, médicas, antropoldgicas, etc. O ilustrador cientifico € um profissional
requisitado no meio académico, instituicbes de pesquisa, empresas graficas e
outras.

MENEZES et al (2008) argumentam que as imagens constituem-se como
ferramenta valiosa ndo-verbal, recebendo papel de destaque no ambito escolar, uma
vez que este recurso traz facilidade na compreensdo de conceitos nas mais diversas
disciplinas.

LEITE (2010) argumenta que a escola, em seus diversos niveis de ensino,
tem obrigacao de proporcionar o contato dos seus alunos e professores com a arte,
valorizando cada contato, vivéncia e criagdo. LEME (2007) relata que os desenhos
sao utilizados em estudos na psicologia para testar inteligéncia, personalidade, para
avaliacdo de distarbios psiquicos, desenvolvimento neuropsicomotor e nivel de
prontiddo. E, na maioria das vezes, utiliza-se do desenho apenas no produto e néo
no processo da sua producgdo. A autora destaca que, quando utilizado o desenho

para fins pedagogicos, duas concepc¢Oes sao distintas: de um lado a atividade



grafica sem valor educacional e do outro o excesso de instrumentalizacdo do
desenho voltado para o aprimoramento da coordenag&o perceptomotora.

SANTOS e RIGOLIN (2012) dizem que a ilustragdo cientifica, recurso
amplamente utilizado pela ciéncia para “[...] registrar, traduzir e complementar, por
meio da imagem, observacdes e experimentos cientificos, pode ser considerada
como exemplo de aproximacao entre ciéncia e arte”.

Dentre as inumeras modalidades de ilustracdo cientifica, destacamos a
ilustracdo botanica aplicada no ensino fundamental. A ilustracdo botanica alia os
conhecimentos cientificos das espécies vegetais com 0s aspectos artisticos, de
maneira que uma area influencia e sofre a influéncia da outra. Muitas publicacdes
cientificas utilizam a ilustracdo botanica em artigos especializados para a
caracterizacdo das estruturas morfologicas, mais frequentes que imagens
fotogréficas, por valorizar partes estruturais que muitas vezes ndo se observa em
uma foto. As ilustraces botanicas também sédo usadas para nominar os vegetais e
mostrar adaptacfes da vida das plantas nos seus diferentes habitats. Lanca-se um
novo olhar sobre a paisagem e a fisionomia da paisagem. Caracterizam-se espécies
nativas, endémicas e registram estruturas importantes da morfologia interna e
externa dos vegetais. Um ilustrador botanico € um profissional requisitado em muitas
instituicbes de ensino superior, herbarios, institutos botanicos, reservas florestais,
etc. Para PINHEIRO DA SILVA e CAVASSAN (2006) é importante salientar a
necessidade de se trabalhar a biologia vegetal, uma vez que alunos vém mostrando
uma pequena atracao pela mesma, preferindo o estudo dos animais.

GULLICH et al (2008) dizem que, entre os anos de 1950 até 1981 ndo ocorre
qualquer registro oficial de trabalhos apresentados com o tema Ensino de Botéanica,
demonstrando o qudo recente é a preocupacdo especifica com esta questao.
Segundo os autores, somente em 1982 publicam-se os trés primeiros trabalhos e s6
depois de 1998, se consolida a divulgacdo de dez trabalhos sobre o ensino de
Botéanica.

MAIA e SCHIMIN (2007) destacam:

A utilizacdo de ilustragdes no ensino de biologia e ciéncias fundamenta-se
também no pensamento de Gaston Bachelard, visto que este pensador deu
grande valorizacdo a razdo e a imaginacao como forcas propulsoras no
campo das ciéncias e artes quando enfatizou o pensamento criativo como
agente fundamental nos processos inovadores na ciéncia.



Este estudo da biodiversidade regional através das ilustragdes botanicas nao
tem a pretenséo de formar ilustradores especializados, mas contribuir para despertar
uma maior valorizacdo das espécies nativas a fim de diminuir os efeitos danosos
provocados pela destruicdo de habitats naturais. Os participantes da oficina e curso
de ilustragcdo botéanica poderao utilizar os conhecimentos adquiridos para a melhoria
da qualidade de ensino de biologia e da arte, e contribuir para a aprendizagem

significativa nas escolas do ensino fundamental.

Metodologia

Em 2013, o Centro de Formacéo e Atualizacdo dos Profissionais da Educacéo
Basica - CEFAPRO/Caceres-MT participou em parceria com a Universidade do
Estado de Mato Grosso — UNEMAT e a Secretaria de Estado de Educacgéo -
SEDUC/MT do Projeto “llustracdo Cientifica: aplicacdes para o conhecimento da
biodiversidade”, que teve como objetivo descrever a morfologia de espécies animais
e vegetais nativas e endémicas para posterior ilustracdo cientifica, aplicando
técnicas da ilustracdo em aulas tedricas e praticas.

O CEFAPRO (Centro de Formacgédo e Atualizagcdo dos Profissionais da
Educacdo Basica), com apoio da UNEMAT (Universidade do Estado de Mato
Grosso) realizou no municipio de Caceres-MT, o curso de llustracdo Cientifica para
professores formadores do referido Centro e educadores que atuam em sala de aula
nas redes publica estadual e/ou municipal. No primeiro momento foi realizada
divulgacdo junto as escolas estaduais e secretaria municipal de educacéo,
esclarecendo que cada escola do municipio indicaria um professor para participar do
curso.

As vagas foram destinadas aos professores em exercicio, que trabalham com
as disciplinas de Ciéncias, Biologia, Pedagogia e/ou areas afins. Foram oferecidas
18 (dezoito) vagas para professores da rede estadual, 05 (cinco) vagas para a
Secretaria Municipal de Educacgédo (SEDUC-MT), 03 (trés) vagas para professores
formadores do Centro de Formacao e Atualizacdo dos Profissionais da Educacéo
Basica (CEFAPRO/Caceres) e 05 (cinco) vagas para académicos da Universidade
do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) do campus de Céceres, totalizando 31

participantes.



O curso foi realizado no laboratorio de informatica, contendo 40 horas de
carga horéria, e dividido em dois momentos: 20 horas presenciais e 20 horas a
distancia. A fase presencial ocorreu nos dias 23, 24 e 25/05/2013, sendo nos dois
primeiros dias de forma integral e no dia 25 somente no periodo matutino. Nas
atividades a distancia, os cursistas envolveram os seus alunos, nas suas respectivas
escolas, na aplicacdo das técnicas desenvolvidas durante o curso. Para esta
atividade foi determinado o prazo de 90 dias, ou seja, até agosto/2013 para a
entrega dos relatos das atividades desenvolvidas.

O referido curso apresentou teoricamente os seguintes temas: Historico da
ilustracdo cientifica e principais ilustradores do Brasil e do Mundo; Técnica do
decalgque com material botanico. Para a pratica da ilustracao botéanica, a metodologia
usada foi baseada em CARNEIRO (2012), na confeccdo de pranchas através da
técnica do decalque; ilustracdo a grafite e nanquim pelas técnicas do Grafitismo e
Pontilhismo, respectivamente, enquanto que os desenhos foram realizados com
lapis aquarelado e pintura com tinta guache.

As ilustracbes produzidas foram digitalizadas e trabalhadas no programa
Paint do Windows verséo 7.0 para a retirada de rasuras e imperfeicées das imagens.
Posteriormente foi organizado um catalogo contendo as ilustracdes mais

representativas da flora regional.

Resultados e discusséo

A oficina e o curso de ilustracdo cientifica contaram com uma participacao
ativa de todos os cursistas, com varios questionamentos sobre as técnicas aplicadas
nas ilustracées, bem como nas producfes das pranchas das estruturas morfolégicas
das espécies da flora regional.

No que tange as atividades com os alunos nas escolas de origem dos
cursistas, estes revelaram que, quando aplicadas técnicas da ilustragdo cientifica
nas aulas de ciéncias, especialmente em temas da biologia relacionados a flora, os
alunos demonstraram muito interesse, criatividade, participacdo e concentracao nas
atividades. De acordo com estes professores, os trabalhos geraram um movimento
gue sinalizou melhor aproveitamento nas dinamicas pedagdgicas. Tais comentarios

estdo baseados nos relatérios, fotos dos professores e nas atividades de aplicacéo



das técnicas de desenhos realizadas pelos alunos, os quais foram encaminhados ao
Centro de Formacao como parte das atividades do curso.

Ainda considerando o contexto acima, ressaltamos o trabalho de alguns
professores formadores que ja vém utilizando os conhecimentos adquiridos no curso
durante os encontros formativos que foram realizados nas escolas do Polo do
Centro de Formagdo e Atualizacdo dos Profissionais da Educacdo Basica de
Céaceres. Para ilustrar essa informacdo, relatamos as atividades pedagdgicas
realizadas pelos formadores da area de Ciéncias da Natureza e Matematica que
trabalharam essas técnicas com os professores indigenas Chiquitanos para ensinar
0s conceitos da morfologia das angiospermas, nas quais 0s professores cursistas
demonstraram muito interesse e participacdo para aprendizagem das técnicas da
ilustracdo botanica.

Consideramos importante destacar, que 0 curso proporcionou embasamento
tedrico para um dos professores formadores do CEFAPRO, o qual foi aprovado para
0 Mestrado em Ciéncias Naturais da Universidade Federal de Mato Grosso,
utilizando tais técnicas para a producdo de material pedagdgico para o ensino de
ciéncias. Como resultado deste curso, os professores apresentaram banners com
as técnicas aplicadas durante o curso no “VI Seminéario de Formacao continuada do
CEFAPRO".

A partir das consideracdes acima mencionadas, o Centro de Formacéo e
Atualizacdo dos Profissionais da Educacdo Basica considera que os resultados
foram muito significativos para os professores participantes, tendo em vista 0s
resultados conquistados e o interesse demonstrado. Vale ainda destacar a
importancia de aproximar os debates e as experiéncias da educacdo basica com os
saberes e teorias que veiculam nas academias. Nesse sentido, este intercambio de
conhecimentos cientificos com as praticas pedagdgicas mostra o sentido real do que
€ fazer pesquisa no ambito educacional que, no compartilhar, se concretiza os
estudos.

A Figura 1 apresenta momentos da oficina de ilustracdo botanica ofertada
durante o curso, pela técnica de desenho a méo livre e decalque realizado pelos

cursistas de Caceres-MT.
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Figura 1. Professores do ensino fundamental de Caceres participantes da oficina de ilustracéo
boténica. Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

De forma geral, todos os participantes do curso tiveram facilidade na
utilizacao da técnica do decalque para a ilustracao dos materiais botanicos (folhas e
ramos). A técnica do pontilhismo com uso da caneta nanquim teve maior grau de
dificuldade, considerando que esta pratica exige mais concentracao e dominio motor
do praticante. Porém, a maioria dos cursistas conseguiu aplicar a técnica e
representar, através das ilustracées, a morfologia das plantas observadas.

E possivel verificar ilustracbes destas mesmas partes nos livros didaticos de
biologia, mas quando o ensino deste contetdo de boténica é dado desta forma, ha
maior interesse em saber aspectos das plantas, como a nomenclatura das partes
destes vegetais.

Assim, PINHEIRO DA SILVA e CAVASSAN (2006) ressalvam:

Muito cuidado se deve ter em relagcdo aos textos e as imagens presentes
nos livros didéaticos, principalmente quando o tema trabalhado refere-se aos
vegetais. Mesmo que tenhamos consciéncia do papel das ilustracdes como
“representagdes da realidade”, providéncias podem ser tomadas para que
estas se tornem mais eficientes frente aos seus objetivos.

A Figura 2 mostra algumas das ilustragdes produzidas na oficina de ilustracao
boténica. Destacam-se nestas ilustracdes a aplicagdo de algumas das técnicas
relatadas na arte tedrica. Na primeira ilustracdo observa-se a confec¢cdo de uma

prancha contendo um ramo com a disposicéo e face (abaxial e adaxial) das folhas,
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destaque das nervuras primarias e secundarias, em um plano tridimensional através
da observacéo direta e representacdo através do desenho a méo livre.

Na segunda ilustracao realizada pela outra professora cursista, destaca-se a
segunda técnica, o decalque, usando giz de cera sobre papel Sulfite em folha A4.
Nesta imagem, destaca-se a tonalidade da cor mais forte com menos zonas de
claro-escuro, porém com maior fidelidade na ilustracdo por mostrar a copia direta da
original.

Na terceira ilustracdo, a direita do mesmo plano, utilizou-se lapis de cor para
as estruturas foliares e florais. Insere-se nesta imagem o tom colorido, buscando
realcar as tonalidades da inflorescéncia. Na mesma figura, parte inferior, a cursista
procura destacar a morfologia da parte floral da graminea utilizando o lapis colorido.
Na ilustracédo central da parte inferior, observa-se a composicao das flores e a folha
predada. E, finalmente, a dltima ilustracdo da figura mostra um ramo secundario,
indicado pela diferenga das cores entre o ramo mais novo com a coloragéo verde,
além do plano bidimensional da flor, aberta para destacar as pétalas e sépalas,

caracteristicas morfologicas importantes para identificacéo botanica.

Figura 2. llustragdes botanicas produzidas pelos professores do ensino fundamental de Caceres-MT.
Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

PINHEIRO DA SILVA e CAVASSAN (2003) ao analisarem a influéncia de

imagens estrangeiras nos livros didaticos de biologia sobre botanica, encontraram



com muita frequéncia a representacdo da paisagem natural diferente daquela
encontrada no nosso pais, em que muitos desenhos feitos pelos alunos representam
as florestas através de arvores espacadas de forma homogénea, caracteristica tipica
das florestas temperadas. E indignam-se: Por que ndo um ecossistema brasileiro?
N&o seria mais facil para o aluno compreender?

Nesse sentido, a paisagem local ilustrada pelos cursistas passa a ter maior
valor estético e cientifico, e contribui para dar significancia ao ensino de botéanica.
ApOs a realizacdo do curso e da oficina para os professores, as praticas
desenvolvidas foram aplicadas nas suas respectivas escolas.

MAIA e SCHIMIN (2007) concluem que o uso de ilustracdes em sala de aula
constitui-se como uma interessante e eficiente ferramenta pedagdgica, pois
possibilita aproveitar sua imaginacdo criadora como gatilho provocador que visa
ampliar seu processo de significacdo e assimilagdo dos contetdos de biologia.

A Figura 3 mostra as ilustracdes produzidas pelos alunos do 6° Ano.
Observa-se momento de concentracdo para a pratica do desenho e pintura das
folnas de plantas encontradas no patio da escola. Os desenhos mostram a
morfologia dos ramos e folhas utilizando lapis grafite e lapis de cor colorido. Além da
forma do limbo, aparecem nas ilustracoes as faces da folha (abaxial e adaxial) e a

disposicéo dos foliolos das folhas compostas.
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Figura 3. llustragdo botanica com alunos do 6° Ano do ensino fundamental da Escola Estadual
Crianca Cidada, municipio de Caceres-MT. Fonte: Dados da pesquisa, 2014.



Quando se trabalha com o estudo de seres vivos, as ilustragdes tornam-se ainda
mais utilizadas, com o intuito de aumentar o interesse dos alunos pelos organismos ou
fendbmenos bioldégicos. (PINHEIRO DA SILVA e CAVASSAN, 2006). Os livros didaticos
trazem ilustragbes de folhas muitas vezes diferentes daquelas encontradas nos
ambientes naturais e isso, algumas vezes, pode ser motivo de frustracdo para o aluno,

que vé a realidade diferente daquela vista no material de apoio.

A figura 4 mostra atividades de ilustracdo botanica com alunos de outras trés
escolas. A primeira imagem superior (a) mostra alunos do 7° Ano da Escola Municipal
Sapicua da comunidade “Limao”. A imagem central superior (b) apresenta a pratica com
alunos do 7° Ano da Escola Estadual Mario Duilio Evaristo Henry (Sala Anexa),
comunidade de Vila Aparecida, enquanto a foto a direita na parte superior (c) mostra a
acao feita com alunos do 7° Ano da Escola Estadual Desembargador Gabriel Pinto de
Arruda. A ilustracdo das folhas mostra um aspecto muito importante na ilustracao
botanica em que as duas faces foliares sdo mostradas no mesmo desenho, destacando
o limbo enrugado e grosso, caracteristicas das plantas da vegetacdo do cerrado. As
ilustracbes produzidas pela aluna mostram a morfologia floral do Hibiscus (Hibiscus
rosa-sinensis), uma planta tipica ornamental cultivada nas residéncias e escolas,
confeccionada com o uso de tinta guache; observa-se também uma folha composta com
cinco foliolos, confeccionada pela técnica do decalque com giz de cera colorido. Na
terceira ilustracdo (abaixo), destaca-se a mesma estrutura floral, porém com desenhos e

pintura utilizando lapis colorido através da observacao direta.

d) e) f)

Figura 4. llustracdo botanica com alunos do ensino fundamental de trés escolas do municipio de
Céceres-MT. Fonte: Dados da pesquisa, 2014.



Finalizando, destacamos a importancia da imagem (ilustragdo) no processo
educativo, como ferramenta didatica de integracdo entre diversas areas do
conhecimento, tais como as artes, ciéncias fisicas e biologicas, geografia, historia,
matematica, etc., tal como destaca BRUZZO (2004):

Se existe uma articulacdo entre imagem e conhecimento na educacdo em
biologia, talvez tenhamos que admitir que as imagens possam modificar a
maneira de conhecer de uma determinada area de conhecimento e
reconhecer que a imagem pode ter uma influéncia importante na pratica e
na reflexdo educativas.

Verificamos na pratica que a imagem no campo da educacao veio corroborar
com a prética pedagogica, retirando o aluno da esfera de sujeito receptor e

colocando-o na condicdo de produtor de conhecimento.

Consideracdes finais

Apés a realizacdo do curso e oficina sobre ilustracdo botéanica, houve um
interesse maior na utilizacdo em sala de aula para auxiliar no ensino dos contetdos da
biologia. Além das escolas nas quais estas praticas foram realizadas, diversas oficinas e
cursos de ilustragdo cientifica ocorreram em outros municipios do Estado de Mato
Grosso: Pontes e Lacerda, Tangara da Serra e Vila Bela da Santissima Trindade.
Cursos de formacao continuada para professores alfabetizadores em Tangara da Serra,
cursos de ilustracdo de peixes para alunos do ensino médio profissionalizante de Vila
Bela da Santissima Trindade e o curso de formacao inicial para académicos do curso de
Ciéncias Biologicas da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT),
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e Universidade de Cuiab&a (UNIC), além
de gestores educacionais, professores e técnicos universitarios.

Inimeros outros convites tém sido feitos para a realizacdo de cursos com essa
tematica, em cursos de poés-graduacdo e em eventos promovidos a nivel local e
regional. De forma que os responsaveis por estas acdes participam frequentemente de
cursos de capacitacdo em eventos especializados, tais como o IV Encontro de
llustradores Cientificos do Brasil, realizado em outubro de 2013 no Jardim Botanico do
Rio de Janeiro, quando foram apresentados painéis das experiéncias com a ilustracéo
boténica no estado de Mato Grosso. Estas iniciativas tém se mostrado viaveis como
estratégias pedagogicas em diferentes niveis de ensino, desde as fases iniciais do

ensino fundamental basico, indo até académicos da p6s-graduacéo.
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A preservacdo do patriménio cultural a partir da digitalizacdo de documentos?
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Resumo

O projeto de digitalizacdo dos documentos do Fundo Intendéncia existente no Arquivo
Historico Municipal de Santa Maria- RS foi realizado ao longo do ano de 2011 em uma
parceria do Curso de Arquivologia da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) com
0 Arquivo Historico da cidade de Santa Maria (RS). O projeto visou higienizar e
digitalizar parte dos documentos preservados no Fundo Intendéncia, conjunto este que
contém informacdes relevantes do periodo republicano, do final do século XIX até o
inicio do século XX. O trabalho se justificou por estimular a pesquisa nos representantes
digitais que se obteve sem prejudicar o original pelo manuseio, o que contribui para a
preservacdo do patrimonio cultural, além de favorecer a democratizacdo da informacao
publica. Ao término das atividades, no total foram higienizados e digitalizados 908
documentos resultando em 1816 representantes digitais (visto que os documentos tém
frente e verso) que foram armazenados em 14 pastas digitais resultando em um
tamanho total de imagens de 25,5 GB. Uma coOpia com os representantes digitais foi
entregue a dire¢cdo do Arquivo Historico e ja estd sendo utilizada pelos pesquisadores
devido ao interesse no rico acervo informacional sobre a historia de Santa Maria e
regido presente no conjunto documental.

Palavras-chave: Arquivo Histérico. Digitalizagdo de documentos. Patrimdnio cultural.
Preservacao

Abstract

The project of documents digitalization of Intendancy Fund of the Municipal Historical
Archives of Santa Maria-RS was conducted during the year 2011 in a partnership of the
Archivology Course, Federal University of Santa (UFSM) with the Historical Archive of
the City of Santa Maria (RS). The project aimed to sanitize and scan documents
preserved in the Intendancy Fund, this set contains relevant information of the
Republican period, from the late nineteenth century to the early twentieth century. The
paper was justified by stimulating research in digital representatives that was obtained
without harming the original by handling, which contributes to the preservation of cultural
heritage, and foster democratization of public information. At the end of the activities, in
total 908 documents were cleaned and scanned, resulting in 1816 digital representatives
(since the documents have front and back) that were stored in 14 digital folders resulting
in a total image size of 25.5 GB. A copy with digital representatives was given to the
direction of the Historical Archives and is already being used by the researchers due to
the interest in the rich informational collection about the history of Santa Maria and
region present at the documentary set.

Key words: Historical Archive. Scanning documents. Cultural heritage. Preservation
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Introducéo

Os documentos arquivisticos sdo parte integrante do patriménio cultural,
fundamental para preservar a memoéria da sociedade. Segundo Silva, Ribeiro,
Ramos, Real (1999, p. 27): “sem memoria ndo seria possivel conceptualizar, ndo
seria possivel conhecer e ndo haveria possibilidade de armazenar informagdes.” Os
documentos preservados em um arquivo sdo, portanto, meios através dos quais se
toca o passado.

O patriménio cultural € uma forma de assegurar a histéria, identidade e
memoéria de cada cidadao. No tocante ao patriménio pertencente ao Estado, torna-
se um dever dos 6rgaos vinculados a ele permitir o acesso facilitado as informacoes,
a preservacdo dos bens materiais e imateriais, além da difusdo da historia da
humanidade para as geracdes de agora e futura.

Desde 1988 a Constituicado Federal, em seu Art. 215, sustenta que o: “Estado
garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e acesso as fontes da
cultura nacional, e apoiara e incentivara a valorizacao e a difusdo das manifestacdes
culturais”. Nesse caso, toda informagéo publica tomada como arquivistica, ja de
guarda permanente e mantida em um arquivo devera receber recursos para que seja
de fato preservada e que a partir de um tratamento arquivistico, possa ser acessada
por quem quer que seja.

A fim de salvaguardar o patrimbnio arquivistico para fins coletivos ou
individuais, visando a pesquisa cientifica a partir de informacdes arquivisticas &
importante desenvolver atividades no ambito institucional de arquivo que visem
manter viva a historia local.

Conforme recomendacdes do Conselho Nacional de Arquivos (Conarqg) a
digitalizacdo de documentos € uma importante ferramenta para o acesso de acervos
que visa a preservagao, “constituindo-se como instrumento capaz de dar acesso
simultaneo local ou remoto aos seus representantes digitais”(CONARQ, 2010, p. 4).

O projeto de extensdo empreendido por uma equipe de pessoas ligadas ao
Curso de Arquivologia da UFSM e desenvolvido no ano de 2011 teve como objetivo
principal de digitalizar documentos que se transformariam em representantes digitais
do Fundo Intendéncia do Arquivo Histérico Municipal de Santa Maria — RS.

O conjunto selecionado para ser digitalizado contém fontes importantes sobre

o periodo republicano no final do século XIX e inicio do século XX que reflete a



realidade de Santa Maria do ponto de vista administrativo. Ele ja havia sido descrito
no ano anterior por um projeto também desenvolvido pelo curso de Arquivologia da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e sua digitalizacdo constituiu-se em
mais uma etapa do tratamento arquivistico documental.

O projeto de digitalizagdo desenvolvido no Fundo Intendéncia justificou-se por
estimular a pesquisa cientifica nos documentos porém utilizando, para tanto, os seus
representantes digitais, sem que se prejudicassem, assim, 0s originais pelo
manuseio, contribuindo para a preservacao do patriménio cultural, para a difusao de
pelo menos, parte do acervo do Arquivo Historico, 0 que esperava-se ter como
resultado o incentivo a pesquisa cientifica nas fontes historicas ali preservadas.
Outro resultado esperado com o desenvolvimento do projeto era o de proporcionar
um momento de “fazer” aos académicos de Arquivologia envolvidos, de execucgao de
uma pratica profissional estudada na teoria no ambito académico, fazendo com que

0 estudante pudesse se sentir inserido no cotidiano do arquivo.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido com o cumprimento dos procedimentos
metodoldgicos pensados com a finalidade de alcancar o seu objetivo, ou seja,
digitalizar parte do Fundo Intendéncia do Arquivo Histérico Municipal de Santa Maria
— RS e armazenar em midia de facil acesso para que o resultado do projeto seja, de
fato, utilizado pelo Arquivo. Para isso, foi feito um planejamento de acdes a serem
cumpridas més a més, por um periodo de nove meses corridos, intervalo de tempo
em gue a académica bolsista receberia recursos para garantir sua dedicacdo e
envolvimento com as atividades de modo integral.

No primeiro més, abril, foi feito um levantamento das necessidades técnicas
para a execucado das atividades do projeto. Através disso foi possivel verificar que
condi¢cbes eram dadas pela Instituicdo e em que grau de conhecimento estavam 0s
académicos envolvidos na equipe de digitalizagdo. Nos sete meses seguintes, o que
significa dizer a maior parte do periodo (de maio a novembro), foram realizadas as
atividades de higienizacdo e digitalizacdo da massa documental do Fundo
Intendéncia. Ou seja, o trabalho de digitalizacdo em si, ocupou grande parte do

periodo pensado para o desenvolvimento do projeto como um todo.



Num primeiro ato, logo nos primeiros momentos em que 0 projeto comecgou a
ser idealizado, foi realizado um levantamento das referéncias da area tematica,
destacando o que de principal havia disponivel. Em seguida foi agendada e
realizada uma reunido da equipe nas dependéncias do Arquivo Historico Municipal,
0 que incluiu a coordenadora?, a bolsista® e os colaboradores voluntérios* todos
ligados ao Curso de Arquivologia da UFSM, juntamente com a diretora do Arquivo®.
Naquele momento aconteceu, também, o primeiro contato com a massa documental
do acervo que estava para ser higienizada e digitalizada.

Com o objetivo de evitar a retirada da documentacdo do acervo, e
consequente dispersdo que poderia ocorrer, foi dada a preferéncia para que o
trabalho de digitalizacdo fosse realizado somente nas dependéncias do Arquivo, 0
gue teve o apoio da direcdo do mesmo.

A etapa que se seguiu foi o treinamento da equipe pela coordenadora do
projeto, abordando técnicas de digitalizacao e higienizacdo de documentos, segundo
as recomendacdes do Conarg. De modo a viabilizar o trabalho, propriamente dito,
uma preocupacao foi a definicdo dos horarios de cada membro da equipe. Outro
detalhe importante foi a sistematizacéo de utilizar um dia da semana especialmente
destinado para a revisdo dos representantes digitais, 0 que significa que ndo era
necessario apenas digitalizar, mas sim ter qualidade na copia digital obtida.

Com vistas a ter um padrdo de trabalho, foi elaborado um protocolo de
captura para a digitalizacdo com protocolo inicial das atividades, protocolo de
higienizagdo, protocolo de digitalizacdo e protocolo final. Dessa forma buscou-se
uniformizar a execucdo da digitalizacdo de todos os membros da equipe de modo
gue se um nao estivesse presente os demais teriam condicdes de realizar a tarefa a
contento.

Da mesma forma, com vistas a registrar todo o trabalho realizado, em cada
dia, e, assim, controlar as atividades de digitalizacdo dos tomos (conjuntos de
documentos encadernados) durante a captura, foi elaborado um Controle Diario de
Captura Digital contendo os seguintes campos: data, académico que fez o registro,

namero do tomo, nimero da pagina, cédigo/nome e observacgdes.

? Profa. Fernanda Kieling Pedrazzi.

® Entao académica do Curso de Arquivologia (CCSH/UFSM) Eliete Regina Rabaioli Camargo.

* Entéo académicos do Curso de Arquivologia (CCSH/UFSM) Paulo Henrique Trennepohl, Leticia da
Silva Fausto, Rita Rosane Dias dos Santos.

® Arquivista, diretora da Instituicdo, Daniéle Xavier Calil.



Foi necessario definir o equipamento utilizado para a captura digital dos
representantes. Como no Arquivo nao havia, ainda, qualquer equipamento, foi
utilizado um escaner de mesa cedido pela coordenadora do projeto. Apesar de néo
ser o melhor equipamento, e de ser até deficiente em alguns aspectos, como as
dimensbes pequenas, este era 0 recurso material disponivel para desenvolver as
atividades do projeto.

A digitalizacdo, como ja mencionado, foi a etapa em que houve o
envolvimento da maior parte das horas de trabalho ja que o volume documental era
consideravel. Antes da captura, cada um dos documentos foi higienizado, utilizando-
se de uma trincha para “varrer” as sujidades, e s6 depois foi digitalizado. A ordem de
captacao dos representantes digitais foi a sequencial, seguindo a ordem de cada um
dos tomos, da primeira a ultima pagina.

Para a digitalizagdo do Fundo Intendéncia, foram utilizados os parametros
aceitos pelo Conarq para obtencdo de uma imagem de qualidade. Na resolugéo dos
representantes digitais ficou definida a obtencdo de uma Matriz Digital (MD) que
reproduz o original, inclusive as cores, pela necessidade de difusdo fidedigna do
acervo.

Cada tomo foi salvo em uma pasta digital sendo que foi definido que as
capas, contracapas, folhas de rosto, frente e verso seriam digitalizados mesmo que
nao contivessem nenhuma informacdo. Cada pasta digital recebia um nome (por
exemplo, Tomo 3) e nela estavam os arquivos que eram nominados utilizando a letra
“T” e 0 numero do tomo que se tratava, se era capa, contracapa, folha de rosto ou
documento frente ou verso. Se fosse o documento, este tinha identificado também o
namero sequencial correspondente a pagina (por exemplo, T 2 documento 6 P).

Quando as atividades do projeto iniciaram o documento era digitalizado e
salvo na memaria do computador que pertence ao Arquivo. Ao final de cada semana
0s documentos ja digitalizados eram repassados para a midia removivel (pen drive)
para serem revisados na sala da coordenadora, localizada no Campus da UFSM em
Santa Maria, distante, no minimo, 10 Km do centro da cidade (onde fica o Arquivo).
Porém, tendo em vista o volume de documentos, com o decorrer das atividades o
trabalho de manter os arquivos digitais direto na maquina estava deixando a
atividade lenta pois o tamanho dos arquivos era grande e ocupava parte da memaria

do computador.



Apos observar algumas dificuldades do ponto de vista do armazenamento,
passou-se a “salvar”’ os representantes digitais diretamente em midia removivel com
maior capacidade (HD externo) agilizando o procedimento de armazenamento dos
representantes. Apos os tomos serem totalmente digitalizados, e os representantes
digitais revisados, foi repassada uma copia diretamente para a dire¢do do Arquivo
para que a Instituicdo pudesse, enfim, disponibilizar os documentos em formato

digital.

Resultados e discusséo

O trabalho de digitalizacdo do Fundo Intendéncia Municipal do Arquivo
Histérico Municipal de Santa Maria — RS teve inicio em abril de 2011 e se estendeu
até dezembro do mesmo ano. O projeto foi desenvolvido a partir da necessidade do
Arquivo ter representantes digitais, a fim de incentivar a pesquisa, pelo acesso
facilitado além de preservar o documento original do manuseio, pois se trata de
documentos referentes ao periodo de 1892 a 1929, ou seja, alguns com mais de 100
anos.

Como ja descrito na Metodologia, o projeto de digitalizacdo planejou e
executou varias etapas para atingir os seus objetivos, primeiramente foi realizado o
levantamento das referéncias da area buscando fontes bibliograficas que dessem
apoio para o desenvolvimento das atividades.

A primeira reunido no Arquivo, realizada a fim de reconhecer a massa
documental, foi fotografada de modo a demarcar o inicio dos trabalhos. Nesta
oportunidade ficou registrado que o Fundo Intendéncia estava acondicionado em
trés caixas-arquivo contendo, ao todo, 17 tomos. A diretora da Instituicdo, que
participava da reunido, porém, orientou a equipe que o Tomo 2 nao deveria ser
digitalizado devido a fragilidade fisica do documento, tornando a tarefa inviavel.

Durante os meses nos quais se desenrolou o trabalho, no momento da
captura a equipe enfrentou alguns obstaculos que foram resolvidos da maneira mais
agil possivel, de modo que nao atrasasse o andamento das digitalizacdes. Além
disso, a fragilidade de alguns documentos também se constituiu em um problema
em certa medida, resultando em um cuidado redobrado no manuseio para a
digitalizacdo. Outra adversidade enfrentada foi a questao tecnoldgica uma vez que o

computador utilizado foi aquele existente no Arquivo e que por estar super



carregado, muitas vezes tornou a atividade vagarosa. Em alguns casos o
equipamento parava de funcionar, impossibilitando de realizar a digitalizacdo em
virtude da pouca memaria existente no equipamento.

A solucéo para a falta de espaco fisico no computador existente no Arquivo
Historico foi a adocdo de um Hard Disk (HD) externo que era conectado ao desktop.
A fim de agilizar a atividade, a partir de setembro de 2011 todo arquivo digital
passou a ser salvo no referido HD externo, também emprestado pela coordenadora
do projeto, e que possuia, entdo, 298 GB de memoaria.

Uma opcao de garantia de que o trabalho fosse realizado a contento foi a
adocao do controle de digitalizacdo. Semanalmente era efetuado um controle de
qualidade dos representantes digitais obtidos, supervisionado diretamente pela
professora coordenadora. A bolsista vinculada ao projeto era responsavel por levar
ao Campus da UFSM os arquivos a fim de que fossem observados de modo a
garantir que o trabalho ndo precisasse ser refeito no futuro, quando ja haveria um
distanciamento da pratica. Os pequenos equivocos que ocorriam no trabalho de
digitalizacdo exigiam o retrabalho, porém este era realizado com uma distancia
temporal curta, o que facilitava o acesso ao Tomo a que se referia (ja que este,
muito vezes, ainda estava sendo digitalizado). As repeticdes foram dando lugar a
precisao tornando-se cada vez menor a incidéncia de refeituras de digitalizacoes.

Do ponto de vista da produtividade, no comeco, devido a inexperiéncia da
equipe com a digitalizacdo, eram refeitos semanalmente em média 10
representantes digitais. Com o decorrer das atividades, e a experiéncia pratica de
digitalizacdo, a média de retrabalho diminuiu, passando para dois representantes
digitais refeitos por semana.

Durante a digitalizacéo verificou-se a auséncia dos Tomos 4, 8 e 16 ja que
nao estavam acondicionados nas caixas do Fundo. Observou-se, portanto, que nao
tinham sido descritos no projeto realizado em 2010 por outra equipe vinculada ao
Curso de Arquivologia da UFSM. A responsavel pelo Arquivo relatou que néo tinha
nenhuma informagao a respeito da localizagdao dos tomos faltantes, mas que devido
aos varios locais que ja foram sede do Arquivo, iSSO oportunizou que seus
documentos estivessem expostos a condicbes precarias e que, por isso,
possivelmente tenham sido perdidas essas fontes histdricas primarias.

Outro problema enfrentando pela equipe foi a dimensdo do Tomo 5 que

acabou por ndo ser digitalizado devido ao fato de ser maior que o escaner utilizado



no projeto. Foi feito um acerto entre a coordenadora, equipe e a direcdo do Arquivo
para que o referido tomo fosse digitalizado em uma outra oportunidade, em um
equipamento que fosse adequado a suas dimensdes.

Ao longo do trabalho, diagnosticou-se que varios tomos tém encadernacfes
mal feitas, com documentos desalinhados ou enviesados 0 que proporcionou um
recorte incorreto na lateral de varios documentos perdendo informacdes de
fundamental importancia para a sociedade (Figura 1). Estas sdo perdas,

infelizmente, irreversiveis e 0s representantes digitais reproduzem esta realidade.
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Figura 1: Tomo 13 documento 81 f com informacéo faltante lado esquerdo pelo corte de guilhotina

realizado no original em suporte papel

Analisou-se que em alguns tomos, a marca do selo era mais forte no
documento seguinte do que no qual o selo pertencia. Observou-se, também, que
foram recortados os selos de varios documentos. InUmeras péginas ficaram
danificadas (Figura 2). Além do furto do selo, marca que da garantia de
autenticidade ao documento, verificou-se também que alguns selos estdo soltos no
meio das encadernacdes (talvez em funcdo da composicdo da cola utilizada)
podendo, com o tempo, serem perdidos definitivamente, necessitando de reparo de

restauracao.
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Figura 2: Auséncia do selo de autenticidade, visualizada pela marca no papel, e

informacdes cortadas na borda lateral pelo corte feito a guilhotina

Ao final dos nove meses de projeto, foram higienizados e digitalizados 908
documentos resultando em 1816 representantes digitais que foram armazenados em 14
pastas digitais em um tamanho total de imagens de 25,5 GB, mantendo a fidelidade dos
documentos originais.

Conforme consta no controle realizado diariamente, ha uma diferenca de dias
trabalhados de més a més. O numero de dias de maio € o dobro do que foi registrado no
més de novembro. O motivo para tal diferenca é que no més de novembro o computador
utilizado estragou, impossibilitando o trabalhado. Nesse mesmo més, a equipe
participou de eventos pelo Pais, realizando a difusdo desse projeto extensao.

Porém, apesar do més de maio ter mais dias trabalhados, ele resulta em uma
quantidade baixa de representantes digitais, devido ao fato de ser o inicio das atividades
e com o passar dos meses a equipe foi adquirindo habilidades no decorrer da captura
dos representantes.

Outro fator que possui variabilidade nos registros feitos pela equipe é o nimero
de representantes digitais e a memdria utilizada. Comparando novamente o0 més de
maio com novembro, sendo que em maio o volume de representantes digitais foi baixo
de 216, porém o tamanho da imagem totalizou 3,01 GB, maior que o més de novembro,
em que foram digitalizadas mais 234 representantes e que resultou em apenas 1,74 GB
de memodria. Isso se justifica pelos recortes (nas laterais, deixando alinhado conforme o
original) e ajustes realizados no més de maio nos representantes. Sempre que a

imagem ¢é alterada (modificada, editada) a memadria necessaria para guarda-la aumenta.



MAIO JUNHO | JULHO | AGOSTO | SETEMBR | OUTUBRO | NOVEMBRO

O
N° de dias 10 dias 9 dias 7 dias 11 dias 12 dias 9 dias 5 dias
Tamanho 3,01GB 295GB 2,70GB @ 4,81GB 5,4 GB 4,87 GB 1,74 GB
daimagem
N° de 216 244 242 410 470 354 234
representante
s
N° de 108 122 121 205 235 177 117
documento

S

Tabela 1: Demonstrativo do resultado mensal da captura digital

Apés a conclusao do trabalho de digitalizacéo, foram entregues duas copias em
meio digital para o Arquivo, como medida de seguranca, conforme recomenda o Conarg:
a propria Matriz digital, para ser usada em pesquisa local e destinada a elaboracao de
ferramentas de acesso remoto (inser¢cao do acervo na Internet) e a segunda, para ser
guardada como uma espécie de back up.

A partir do momento que foram entregues os representantes digitais em midias
adequadas para a Dire¢do do Arquivo Histérico Municipal de Santa Maria passou a ser
sua a responsabilidade de preservacdo e conservacdo dos materiais digitalizados e
suas copias digitais. Assim, o Arquivo devera estar sempre renovando as midias
conforme as tecnologias vao avancando para que nao se percam esses representantes
digitais.

Além de desenvolver as atividades do projeto, a equipe fez a difusdo do
trabalho participando de diversos eventos: em outubro/2011 participou do Férum
Extensdo Conta, na modalidade poster, na Jornada Académica Integrada (JAI) da
UFSM em Santa Maria, RS; em novembro/2011 apresentou oralmente no 5° Congresso
Brasileiro de Extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) em
Porto Alegre, RS; no 2° Seminario de Pesquisadores do Arquivo Histérico Municipal de
Santa Maria, em Santa Maria, RS; e no 2° Seminario de Politicas Publicas e Educacéo:
constituindo a cidadania na FURG em Rio Grande, RS.

Em dezembro de 2012, o projeto de digitalizacdo do Fundo Intendéncia do
Arquivo Histérico Municipal de Santa Maria — RS foi premiado, recebendo o Mérito
Extensionista “Prof. José Mariano da Rocha Filho” na area tematica cultural, uma

premiacdo conferida pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) pelo trabalho



dedicado a comunidade local. J& em agosto de 2013 o trabalho foi apresentado na
modalidade oral no 31° Seminario de Extensdo Universitaria da Regido Sul em
Floriandpolis, SC.

Desde o ano de 2011 quando foi finalizado o trabalho de digitalizacdo os
representantes digitais estdo disponiveis na sede do Arquivo proporcionando 0 acesso
facilitado para pesquisadores. Até o momento os representantes digitais ndo foram
disponibilizados de modo remoto, na pagina do Arquivo Historico, mas a ideia € de dar
acesso pela Web o mais breve possivel.

Os usuarios que estdo acessando as informacgcfes em formato digital do Fundo
Intendéncia sdo pesquisadores graduandos dos cursos de Historia e Servigo Social, que
solicitam a cépia do documento desejado em midia removivel. Aulas préaticas estao
sendo realizadas com graduandos do curso de Arquivologia utilizando o material
digitalizado, além de consulta para pesquisa cientifica para a producdo de tese de

Doutorado.

Consideracdes finais

O trabalho de digitalizag&o realizado no Fundo Intendéncia do Arquivo Histérico
Municipal de Santa Maria - RS contribuiu para o amplo acesso das fontes primarias
publicas disponiveis sobre a historia de Santa Maria em meio digital, proporcionando a
preservacdo do patriménio cultural em seu suporte original. Anseia-se que novas
iniciativas sejam realizadas com os representantes digitais resultantes desse trabalho
permitindo o acesso ao Fundo ndo apenas local, mas sim de modo remoto, por pesquisa
feita via internet, abrangendo pesquisadores de diversas regides do Pais ou do mundo,
visando o acesso facilitado ao maior nUmero de pesquisadores.

Além do retorno cultural, com a facilidade da pesquisa social no acervo do
Arquivo Historico Municipal de Santa Maria, o trabalho introduziu os académicos do
curso Arquivologia no processo de captacdo de representante digital, desenvolvendo a
pratica da digitalizacdo e agregando conhecimentos no fazer de arquivista.

Este trabalho favorece a preservacdo da histéria, memoéria e cultura da cidade
para as geracOes (de agora e futuras) pois estas poderdo retornar aos documentos
originais no Arquivo que séo patriménio cultural, enquanto isso for possivel, ou em seus

representantes digitais, de modo agil, em um efetivo exercicio da cidadania.
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Resumo

A animacao interativa consiste em uma nova possibilidade de fazer artistico que explora
0 conceito de interatividade programada e de animacdo. Diante dessa possibilidade
técnica, a pesquisa e o plano de trabalho extensionista aqui apresentados foram
estruturados e executados em 4 etapas: pesquisa sobre animacao interativa enquanto
fazer artistico; producao pessoal de trabalhos e experimentos; realizacao de laboratério
pratico com estudantes do Colégio Estadual Rdmulo Galvao e, por fim, sistematizacédo
de pesquisa e vivéncias realizadas nesse artigo. O processo foi desenvolvido no
contexto de atuacédo do Projeto Arte-Computacdo nas Escolas, visando a sua principal
meta: contribuir para o empoderamento das(os) meninas(os) das escolas publicas, por
meio do conhecimento das linguagens geradas na fusdo da Arte com Tecnologias
digitais, nesse caso da animacgdo interativa. Apdés 2 meses de laboratério, as(os)
estudantes produziram 3 trabalhos — em formato de instalacdo interativa e performance
live — que foram apresentados em praca publica de Cachoeira-BA, durante o evento
Quarta dos Tambores. Com isso, buscou-se a constru¢do de conhecimento sobre a
técnica proposta junto as(aos) estudantes secundaristas e a reflexdo académica sobre
animacéo interativa no ambito da arte, em dialogo com a producao pessoal da autora da
pesquisa e com 0s objetivos do projeto Arte-Computacao nas Escolas.

Palavras-chave: Animacéo interativa. Instalacao. Arte-Computacéo nas Escolas

Abstract

Interactive animation consists in a new possibility of art that explores concepts of
computer programmed interactivity and animation. The research and extension work
plan presented here was structured and executed in four stages: 1) research about
interactive animation while producing art; 2) personal production work and experiments;
3) conducting practical workshops with students of the State College R6mulo Galvao and
finally, 4) systematization of knowledge by writing this article. The research was
executed in the context of the project "Arte-Computagéo nas Escolas" (Computer Art in
Schools), aiming its main target: to contribute to the empowerment of girls and boys
students of public schools, through the construction of knowledge mixing art and digital
technologies, especifically interactive animation. After two months of laboratory, the
students produced three works — in the formats of interactive installations and live
performances - which were presented in the main public square of Cachoeira-BA, during
the event “Quarta dos Tambores”. With this work we sought to build knowledge on that
proposed technique, together with the school's students and also academic reflection
about interactive animation in the context of the art, in dialogue with the art production of
the author and the objectives of the project Arte-Computacédo nas Escolas.

Key-words: Interactive animation, instalation, Art-Computation in the Schools
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Introducéo

Este artigo foi desenvolvido no contexto de atuacao do Projeto de pesquisa e
extensdo Arte-computacdo nas Escolas, coordenado pelo professor Jarbas Jacome,
do curso de Artes Visuais (CAHL-UFRB). O grupo tem como finalidade a construcao
de conhecimento sobre a computagcdo na intersecdo com demais linguagens
artisticas junto a estudantes das escolas publicas, bem como a elaboracéo de novas
metodologias para o ensino da programacao.

Desde abril de 2013, o projeto atua na rede publica de ensino das cidades de
Cachoeira e Séo Félix (Reconcavo baiano), tendo, a partir de novembro de 2013 até
agosto de 2014, concentrado suas acdes em Sado Feélix, na realizacdo de dois
encontros por semana na sala de informatica do Colégio Estadual Rémulo Galvéao.

Os encontros sdo pensados no formato de laboratério, reunindo estudantes
secundaristas, coordenador e bolsistas do projeto para pesquisa e producdo de
experimentos artisticos hibridos — construidos na mistura de linguagens.

O contetdo e as atividades dos laboratérios sdo planejados por bimestre.
Com isso, a cada dois meses sé@o propostas novas atividades a fim de estimular o
estudo e a experimentagdo de diferenciadas técnicas dentre as diversas
possibilidades da Arte-Computacao.

A animacdo interativa, técnica abordada no laboratério de junho a inicio de
agosto de 2014, consiste em uma nova possibilidade de fazer artistico que explora o
conceito de interatividade — mediada por tecnologias digitais — unindo programacao
de computadores a técnicas como o desenho, a pintura e a fotografia.

O planejamento estratégico que guiou essa pesquisa foi estruturado e
executado visando o principal objetivo do projeto: contribuir para 0 empoderamento
das(os) meninas(os) das escolas publicas, por meio do conhecimento das
linguagens geradas na fusdo da Arte com Tecnologias digitais, nesse caso da
animacao interativa, testando metodologias de ensino e, de maneira intrinseca e
gradual, entrando em contato com o universo da juventude local.

O processo apresentado neste artigo aconteceu, fundamentalmente, em
quatro etapas: pesquisa sobre animacdo interativa no ambito da arte; producéo
pessoal de experimentos artisticos; realizagdo de laboratorio pratico com estudantes

do colégio Rémulo Galvado e, por fim, sistematizacdo de pesquisa e vivéncias



realizadas ao longo da execucdo de todo o plano na escrita do relatério da PIBIC —
Cnpg e nesse artigo.

Ao passo em que eram realizadas atividades praticas, ndo s6 no laboratorio
com as(os) estudantes, mas também na producao pessoal enquanto artista, visava-
se a construcdo de conhecimento sobre a animacao interativa como potencial
linguagem artistica e, nesse sentido, foram encontrados poucos autores discorrendo,
especificamente, sobre o tema.

Tornou-se evidente a caréncia de estudos na area e a necessidade de se
“alargar o campo de visdo e percepgdo sobre o que € a animacédo interativa,
levando-a a ser percebida como uma auténtica manifestacdo da expressao artistica”
(ROCHA, 2011, p.17) como coloca Claudio Rocha, na dissertagdao “Génese,
desenvolvimento e prospecgdes da animacgao interativa ambientada na internet’
(2011).

A fim de pensar a técnica abordada a partir da reflexdo sobre a forma como a
interatividade se insere nos trabalhos de carater artistico, chegou-se aos seguintes
referenciais tedricos: Julio Plaza; Couchot; Milton Sogabe, Nara Cristina dos Santos
e Claudio Rocha.

Também foi consultado Paulo Freire, ainda na fundacédo da linha norteadora
da atuacdo do grupo nas escolas, além de levantada uma breve bibliografia sobre
aspectos de desprivilégios sociais implicados na interseccionalidade entre o0s
conceitos de género e raca — Angela Figueiredo, Bell Hoocks e Cristiano Rodrigues.

Toda a bibliografia consultada constituiu uma base tedrica muito importante
para o desenvolvimento de todas as etapas deste projeto, principalmente, para as

atividades de extensao.

Interatividade na Arte

Ao falarmos de obras interativas mediadas por tecnologias digitais, torna-se
necessario pontuar que o trabalho artistico realizado com o uso de qualquer suporte
ja carrega um carater de interacdo, uma vez que — no processo de comunicar da
Arte (emissao, transmissao e recepcédo) trazido por Edmond Couchot (2003) — o
trabalho nunca se esgota, esta sempre se reconstruindo nos olhares e percepcdes

dos(as) observadores(as).



As relacdes estabelecidas entre as noc¢des de interacao e interatividade sao
refletidas por alguns autores e trazidas, pontualmente, por Nara Cristina Santos: “A
interacdo deve ser concebida como uma capacidade inerente do ser humano
guando ele atua como observador e faz parte de um ambiente especifico, e no caso
do entorno digital, de uma agéo reciproca defendida como interatividade.” (SANTOS,
2012, p. 262)

Como pontua Couchot, no texto “A tecnologia na arte: da fotografia a
realidade virtual” (2003), houve um processo continuo na arte de busca pela
aproximacdo do espectador, desde as instalacbes, nas quais ‘0 essencial ndo é
mais o objeto em si mesmo, mas a confrontacdo dramética do espectador a uma
situagao perceptiva” (COUCHOT, p.105), até a ideia de arte viabilizada pelas
tecnologias computacionais.

A producédo de obras interativas mediadas pelas possibilidades do digital
configura uma possibilidade marcante do alcance da Arte na busca por essa
aproximacdo com seus(suas) observadores(as), que passam a ser denominados
como “participantes” ou “interatores”, que indicam a sua imprescindivel funcéo para
a consolidacao dos trabalhos da arte interativa. Ou mesmo, utilizam-se termos como
“observador interator”, segundo Nara Cristina Santos: “sujeito que ndo é mais
externo ao processo” (SANTOS, 2012, p.263).

Animacao interativa

A animacéo interativa esta situada num ambiente hibrido de fazeres artisticos
tradicionais e novas ferramentas tecnologicas. A combinacdo das diversas
possibilidades de interatividade programada oferecidas pela computacdo com
técnicas de animacdo — como o desenho animado, o stop motion ou o pixilation®,
dentre outras — consiste na producao das animacdes interativas.

A insercao do(a) observador(a) interator(a) acontece de forma a completar a
obra vitalmente, uma vez que esta se completa de sentido a partir da experiéncia

que propicia aos seus possiveis interatores(as), levando-se em consideracao

6 O desenho animado caracteriza-se pela construcdo de narrativa a partir da

substituicdo por parada da acdo com desenhos frame a frame (quadro a quadro), como
coloca Alberto Lucena Janior (2001). O stop motion é uma técnica de fotografias de
movimento continuado de objetos frame a frame e o pixilantion é fotografias de movimento
continuado de seres vivos frame a frame.



também o contexto social e cultural no qual estes(as) estdo inseridos(as), como

sugere Claudio Rocha:

Entende-se que a animacdo interativa € um tipico exemplo de obra
tecnologica artistica que surgiu com caracteristicas pertinentes do
pensamento pés-moderno. Tal pensamento afirma que, a compreensao de
uma obra n&o depende Unica e exclusivamente do estudo da obra em si ou
de seu criador, mas sim, dos sentidos que dela brotam a partir de sua
relacdo de interdependéncia com o sujeito que a “usa” ou a observa e que,
por sua vez, esta imerso em um determinado tempo e cultura. (ROCHA,
2011, p.811)

O autor coloca as classificacbes da obra de arte em contexto pés-moderno
como aspecto nao tao relevante, principalmente, em relacdo a experiéncia que esta
obra pode oferecer ao publico. Porém, apesar dessa consideracdo a respeito das
classificacbes e enquadramentos, pontua como se tornou importante o
aprofundamento de um olhar especifico de estudo sobre as novas categorias do

fazer artistico:

O que importa ser enfatizado € que o fato de situar um objeto dentro de um
tempo e espaco, bem como inseri-lo dentro de uma categoria especifica,
cria condicbes de estudos mais demarcadas e focadas, permitindo um olhar
mais apurado, assim como propicia um estudo descritivo e qualitativo mais
delimitado sobre seus elementos estruturantes e, consequentemente,
diferentes formas de explora-los e experimenta-los criativamente. (ROCHA,
2011, p.812)

Configura-se, entdo, um momento em que a complexificacdo de areas
relacionadas a arte computacional torna-se imprescindivel: ciberarte, bioarte, arte
robotica, dentre outros formatos de arte interativa, incluindo a animacao interativa.

A técnica vem sendo apropriada pelo meio artistico contemporaneo e ganha
forma nos trabalhos de artistas como James Paterson, Jason Roher, Nathalie
Lawhead, Hans Hoogerbugge e a artista plastica e animadora brasileira Celia Eid,
dentre muitas(os) outras(os).

Os trabalhos de animacé&o interativa podem ser concebidos para a rede ou
sob a forma de instalacao interativa, definida por Milton Sogabe como “um sistema
vivo onde o publico dialoga fisicamente com um evento que esta acontecendo no
ambiente, e que se modifica de acordo com as interagbes do publico” (SOGABE,
2010. p.62).

Nesse Uultimo caso, o0 dispositivo de interacdo pode extrapolar as

possibilidades mais adotadas pelos games ou mecanismos interativos de rede



(mouses, teclados ou joystics), indo aléem de uma mediacdo dura entre humano e
codigo, mas trabalhando na animag&o interativa de forma a compor a sua poetica.

Tém-se, entdo, inumeras possibilidades de dados que podem ser
transformados em dispositivo de interagcdo no trabalho instalativo de animacéao
interativa: som produzido pelos(as) interatores(as); os movimentos destes(as) pelo
espaco; a manipulacdo de mecanismos personalizados na reciclagem de teclados e
mouses, dentre outros. Estes se tornam, através da programacao, informacéo para o
disparo de uma mudanca eventual no estado grafico ou sonoro do trabalho
experimentado.

A nocdo dessas possibilidades propiciadas pela animacéo interativa,
construida ao longo da pesquisa e pratica propostas nesse plano, foi trabalhada nos
experimentos, tanto na producdo pessoal quanto na producdo em grupo, com

estudantes do Romulo Galvao no Projeto Arte-Computacéao nas Escolas.

Trabalhos pessoais de animacao interativa

Os experimentos de animacao interativa foram concebidos, em sua maioria,
na juncéo da animacao de desenhos quadro a quadro e animagao de recortes com a
linguagem de programacéo, através de algoritmos desenvolvidos no software livre
Processing (disponivel em: https://www.processing.org/download).

A primeira obra originada nesse plano intitula-se Pedra da Baleia — uma
animacao interativa inspirada na lenda cachoeirana que narra a chegada de lemanja
ao rio Paraguacu. Segundo a lenda, lemanja vem nadando da Africa sob a forma de
uma baleia e, ao chegar ao rio, transforma-se numa pedra monumental e la
permanece para proteger seus filhos e filhas negros(as) cachoeiranos(as)’.

A fim de estabelecer o perseguido didlogo entre as possibilidades
tecnologicas da interatividade programada e a narrativa abordada — carregada de
ancestralidade negra — foi concebido o uso do tambor como interface entre codigo e
publico e, consequentemente, o seu toque como elemento de chamada para a

transformacao da orixa.

! Lenda cachoeirana passada de geragéo a geracdo, documentada pela estudante Adriele

Silva, como participante do projeto “Dedinho de prosa, cadinho de memoria” realizado pela Casa de
Barro em 2012.



Figura 1: Frames de Pedra da baleia (2014).

Pedra da Baleia foi apresentada numa performance de Karina Buhr durante o
espetaculo final da 32 edigcdo do Palavras Cruzadas, realizado no Teatro Oi Futuro,
no Rio de Janeiro-RJ. E, sob o formato de instalagéo interativa, foi exposta no V
Continuum — Festival de Arte e Tecnologia, no Centro Cultural dos Correios, em
Recife-PE.

Bat ma é outra animacéo interativa desenvolvida no Processing, na mistura
de desenhos feitos a mdo com o cédigo, com inspiracdo no legado da cultura negra
local. No trabalho, fruidores(as) podem experienciar o toque do pandeiro, tentando
acertar sequéncia e ritmo do Samba de Roda do Recbéncavo.

Ainda em 2013, foi iniciada a producdo da instalagcdo sonora interativa Ina
Obirin, onde, a partir da captura de imagem interpretada por algoritmo, velas
funcionam como instrumentos sonoros, a serem manipulados pelo(a) interator(a).
Este(a), determina sequéncia e composi¢cao sonora em tempo real, apagando e/ou
acendendo-as, optando por emitir (ou ndao) sons em looping, retirados do cotidiano
de mulheres locais. O trabalho foi montado na Exposi¢cdo (Re)Formas (2014), no
CAHL-UFRB.

Por fim, em janeiro de 2014, foi produzida uma animacao de recortes, com a
dindmica das cores, para a abertura do filme Lapis de Cor (selecionado pelo
programa de financiamento de Curtas universitarios da Futura), de Larissa Santos. O
video aborda a questéo racial a partir da reflexdo sobre o nome dado ao lapis de cor

rosa-salmao — “lapis cor de pele”. Mas cor da pele de quem? Questiona o curta.

Laboratério no RoGmulo Galvao: experiéncia e resultados

O projeto Arte-Computacdo nas Escolas desenvolveu junto as(aos)

estudantes do Colégio Estadual Rémulo Galvao trés laboratoérios ao longo do ano de



2014, na abordagem de trés diferentes técnicas da area — mausica eletrbnica,
robotica e animacéo interativa — com duragdo de dois meses cada, na sala de
informatica da escola, todas as quartas e sextas-feiras, das 14h as 18h.

Nos dois primeiros momentos foram desenvolvidas pelas(os) participantes
ideias pré-concebidas pelo coordenador do projeto, respectivamente, construcdo de
um instrumento eletrbnico musical que produz som numa relagédo com a quantidade
de luz a qual é exposto — o qual as(os) estudantes apelidaram de “Tuéuns” — e os
robds-besouros (beatlebots).

Para o laboratério de animacéao interativa, que aconteceu de junho a inicio de
agosto de 2014, resolveu-se abrir mais o processo criativo das(os) estudantes
participantes, estimulando que elas(es) concebessem, ao maximo, os trabalhos que
desenvolveriam, a partir de seus interesses pessoais.

Todo o conteldo e todas as atividades realizadas foram planejados, dia por
dia, com um més de antecedéncia ao periodo de execucdo do laboratério. E,
seguindo esse planejamento, o laboratério foi executado, com atividades de
animacado e programacao: exibicdbes de curtas; apresentacdo de metodologias
lidicas para o ensino de programacdo e exercicios praticos de animacdo de
massinha (stop motion), pixilantion, flipbook e programacao de computadores (com o
Processing).

A vivéncia de dois meses (68 horas, no total), rendeu varios experimentos de
animacdo em pixilation, stop motion e massinha, que foram compilados em video
para o0 Projeto Arte-computacdo. A partir dos exercicios e experimentacdes
coletivas, surgiram trés ideias de animacado interativa, que foram executadas
pelas(o) participantes do laboratério: Alan Angelo, Anna Klara e Elenita Oliveira,
todas(os) estudantes do Colégio Rémulo Galvao.

Até chegarem a concepc¢do dos trabalhos finais, as(os) estudantes foram
estimulados a pensarem em projetos que envolvessem areas de seus interesses

e/ou dominio, seguindo a linha de Paulo Freire, em Pedagogia da autonomia:

Respeitar a leitura de mundo do educando significa toma-la como ponto de
partida para a compreensdo do papel da curiosidade, de modo geral, e da
humana, de modo especial, como um dos impulsos fundantes da producéo
do conhecimento. (FREIRE, 2011, p.77)

Assim, Anna Klara fez uma animagéao interativa com a técnica do 'Nanduti' —

segundo a sua vo, quem lhe ensinou a fazé-la “o nanduti ou ianduti € uma técnica
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portuguesa, feita com entrelagamento da linha e né por cima de uma tabua com
pregos”®. Para desenvolver a instalacdo interativa, Klara utilizou programacéo e
reciclagem de teclado, para que: quando a(o) fruidor(a) encoste uma agulha de tricd

nos pregos da tabua, fagca com que a animac¢ao do Nanduti aconteca.

Flgura 2: momentos da anlma(;ao mteratlva Nandutl felta pela estudante Anna Klara (2014).

Alan Angelo desenvolveu um algoritmo a partir do qual ele pode controlar a
passagem das fotos de um casardao abandonado de Cachoeira e de seu entorno —
com o som da guitarra, em performance live’. O estudante toca numa banda de
Heavy metal, chamada Vermicity e gosta de tirar fotos, por isso, fez seu trabalho na

associacdo de imagem e musica, pretendendo, inclusive, utilizar essa possibilidade

com sua banda.

Figura 3: imagens feitas pelo estudante Alan para a sua animacao interativa (2014).

Elenita, interessada em refletir sobre a pratica do alisamento — com a qual
sofreu até pouco tempo — se empolgou ao fazer o trabalho Presséo, que consiste
numa instalacao interativa na qual tem-se uma chapinha e a imagem de cabelos

afros (um cacheado e outro com trancas de fibra). Quando a chapinha € pressionada

8 Dona Maria é moradora de Sao Félix e avo da integrante do projeto Anna Klara. Ela faz parte

do grupo Maos talentosas — mulheres que trabalham com bordado e técnicas como a do Nanduti.

A performance live acontece no processamento e/ou montagem das imagens apresentadas
em tempo real. No caso do trabalho de Alan, através de software programado por ele, o toque da
guitarra determina a passagem das imagens projetadas.



é disparada uma sequéncia de animacdes que remetem ao aumento da temperatura

e a pressao social.

3 o
o

Figura 4: imagens usadas ara a instalacdo interativa Pressdo da estudante Elenita (2014).

Esses trabalhos foram apresentados no dia 13 de agosto de 2014 na Quarta
dos Tambores (evento cachoeirano que acontece toda primeira quarta do més).
As(os) estudantes montaram e apresentaram os seus trabalhos, falando um pouco
sobre a experiéncia e o processo de feitura. Também foi apresentado o video
produzido com os experimentos de animagdo realizados em atividades nos
encontros e toda a apresentacao foi registrada e editada, tornando-se mais um video

para o acervo do projeto Arte-computacao nas escolas.

Figuras 5: Estudantes apresentando os trabalhos na Quarta dos tambores — Anna Klara

experimentando a animagc&o interativa Nanduti e Alan Angelo exibindo o Casardo Heavy
Metal.

Consideracg0es finais
Esta pesquisa foi realizada no sentido de contribuir para o aprofundamento

tedrico sobre a animacao interativa no ambito da arte, atuando também na via da

producéo de experimentos praticos e, sobretudo, pretendendo a sua abordagem em



atividade de extenséo.

Nesse sentido, foi perceptivel que a técnica da animacéo interativa permitiu
ao Arte-Computacdo nas Escolas aproximar-se do ideal proposto por Paulo Freire
gquando este sugere que se deve valorizar a experiéncia de vida das(os)
educandas(os) e os conhecimentos ja trazidos por elas(es), partindo do seu contexto
social e cultural para a construgdo de conhecimento sobre o que se pretende
abordar.

Assim, chegou-se mais perto de uma possivel superacdo do modelo da
simples passagem de conhecimento, no qual a(o) detentor(a) de um conhecimento
chega em sala, com o esquema pré-pronto e padréo, transmitindo informacdes sobre
determinados assuntos sem dialogar com o contexto no qual esta inserida(o) a(o)
educanda(o).

De fato, houve um envolvimento mais empolgado das(os) estudantes
secundaristas participantes do grupo na producdo dos trabalhos que elas(es)
préprias(os) conceberam em dialogo com 0s seus interesses e saberes ja
construidos para além da relacdo com o projeto. Havendo momentos em que
elas(es) dominavam o processo e, por isso, eram mestres(as) ali no fazer ou debater
dos assuntos e também das técnicas de suas vontades.

A vivéncia rendeu, para além da construcdo de conhecimento sobre a
animacao interativa, a aproximacdo ao contexto de vida da juventude local
frequentadora da rede publica de ensino (essencialmente, negra) e o aprendizado
sobre os conhecimentos que estas(es) ja traziam consigo, a exemplo da musica de
Alan e do artesanato, com o Nanduti de Anna Klara. Assim como foi enriquecedor
ver expressada a consciéncia de Elenita no que diz respeito a postura racista da
sociedade, que, cotidianamente impde o alisamento dos cabelos crespos.

Além da atualizacdo de noc¢des como, até mesmo, a de arte — abordada e
vivenciada na mistura com as tecnologias digitais, através da animacéo interativa.
Expressdo artistica e fonte de conhecimento técnico aos quais estudantes
secundaristas de escolas publicas devem ter acesso, fundir com os seus préprios

saberes e considerar a possibilidade de seguir produzindo.
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Resumo

Mudancas de habitos e atitudes sdo de grande relevancia em relacdo ao consumo e a
preservacdo ambiental, e a conscientizacdo dessa mudanca deve acontecer através da
educacdo. A educacdo ambiental se apresenta como um processo permanente de
aprendizagem com o intuito de formar cidaddos conscientes de seu papel na
preservacdo do meio ambiente e enquanto consumidor. O presente ensaio procura
detectar se os alunos das escolas publicas de Sdo José do Itapord, Muritiba-BA, tem
alguma percepcdo sobre educacdo ambiental e praticas de consumo conscientes e
sustentaveis através da mudanca do comportamento e atitudes. A pesquisa foi realizada
através da aplicacdo de guestionarios nas escolas publicas de Sao José do Itapora e
alcancando diretores, professores, técnico-administrativos e alunos. O estudo mostra
gue parte dos alunos entrevistados tem uma melhor nocdo em relagdo aos conceitos e
praticas de educacdo ambiental e consumo consciente. Em contrapartida, uma outra
parte de alunos entrevistados esta muito aquém da conscientizacdo desejavel sobre as
tematicas trabalhadas. Neste contexto, fica claro que a educacdo ambiental deve ser
incorporada a projetos pedagdgicos adequando-se a realidade local da comunidade
escolar com o objetivo de sensibilizar, respeitar, desenvolver raciocinio critico nas
criangas e adolescentes junto as questdes ambientais. O processo educativo deve ser
transformador de valores, atitudes e das relacdes sociais.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental. Consumo Consciente. Sustentabilidade. Educacéo
Publica

Abstract

Changes in habits and attitudes are of great relevance in relation to consumption and
environmental preservation, and awareness of this change should happen through
education. Environmental education is presented as an permanent process of learning
with the aim of forming conscious citizens of role in preserving the environment and
consumers. This essay attempts to detect if the public school students of Sdo José do
Itapord, Muritiba-BA has a responsible vision of environmental education and conscious
and sustainable practices through behavior change attitudes and consumption. The
survey was conducted through questionnaires in schools. The study shows that the
interviewed students have a better notion in relation to the concepts and practices of
environmental education and consumer awareness. On the other hand another part of
students interviewed is far from desirable awareness of thematic worked. In this context,
it is clear that environmental education should be incorporated into educational projects
adapting it to the local reality of the school community with the goal of raising awareness,
respect, develop critical thinking in children and adolescents with environmental issues.
The educational process should be transformative values, attitudes and social relations.

Key-words: Environmental Education; Conscious Comsuption; Sustaninability; Public
Education
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Introducéo

Percebe-se gue nos tempos atuais existe uma preocupacdo muito grande
com o meio ambiente como também com o apelo desgovernado pelo consumo, que
€ um dos grandes problemas ambientais na atualidade.

Mudancas de habitos e atitudes sao de grande relevancia no que diz respeito
ao consumo, e a conscientizacdo dessa mudanca deve acontecer através da
educacdo. A educacdo ambiental se apresenta como um processo permanente de
aprendizagem com o intuito de formar cidad&dos conscientes de seu papel na
preservacao do meio ambiente e como consumidor.

Consoante Weid (1997, p.23),

A educacdo tem como papel fundamental a formacdo de consciéncia
individuais e coletivas. Quando se trata de educacdo ambiental falamos de
uma consciéncia que, sensibilizada com os problemas socioambientais, se
volta para uma nova légica social: a de uma sociedade sustentavel onde a
partir de uma compreensdo da interdependéncia dos fenébmenos sécio
naturais, humanidade e natureza se reconciliem e busquem uma forma de
vida mais harmoénica e compartilhada. (WEID, 1997, p.23)

Neste sentido, as escolas se apresentam como espacos preponderantes para
formacdo de consciéncia individual e coletiva, jA que as escolas tém papel
fundamental na formacao de comportamento de criancas e adolescentes.

Inserindo neste contexto, este trabalho se apresenta com o tema Educacgéo
Ambiental e Consumo Consciente: a percepcao dos alunos das escolas publicas de
Sédo José do Itapord, Muritiba-BA e com o objetivo de detectar a visdo dos alunos
sobre educacdo ambiental e estimular a pratica do consumo consciente e

sustentavel*®

através da mudanca de comportamento e atitudes.

O presente artigo € fruto do projeto realizado nas escolas publicas de Muritiba
— BA, tendo como tema educacdo para 0 consumo consciente: o comportamento
dos estudantes das escolas publicas do municipio de Muritiba frente ao consumo.

O trabalho justifica-se porque depois de concluido dara um diagnostico do
perfil dos participantes em relacdo ao consumo. Diante disso podera ser
apresentada as secretarias municipais de educacdo e do meio ambiente como

também a outros Orgdos para que possam promover acdes de formacédo e

Conceito sistémico que se traduz num modelo de desenvolvimento global que incorpora os
aspectos de desenvolvimento ambiental.


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Desenvolvimento_ambiental&action=edit&redlink=1

conscientizacdo ambiental, incentivar a criacdo de associacbes para se trabalhar a
coleta seletiva e reciclagem dos residuos sélidos**, porque o que se pensa que nédo
tem mais uso pode se transformar numa forma rentavel de sobrevivéncia além de
nao poluir o meio ambiente.

Em funcdo do seu formato, estudo de caso que aborda o tema educacédo
ambiental e consumo consciente, este trabalho ganha relevancia cientifica porque se
distancia da maioria dos trabalhos encontrados sobre estas tematicas que, em geral,
tratam as questdes na perspectiva tedrico-qualitativa.

Além desta introducdo, o presente artigo esta estruturado em dois capitulos
que abordam os conceitos de educagcdo ambiental e consumo consciente, mais um
gue apresenta os procedimentos metodoldgicos, depois apresenta a analise dos
dados que para uma melhor interpretacédo foi dividida em aspectos conceituais e

aspectos praticas e, por fim, as consideracdes finais.

Educacéo ambiental

A educacdo ambiental tem como intuito propagar o conhecimento sobre o
meio ambiente, conscientizando para preservacao de forma sustentavel.

No Brasil, a educacdo ambiental vem assumindo papel de disciplina
transversal e tornou-se lei em 27 de abril de 19992 Nesta linha, a educacéo
ambiental pode ser entendida, segundo a politica nacional de educacao ambiental,

como:

Os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem
valores sociais, conhecimento, habilidade, atitudes e competéncias voltadas
para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. (BRASIL, 1999).

Neste sentido, a educacdo ambiental deve ser constituida de forma
abrangente e participativa com o objetivo de promover nas pessoas uma consciéncia
critica sobre a problematica ambiental, e também despertar em todos o sentimento

de que o ser humano é parte do meio ambiente. A lei, em seu art. 2 ° dispde, “a

"'0s residuos sélidos s&o todos os restos sélidos ou semi-sélidos das atividades humanas ou n&o-
humanas, que embora possam ndo apresentar utilidade para a atividade fim de onde foram gerados,
podem virar insumos para outras atividades.

12A Lei n© 9.795, sancionada em 27 de abril de 1999, dispde sobre a educacdo ambiental,
institui a Politica Nacional de Educacdao Ambiental e da outras providéncias.



educacdo ambiental € um componente essencial e permanente da educacéo
nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos o0s niveis e
modalidades de processo educativo, em carater formal e ndo-formal”.

Vale ressaltar que a educacdo ambiental como vertente educacional comecou
a se desenvolver apdés o aparecimento de problemas ambientais graves
ocasionados pelo crescimento econbmico e populacional, dai surgindo uma
preocupacdo crescente com um mundo mais sustentavel. Dentre o0s marcos
fundamentais, destacam-se as conferéncias de Chosica no Peru*e de Thilisi**, que

conceituaram educacao ambiental como:

A educacdo ambiental é a acdo educativa permanente pela qual a
comunidade educativa tem a tomada de consciéncia de sua realidade
global, do tipo de rela¢gdes que os homens estabelecem entre si e com a
natureza, dos problemas derivados de ditas relagbes e suas causas
profundas. Ela desenvolve, mediante uma pratica que vincula o educando
com a comunidade, valores e atitudes que promovem um comportamento
dirigido a transformacdo superadora dessa realidade, tanto em seus
aspectos naturais como sociais, desenvolvendo no educando as habilidades
e atitudes necessarias para dita transformacao. (UNESCO, 1976).

A educacdo ambiental € um processo de reconhecimento de valores e
clarificacbes de conceitos, objetivando o desenvolvimento das habilidades e
modificando as atitudes em relagdo ao meio, para atender e apreciar as
interrelagbes entre os seres humanos, suas culturas e seus meios
biofisicos. A educacado ambiental também esta relacionada com a prética
das tomadas de decisdes e a ética que conduzem para a melhoria da
qualidade de vida. (UNESCO, 1977).

Nesta perspectiva, a educacdo ambiental é tratada como um viés no combate
a crise ambiental, através da conscientizacdo e mudanca de valores e atitudes da
sociedade. Esses eventos foram o ponto de partida internacional sobre a tematica,
com a definicdo de objetivos e estratégias pertinentes nacional e internacionalmente.
Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1996b), através de suas
diretrizes sugerem que a tematica educacdo ambiental seja trabalhada sob a

perspectiva da transversalidade, em seu art. 2° prega que,

®Reunido Subregional de Educacdo Ambiental para o ensino Secundério realizada em Chosic, no
Peru, destacando que as questBes ambientais na América Latina estédo ligadas as necessidades de
sobrevivéncia e aos direitos humanos.

““Conferéncia realizada, no ano de 1977, em Thbilisi — Georgia e que estabelece os principios
orientadores da Educagdo Ambiental e remarca seu carater interdisciplinar, critico, ético e
transformador.



A educagdo ambiental € uma dimensao da educacdo, € a atividade
intencional da préatica social, que deve imprimir ao desenvolvimento
individual um carater social em sua relacdo com a natureza e com 0s outros
seres humanos, visando potencializar essa atividade humana com a
finalidade de torna-la plena de pratica social e de ética ambiental. (BRASIL,
1996b).

A partir da realizacdo dos eventos internacionais houve uma disseminacao do
tema educacdo ambiental, mas ainda é confuso para alguns educadores que a
tratam como uma simples disciplina. Alguns pesquisadores conceituam a educacéo
ambiental como tema multidisciplinar e sempre devem buscar a sustentabilidade, por

exemplo; segundo Quintas,

A educacdo ambiental deve proporcionar as condicbes para o
desenvolvimento das capacidades necessérias; para que grupos sociais,
em diferentes contextos socioambientais do pais, intervenham, de modo
gualificado tanto na gestdo do uso dos recursos ambientais quanto na
concepcgéo e aplicacdo de decisdes que afetam a qualidade do ambiente,
seja fisico-natural ou construido, ou seja, educagdo ambiental como
instrumento de participacdo e controle social na gestdo ambiental publica.
(QUINTAS, 2008, p.56).

Percebe-se, nesta linha, que ndo ha uma definicdo em comum em relacédo ao
conceito de educag¢do ambiental, nota-se que o0s pesquisadores se baseiam nos

pilares de apoio da sustentabilidade, que s&o: o econdmico, o ambiental e o social.

Nesta linha, consoante a Sato,

A era deve se configurar como uma luta politica, compreendida em seu nivel
mais poderoso de transformacao; aquela que se revela em uma disputa de
posicdes e proposicdes sobre o destino das sociedades, dos territérios e da
desterritorializagdo; que acredita que mais do que conhecimento técnico
cientifico, o saber popular igualmente consegue proporcionar caminhos da
participacdo para a sustentabilidade através da transicdo democrética.
(SATO, 2005, p.67).

Consumo consciente

A sociedade vive atualmente diante da dindmica do apelo ao consumo, com
uma grande oferta de produtos. Por isso 0 consumo é algo muito importante e que
provoca diversos impactos. Para minimizar os impactos negativos deve-se buscar os
principios da sustentabilidade.

A sustentabilidade é alcancada através do consumo consciente, um

consumidor consciente leva em conta, ao escolher os produtos que compra, 0 meio



ambiente, a saude humana e animal, as relagbes justas de trabalho, além de
guestdes como preco e marca. Portanto, o consumidor consciente pode ser um
agente transformador da sociedade por meio dos seus atos de consumo.

Segundo o Instituto Akatu, 0 consumo consciente &

0 ato de decisdo de compra ou uso de servicos, de bens industriais ou
naturais, praticados por um individuo, levando em conta o equilibrio entre
satisfag@o pessoal, as possibilidades ambientais e os efeitos sociais de sua
deciséo. (AKATU, 2008).

Desse modo, o consumidor deve perceber sua responsabilidade diante da
sociedade, porque cada individuo deve fazer sua parte, dessa forma alcancando o
desenvolvimento sustentavel. As pessoas deverdo escolher produtos e servigos que
satisfagcam suas necessidades sem prejudicar o bem-estar da coletividade.

O consumo consciente, responsavel e sustentavel, acontece através da
mudanca de habitos e atitudes individuais com o objetivo de se tornar coletivo.

Conforme Furriela.

O consumidor engajado pode ser visto como um novo ator social.
Consciente das implicacdes dos seus atos de consumo passa a
compreender que esta ao seu alcance exigir que as dimensfes sociais,
culturais e ecolégicas sejam consideradas pelos setores produtivo,
financeiro e comercial em seus modelos de produgdo, gestéo,
financiamento e comercializagdo. Essa ndo é uma tarefa simples, pois
requer uma mudanca de posturas e atitudes individuais e coletivas no
cotidiano. (FURRIELA, 2004, p.47).

O desenvolvimento sustentavel é o grande desafio da atual geracdo que deve
concentrar esforcos com o intuito de equilibrar a sociedade, a economia € 0 meio
ambiente, para com esse equilibrio garantir a sobrevivéncia das geracdes futuras.
De acordo com Mousinho (2003, p.348), “¢ o desenvolvimento que atende as
necessidades do presente, sem comprometer a capacidade de as futuras geracoes
atenderem as suas préprias necessidades”.

Segundo o Programa das Nag¢6es Unidas Para o Desenvolvimento — PNUD,

O consumo sustentavel significa o fornecimento de servicos e de produtos
correlatos, que preencham as necessidades béasicas e deem uma melhor
gualidade de vida, ao mesmo tempo em que se diminui o uso de recursos
naturais e de substancias toxicas, assim como as emissdes de residuos e
de poluentes durante o ciclo de vida do servico ou do produto, com a ideia
de ndo se ameacar as necessidades das geracfes futuras. (PNUD, 1998,
p.65).



Neste contexto, deve-se buscar um equilibrio entre produgdo e consumo, ou
seja, consumir 0 que necessita preservando 0s recursos naturais.
Uma definicdo mais ampla sobre o consumidor responsavel ou sustentavel

gue merece destaque € a proposta por Furriela,

Entende-se por consumo sustentavel o consumo de bens e servigos
promovidos com respeito aos recursos ambientais, que se dé de forma que
garanta o atendimento das necessidades das presentes geracdes, sem
comprometer o atendimento das necessidades das futuras geragBes. A
promocdo do consumo sustentavel depende da conscientizagdo dos
individuos da importédncia de tornarem-se consumidores responsaveis.
Depende ainda de um trabalho voltado para a formacéo de um consumidor
cidaddo. Esse trabalho educativo é essencialmente politico, pois implica a
tomada de consciéncia do consumidor do seu papel de ator de
transformagéo do modelo econdémico em vigor em prol de um novo sistema,
de uma presenca mais equilibrada do ser humano na Terra. O consumidor &
ator de transformacgéo ja que tem em suas maos o poder de exigir um
padrao de desenvolvimento socialmente justo e ambientalmente equilibrado.
(FURRIELA, 2001, p. 47-55).

Metodologia

A pesquisa foi realizada nas escolas publicas do municipio de Muritiba-BA,
especificamente no Distrito de Sao José do Itapord que encontra-se enquadrado na
Micro Regido Homogénea Ozo — Santo Antbnio de Jesus e estéd na zona fisiogréafica
do Recbdncavo, entre as coordenadas geograficas de 12° 37’ 35” de latitude sul e 38°
59’ 24” de longitude oeste, de acordo a Figura 01.

O trabalho foi realizado em 15 escolas do Distrito de Sao José do Itapora, em
um universo de 2.141 alunos e, deste, a amostra trabalhada foi de 20% sendo
dividida em duas classes: alunos do 2° ao 4° ano (ensino fundamental 1) com um
total de 322 respondentes, e alunos do 5° ao 3° ano (ensino fundamental 1l e ensino
médio) com um total de 121 respondentes.

A opcdo metodoldgica utilizada foi o estudo de caso multiplo e que se
sustentou através do método gquantitativo-estatistico que segundo Lakatos (2005,
p.108) significa a reducdo de fendmenos socioldgicos, politicos, econémicos, etc. a

termos quantitativos e a manipulacao estatistica.



Figura 01: Mapa de localizagcdo de Itapora-Muritiba.
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A consolidacdo da opcdo metodolédgica se explicita no decorrer da pesquisa
guando da utilizacdo de questionarios e da exploracdo bibliografica a respeito dos
conceitos de educacdo ambiental e consumo consciente. Essa discussao foi feita
para que se tenha uma melhor compreenséo sobre a temética e com o objetivo de
desenvolver nos alunos uma visdo responsavel sobre educacdo ambiental e
estimular a pratica do consumo consciente e sustentavel através da mudanca de
comportamento e atitudes.

A operacionalizacdo do trabalho se iniciou com a construcdo de um
referencial tedrico balizador da aproximagdo com o objeto de pesquisa, alunos das
escolas publicas de Itapord — Muritiba, seguido do estabelecimento em que o
trabalho iria caminhar metodologicamente. O processo de coleta de dados se deu
com a aplicagéo de dois modelos de questionarios: um a ser aplicado com os alunos
do 2° ao 4° ano (ensino fundamental 1), composto de 10 (dez) questdes de multipla
escolha, e um outro dirigido aos alunos do 5° ao 3° ano (ensino fundamental Il e
ensino médio), formulado com 12 (doze) questdes.

Com intuito de ampliar as possibilidades quanto ao conhecimento das

percepcdes dos alunos das escolas publicas de Sao José do Itapord, Muritiba-BA,



em relacdo as questdes pertinentes a educacédo ambiental e consumo consciente, 0s
questionarios foram divididos em dois blocos, um cuidando dos aspectos conceituais

e outro dos aspectos relativos as praticas relacionadas aos temas.

Analise dos resultados

Atendendo as dimensodes estabelecidas no modelo de analise, conceitual e

pratica, esta analise se apresenta seguindo estas duas perspectivas.

Dimenséao conceitual

a) Significado de consumo consciente — Do contingente dos alunos do
22 ao 4° ano do ensino fundamental, 70% responderam que o significado de
consumo consciente € comprar o suficiente, isso mostra que um bom nuamero de
alunos tem uma nocao basica do conceito de consumo consciente. Vale ressaltar
gue nesta faixa de ensino os alunos sao criancgas, fase ideal para formacdo de
consciéncia. Em contrapartida, quando o mesmo questionamento foi direcionado
para os alunos do 5° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio as
respostas sdo desanimadoras, 43% dos entrevistados responderam que consumo
consciente € consumir 0 que se deseja e 25% € consumir produtos baratos. Fica
constatado que nessa faixa de ensino, na sua maioria sdo formados por
adolescentes, que ndo dominam o conceito basico de consumo consciente.

b) Recursos do planeta Terra — No que tange a opinido dos alunos em
relacdo aos recursos do planeta Terra, questionamento realizado apenas com 0s
estudantes do 5° ao 3° do ensino médio, 51% responderam que 0s recursos do
planeta sdo suficientes para atender as necessidades de todos os seres do planeta
se forem manejados de forma eficiente e sustentdvel e 49% disseram que o0s
recursos estdo se tornando insuficientes por conta do crescimento desenfreado da
populacdo mundial. Percebe-se que hd uma equidade nas respostas, isso se da
porque as respostas se completam. Os recursos do planeta devem ser manejados
de forma sustentavel juntamente com a desaceleracdo do crescimento populacional,
deve haver um equilibrio entre consumo e produto.

C) Conceito de coleta seletiva - No tocante ao entendimento sobre o que

€ coleta seletiva, os alunos do 2° ao 4° ano responderam em sua maioria que sabe o
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gue &, representando um total de 63%. Ja os alunos do 5° do ensino fundamental ao
3° do ensino médio com um total de 55%, responderam de forma correta dizendo
que é o recolhimento de materiais de forma separada com o objetivo de serem
reutilizados ou reciclados. Mais de 45% dos entrevistados responderam ser a coleta
convencional através de caminhfes sendo deslocados para aterros sanitarios. Pode-
se inferir, deste modo, que um tema muito discutido e facil de ser praticado ndo é
tratado nas escolas com a devida importancia e se apresenta bastante distante do
espaco de formacéao do leque de conhecimentos dos estudantes.

d) Conceito de reciclagem - Prética simples e que pode ajudar muito o
meio ambiente, a reciclagem deve ser adotada por todo consumidor consciente em
casa, na rua, no trabalho, enfim em todos os lugares. Quando perguntado aos
alunos do 2° ao 4° ano do ensino fundamental se eles sabiam o que é reciclagem,
96% afirmaram que sim, conforme figura 02.

Para o publico do ensino fundamental Il e médio os questionamentos sobre o
que é reciclagem tiveram mudltiplas alternativas, onde 13% disseram que a
reciclagem é desnecessaria, 57% afirmaram que ndo se importa com o tema, 22%
concordaram que € de extrema importancia para o nosso ambiente e 8% disseram
nao influenciar no meio ambiente. De acordo com as respostas, percebe-se o nivel
de desinformacdo dos alunos em relacdo a pratica da reciclagem que é de suma
importancia para a preservacdo do meio ambiente. Deve-se considerar que sao
alunos com um grau de maturidade mais elevado e que também deveria ser um

tema mais discutido e dominado no espaco escolar.

Figura 02 — Dominio do conceito de reciclagem (%), alunos do 52 ao 32 do EM.
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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e) Ensino de educacao ambiental — A busca da percepcdo dos alunos
sobre a relacdo, com as teméticas tratadas, veio com o questionamento aos
estudantes do Ensino Fundamental | se eles compreendem que a escola deve
ensinar educacdo ambiental. Nesta linha, uma maioria de 90% respondeu que sim.
Segundo a Politica Nacional de Educacdo Ambiental — Lei 9.795/99 em seu art. 1°
diz: “entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para conservagdo do meio ambiente [...]". Neste
sentido, as escolas se apresentam como espacgos preponderantes, porque nelas os
individuos aprendem a viver em coletividade, buscam e recebem conhecimentos e
constroem valores. Mas a educacdo ambiental deve ser trabalhada de forma
transversal, ou seja, deve passar através de todas as disciplinas. Esse dado se
apresenta como animador porque mostra que os alunos percebem a necessidade de
uma aproximacdo mais qualificada e consistente no que tange as questdes

relacionadas ao meio ambiente.

Dimensé&o pratica

a) Ato de compra - Neste sentido, sentiu-se a necessidade de questionar
aos alunos do 5° ao 3° ano do ensino médio se na hora das compras, eles escolhem
produtos com embalagens reciclaveis. As respostas alcancaram 17% de sim, 37%
de as vezes e 46% de nédo, conforme a figura 03, e, deste modo, sinalizam com uma
relacdo consistente com as respostas discutidas anteriormente e onde a maioria dos

alunos disse ndo se importarem com a reciclagem.

Figura 03 — No ato da compra vocé escolhe produtos com
embalagens reciclaveis (%), alunos do 52 ao 32 EM.
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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b) Pratica de coleta seletiva na escola - No momento que se questionou
aos alunos sobre a definicdo de coleta seletiva achou-se pertinente provocar sobre a
pratica da coleta seletiva, ou separacdo dos residuos soélidos dentro do ambiente
escolar. Quando perguntado aos alunos do ensino fundamental | se a sua escola
separa o lixo, 31% responderam sim, 37% ndo e 32% que né&o sabiam. Se
observamos que trata-se de um mesmo grupo de alunos onde um total de 63%
afirmou saber o que é coleta seletiva, pode-se aferir que as escolas nao estao se
utilizando desse conhecimento para implantar dentro de seu ambiente uma politica
de apoio a coleta seletiva que ndo sé ajudaria na preservagdo do meio ambiente
mas que também poderia gerar reflexos sociais e econémicos para os participantes.

Sob a perspectiva dos alunos do 5° ao 3° ano do ensino médio, 21% disseram
gue sua escola faz coleta seletiva e 79% disseram gque néo, seguindo a mesma linha
do outro grupo de alunos (ver figura 04) e demonstrando que a preocupacéo dentro

do ambiente escolar com a questdo ambiental ainda é pequena.

Figura 04 — Separacdo do lixo na escola (%).
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Fonte: Elaborada pelos autores.

C) Destino do lixo da casa - Concernente ao tema lixo questionou-se aos
alunos o que acontece com o lixo produzido na sua casa? Dos alunos do ensino
fundamental I, 12% disseram que ndo se preocupam com o destino do lixo, 69%
responderam que tudo é colocado no saco e levado pelo lixeiro e 19% afirmaram
que o vidro, o plastico e o papel sdo separados do resto da comida. Ja para os

alunos do ensino do fundamental Il e médio, 17% nao se preocupam com o destino
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do lixo, 46% afirmaram que o lixo produzido é coletado pela forma convencional e
ndo sabem para onde vai, ja 26% disseram que o reciclavel é separado e 11% que o
lixo seco € direcionado a reciclagem e o lixo organico € usado como adubo, essa
duas ultimas praticas deveriam ser mais disseminadas. Percebe-se que no geral as
respostas sdo parecidas neste quesito, isso se explica pela pouca importancia que
se da a destinacao do lixo. Nesta questéo deve-se levar em consideracdo que parte
das escolas pesquisadas se situa na zona rural do distrito, nesses lugares néo existe
nem a coleta convencional através de caminhdes, normalmente todo lixo produzido
€ queimado nos quintais das casas.

d) Descarte de lixo na rua — No que diz respeito a relacdo do descarte
do lixo e 0 espaco publico, buscou-se verificar 0 comportamento dos alunos e, desta
forma, perguntou-se se 0s mesmos jogam lixo na rua. Dos entrevistados
pertencentes ao Ensino Fundamental |, as respostas foram: 4% sim, 53% as vezes e
43% nunca. Os alunos do Ensino Fundamental 1l e Médio, responderam da seguinte
forma: 20% sim, 59% as vezes e 24% nunca, conforme representado na figura 05.
Mais um conjunto de dados da pesquisa gue sinalizam negativamente em relacdo ao
comportamento dos alunos e que ressalta o quao € importante trabalhar a educacao

ambiental nas escolas com o objetivo de formar nos alunos uma conscientizacao

ambiental.

60 Figura 05— Descarte de lixonarua(%). 57—
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Fonte: Elaborada pelos autores.



e) Uso de energia — As questdes relacionadas com o consumo de
energia foram verificadas pela pesquisa, através da investigacdo do simples
comportamento de sair do lugar e deixar a luz acesa. Neste sentido, as respostas
dos alunos do 2° ao 4° representam 8% para o0 sim, 43% para 0 ndo e 49% para as
vezes. Ja os entrevistados da segunda classe, 22% responderam que sim, 39% né&o
e 39% as vezes. Somadas as porcentagens dos que responderam sim e as vezes,
em ambas as classes, obtém-se uma porcentagem bastante significativa e que
demonstra, mais uma vez, que até em atos simples o comportamento necessita ser
alterado no sentido de alinhamento aos conceitos da sustentabilidade.

f) Uso da agua — O comportamento quanto a aproximagao com o uso da
agua se deu em duas frentes: durante a escovacdo dos dentes e durante o banho.
Em relacdo a primeira questdo, 8% dos alunos do ensino fundamental |
responderam que deixa a torneira aberta enquanto escova os dentes e 92%
disseram que fecham a torneira e sO abre para lavar a escova e enxaguar a boca.
Quando a mesma questéo foi direcionada aos estudantes do 5° ao 3° ano do ensino
meédio houve uma diferenca, ja que entre os entrevistados, 28% afirmaram que deixa
a torneira aberta enquanto escova o0s dentes. Este percentual chama a atencéo visto
que sdo alunos com faixa etaria mais elevada e dos quais se espera um nivel maior
de conscientizagao.

Na segunda linha, relacionada com o comportamento durante o banho, no
publico observado entre o 2° ao 4° ano do Ensino Fundamental, 16% responderam
que deixa a torneira aberta enquanto se ensaboam, essa alternativa foi assinalada
por 33% dos estudantes do 5° do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio.
Esses dados nos mostram que habitos tdo simplistas como esses devem cada vez

mais ser trabalhados e embutidos no comportamento das pessoas.

Consideracdes finais

Diante dos resultados obtidos, pode-se afirmar que a classe dos alunos do
ensino fundamental | se aproxima, de forma mais consistente, dos conceitos e
praticas relacionadas a educacdo ambiental e consumo consciente. Sera que iSso
esta acontecendo porque a tematica ambiental esta sendo trabalhada com mais

intensidade nas escolas direcionada para este publico?



Percebe-se na pesquisa que os alunos do ensino fundamental Il e ensino
médio ndo tém clareza, e mais do que isso, ndo se importam com a necessidade de
praticar habitos que ajudam na preservacdo ambiental. Isso nos leva a uma reflexao
de porque se trata de um publico que se espera um nivel de conscientizacdo maior,
ja que a sua maioria sdo de adolescentes.

Neste contexto, fica claro que a educacdo ambiental deve ser incorporada a
projetos pedagogicos adequando-a a realidade local da comunidade escolar com o
objetivo de sensibilizar, respeitar, desenvolver raciocinio critico nas criancas e
adolescentes junto as questdes ambientais. O processo educativo deve ser
transformador de valores, atitudes e das rela¢des sociais.

Vale ressaltar, que para realizacdo de praticas da educacdo ambiental nas
escolas € fundamental a participacdo efetiva dos diversos atores envolvidos na
tematica. E muito importante o envolvimento dos atores internos (professores,
direcédo e alunos) nos projetos de educacéo ambiental.

De modo geral, tém-se um panorama atual em relacdo a tematica educacao
ambiental nas escolas pesquisadas, considerando as suas especificidades é
possivel modificar a realidade. Para que essa realidade seja modificada deve-se, a
partir dos resultados obtidos buscar o desenvolvimento de atividades que permitam
uma aproximacao qualificada com as tematicas e de forma a mitigar tais resultados.

Neste contexto, a insercdo da tematica ambiental no curriculo, em projetos,
ou até mesmo em disciplina especifica, trara efetivos avancos na educacéo
ambiental escolar.

Deste modo, torna-se necessario uma reestruturacdo do ambiente
educacional, onde cada agente envolvido assuma a sua responsabilidade dentro de
uma perspectiva de preservacdo do meio ambiente atrelada a pratica do consumo
consciente e sustentavel. E, neste sentido, os resultados apresentados por este
trabalho podem contribuir para a abertura de possibilidades a novos
desmembramentos em pesquisas, a¢gfes de extensdo, praticas educativas das mais
diversas ordens, seminarios, workshops, dentre outras, que aproximem o0s temas

agui tratados com os alunos de forma proativa e consistente.
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Resumo

A perspectiva do trabalho foi promover o uso racional de medicamentos (URM) na
gestacdo. A intervencao foi constituida por acdes educativas relacionadas ao tema e
para verificar a captacdo do conteddo utilizou-se um questionario antes e depois da
intervencdo com nove gestantes usuarias do Sistema Unico de Saide em Santo Antonio
de Jesus - Bahia. Observou-se, uma diferenca entre as gestantes que conheciam o
termo URM antes (77,7%) e depois (100%) das atividades. Todas as gestantes
revelaram conhecer que a utilizacdo de medicamentos de forma inadequada acarreta
danos. Os medicamentos considerados sem prejuizos para a gestante e o feto antes:
dimeticona, dimenidrinato e &cido félico e os contra-indicados foram butilbrometo de
escopolamina, dipirona sédica, corticosteroides, hipoglicemiantes e os anti-convulsivos.
Apoés as acgbes, os medicamentos, foram: butilborometo de escopolamina e a vitamina
materna entre os ndo causadores de riscos, e o fenobarbital e hidroclorotiazida como
contra-indicados. Cerca de 88,8% declararam que a utilizacdo de polifarmacos € menos
eficaz e que a automedicacdo mascara doencas, perfil modificado para 100%.
Aproximadamente 88,8% conhecem por quanto tempo utilizar o medicamento prescrito
e 11,1% alimentos ou bebidas que causam interacbes medicamentosas. Trabalhar o
URM na gravidez pode ajudar a planejar programas de esclarecimento dos usuarios.

Palavras-chave: Medicamentos. Gestantes. Saude Publica

Abstract

The perspective of the study was to promote rational drug use (RDU) in pregnancy. The
intervention consisted of educational activities related to the theme and to verify the
income of the content we used a questionnaire before and after the intervention with nine
pregnant women from the National Health System in Santo Antonio de Jesus - Bahia.
Observed a difference between the women who knew the term RDU before (77,7%) and
after (100%) activities. All women know that revealed the use of medications improperly
causes damage. Medicines considered without harm to the mother and fetus before:
dimethicone, dimenhydrinate and folic acid and were contraindicated scopolamine
butylbromide dipyrone, steroids, hypoglycemic and anti-convulsants. After the actions,
the drugs were: scopolamine butylboromide and maternal vitamin between not causing
risks, and phenobarbital and hydrochlorothiazide as contraindicated. About 88,8%, said
that the use of multiple drugs is less effective self-medication and the mask diseases
modified profile to 100%. Approximately 88,8% know how long to use the prescribed
medication, and 11,1% foods or drinks that cause drug interactions. Working the RDU in
pregnancy can help plan for clarification of user programs.

Keywords: Drugs. Pregnancy. Public Heath
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Introducéo

A utilizacdo de medicamentos é um processo complexo com multiplos
determinantes e envolve diferentes atores. As diretrizes farmacoterapicas
consideradas como adequadas para a condi¢ao clinica do individuo sdo elementos
essenciais para a determinacdo do emprego dos medicamentos. Portanto, é
importante ressaltar que a prescricdo e o uso de medicamentos séo influenciados
por diversos fatores de natureza cultural, social, econdmica e politica. (FAUS, 2000;
PERINI et. al, 1999)

O uso racional de medicamentos ocorre quando o paciente recebe o
medicamento apropriado a sua necessidade clinica, na dose e posologia
corretas, por um periodo de tempo adequado e ao menor custo para si e
para a comunidade. Dessa forma, o uso racional de medicamentos inclui:
escolha terapéutica adequada; indicagcdo apropriada; medicamento
apropriado, considerando eficacia, seguranca, conveniéncia para o
paciente e custo; dose, administracéo e duracdo do tratamento apropriado;
paciente apropriado, isto €, inexisténcia de contra-indicacdo e minima
probabilidade de reacdes adversas; adesao ao tratamento pelo paciente e
seguimento dos efeitos desejados e de possiveis eventos adversos
consequentes do tratamento. (MANAGEMENT, 1997)

Fica evidente, portanto, a complexidade de aspectos envolvidos para a
concretizagcdo de uso racional de medicamentos. O que justifica a colocacdo de
Mota et. al (1999) que mencionam uso irracional de farmacos como importante
problema de saude publica em todo o mundo, com grandes consequéncias
econdmicas para a saude de individuos e coletividades.

Diante desse problema, o Ministério da Saude desenvolveu a Politica
Nacional de Medicamentos que contempla a promocdo do uso racional de
medicamentos como um componente de suma importancia levando em
consideracao a interferéncia da ferramenta terapéutica farmacologia em todos o0s
niveis de assisténcia do Sistema unico de Saude (SUS). (BRASIL, 1998)

No contexto da gestacdo, o uso de medicamentos deve ser pensado ainda
com mais cautela, pois existem inUmeras lacunas sobre suas consequéncias para a
gestante e o feto devido as limitacdes éticas da realiza¢do de ensaios clinicos nesse
grupo e a elevada utilizacdo de farmacos para os quais nao existem informagcdes em
relacdo a seguranca de uso durante a gestacao e a resposta fetal. (BRASIL, 2012)

Os estudos sobre a prevaléncia do uso de medicamentos na gravidez se

intensificaram nas ultimas duas décadas e apontam que, em varios paises, mais de



80% das mulheres utilizam algum tipo de medicamento durante a gestagao. Alguns
trabalhos nacionais mostraram variagdes entre 83,8 e 94,5% no uso de pelo menos
um medicamento durante a gestacao, incluindo vitaminas e suplementos. (GOMES
KRO, et al., 1999)

Atualmente sabe-se que a maioria dos farmacos contidos nos medicamentos
utilizados por gestantes atravessa a placenta e atinge a corrente sanguinea
do feto. (BERGLUND F, et al., 1984). Deve-se considerar entdo, que quando
uma gestante ingere ou recebe qualquer medicamento dois organismos
serdo afetados, sendo que o feto que ainda ndo tem a mesma capacidade de
metabolizar substancias que a mée, estando portanto, mais sujeitos a efeitos
negativos nado esperados. (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A
INFANCIA, 1992)

Como ndo é considerado eticamente aceitavel realizar estudos clinicos de
medicamentos em mulheres gravidas, quando os farmacos chegam ao mercado as
Gnicas evidéncias disponiveis sobre a seguranca do uso na gestacdo sao aquelas
oriundas de estudos nao-clinicos de toxicidade reprodutiva, sendo assim, as duvidas
quanto aos riscos para 0 concepto convivem com a necessidade préatica de tratar
mulheres gravidas que apresentem doencas, os estudos epidemioldgicos, podem
ser utilizados para esclarecer os efeitos dos farmacos na gestacédo evitando riscos
desnecessarios. (OSORIO - DE - CASTRO, et al., 1997)

O presente trabalho teve como objetivo realizar agcdo de extensdo com foco
na promogé&o do Uso Racional de Medicamentos (URM), avaliar o efeito da atividade
educativa desenvolvida junto as gestantes e propagar informacdes cientificas sobre
a problemética do uso de medicamentos no Brasil, riscos e beneficios associados ao
uso de medicamentos em gestantes cadastradas no servi¢co de pré-natal e residente

no municipio de Santo Antonio de Jesus-Bahia.

Materiais e Métodos

Foram realizadas acbOes educativas para a promoc¢ao do uso racional de
medicamentos no periodo de marco a julho de 2011, com gestantes cadastradas no
servico pré-natal de uma Unidade de Saude da Familia (USF) de Santo Antbnio de
Jesus - BA. As acdes foram desenvolvidas em formato de palestras e de grupos de

discussdo numa periodicidade mensal e com duragdo média de 1h/sesséo e como



material de apoio foram confeccionados e distribuidos folders informativos. Todas as

sessoes foram documentadas em forma de video.
Selecdo das Unidades de Saude da Familia:

Para selecdo das Unidades de Saude da Familia foi feito um mapeamento
das unidades que apresentavam maior numero de gestantes cadastradas no servico
de pré-natal, porém, essas unidades ndo apresentavam um espaco fisico adequado
para realizacao das atividades.

Entdo, fez-se necessario a realizacdo de uma parceria com o Grupo do
Incentivo ao Aleitamento Materno (GIAME), grupo criado e coordenado por
profissionais de salde vinculados a prefeitura municipal da cidade que realiza o
acompanhamento de gestantes a partir do 7° més de gravidez até o 6° més poés-
parto no intuido de promover o aleitamento materno exclusivo. Essa parceria
permitiu a realizacdo das atividades em uma das unidades de satude do municipio.

A unidade contava com atendimento médico, de enfermagem e odontolégico
e apresentava um espaco fisico adequado para a realizacao das atividades, porém,
um fluxo de gestantes e puérperas reduzido, limitando o quantitativo de participantes
das atividades educativas. Ocorreram cerca de quatro palestras, sendo trés com o
GIAME e uma na sala de espera para a consulta de pré-natal com a enfermeira.
Todas as acdes de promocdo do uso racional de medicamentos foram
desenvolvidas e coordenadas por estudante de nutricdo (Bolsista PIBEX-UFRB)
devidamente habilitada e orientada por docente e orientador do trabalho. Salienta-se
ainda que a participagdo dos profissionais do GIAME era rotativa, visto que, as
atividades desenvolvidas pelo grupo foram realizadas por profissionais distintos
(enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e outros).

Populacao do estudo:

O publico de participantes oscilou ao longo do periodo de trabalho e somando
todos os encontros foi atingido um quantitativo de nove gestantes. Salienta-se que
esse numero é referente as gestantes participantes do grupo GIAME o que nao
corresponde ao quantitativo total de gestantes cadastradas na unidade onde foram
realizadas as atividades.

Foram incluidas nas atividades mulheres gravidas, adultas, residentes e

domiciliadas na zona wurbana, em qualquer idade gestacional, saudaveis,



cadastradas no GIAME e nas Unidades de Saude da Familia de Santo Anténio de
Jesus. O convite foi realizado por intermédio do grupo GIAME pela estudante de
nutricdo responsavel pela conducéo do trabalho.

Optou-se neste estudo por excluir as gestantes adolescentes, tendo em vista
que a gravidez na adolescéncia requer acompanhamento de pré-natal especifico por
parte dos profissionais dos servi¢os de saude.

Materiais Educativos
Album educativo e ilustrativo:

Para realizacdo das atividades educativas em grupo, como as palestras, foi
desenvolvido um album ilustrativo e explicativo com registros a respeito da diferenca
entre os termos medicamentos e remédios; os cuidados que se deve ter ao obter
uma embalagem de medicamentos; a importancia das cores de suas tarjas; o
significado do termo uso racional de medicamentos e automedicacdo; as possiveis
reagOes adversas, problema com transporte e armazenamento dos medicamentos;
alguns dados atuais do Ministério da Saude sobre o0 uso irracional de medicamentos
e classificacdo dos medicamentos, considerando que, existem classificacfes
conforme o risco associado ao seu uso durante a gravidez. Foi adotada a Food and
Drug Administration (FDA — Estados Unidos) criada em 1862 o qual apresenta
funcdo de controlar os alimentos e medicamentos, através de diversos testes e
pesquisas e enquadra os medicamentos em cinco categorias:

» Categoria A: medicamentos para os quais ndo foram constatados riscos para o
feto em ensaios clinicos cientificamente desenhados e controlados;

» Categoria B: medicamentos para os quais 0s estudos com animais de laboratério
nao demonstraram risco fetal (mas néo existem estudos adequados em humanos) e
medicamentos cujos estudos com animais indicaram algum risco, mas que nao
foram comprovados em humanos em estudos devidamente controlados;

» Categoria C: medicamentos para 0s quais 0s estudos em animais de laboratério
revelaram efeitos adversos ao feto, mas nao existem estudos adequados em
humanos e medicamentos para 0s quais ndo existem estudos disponiveis;

» Categoria D: medicamentos para 0s quais a experiéncia de uso durante a gravidez
mostrou associacdo com 0 aparecimento de ma-formacdes, mas que a relagcao

risco-beneficio pode ser avaliada,



» Categoria X: medicamentos associados com anormalidades fetais em estudos
com animais e em humanos e ou cuja relacdo risco-beneficio contra indica seu uso
na gravidez.

Enfatizou-se também, a importancia da conscientizacédo para evitar a compra

de medicamentos que ndo sejam prescritos por um profissional de saude.
Folder explicativo:

Também foi realizada a elaboracéo e divulgacao de folders explicativos em
parceria com o Grupo de Prevencao ao Uso Indevido de Medicamentos (GPUIM) da
Universidade Federal do Ceara (UFC). O folder foi criado pelo ndcleo de ensino,
pesquisa e extensdo do Departamento de Farméacia da Universidade Federal do
Ceara e continha todas as informacdes apresentada no album seriado de forma
didatica e resumida, como por exemplo, o que seria a automedicacdo e suas
consequéncias, quais os medicamentos liberados e os contraindicados nesse
periodo, constituindo-se assim com o material de consulta em momentos posteriores
aos encontros.

Estratégia de promocé&o do uso racional de medicamentos:

A metodologia utilizada foi aula expositiva participativa utilizando o album
ilustrativo e trabalhos em grupo como rodas de conversa, onde todas as mulheres
gravidas puderam participar e sanar as duvidas.

Avaliacdo das atividades desenvolvidas

Foi desenvolvido e aplicado um questionario pré-teste e pés-teste para avaliar
a aprendizagem (Quadro I). Esse instrumento foi aplicado antes da primeira sessao
e apoés a ultima atividade e permitiu examinar a magnitude da lacuna existente entre
0 que a gestante deve saber e 0 que ela realmente sabe sobre o uso racional de
medicamentos e seus medicamentos consumidos. Assim, é possivel detectar focos
de prevencao, educacdo e acompanhamento para evitar problemas relacionados a

utilizagédo n&o segura dos medicamentos.



1. A senhora ja ouviu falar em uso racional de medicamentos?

Se sim, através de que meio? TV, Radio, Revista, Internet, amigos, vizinhos, familiares, profissional de salde,

outro:

2. A senhora acredita que utilizar um medicamento de forma inadequada pode trazer danos a sua saude e a do

seu bebé?

3. A senhora acredita que a utilizacdo de varios medicamentos pode se tornar menos eficaz e/ou trazer efeitos

indesejaveis?

4. A senhora acredita que a automedicacao traz alivio dos sintomas leves e passageiros, porém pode mascarar

doencas mais graves?

5. A senhora conhece 0os medicamentos que ndo trazem nenhum risco para sua saude durante a gestacéo?
Se sim. Qual (is)?

6. A senhora conhece os medicamentos que sao contraindicados durante a gesta¢do?

Se sim. Qual(is)?

Quadro | - Algumas das perguntas realizadas sobre conhecimento do Uso Racional de

Medicamentos.

Tratamento dos dados

Os resultados dos questionarios foram introduzidos no programa Microsoft Office
Word e, posteriormente analisados no Excel 2007. Foram calculadas as frequéncias
relativas sobre o conhecimento demonstrado pelas gestantes em cada uma das

questdes do instrumento aplicado antes e depois da intervencéo.

Aspectos Eticos

Este trabalho caracteriza-se como um subprojeto do Projeto de Pesquisa
intitulado “Fatores maternos de risco para o baixo peso ao nascer, prematuridade e
retardo do crescimento intrauterino, no Recéncavo da Bahia”, realizado no municipio de
Santo Antonio de Jesus, Bahia, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade Adventista de Fisioterapia da Bahia Protocolado no CEP sob n°
4369.0.000.070-10.

Antes da ocorréncia das atividades o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido foi assinado por todas as gestantes.



Resultados e discussao

A promocao da desmedicalizacdo é ponto de pauta de diversas discussoes,
porém, por conta da complexidade dos determinantes envolvidos na utilizacdo de
medicamentos, sO se torna viavel através do estabelecimento de novos valores. Sendo
assim, as praticas de promocdo de URM serdo mais eficientemente pensadas a partir de
redes de acbes soOcio-educativas entre: profissionais de saude, instituicbes de ensino,
familia, organismos estatais de saude e de ensino, instituicdes financiadoras e a
sociedade civil organizada.

A estratégia desenvolvida junto as gestantes nas unidades de saude do
municipio de Santo Antbnio de Jesus apresentou resultados interessantes,
disseminando informagfes sobre o consumo correto de medicamentos durante o
periodo gestacional e contribuindo com a criagdo de vinculo entre os usudrios dos
servicos de saude e pesquisadores envolvidos no projeto.

Das gestantes entrevistadas antes da realizacdo da palestra, 7 (77,7%)
declararam conhecer o termo uso racional de medicamentos, porém, esse perfil foi
modificado apds as realizacdes das palestras. Observou-se que todas as mulheres
(100%) declararam do conhecimento do termo (Tabela 1). Esses dados contrariam
resultados de pesquisas anteriores que demonstram o desconhecimento do termo URM
pela populagédo em geral, a exemplo da pesquisa realizada com cuidadores de criancas
por Azevedo (2011) e colaboradores em Fortaleza, onde o0s percentuais de
desconhecimentos de aspectos fundamentais ao URM como nome, indicacdo, formas
de administracdo do medicamento e reacdo adversa relacionadas a uso foram
respectivamente 88%, 86%, 93%, 70,2% e 82,5%. Como fator explicativo da
discrepancia entre os resultados dessa pesquisa e das outras realizadas na area pode-
se considerar a pequena representatividade da amostra, constituida por um numero

muito pequeno de gestantes.

Tabela 1. Conhecimento do termo Uso Racional de Medicamentos entre gestantes
usuarias do SUS, 2011.

Declaracéo de conhecimento do termo URM N %
Nao 3 33,3
Sim 7 77,7
TOTAL 9 100



Os atores principais da disseminacdo das informagfes do URM foram os
profissionais de saude (88,8%) e os familiares e amigos (22,2%), porém, logo apos a
realizacdo das primeiras palestras, o percentual de mulheres que referiram a
participacdo dos profissionais diminuiu para 57,7%, a influéncia dos familiares se alterou
para 33,3% e 19% das mulheres informaram que as ac¢fes educativas realizadas pelo
grupo serviram como fonte importante de disseminacdo do termo (Tabela 2). Esses
resultados, em geral, demonstram a participacdo ativa dos profissionais de saude nas
orientacbes de promocgao do uso racional de medicamentos durante a gestacdo. Esse
comportamento, em parte, pode ser influenciado pela historia tragica da utilizacdo da
talidomida na gestacdo e dos seus efeitos teratogénicos que modificaram as
perspectivas da utilizacdo de terapia medicamentosa durante a gestacdo. (OSORIO-DE-
CASTRO, 2004).

Porém, é importante atentar para a qualidade das informacdes prestadas, visto
que, estudo realizado com profissionais da estratégia de salde da familia acerca de
reacdes adversas a medicamentos revela que apenas 5,7% dos profissionais
expressaram de forma correta o conceito de reacdo adversa a medicamentos (RAM),
além disso, estudo também demonstrou que 65,9% dos entrevistados consideram que
os conhecimentos adquiridos na formacdo universitaria sobre RAM foram insuficientes.
(SALVIANO et al, 2011)

Tabela 2. Individuos disseminadores do termo Uso Racional de Medicamentos, 2011.

Antes das Acbes Educativas N % Depois das A¢des Educativas N %
Amigos e familiares 1 22,2 Palestra 2 19
Profissionais de saude 8 88,8 Amigos e Familiares 3 333
Palestra 0 0 Profissionais de saude 4 57,7
TOTAL 9 100 TOTAL 9 100

O acompanhamento pré-natal e as orientacdes sobre os medicamentos durante o
periodo gestacional tem se apresentado eficaz entre o grupo de mulheres entrevistadas,
pois todas as gestantes (100%) revelaram ter o conhecimento de que a utilizacao
inadequada de medicamentos pode acarretar em danos a salde da gestante e do bebé.
Cerca de 88,8% declararam que a utilizacdo de varios medicamentos pode se tornar
menos eficaz e/ou trazem efeitos indesejaveis e que a automedicacao traz alivio dos
sintomas leves e passageiros, poréem pode mascarar doengas mais graves. Apos a

palestra esse percentual aumentou de 88,8% para 100% (Tabela 3), porém, esses



resultados ndo sdo indicativos da auséncia de uso de medicamentos ndo prescritos,
visto que, segundo Brum (2011), em um estudo realizado em Santa Rosa (RS), 43% das
gestantes informaram terem sido alertadas quanto aos riscos da utilizagcdo de
medicamentos durante a gestacdo, porem, 50% das gestantes declararam ter feito uso
de medicamentos nao prescritos pelos médicos. Sendo aconselhado um reforco

constante das recomendacdes e vigilancia do uso de medicamentos.

Tabela 3. Conhecimento do uso de polifarmacos e efeitos indesejados, 2011.

N %
NAO 1 22,2
SIM 8 88,8
TOTAL 9 100

Todas as gestantes dizem conhecer medicamentos que ndo trazem nenhum risco
para sua saude durante a gestacdo, dentre esses 0s mais citados foram a dimeticona
(55,6%), dimenidrinato (22,2%) e o acido félico (22,2%), porém, segundo a classificacao
da FDA, os dois primeiros principios ativos citados, ndo apresentam estudos em
humanos e estudos em animais em reproducao mostram efeitos adversos (Categoria B).

Quanto aos medicamentos contra-indicados durante a gestacdo 88,8% das
entrevistadas revelam conhecer, entre os mais citados, o butilborometo de escopolamina
(44,4%), a dipirona sobdica (22,2%), e os hipoglicemiantes (11,1%), sendo esses
classificados em categoria C, corticosterdides (11,1%), categoria D, e o0s
anticonvulsivantes (11,1%), categoria X. Os resultados demonstram que as gestantes
tém conhecimento sobre o tema, pois apesar de algumas contradigdes de classificacdo
de risco todos esses medicamentos devem ser utilizados com cautela ou até mesmo
contra-indicados na gestacao. Observa-se que, no estudo de Fonseca (2002), do total
de medicamentos utilizados, 42,4% foram classificados na categoria C, ou seja,
categoria na qual os riscos ndo podem ser excluidos, mas os beneficios superam os
riscos potenciais. Essa percentagem elevada explica-se pelo fato de que, nessa
categoria, incluem-se dois analgésicos muito utilizados: a dipirona, como monofarmaco
ou em combinacgéao dose-fixa, e o acido acetilsalicilico.

A realizacéo da palestra modificou o perfil dos medicamentos referidos como nao
maléficos, pois os farmacos que passaram a ser mais citados nessa categoria foram o
acido folico (44,4%), butilbrometo de escopolamina (22,2%) e vitamina materna (33,3%).

Em um estudo realizado em Bandeirantes — PR, o medicamento mais utilizado da



categoria A foi o sulfato ferroso (45%). Alguns autores colocam o0 uso desse
medicamento como procedimento de rotina. A favor da prescricdo do sulfato ferroso
também esta a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que ressalta o procedimento
devido as altas taxas de anemia nos paises de terceiro mundo, onde ha grande
prevaléncia de desnutricdo. (MELO, 2009)

Os medicamentos citados como contra-indicados depois da palestra foram:
fenobarbital  (33,3%), dipirona sodica (22,2%), hidroclorotiazida  (11,1%),
hipoglicemiantes (11,1%), anticonvulsivantes (11,1%), e o misoprostol (11,1%), assim
referidos pelas gestantes (Tabela 4 e 5). Essa percep¢do mostra a importancia da
realizacdo de atividades educativas, pois, a partir dos conhecimentos prévios conseguiu

consolidar as informacgdes sobre a indicacdo de medicamento nesse periodo da vida.

Tabela 4. Medicamentos citados como ndo causadores de risco para a gestacéo, 2011.
Antes das Acbes Educativas N % Depois das Acbes Educativas N %

Acido félico 2 22,2 Butilbrometo de Escopolamina 2 22,2
Dimenidrinato 2 22,2 Vitamina Materna 3 333
Dimeticona 5 55,6 Acido Fdlico 4 444
TOTAL 9 100 TOTAL 9 100
Tabela 5. Medicamentos citados como contra-indicados durante a gestagéo, 2011.
Antes das Ac¢Oes Educativas N % Apoés as acoes educativas N %
Anti-convulsivos 1 11,1  Hipoglicemiantes 1 111
Corticosterodides 1 11,2  Misoprostol 1 111
Hipoglicemiantes 1 11,2 Anti-Convulsivos 1 M1,1
Dipirona Sddica 2 22,2  Hidroclorotiazida 1 111
Butilbrometo de Escopolamina 4 44,4  Dipirona Sodica 2 222
Fenobarbital 3 333
TOTAL 100 TOTAL 100

Aproximadamente 88,8% das gestantes sabem por quanto tempo deve-se utilizar
o medicamento prescrito, apenas 11,1% conhecem algum alimento ou bebida que
causam interag0es medicamentosas, o qual foi relatado apenas o uso de bebidas
alcodlicas, esse perfil ndo se modificou com as palestras. Nesse aspecto, 0
conhecimento das entrevistadas revela-se insuficiente, visto que, indmeros
medicamentos apresentam interacdes com alimentos e bebidas, pois, o trato gastro

intestinal € a via de administracdo concomitante aos farmacos e alimentos. A presenca



de alimento no estbmago pode diminuir ou aumentar a absor¢do da droga, além disso,
alguns ingredientes podem quelar os principios ativos ou competirem pelos mesmos
sitios absortivos. (CUPPARI, 2005)

Consideracdes Finais

N&o obstante, os medicamentos sdo considerados a principal ferramenta
terapéutica para recuperacdo ou manutencao das condi¢des de salde da populacdo. No
entanto, o uso dos mesmos pela sociedade, tem contribuido para o surgimento de
muitos eventos adversos, com elevado impacto sobre a saude e custos dos sistemas.

Os resultados permitiram identificar que todas as gestantes tém conhecimento
sobre o termo URM e que essas informacgdes sdo disseminadas pelos profissionais de
saude demonstrando uma atuacéo eficaz dos mesmos e que elas conhecem alguns dos
medicamentos que ndo trazem nenhum risco para sua saude e a do bebé. Observa-se
que, os medicamentos relatados sdo basicamente 0os mesmos e que apos a palestra
elas puderam perceber que existem outros medicamentos que ndo trazem danos e 0s
que sao contra-indicados, mostrando a importancia de acdes educativas como o de
disseminacédo das informacgdes. Porém, foi observado que a maioria das gestantes néo
conhece quais alimentos, bebidas ou medicamentos que ndo devem ser utilizados
concomitantes ao medicamento de uso.

Sendo assim, pode-se perceber que ainda existe uma necessidade de lancar
informacdes a respeito do tema da promoc¢ao do uso racional dos medicamentos como
uma ferramenta importante de atuagcdo junto a sociedade, para sendo eliminar,
minimizar o problema e promover acdes educativas e discussfes em grupos para o
melhor conhecimento das mesmas.

Para mudar esse cenario, recomenda-se, entdo, que medidas de intervencao
sejam tomadas promovendo uma utilizacdo racional dos medicamentos e dos recursos
disponiveis, tais como: um programa de conscientizacao dos prescritores; colaboracéo,
comunicacao e profissionais com postura pedagogica para formar um construto coletivo
gue incorpore a atencao e o desejo de compartilhar; e, principalmente, discussdes com
todos os sujeitos do processo sobre a concepcdo de saude-doenca que norteia as
praticas do servico e da comunidade, visando resgatar a representacdo da gestacéo
como um processo fisioldgico normal, que exige cuidados, mas que ndo é patoldgico e,
portanto, ndo implica necessariamente em intervencdes curativas, entre elas a

prescricao de medicamentos.
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Resumo

Realizou-se um estudo analitico, descritivo e transversal, onde foram avaliados
desvios posturais de 181 estudantes da Escola Estadual Antonio Encarnagao Filho
em Manaus-Amazonas com a proposta de estabelecer as deformidades mais
comuns. A analise dos dados foi iniciada com descricdo estatistica simples, média,
desvio-padrao e intervalo de confianca de 95%. Utilizou-se o teste exato de Fisher
para avaliar a relacéo entre dor e peso do material escolar. Inferiu-se que o niumero
de casos de assimetrias e alteracdes posturais, alto indice de comportamentos
inadequados proporcionados pela postura praticada e que o peso carregado na
mochila dos escolares, embora nédo tenha apresentado relacdo com a dor na coluna
vertebral, contribui para ma postura, pois a maneira como o material é carregado,
aumenta a incidéncia de desvios posturais. Este tipo de estudo estimula alunos a
exercitarem seus conhecimentos teoricos aprendidos durante a graduacgédo de forma
correta, além de proporcionar um contato precoce com a populacdo e servir de
triagem para problemas osteomusculares de facil execucdo e baixo custo em
escolas.

Palavras-chave: Estudantes. Criancas. Postura. Fator de risco

Abstract

A analytical study, descriptive and transversal, where were evaluated the postural
deviations of 181 of the Elementary School Antbnio Encarnacdo Filho in Manaus-
Amazonas with the proposal to establish the most common deformities. Data analysis
was started with simple statistical description, average, standard deviation and 95%
confidence interval. Using the Fisher exact test to evaluate the relationship between pain
and weight of school supplies. Inferred that the number of cases of asymmetries and
postural changes, high rate of inappropriate behaviors provided by posture practiced and
the weight carried in the backpack of students, although has not presented relationship
with spinal pain, contributes to bad posture, because the way the material is loaded
increases the incidence of postural deviations. This type of study encourages medical
students to exercise their theoretical knowledge learned during college in addition to
providing an early contact with the population and serve as screening for
musculoskeletal problems of easy implementation and low cost in schools.

Key words: Students. Elementary School. Posture. Risk factor

15 Agéncia Financiadora: Universidade Federal do Amazonas — PIBEX 2013 - 2014.


mailto:jvianadesouza@bol.com.br
mailto:paulodwsu@hotmail.com
mailto:d-m-o-f@hotmail.com

Introducéo

VariacOes posturais diagnosticadas em criancas sao geralmente encontradas
no periodo de crescimento e desenvolvimento constituindo fator de risco para
disfuncdes de coluna vertebral irreversiveis na fase adulta, e essa incidéncia vem
crescendo significativamente em todo o mundo. O ambiente escolar é um fator
externo de grande influéncia no desenvolvimento de alteracGes posturais, por ser o
periodo de desenvolvimento da estrutura 0ssea e por conta de habitos inadequados
ao carregar o material escolar e ao sentar na cadeira (MOURA et al, 2012).

A investigacao da ocorréncia de altera¢des posturais, bem como das variaveis
gque podem se relacionar a essas condi¢cdes, permite a deteccdo precoce de
possiveis alteracbes e a adocdo de estratégias preventivas, pois estudos tém
demonstrado a elevada prevaléncia de desvios posturais em criangas e jovens,
principalmente da coluna lombar (LEMOS et al, 2012).

Na postura padréo, a coluna apresenta curvaturas normais e 0s 0ssos dos
membros inferiores ficam em alinhamento ideal para a sustentacdo de peso. A
posicdo neutra da pelve conduz ao bom alinhamento do abdome, do tronco e dos
membros inferiores. O toérax e a coluna superior se posicionam de forma que a
funcao ideal dos 6rgéaos respiratérios seja favorecida (SANTOS et al, 2009).

Segundo Xavier et al. (2011) os autores Braccialli e Vilarta (2000) relatam que
em decorréncia da crianca e do adolescente passarem varias horas por dia em um
ambiente escolar, deve-se prestar atencdo a este ambiente quanto a ergonomia,
pois este pode ser a causa da manutencdo, obtencdo e agravamento de problemas
posturais. Assim, percebe-se que é importante alertar a sociedade quanto a postura
de criancas e adolescentes permanecerem por um periodo de 4 a 6 horas/dia em
ambientes escolares.

De acordo com Silva et al. (2010), Pinto e Lopes, (2001), a partir de
avaliacOes posturais, os professores de Educacgéo Fisica terdo condi¢cdes de orientar
alunos e demais professores para adocao de posturas corretas nas atividades
diarias, como medida de prevencdo de possiveis desvios e, caso necessario
encaminhar o aluno a um especialista e a0 mesmo tempo, prescrever atividades

coerentes, de acordo com a necessidade individual dos alunos.



Assim, segundo Eitner et al. (1984), os efeitos relacionados a postura
inadequada, que s&o geralmente agravados durante 0s anos escolares, s&o
decorrentes do tempo prolongado em que a crianga permanece sentada, sendo
forcada a ficar praticamente imoével por longos periodos. O crescimento rapido
também pode ter um efeito adverso na postura, pois o desenvolvimento dos
musculos posturais ndo acompanha o rapido crescimento na estatura (OSHIRO et
al, 2007).

Somam-se a ma postura 0s maus habitos alimentares que garantem a
obesidade no Brasil em torno de 20% segundo informacdes do Ministério da Saude
(CIOL et al, 2012). Todo um sistema de vida inadequado provavelmente favoreca
esse tipo de acontecimento: sedentarismo, habitos familiares inadequados,
alimentacdo insatisfatoria, excesso de carboidratos na dieta, a velocidade da
refeicdo, os lanches desequilibrados e o consumo de doces e guloseimas. O
excesso de peso da mochila também leva o escolar a ter uma postura errada,
situacdo que pode se transformar em deformidade (ANTUNES, 2009).

O trabalho buscou avaliar a postura geral dos alunos do ensino fundamental
de uma escola publica de Manaus e correlacionar o peso e altura das criangas;
principais tipos de desvios posturais especificos da coluna e de outras partes do
corpo; peso das mochilas e/ou bolsas dos alunos com desvios posturais e/ou dores
da coluna através do teste exato de Fisher; IMC com desvios posturais e resisténcia

muscular dos estudantes.

Fundamentacéo teorica

A postura pode ser definida como a posicdo ou a atitude do corpo em
disposicdo estatica ou o arranjo harmdnico das partes corporais a situacdes
dindmicas (SANTOS et al, 2009) ou é a posicdo assumida pelo corpo através de
uma agdo integrada dos musculos que quando alterada gera mudancas estruturais
como uma forma de adaptacdo, promovendo uma diminuicdo na amplitude de
movimento, o que predispde a dor, diminuicdo na forca de contracdo maxima e a
uma maior possibilidade de lesbes (MOURA et al, 2012).

Os desvios posturais revelam grande problema na populacao, principalmente

nas criancas e nos adolescentes quando o seu corpo esta em formagdo. A ma



postura pode propiciar varios tipos de desvios posturais e doencas graves ou até
crbnicas. Uma boa postura pode ajudar o individuo a ter uma harmonia com seu
corpo, pois a coluna serve de sustentacdo do mesmo (XAVIER et al, 2011).

Na adolescéncia ocorrem modificacdes na postura isso se deve as mudancas
hormonais que ocorrem no inicio da puberdade e do desenvolvimento musculo-
esquelético, € um periodo marcado por uma intensa fase de crescimento (XAVIER et
al, 2011).

Olsen et al.(1992) por meio de questionario aplicado a 641 rapazes e 601
mogas, com idades de 11 al7 anos e idade média de 13,6 anos, verificaram que
8,8% das criancas com dor na coluna tiveram que faltar as aulas ou as praticas
desportivas. Todavia, muitos problemas de dor sdo transitérios e nem todas as
criangas e adolescentes com dor na coluna transferem necessariamente esse
problema para a idade adulta (SILVA et al, 2010).

Postura adequada na infancia ou correcao precoce de desvios posturais
nessa fase possibilitam padrfes posturais corretos na vida adulta, pois esse periodo
€ de maior importancia para o desenvolvimento musculoesquelético do individuo,
com maior probabilidade de prevencdo e tratamento dessas alteracdes posturais,
especificamente na coluna vertebral (OSHIRO et al, 2007).

Segundo Verderi (2008) apud Antunes et al. (2009), ndo existe uma “postura
correta” para todas as pessoas. A postura adequada varia de uma pessoa para a
outra. Poderiamos, entdo, dizer que a melhor postura a ser adotada por um
individuo € aquela que preenche todas as necessidades mecéanicas do seu corpo e
também possibilita ao individuo manter uma posicado ereta com o minimo esforco
muscular. E neste contexto que o educador fisico tem sua atuac&o: como instrutor
na profilaxia dos desequilibrios posturais.

Especula-se que mais de 50% dos escolares permanecem no minimo 8 horas
diarias em uma posicao sentada, somando-se as horas regulares de ensino em sala
de aula e em frente a televisédo e ao computador. Além do longo periodo em posicao
sentada, soma-se o fato de que os escolares permanecem nessa posi¢do, na maior
parte do tempo, com uma postura inadequada, o que predispde a fadiga,
formigamento em diversas partes do corpo, processos degenerativos nas estruturas
osteoarticulares da coluna vertebral e alteragdes posturais (NOLL et al, 2012).

Nas duas ultimas décadas, a populacdo mundial adquiriu habitos alimentares

pouco saudaveis, além de um estilo de vida menos ativo. Tais mudangas tém



influenciado para o aumento expressivo do peso corporal. Em algumas populacdes,
a obesidade assumiu proporcdes epidémicas, relacionando-se aos fatores de risco
cardiovasculares e também ao aparecimento de alteragbes posturais, tanto em
adultos como em criancas e adolescentes (SILVA et al, 2011).

O estudo de Timothy et al. (2010), mostrou através de imagens de
ressonancia magnética a reducao da altura dos discos intervertebrais e uma maior
assimetria lombar nas criancas com maior peso nas mochilas e com sintomatologia
(lombalgias). Em 2009, Bracley et AL obtiveram resultados que indicam que ocorrem
alteracdes significativas no angulo cranio-vertebral, quando a carga da mochila tem
15% do peso corporal, sendo que o limite seguro de carga nos alunos do ensino
fundamental se situa nos 10% do peso corporal (SCHIAFFINO, 2010).

Estudo feito por Lima, o qual teve uma amostra de 256 escolares de 12
escolas da rede municipal de ensino do municipio de Florian6polis/SC com idade
entre 7 e 10 anos, identificou que as principais alteracdes posturais encontradas
foram nos segmentos dorso-lombar e joelhos para ambos os géneros, sendo
hiperlordose lombar mais prevalente no sexo feminino e a protusdo de ombros no
sexo masculino. J4 Esteves, identificou que a escoliose € o desvio postural na
coluna vertebral mais comum em escolares de ambos os sexos (BACK et al, 2009).

Do ponto de vista de lunes et al. (2005) e Kendall et al. (1995), a avaliacao
postural é de fundamental importancia para o planejamento do tratamento
fisioterapéutico e para o acompanhamento da evolucdo e dos resultados do
tratamento. Normalmente, a avaliacdo postural é feita pelo método classico, que
consiste da andlise visual do aspecto anterior, lateral e posterior do corpo, com o
sujeito em trajes sumarios, analisando os desniveis de ombro, claviculas, mamilo,
cintura, espinhas iliacas, joelhos e pés (MAGALHAES, 2012).

Nesse contexto, entende-se que o0s problemas advindos da ma postura
podem levar algum tempo para fixacao e, deste modo, as alteragdes posturais que
tiveram inicio durante a infancia podem gerar consequéncias observadas a longo
prazo. Assim, identifica-se a necessidade de proposi¢cOes acerca de mecanismos de
intervencdo precoce e 0 ambiente escolar pode contribuir em muito para isso
(COSTA et al, 2012).



Materiais e Métodos

Estudo analitico, descritivo e de carater transversal, no qual foram avaliados
0s desvios posturais tanto da regido da coluna vertebral quanto de outras partes do
corpo de alunos do ensino fundamental da Escola Estadual Antonio Encarnagao
Filho, localizada no municipio de Manaus, Estado do Amazonas.

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos na faixa etaria escolar,
submetemos o projeto para avaliacdo prévia do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Amazonas, onde o mesmo recebeu aprovacao sob o CAAE
17998813.6.0000.5020 e do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo — PIBEX
2013-2014 da Proexti-UFAM sob o registro 005/2013.

A lista de alunos matriculados do sexto e sétimo anos do ensino fundamental
era composta por 280 alunos (130 alunos do 6° ano e 150 alunos do 7° ano), assim,

0 céalculo da amostra populacional dos alunos foi realizado com a féormula para
Z2.pGN

d?(N-1)+2Z2.pqg

Nos estudos usados como referéncia, temos que a prevaléncia de desvios

populacdes finitas dada por n=

posturais em criancas do ensino fundamental € de 70% (CONTRI et al, 2009;
COSTA et al, 2012). Considerando uma margem de erro de 5%, o intervalo de
confianca de 95% e p= 0,7, o tamanho da amostra obtida foi de 93 alunos para o 6°
ano e 103 alunos para o 7° ano, logo 196 alunos deveriam ser abordados, sendo
composta por ambos os sexos de maneira aleatoria de acordo com os critérios de
incluséo.

Os critérios de inclusédo foram estar regularmente matriculado na escola que
participa do estudo dentro de uma das séries do ensino fundamental abordadas,
apresentacdo do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), em
conformidade com a resolugao n° 466 de 12 de Dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude, assinado pelos pais e/ou responsaveis, nao apresentar
nenhuma deformidade e/ou malformacdes congénita ou algum grau de retardo
mental que comprometesse a coleta de dados.

Os critérios de excluséao foram nédo estar matriculado em nenhuma das séries
do ensino fundamental abordadas, negar-se a participar da pesquisa e/ou nao
apresentar o TCLE devidamente assinado pelos pais e/ou responsaveis, apresentar

deformidades e/ou malformagfes congénitas ou algum grau de retardo mental, ndo



comparecer no dia marcado para a coleta de dados, neste ultimo caso, podendo ser
substituido por outra crianga que preencha os critérios de inclusao.

A execucao do projeto ocorreu inicialmente com uma apresentacao Iudica em
Power Point para todas as criancas do ensino fundamental e professores em
horarios estabelecidos pela direcdo da escola para tratarmos da importancia da boa
postura, 0os problemas de saude que pode acarretar, além de conscientizar os
professores que eles podem colaborar na prevencdo desta patologia na saude
infantil.

ApOs o ciclo de palestras, selecionamos a amostra de alunos de acordo com
os critérios de inclusédo pré-estabelecidos e Ihes fornecemos o TCLE para informar
seus pais e/ou responsaveis de sua participacao na pesquisa. Os dados coletados
foram a massa corporal (kg), altura (m), IMC, idade, nome, série, e peso das
mochilas dos alunos. Foram executados testes que mediram a capacidade de
mobilidade dos estudantes, neste caso o teste da distancia dedo-pé em flexao total
da coluna sobre as pernas, para avaliar se os estudantes conseguiam flexionar a

coluna sem apresentar dores.

Sexo Feminino Sexo Masculino

Idade 2 Abdominais 2 Abdominais

(anos) IMC (Kg/m®) (movimento/minuto) IMC(Kg/m®) (movimento/minuto)
7 20-25 14-20 20-25 13-20
8 25-30 14-20 25-30 14-20
9 25-30 14-20 25-30 14-20
10 25-30 14-21 30-35 14-21
11 30-35 14-21 30-35 15-21
12 30-35 15-22 30-40 15-22
13 30-35 15-23 35-40 16 — 23
14 30-35 17-24 35-40 16— 24
15 30-35 17 - 24 40 — 45 17 -24
16 - 17 - 24 - 18-24
17 - 17 - 25 - 18 -25

Tabela 1. Teste de IMC (Kg/mz) e abdominais (movimento/minuto). Faixa recomendavel para a zona
de boa saude. Valores estabelecidos pelo Physical Best (AAHPERD 1988). Adaptado de Ministério do
Esporte e Turismo, 2001.

A distancia total alcancada representa o escore final, sendo que foram
realizadas 3 tentativas de alcance (CARVALHO, 2008); o teste de Adams, no qual o
aluno em posicao ortostatica foi instruido a fazer a inclinagdo anterior do tronco.
Assim, o examinador observa a coluna de forma tangencial, onde casos de
escolioses estruturadas serdo facilmente notados e o teste de Schober, onde o

aluno em posicao ortostatica possui um ponto marcado a nivel da segunda vértebra



sacral, e a partir dele sdo marcados mais dois pontos, um a 5 cm distal e outro a 10
cm proximal a marca, entdo é solicitado ao examinado flexdo maxima da coluna
lombar (HERBERT, 2011).

Além desses, o teste de abdominais (sit-ups) (tabela 1), onde o aluno deve
executar o maximo de repeti¢cdes possiveis de abdominais, em decubito dorsal com
os joelhos flexionados a 90 graus com os pés fixos ao solo e bragos cruzados sobre
o torax (MINISTERIO DO ESPORTE E TURISMO, 2001), onde avaliamos a relacéo
entre a capacidade abdominal e a presenca de desvios posturais.

Como padrao postural de referéncia, utilizamos o padrao de pontos proposto
por Kendall, visualizado em trés planos: no plano coronal-anterior, observou-se a
inclinacdo e a rotacao cervical, a elevacdo de ombro e inclinacao pélvica, a rotacéo
de tronco, fémur e tibia, o alinhamento patelar e a angulacdo do joelho; no plano
coronal-posterior, observou-se o alinhamento da escapula e da coluna, a prega
glitea e a poplitea, o posicionamento dos pés e a confirmacdo de algumas
alteracdes vistas no plano coronal-anterior; no plano sagital, observou-se a
retificacdo e protrusdo cervical, a protrusdo de ombro, o alinhamento toracico e
lombar, as rotaces pélvicas e a hiperextensao de joelho (SANTOS et al, 2009).

Para auxiliar na avaliacdo da postura frente ao simetrégrafo, usamos o
instrumento de avaliacdo postural - IAP, que foi desenvolvido propiciando
acessibilidade, facilidade e rapidez na utilizacdo, inclusive para a avaliacdo de um
namero elevado de criangas, eficacia na triagem e autenticidade cientifica, além da
viabilidade de sua aplicacéo, destacando ndo somente a possibilidade, bem como a
facilidade em se avaliar a postura do escolar (LIPOSCKI et al, 2007).

As variaveis foram colocadas em banco de dados especifico e analisadas no
programa Epi-Info para Windows, a partir dos questionarios com informacdes sobre
cada académico participante até o término da pesquisa. Métodos padrbes de andlise
para estudos descritivos foram conduzidos. A andlise dos dados foi iniciada com
descricdo estatistica simples, média e desvio-padrdo, com intervalo de confianga de
95%. Utilizamos o teste exato de Fisher para avaliar a relacdo entre dor e peso do

material escolar.



Resultados

Foram avaliados 181 estudantes do ensino fundamental da Escola Estadual
Antbnio Encarnacéo Filho, localizada no municipio de Manaus, no Estado do Amazonas.
Destes alunos, 97 (53,59%) sao do sexo feminino e 84 (46,40%) séo do sexo masculino.

Para avaliarmos melhor os resultados, dividimos os estudantes em seus anos
escolares (sexto e sétimo anos) e os subdividimos por sexo, apresentando dentro desta
tltima categoria os resultados encontrados. O sexto ano do ensino fundamental contou
com a participacdo de 61 meninos e 75 meninas e o sétimo com a participacao de 23

meninos e 22 meninas, onde encontramos 0s seguintes dados:

Sexo Feminino Sexo Masculino

Variavel Média DP Média DP

Idade (anos) 11,84 0,82 11,97 0,88
Altura (cm) 150,10 18,64 152,69 10,27
Peso (Kg) 44,89 9,67 44,43 11,08

IMC (Kg/m?) 19,30 3,44 18,85 3,16

Teste de Schober (cm) 8,07 7,95 7,79 8,48

Teste de Abdominais (movimento/minuto) 21,79 8,40 31,30 9,72
Peso do material escolar (Kg) 3,39 1,57 3,62 1,73

Tabela 2. Resultados dos estudantes do sexto ano.

Sexo Feminino Sexo Masculino

Variavel Média DP Média DP

Idade (anos) 15,18 1,14 14,57 1,56
Altura (cm) 156,77 5,76 165,39 10,23
Peso (Kg) 53,59 7,06 56,00 11,84

IMC (Kg/m?) 21,88 3,00 20,49 4,02

Teste de Schober (cm) 15,27 6,86 7.43 7,31

Teste de Abdominais (movimento/minuto) 12,45 8,27 28,04 9,80
Peso do material escolar (Kg) 2,96 1,59 3,00 1,48

Tabela 3. Resultado dos estudantes do sétimo ano.



Variavel

Gibosidade a Manobra de
Adams

Dor em uma regido da coluna
vertebral

Dor em duas ou mais regifes
da coluna vertebral

Sem dores em coluna
vertebral

Regido da coluna vertebral
acometida pela dor

Cervical

Toracica

Lombar

Auséncia de Desvios
Posturais pelo IAP

IMC

Acima do peso
Normal

Abaixo do peso

Teste de Abdominais
Acima da média
Normal

Abaixo da média

Sexto Ano
Masculino

9

18

1

42

34

10
43
8

17
17
27

Sexto Ano
Feminino

7

21

5

49

32

11
62
2

7
7
61

Sétimo Ano Sétimo Ano
Masculino Feminino

2 3

6 8

1 3

16 11

2 4

1 4

5 7

14 9

4 4

15 18

4 -

5 -

- 1

18 21

Tabela 4. Dados relativos ao IMC, gibosidade, local da dor na coluna vertebral e teste de sit ups de

acordo com sexo e ano escolar em valores absolutos.

Postura
Vista Anterior
Cabeca Inclinada D
Cabeca Inclinada E

Ombro Elevado D
Ombro Elevado E
Tridngulo de Thale Assi. D

Cristas lliacas Assimétricas
Quadril em Rotacéo Interna E
Quadril em Rotacéo Externa D

Quadril em Rotacéo Externa E
Joelho Genovaro D
Joelho Genovaro E
Joelho Genovalgo D
Joelho Genovalgo E

Vista Lateral
Cabeca Projetada para Frente
Cabeca Projetada para Tras

Ombros Protrusos
Ombros Retraidos
Cervical em Hiperlordose

Toracica em Hipercifose

Toréacica Retificada

Sexto ano (n = 136)
Meninos (61) Meninas (75)

NP NW R

4
5

= o w

N

Sétimo (n= 45)

Meninos (23)  Meninas (22)

1

1

1

N
P = =



Lombar em Hiperlordose 3 6 1 3

Lombar Retificada - - - 1

Vista Posterior

Escéapula Alada D - -
Escapula Alada E - -

Pé E
Cavo 4
Plano 3
Valgo -
Varo -
PéD
Cavo
Plano
Valgo
Varo
Tabela 5. Principais desvios posturais encontrados utilizando o 1AP.
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Discussao

Observou-se que 21 individuos (11,60%) da amostra apresentaram gibosidade a
manobra de Adams no simetrégrafo, 53 (29,28%) apresentaram dor em apenas uma
regido da coluna vertebral, 118 (65,19%) nao queixaram nenhuma dor na coluna
vertebral, resultados semelhantes ao encontrado por Santos et al. (2009), no qual 13%
sempre apresentavam dor, 22% nunca e 65%, esporadicamente (SANTOS et al, 2009).
Alguns estudantes reclamaram de dor em mais de uma regido da coluna, porém a
coluna lombar foi a que mais se destacou do ponto de vista algico, acometendo 39
alunos (21,54%) da amostra.

O IMC, em sua maioria, mostrou-se dentro da média normal para o referencial
adotado neste estudo. Entretanto, 29 estudantes (16,02%) estavam acima do peso e
somente 14 (7,73%) estavam abaixo dele. As meninas apresentaram maior peso e 0s
meninos mais baixo peso como encontrado por Ciol et al. (2012) em relagédo ao IMC os
resultados registrados foram sobrepeso nas meninas de 9,09% e baixo peso nos
meninos de 75%. Quanto a média do teste de resisténcia sit ups, 0os dois anos escolares
do ensino fundamental abordados no estudo demonstraram niveis abaixo da média
utilizada como referéncia, neste caso, 127 (70,16%) individuos néo realizaram ou
realizaram poucas repeticoes de abdominais por minuto (tabela 4).

Do total da amostra avaliada, 89 (49,17%) criancas e/ou adolescentes nao
apresentaram nenhum desvio postural de acordo com o IAP, fato que difere do
encontrado por Santos et al.(2009), onde apenas 2% nao apresentavam desvios. O

desvio postural que mais se destacou foi a coluna lombar em hiperlordose (13 casos),



sendo a prevaléncia dessa alteragdo entre jovens reportada por outros autores e a
cabeca projetada para frente (13 casos), seguidas de 22 pés cavos (10 esquerdos e 12
direitos) e 19 pés planos (11 direitos e 8 esquerdos). Destacamos também que a tabela
5, representa o numero absoluto de desvios posturais de acordo com o IAP e plano de
Kendall, sendo que um estudante pode apresentar um ou varios desvios posturais de
acordo com a avaliagao.

Pfeiffer et al. (2009) analisaram 835 criangas, sendo 411 meninas e 424 meninos,
onde foi encontrado uma maior prevaléncia de pé plano, e o sexo masculino com maior
ocorréncia de alteracdo, como visto em nosso estudo. A obesidade, tanto em criancas
como adultos, € um dos fatores que pode influenciar na causa do pé plano. O IMC esta
intimamente ligado a esta alteracdo podal e no atraso do desenvolvimento do arco
longitudinal medial, causando também alteracBes posturais (SOUZA et al, 2007;
SACCO, 2008; ARRUDA et al, 2001).

A escapula alada ndo apresentou destaque como nos estudos de Santos et al.
(2009), Xavier et al. (2011) e Moura et al. (2012). As algias vertebrais mais comuns se
concentraram no segmento toracico de acordo com estudo feito por Moura et al. (2012),
fato que diferiu de nosso estudo, onde predominou a dor lombar de acordo com trabalho
de Xavier et al. (2011).

Foram observados 16 casos de joelho valgo e 13 de cabeca projetada para frente
em nosso estudo (tabela 5), resultados que estdo de acordo com prevaléncia de 24,6%
de joelho valgo e 36,9% de coluna cervical anteriorizada no estudo de Noll et al. (2012).

Ao nivel de significancia de 5%, utilizando o teste exato de Fisher, ndo ha
evidéncias de que a porcentagem do material escolar em relacdo ao peso do aluno
influencie ou seja fator nos grupos estudados para dor nas costas (p-valor: 0,4644 e
0,1529; 0,6838 e 0,45 para sexto e sétimo anos masculino e feminino, respectivamente).
Fato que difere dos resultados de Xavier et al. (2011) onde os alunos que apresentaram
as maiores incidéncias de alteragfes posturais tenderam a ser associados com 0s
maiores escores no peso da mochila e de Martelli e Traebert (2006) em estudo realizado
em Santa Catarina com escolares de ambos os sexos com idade entre 10 e 16 anos que
observou uma prevaléncia de 28,2 % de alteragdes antero-posteriores entre 0s
avaliados.

Através dos resultados encontrados, constatou-se que este tipo de estudo
estimula os alunos a exercitarem seus conhecimentos teoricos aprendidos durante a
graduacdo de forma correta, além de proporcionar um contato precoce com a

populacdo, fato extremamente importante para académicos do curso de medicina, que



irdo se relacionar diariamente com diversos tipos de pessoas durante seus
atendimentos como médicos.

Nossa equipe teve boa aceitacdo da diretoria da escola participante e dos
responsaveis pelos alunos, através do TCLE, pois acharam importante uma avaliacdo
postural das criangas, uma vez que, muitos responsaveis e/ou pais, hdo apresentavam
conhecimento dos maleficios de uma ma postura nem que possiveis deformidades
minimas seriam prejudiciais a seus filhos a longo prazo. Dessa forma, conseguimos
mostrar que a interacdo entre comunidade e universidade, além de prover aos
graduandos o exercicio de seu conhecimento tedrico, também promove conhecimento a
populacdo e incentiva que alunos tanto do ensino fundamental quanto médio tenham

iniciativa de realizar um curso de nivel superior.
Concluséao

As avaliagbes e analises desse estudo inferem, que as principais alteracdes
posturais podem contribuir negativamente para o desenvolvimento e agravamento da
postura corporal dessa populacdo. Com relagdo aos habitos posturais,
consubstanciados nas respostas dadas pelos alunos a esse estudo e pelas davidas que
possuiam, podemos concluir que os habitos sedentarios, adotados pelos estudantes,
podem resultar em hipotonia muscular que é um fator determinante para o
enfraquecimento 0sseo e, por conseguinte, pode resultar em problemas de alteracédo
postural.

No que alude as algias, prevalentes em uma parcela consideravel dos alunos,
podemos inferir que de acordo com o grande numero de casos de assimetrias e
alteracdes posturais, além do alto indice de comportamentos inadequados
proporcionados pelos habitos posturais praticados rotineiramente pelos alunos e que o
peso carregado na mochila dos escolares, embora ndo tenha apresentado relacdo com
a dor da coluna cervical, contribui para que os escolares adquiram ma postura, pois a
maneira como o material € carregado é que aumenta a incidéncia de desvios posturais.

Esta avaliacdo de contexto ou diagnostica realizada acerca da postura dos
escolares refletird na corporeidade dos mesmos, servindo como meio de orientacao e
incentivo, contribuindo na prevencédo de disturbios posturais que afetam o desempenho
motriz e consequentemente a qualidade de vida, além de incentivar os graduandos e
orientadores das Ciéncias Médicas a propor cada vez mais projetos que abordem a
populagéo infantil, favorecendo a prevencao de doencas simples, contribuindo para um

crescimento saudavel e evitando problemas futuros nessa parcela populacional.
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Resumo

O presente estudo de natureza descritiva-exploratério, com abordagem qualitativa,
objetivou descrever as demandas psicologicas e sociais das maes/cuidadoras de
criancas e adolescentes com anemia falciforme. A producdo do material empirico
ocorreu entre marco e abril de 2014 a partir de entrevistas semiestruturadas. Os
dados foram analisados segundo a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Os
resultados apontam que as maes desconhecem muitas informacgdes a respeito da
doenca dos seus filhos, vivem uma sobrecarga de trabalho com dedicacédo total a
crianca, além de apresentarem demandas psicolégicas que ndo sdo acompanhadas
pelos servicos de saude. Existe a necessidade de oferecer as maes cuidadoras
uma atencéo especial para lidarem com o cotidiano de cuidar de filhos com doenca
cronica, sendo imprescindivel que os profissionais de saude e formadores estejam
atentos para as demandas sociais e psicoldgicas dessas mulheres contribuindo para
uma melhor qualidade de vida, respeitando a historia de cada uma, no intuito de
fomentar a qualidade da atencao em saude.

Palavras-chave: Anemia falciforme. Salde da mulher. Cuidado

Abstract

This study shows descriptive and exploratory way, with a qualitative approach, it has
aimed to describe the psychological and social needs of caretaker mothers of
children and adolescents with sickle cell anemia. The production of empirical material
happened in March and April 2014 with semi-structured interviews. For the analysis
and interpretation of data, we have chosen the methodological approach of the
Collective Subject Discourse. The results indicate that mothers don’t know a lot of
details about their children’s desease, they live with hard and extra chores with
complete dedication to their children, besides these mothers have some
psychological needs that are not followed by the Health System. There is a need for
caretaker mothers to offer them a special attention to cope with the daily care of their
children with chronic desease, and it's indispensable that qualified health
professionals and trainers are attentive to the social and psychological demands of
these women contributing to a better quality of life, respecting the history of each
one, aiming to promote the quality of Medical Care.

Key-words: Sickle Cell Anemia. Women s Health. Care
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Introducéo

A anemia falciforme é a doenca genética de maior prevaléncia no Brasil,
ocorrendo, predominantemente, entre afrodescendentes (CANCADO; JESUS,
2007). Nas pessoas que vivem com 0 agravo, as hemécias adquirem forma de foice
e, devido a essa configuracdo, nao circulam adequadamente, causando a obstrugao
do fluxo sanguineo capilar e também sua prépria destruicdo precoce. Desse modo,
os sinais clinicos observados sédo decorrentes dessa forma 'afoicada’ das heméacias,
e as complicagbes clinicas fazem parte diretamente da sua evolugdo, atingindo a
maior parte dos 6rgaos e aparelhos (CAVALCANTI; MAIO, 2011).

Conforme Ataide (2006), diante dos dados brasileiros para a anemia
falciforme, no que diz respeito as manifestacbes clinicas da doenca e sua
prevaléncia, foi implantado a partir de 2001, o diagnéstico precoce das
hemoglobinopatias pela triagem neonatal / Teste do Pezinho. Com vistas a
deteccdo mais rapida e, por conseguinte, um atendimento mais qualificado,
prevenindo as graves manifestacbes clinicas, aumentando a sobrevida e
melhorando a qualidade de vida dos portadores.

Ataide (2006), afirma ainda que a triagem neonatal teve um impacto muito
positivo nas familias e proporcionou uma nova realidade da doenca, pois antes de
sua implantacdo, o diagndstico era feito de acordo com o progresso das
manifestacbes clinicas; hoje, ao contrario, as familias recebem o diagnéstico sem
essas manifestacdes, o que produz reacdes psiquicas diferentes.

Criancas e adolescentes com a anemia falciforme demandam cuidados
especiais, cautelosos e permanentes por parte do responsavel cuidador que em sua
maioria sdo as maes. No estudo intitulado “O cotidiano das familias de criancas e
adolescentes portadores de anemia falciforme”, Guimardes; Miranda e Tavares
(2009) ponderam que a mulher divide os papéis de méae e trabalhadora, tem seu
lado maternal e cuidador revelado de maneira intensa ao ministrar medicamentos,
dar colo com maior frequéncia, priorizar a atencao ao filho em detrimento de outras
necessidades. Em razdo disso, abrem mao de outros papéis para dedicar-se
exclusivamente a seu filho doente.

Receber o diagnéstico de doenca crénica do filho, muitas vezes idealizado
durante a gestacdo, se apresenta, conforme Luemba (2009), como transtorno

psicologico importante para a familia, sendo fonte de conflitos que para além dos



pais envolve os demais componentes da familia, além da crianca acometida, em
virtude das restricbes que a doenca acarreta.

Neste sentido, concernentes as demandas psicoldgicas, este mesmo autor,
em um estudo qualitativo realizado em Lunda, na Angola, com pais/méaes cuidadores
de criancas portadoras de anemia falciforme, no qual contou com a participacao de
17 maes entre 25 e 50 anos, constatou que das 17 participantes, 16 apresentaram
algum nivel de ansiedade. Além disso, o0 autor salienta que, o grupo como um todo
indicou estresse de moderado a leve, sugerindo esforco para enfrentar a situacao.

Corroborando esta discussao, Bastos (2008) discute que frequentemente 0s
cuidadores de crianga e adolescentes com anemia falciforme vivenciam sentimentos
de culpa, ansiedade e depressao possivelmente associados a questao hereditaria da
doenca, acompanhamento médico, assim como as demandas sociais impostas pela
doenca.

Nesta perspectiva, Santos (1998) ao discutir a literatura produzida sobre a
tematica, afirma que de modo geral recai sobre as maes de criancas com doenca
cronica, maior carga de responsabilidades pelos cuidados a crianca em varias
doencas e deficiéncias, oportunizando exigéncias que estdo para além de seus
recursos pessoais. Como consequéncia, sofrem de maior perturbacéo e tem maiores
chances de desenvolver problemas emocionais.

Diante do exposto, foi estabelecido como objetivo geral do estudo: descrever
as demandas psicolégicas e sociais das maes/cuidadoras de criancas e

adolescentes com anemia falciforme.

Metodologia

Delineou-se um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa,
considerando a pretensédo de buscar percepcdes e entendimento sobre a questao,
abrindo possibilidades para a interpretagéo.

A producdo dos dados empiricos foi iniciada apds aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (Parecer n°
551.781). Participaram deste estudo maes cuidadoras de criancas e adolescentes
com anemia falciforme de um municipio localizado na regido Baixo Sul da Bahia. O
acesso a essas mulheres ocorreu por intermédio de um levantamento realizado no

periodo de marco a abril de 2014, através do contato com uma mée cuidadora que,



por conseguinte, informou sobre outras mées e, seguindo os preceitos da Resolugao
N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, todas as mulheres assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de informacBes, optou-se pela entrevista semiestruturada,
composta por seis questdes guiando 0 assunto e possibilitando que as participantes
falassem livremente: 1- fale-me sobre sua experiéncia em cuidar de uma crianca
com anemia falciforme; 2- fale-me sobre as dificuldades que enfrenta no dia-a-dia no
cuidado com a criancga; 3- conte-me sobre a atencédo (informacdes, palestras com
profissionais, ajuda psicoldgica) oferecida pelo municipio; 4- fale-me sobre o que
vocé faz para buscar cuidados com a sua saude; 5- fale-me sobre o que vocé faz
para cuidar da sua saude e 6- quais as dificuldades em cuidar de uma crianca com
anemia falciforme? Estas questbes permitiram explorar outras que podem ser
observadas nas tabelas da analise e discusséo dos resultados.

Apbs concordancia das participantes, as entrevistas foram gravadas para
serem posteriormente transcritas. Foram realizadas quatro entrevistas com duracao
meédia de 20 minutos, na casa das participantes.

Apés escuta cuidadosa para melhor compreensdo das falas, as entrevistas
foram minuciosamente transcritas e codificadas sucessivamente da seguinte forma:
Entrevista 1 = (E.1), Entrevista 2 = (E.2), Entrevista 3 = (E.3) e Entrevista 4 = (E4).

Os dados das entrevistas foram submetidos a analise qualitativa do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC) que consiste numa forma de representar 0 pensamento de
uma coletividade, o que se faz agregando num sé discurso-sintese, conteludos
discursivos de sentido semelhante emitido por pessoas distintas, como resposta a
perguntas abertas de uma entrevista. Foram extraidas as ldeias Centrais (ICs), e
suas respectivas expressbes-chave (LEFEVRE; LEFEVRE; TEIXEIRA, 2000).

Analise e discussao dos resultados

Concernente a ocupacao, duas das entrevistadas eram agricultoras (ajudam o
marido na lavoura quando podem) e duas donas de casa; dentre as quais uma
recebe apenas o auxilio bolsa familia; as demais recebem o beneficio do auxilio
doenca e do bolsa familia que tem valor variado entre elas. Com isso, uma
participante afirmou ganhar menos que um salario minimo enquanto as demais

disseram ter renda mensal entre um e dois salarios minimos.



Quanto a cor da pele, trés das participantes se autodeclararam pardas e uma

preta. Com relacdo ao estado civil, uma mulher era separada, duas vivem com o

companheiro e a outra solteira. O numero de filhos foi de 1 a 3 filhos. Trés das

participantes se disseram catodlicas e uma evangélica. Sobre a situacdo de moradia

todas moravam em casa propria.

Objetivando uma melhor compreenséo para apresentacao dos resultados, as

ideias centrais foram organizadas no instrumento de analise de discurso de forma

separada levando-se em conta as demandas que se buscou investigar. Portanto,

neste artigo, apresenta-se a analise das questdes que possibilitaram a identificacéo

e descricdo das demandas psicolégicas e sociais das maes em questdo. A

localizacdo das ideias centrais foi possivel através de diversas leituras das

entrevistas com o intuito de construir interpretacéo acurada das falas.

Instrumento de analise de discurso

Tabela 1. Questdo: Quais séo as dificuldades que vocé encontra no seu dia-a-dia para
cuidar de uma crianga com anemia falciforme?

Ideia central
Tendo todas as dificuldades do mundo.

Fonte: Dados da pesquisa

Expressdes-chave
E.1 - Todas! Todas dificuldade do mundo, eu ndo posso ir
na rua, eu nao posso viajar, eu ndo posso resolver nada,
pra mim ir no banco resolver alguma coisa eu tenho que ta
pedindo os vizinho quando alguém ta disposto a tomar
conta porque pagar eu ndo posso pagar, € muito dificil, e
cada dia que eu olho, eu vejo mais dificil ainda.
E.2 - E difici, é difici porque, inda mais a gente que mora
céd, [zona rural] longe... o tratamento longe, pra cuidar é
difici; pra gente vencer é difici porque depende de carro de
prefeitura, as vezes a gente vai procurar o carro, hdo acha.
Ai fica muito mais difici ainda, né?! Hora que a gente ta
aqui, depende de carro também pro hospital fora de hora é
dificil também.
...As dificuldade também sobre medicamento, que a gente
tem que ficar ali no pé pra tomar o medicamento e isso e
aquilo, falar o que comer o que pode se alimentar, isso ai
€ dificil porque... ainda mais eu que tenho mais dois
pequeno, ai pra incentivar ele é muito dificil ai.
E.3 - E uma experiéncia... quer dizer, ja acostumada
mas... € um pouco dificil.
A dificuldade que eu acho é mais o dia-a-dia ta em
Salvador, as vezes eu vou trés vezes por més, a
dificuldade é essa.
E.4 - é um pouco dificil porque tem que ta dando bastante
atencdo, nao pode ta deixando em qualquer lugar, com
qualquer pessoa e... ela também é um pouco danada ai
tem que ter bastante atencao, é... essas coisa assim... a
parte da comida também tem que ser bem vista direito.



Tabela 2. Questdo: Vocé sabe o que € anemia falciforme?

Ideia centra Expressdes-chave
Nao sabendo explicar e ndo entendendo E.1 - N&o, eu tenho conhecimento o que € uma
direito a doenca. anemia falciforme, agora como é néo.
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E.2 - Rapaz eu acho que é sobre o traco do
sangue, né? Que tem... eu tenho AS e ele [o
marido] tem AS, ai juntou, o menino em vez de ficar
com AS ficou com SS, ai ficou com anemia
falciforme.
E.3 - (riso) ndo sei néo.
E.4 - (siléncio)...rapaz... assim exatamente
explicar...eu ndo sei bem entender direito.

Fonte: Dados da Pesquisa

Tabela 3. Questao: Quem mais cuida da crianca/leva ao médico?

Ideia central Expressbes-chave
Sendo a principal responséavel pelo cuidado. E.1 - ...Sozinha. Entrego na méo de Deus e cuido
dos dois sozinha. Vou pra Salvador com os dois
sozinha.

E.2 - Eu. Como mée... pai... pai ndo se preocupa
como a mée... 0 pai sempre é... mais € eu.
E.3 - Eu, porque fico o dia-a-dia dentro de casa,
mas o cuidado é igual.
E.4 - ...é, todo cuidado, é medicamento, € injecéo
pra levar pro hospital tudo é eu.
...6... as vezes € um pouco dificil porque eu tenho
que levar ela sozinha, né?! O remédio tenho que
dar tudo na hora certinha...

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 4. Questdo: O que vocé faz pra cuidar de sua saude? Como vocé faz?

Ideia central Expressdes-chave
Cuidando da crianca e esquecendo-se de si  E.1 - N&o faco nada porque eu néo fico doente. Eu
mesma ndo sinto nada, eu s6 sinto as veze uma dor de

cabeca assim, mas € quando eu td com viagem pra
ir pra Salvador que eu fico estressada eu sinto dor
de cabeca.
E.2 - Pra cuidar da minha saude? (risos), tem que
procurar ajuda da familia pra tomar conta, que ai é
a parte mais dificil porque a gente cuida das
criangas e as hora esquece da gente ai € preciso
ter a ajuda da familia pra poder chegar no
tratamento de alguma coisa.
E.3 - Vou ao médico, o maximo possivel, fago
exame de rotina pra se cuidar, né?!
E.4 - Eu vou no posto e la converso com o médico,
faco exame, tomo os remédio...

Fonte: Dados da Pesquisa



Tabela 5. Questao: Vocé ja foi a um psicologo? Se sim, em qual situacédo?

Ideia central
N&o tendo assisténcia psicoldgica.

Fonte: Dados da Pesquisa

Expressdes-chave

E.1 - Eu ndo procurei porque eu acho que eu néo
preciso, 0s menino que ja passou, mas eu me sinto
assim que eu ndo preciso, tem hora que eu me
coloco, que eu sou muito nervosa, muito
estressada, mas também nédo é pra menos, né?
Mas eu nunca procurei nao.

[...] Eu nédo, eu acho que eu sou normal...

E.2 - Pra mim ndo. Acho que nunca teve precisédo
(risos), nunca ninguém me informou se precisava,
ai... eu nunca me dirigi assim... pra isso.

E.3 - N&o. (risos) eu nem sei, até hoje eu nunca
procurei ndo.

E.4 - Nao, nunca fui.

Tabela 6. Questdo: Vocé ja teve informacdes, ajuda, esclarecimento de duvidas,
participou de alguma palestra com profissionais sobre a sua satde como cuidadora
de crianca com anemia falciforme, oferecidos pelo municipio?

Ideia central
Procurando e recebendo ajuda.

Fonte: Dados da Pesquisa

Expressdes-chave
E.1 - Nao. Quer dizer as vezes quando eu preciso
falar com a assistente social ela marca comigo, eu
vou até o CRAS, ou sendo quando ela precisa falar
comigo pra resolver alguma coisa da menina ela
vem aqui em casa.
E.2 - N&o. A Unica ajuda que eu tenho do municipio
SO é o carro ‘mermo’ quando... as veze, porque eu
ja perdi duas consulta porque ndo teve carro.
Quando tem carro, o dia de carro, tudo bem, mas
quando ndo tem, ndo consegue carro, perde a
consulta porque eles num bota carro s6 pra levar
aguela crianca.
E.3 - Nao, sé mesmo o carro da saude que leva pra
Salvador, mas ajuda ndo. Ah, tem também o TFD
que recebe por viagem é uma ajuda de custo pra
quem faz tratamento fora.
E.4 - N&o, até agora ainda ndo. S6 ajuda no
transporte para levar para Salvador, todos 0s més
gue eu vou, ai é o carro da secretaria que leva.

Considerando o objetivo do estudo e a estratégia metodoldgica, foram organizadas

as seguintes ideias centrais:

IC1: TENDO TODAS AS DIFICULDADES DO MUNDO

Todas as participantes relataram dificuldades em cuidar do filho com anemia

falciforme.

Algumas

dificuldades

assemelharam-se como, ministrar 0S



medicamentos, ficar atenta a alimentacdo, levar a crianga doente para consultas
médicas (regularmente na capital do Estado) e dispensar muita atengéo.

Foram relatadas necessidades sociais e econdmicas como falta de condi¢cdes
para se deslocarem até Salvador para o tratamento de seus filhos. Duas delas
trouxeram o fato de ter perdido consultas nos dias em que nao havia transporte
disponivel, pois a Secretaria ndo disponibiliza transporte apenas para uma criancga,
situacdo que emergiu desentendimento entre o 0Orgdo e uma das maes
entrevistadas, que exigiu transporte exclusivo para seus filhos quando necessario.

Na experiéncia da doenca cronica, a necessidade de cuidado estd ampliada,
sendo que a pessoa cuidadora precisa encontrar resposta para as suas
necessidades e resolutividade junto aos servicos sociais e de saude. A vida das
maes que cuidam de criancas com anemia falciforme é de uma inconstante
incerteza, pelas possibilidades de agravamento das criangas e a dificuldade de
acesso aos servicos de saude (WEIS, 2013).

IC2: NAO SABENDO EXPLICAR E NAO ENTENDENDO DIREITO A DOENCA

A andlise das entrevistas indica, mesmo com bastante tempo do diagndstico,
desconhecimento de aspectos relevantes sobre a anemia falciforme; as participantes
mostraram dificuldades em falar sobre o assunto, chegando mesmo a afirmar néo
saber explicar, “Rapaz eu acho que € sobre o traco do sangue, né?”. Todavia faz-se
necessario levar em conta o contexto de insercdo dessas mulheres: trés delas
residiam na zona rural, onde provavelmente a escolarizacdo € mais dificil. Bem
como, atentar para o fato de possiveis falhas na comunicacgéo entre profissionais da
salude e as maes em questao.

Grande parte dos profissionais de saude ainda ndo se encontra preparada
para o atendimento as pessoas que vivem com anemia falciforme, faltando
conhecimento para o atendimento integral (RODRIGUES; ARAUJO; MELO, 2010
apud SANTANA; CORDEIRO; FERREIRA, 2013).

Como bem observou Martins (2004), a comunicacao profissional-cliente
muitas vezes se faz de forma unidirecional, no entanto, o modelo bidirecional de
comunicacdo se mostra mais eficaz uma vez que, exige mudancas do profissional
buscando o estabelecimento de uma relacdo empatica e participativa com o usuario.
Deste modo, é fundamental repensar a formagédo destes profissionais, com vistas a

um atendimento mais humanizado, onde o individuo ndo seja simplesmente um



usuario do servigo, mas que sejam consideradas as diversas dimensdes de sua vida,
compreendendo sua historia e Ihe possibilitando os esclarecimentos necessarios ao

seu entendimento.

IC3: SENDO A PRINCIPAL RESPONSAVEL PELO CUIDADO

Em especial, uma entrevistada, méae de dois filhos que vivem com anemia
falciforme, alega ser separada e cuidar sozinha dos filhos sem ajuda de parentes ou
familiares, contando apenas com a “boa vontade” dos vizinhos para tomar conta de
um dos filhos, quando precisa levar o outro ao hospital, ou quando precisa sair para
resolver algo. Um dos filhos (uma garota de 18 anos) sofreu dois AVCs (Acidente
Vascular Cerebral) o primeiro aos onze anos e o segundo aos dezesseis, ficando
impossibilitada de desenvolver atividades rotineiras, cuidados pessoais e alimentar-
se sozinha, o que exigiu ainda mais tempo e dedicacédo desta mae. O outro filho (um
garoto de 13 anos) tem crises de dor, entretanto, menos severas em relacdo as da
irma.

O relato de outra participante traz que, além da crianca doente, é responsavel
pelo cuidado de mais dois filhos, acrescenta-se a estes compromissos, auxilio ao
marido na agricultura quando h& possibilidade. Entretanto, apesar de tantas tarefas
para cumprir como dona de casa e mée de trés filhos, esta m&e pontuou receber
ajuda do marido concernente a levar o garoto ao hospital quando de sua
impossibilidade em fazé-lo.

A mée de uma crianga de um ano e quatro meses queixa-se de fazer tudo
sozinha, contando esporadicamente com a ajuda das avos da crianca quando
precisa resolver questbes que ndo possa fazer estando com a filha. Estas
implicacbes parecem convergir com o alerta de Guimardes; Miranda e Tavares
(2009) para o fato de que, a atuacdo acentuada e diaria dessas maes impede o
exercicio de atividades externas, entendendo ser a exigéncia de atencgdo integral
impossibilidade para o desempenho de outras func¢des. Destacando que, a vida da
pessoa com filho portador de doenca crénica sofre mudancgas irreversiveis, com as
quais a pessoa precisa lidar.

Em contrapartida, uma uUnica mé&e falou das dificuldades enfrentadas,
ressaltando, contudo, estar acostumada, atrelando o cuidado com o filho doente a
rotina diéria. Esta informacédo assemelha-se a discussdo de Almeida et al. (2006)

apontando a busca de autonomia pela familia, com vistas a reestruturacéo da vida



de seus membros. Desta forma, as rotinas sdo adaptadas ponderando necessidades
consequentes da condi¢ao da crianga ou adolescente. Constitui-se deste modo, uma
nova circunstancia, onde sao estabelecidas estratégias para encarar a complexidade

e a gravidade da doenca.

IC4: CUIDANDO DA CRIANCA E ESQUECENDO-SE DE SI MESMA

Quando questionadas sobre o que fazem e como fazem para cuidar da saude, as
maes afirmaram ir ao médico, fazer exames de rotina, tomar remédio e apenas uma
entrevistada disse procurar ajuda da familia, por considerar essa ajuda necessaria,
avaliando cuidar muito das criancas esquecendo-se de si mesma. Esta situacdo pode
ser compreendida através da literatura estudada, que aponta para a dedicacédo total ao
filho acometido com a anemia falciforme e, por conseguinte, deixam sua salude em
segundo plano.

Sua atuacdo acentuada e diaria impede o exercicio de atividades externas, uma
vez que a exigéncia de atencao integral impossibilita 0 desempenho de outras funcgdes.
Sao mulheres que tém suas vidas mudadas diante do adoecimento crénico dos filhos.
Além disso, as mudancas requerem administracdo constante da situacdo vivenciada
pela familia (GUIMARAES; MIRANDA; TAVARES, 2009).

As patrticipantes disseram nunca terem procurado atendimento psicolégico, duas
delas, inclusive, por considerar néo ter havido necessidade. Vale ressaltar que nenhuma
das maes citou a questao psicoldgica como uma dimensao que precisa ser cuidada, que
exige atencdo, quando perguntadas sobre o cuidado com a saude das mesmas,
voltando-se apenas para questdes biomédicas: “Eu vou no posto e la converso com o
médico, faco exame, tomo os remédio...”.

Este discurso sugere, como discute Rodriguez, Pastor; Lépez, (1988 apud
TRAVERSO-YEPEZ, 2001), uma visdo ainda centrada no modelo biomédico o qual, por
sua vez, situa a doenca como um problema do corpo, tendendo a deixar de lado os
aspectos psicologicos, sociais e ambientais, apesar de serem aspectos de influéncia
tanto na origem quanto na manutencdo, evolucdo e prognoéstico do processo de
adoecer.

No discurso, as participantes falam que “se acham normais”, além da expressao
de espanto das entrevistadas, rindo quando questionadas sobre atendimento
psicologico. Esta situacdo pode indicar desconhecimento acerca do trabalho do
psicologo e representar a ideia que parece circundante no imaginario popular de que

“quem procura psicologo é louco”. Mas, vale lembrar, “a doenca ndo é sempre algo a ser



diretamente tratado no corpo ou blogueado, controlado, fora do corpo, mas também algo
a ser conhecido nas suas raizes” (LEFEVRE; LEFEVRE, 2007, p. 21).

IC5: NAO TENDO ASSISTENCIA PSICOLOGICA

Com relacdo as demandas psicoldgicas, todas as participantes disseram nunca
terem recebido orientacdo de profissionais de salude neste sentido. Uma das
participantes referiu apresentar sempre dor de cabeca em func¢édo do estresse causado
pela viagem a capital em razdo do tratamento dos filhos, assim como um problema de
pele que persiste mesmo com o uso de medicamento. As entrevistadas parecem
demonstrar desconhecimento acerca do quanto as preocupacoes e dificuldades
vivenciadas no dia-a-dia podem afetar o funcionamento psiquico, levando a
adoecimento decorrente de somatizagdo e até mesmo a depressao.

Corroborando estes achados, Santos (1998), afirma que a maior carga de
responsabilidade para as mées pelos cuidados da crianca doente, oportuniza exigéncias
gue estdo para além de seus recursos pessoais. Como consequéncia, sofrem de maior
perturbacéo e tem maiores chances de desenvolver problemas emocionais.

De acordo com Mizumoto (2002 apud LUEMBA, 2009, p. 37), a ansiedade tem
suas causas situadas num plano abstrato e complexo, onde fatores socioculturais
preponderam no ambiente, desta forma, ndo sendo muitas vezes possivel mudar o
ambiente, pode-se intervir no sentido de reformular crencas, habitos, valores e vieses
cognitivos nos individuos. Destarte, considerando o jA mencionado impacto da anemia
falciforme para o contexto familiar, depreende-se ser possivel construir melhoria na
qualidade de vida a partir das mudancas nas dimensdes citadas.

Ainda nesta direcdo, uma das participantes citou estressar-se em determinados
momentos, ndo obstante, disse considerar esse estresse normal diante da situacao do
cuidado com os filhos. Esta circunstancia aproxima-se dos achados do estudo de
Luemba (2009) realizado em Luanda — Angola com 17 mées cuidadoras de criancas
com anemia falciforme, no qual o grupo como um todo indicou estresse de moderado a

leve, sugerindo esforco para enfrentar a situagao.

IC6: PROCURANDO E RECEBENDO AJUDA

Relacionado as questdes sociais, uma mae disse ter contato com o CRAS para
resolver questdes relacionadas aos filhos. Em contrapartida, trés mées disseram
conhecer os servigcos como CREAS (Centro de Referéncia Especializado de assisténcia
Social) e CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), todavia, nunca

procuraram atendimento. Este fato sugere a auséncia de orientacéo profissional efetiva,



a fim de buscar o envolvimento dessas pessoas na dinamica da assisténcia social do
municipio, para que possam conhecer e usufruir de seus direitos, tornando estes
servicos, referéncia na busca de apoio para questdes concernentes as demandas
sociais enfrentadas por essas maes.

As participantes salientaram ndo receberem outro tipo de ajuda por parte da
Secretaria Municipal de Saude para além do transporte e, entre elas, trés disseram
receber o TFD (Tratamento Fora de Domicilio) um fornecimento de ajuda de custo e
passagens para deslocamento dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) e seus
acompanhantes.

De forma geral, as entrevistas trouxeram claramente as dificuldades enfrentadas
pelas maes cuidadoras. Assim, a literatura consultada corrobora com estes achados,
uma vez que os compromissos diarios com o cuidado do filho portador da anemia
falciforme sao inUmeros, além do papel de dona de casa, exercido em paralelo a este
cuidado.

Nao foi possivel, nessa pesquisa, em funcdo de dificuldades de acesso,
entrevistar todas as maes cuidadoras do municipio, isso se caracteriza como uma
limitacdo que deve ser ponderada neste estudo. Diante disso, cabe ressaltar a
importancia de trabalhos futuros que possam ampliar e aprofundar esta discussao

visando maior compreenséao e contribuicdo aos achados aqui apresentados.
Consideracdes finais

Buscar nas vivéncias de uma clientela especifica os subsidios para o
delineamento de suas reais necessidades permite-nos incrementar as possibilidades de
trabalhar mais efetivamente em prol dessas mulheres.

O presente estudo possibilitou-nos, portanto, apresentar que as necessidades
das mées cuidadoras de criancas e adolescentes com anemia falciforme necessitam de
uma atencao que as auxiliem a lidar com as reais dificuldades enfrentadas. No entanto,
em boa parte dos servigos de salde, essa mesma mae € pouco ouvida e compreendida
em suas dificuldades.

E importante que os profissionais de satde e formadores estejam atentos para as
demandas sociais e psicolégicas dessas mulheres no intuito de contribuir para uma
melhor qualidade de vida, respeitando a historia de cada uma, no intuito de fomentar a

integralidade da atencé&o em saude.
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Resumo

Objetivo: Tracar o perfil inicial do consumo alimentar de participantes de um projeto de
caminhada orientada e orientacfes nutricionais nos anos de 2011 e 2012. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, no qual os participantes foram avaliados
previamente ao inicio das atividades por meio de trés questionarios: socioecondmico,
anamnese nutricional e questionario de frequéncia de consumo alimentar modificado.
Resultados: Participaram 67 individuos, a maioria do sexo feminino (83,6%), idosa
(64,2%) e com média de idade de 63,2 anos. Dentre as doencas crdnicas nao
transmissiveis mais frequentes destacaram-se a obesidade (88,1%) e a hipertensao
arterial (68,7%). Apresentaram uma dieta variada, com consumo habitual de leite
desnatado/semidesnatado, carne bovina e de frango, e consumo raro de gorduras
saturadas. Destacou-se também o consumo habitual de alimentos ricos em carboidratos
refinados, além de alimentos utilizados nas preparacdes regionais, como carnes
conservadas no sal e farinha de mandioca. Outro ponto de destaque foram os temperos
industrializados. Conclusédo: Ressalta-se a importancia de tracar o perfil de consumo
alimentar desta populacdo, pois conhecendo-se seus habitos alimentares, respeitando
suas preferéncias e regionalismos, ha, consequentemente, uma maior possibilidade de
adesdo as orientacbes e condutas, além de um maior controle das doencgas crbnicas
nao transmissiveis ja instaladas.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Adulto. Idoso. Obesidade

Abstract

Objective: To describe the initial profile of the food intake of participants in a project
oriented walk and nutritional guidelines in 2011 and 2012. Methods: This was a cross-
sectional descriptive study, in which participants were assessed prior to commencement
of activities through three questionnaires: socioeconomic, nutritional history and dietary
intake frequency questionnaire modified. Results: There were 67 individuals, the
majority of females (83.6%), elderly (64.2%) with mean age of 63.2 years. Among the
most common chronic non-communicable diseases highlights were obesity (88.1%) and
hypertension (68.7%). Presented a varied diet with regular consumption of skim
milk/semi, beef and chicken, and rare consumption of saturated fats. Also noteworthy is
the usual consumption of foods rich in refined carbohydrates, and foods used in regional
dishes such as meats preserved in salt and cassava flour. Another highlight were the
industrialized seasonings. Conclusion: We emphasize the importance of profiling food
consumption in this population, because knowing your eating habits, respecting their
preferences and regionalisms, there is consequently a greater likelihood of adherence to
guidelines and behaviors, and greater control of chronic non-communicable diseases
already installed.

Keywords: Food Consumption . Adult . Aged . Obesity
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Introducéo

De acordo com o previsto pela Organizacdo Mundial de Saude, em 2025
existirdo no mundo 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos, 0 correspondente
a 20% da populagdo mundial (OMS, 2001). Tal fato & consequéncia das melhorias
ocorridas na saude publica, previdéncia social, infraestrutura urbana, por meio, nao
apenas de mudancas socioecondémicas, mas de um prolongamento da duracédo da
vida (IBGE, 2009). Essa tendéncia ao envelhecimento populacional indica também
um crescente aumento das doengas cronicas, especialmente as ndo transmissiveis,
visto que ainda afetam mais 0s segmentos populacionais de maior idade (BRASIL,
2011).

O Brasil apresenta uma situacdo de transicdo epidemiolégica que denota
queda das condicfes de salde agudas e o aumento relativo das doencas crénicas,
estando estas associadas as causas mais comuns de morte registradas atualmente
(BRASIL, 2011). Além da transicdo epidemioldgica, a populagédo brasileira também
vivencia uma situacdo de transicdo demografica (BRASIL, 2008), na qual a
propor¢cdo de criancas e jovens esta reduzindo e, em contrapartida, aumentando a
proporcao de idosos e, consequentemente, a expectativa de vida (IBGE, 2010). O
envelhecimento populacional, bem como a urbanizacdo desenfreada e a
globalizacdo, resultam em ambientes e comportamentos pouco saudaveis (WHO,
2008).

Seguindo a tendéncia mundial, o Brasil vem enfrentado mudancas, também,
no padrao alimentar e no sedentarismo, responsaveis pelo aumento progressivo do
sobrepeso e da obesidade, muito em decorréncia do desenvolvimento da
urbanizacdo e da industrializacdo ocorridas no século passado. O padréo alimentar
tem se caracterizado pelo aumento da densidade energética, maior consumo de
carnes, leites e derivados ricos em gorduras e reducdo do consumo de frutas,
cereais, verduras e legumes, além de estar associado a diminuicdo progressiva da
atividade fisica (FRANCISCHI et al.,, 2000; LERARIO et al., 2002; MALTA et al.,
2006).

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento das doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) existem aqueles classificados como modificaveis, nos quais
encontram-se o sedentarismo e a alimentacéo inadequada, que podem resultar no

aumento dos niveis pressoricos, no excesso de peso e na alteracdo dos niveis



sanguineos de colesterol, triglicérides e glicose (CASADO; VIANNA; THULER,
2009).

Apesar das DCNT apresentarem uma progressao rapida, seu impacto pode
ser revertido por meio de intervencdes de promocao a saude com énfase na reducao
dos fatores de risco, além da melhoria da atencdo a saude, deteccdo precoce e
tratamento oportuno (MENDES, 2012). Ressaltando que a prevencao e o controle
das DCNT e de seus fatores de riscos sao fundamentais para evitar o crescimento
epidémico dessas doencas, assim como minimizar as consequéncias para a
qualidade de vida da populacéo e, consequentemente, para o sistema de saude no
pais (BRASIL, 2011).

Dentre as estratégias desenvolvidas para a promoc¢do da saude, a pratica
alimentar saudavel, assim como o estabelecimento da pratica frequente de atividade
fisica, constitui acdo viavel, social e economicamente, de ser implementada com a
populacao brasileira (SANTOS, 2005). Segundo Menezes, Lopes e Marucci (2007) e
Bueno et al. (2008), o conhecimento do habito alimentar de uma populacdo é
importante para que as estratégias de intervencao delineadas estejam adequadas a
realidade da populacao estudada.

Diante das questfes abordadas previamente e enfocando aqueles individuos
que ja desenvolveram DCNT, como obesidade, diabetes mellitus e hipertenséo
arterial, desenvolveu-se um projeto de pesquisa e extenséo universitaria, resultante
da parceria entre o municipio de Amargosa-BA e a Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia, especialmente os cursos de Educacédo Fisica e Nutricdo, cujo
objetivo era proporcionar a populacao, portadora de DCNT, a pratica de caminhada
orientada e orienta¢des nutricionais. O presente estudo compreendeu a investigacao
inicial do consumo alimentar dos participantes, adultos e idosos, que ingressaram no

projeto nos anos de 2011 e 2012.

Material e métodos

O presente trabalho compreende um estudo transversal, descritivo,
qualitativo. Participaram deste estudo adultos e idosos ingressantes no projeto, de
pesquisa e extensdo, de caminhada orientada e orientagcdo nutricional para
portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis intitulado “Caminhando com
Saude”, nos anos de 2011 e 2012.



O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Maria
Milza, sob o parecer n° 084/2010. Além de preencherem e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes que atenderam aos critérios de
inclusdo foram informados que a qualquer tempo e por qualguer motivo poderiam
abandonar o estudo.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para este estudo foram: estar
participando, pela primeira vez, do projeto “Caminhando com Saude” nos anos de
2011 ou 2012; ter idade igual ou superior a 18 anos; ser portador de alguma doenca
cronica ndo transmissivel diagnosticada por um profissional médico; responder a
anamnese nutricional e ao questionario de frequéncia de consumo alimentar-
modificado (QFCA-m) previamente ao inicio das atividades de caminhada orientada
e orientacao nutricional.

Previamente ao inicio das atividades do projeto, tanto no ano de 2011 quanto
em 2012, no més de marco, os participantes responderam a alguns questionarios
que compdem a metodologia do referido projeto de caminhada orientada e

orientacdo nutricional, dos quais trés foram analisados neste trabalho.

Questionario socioecondmico

Era constituido por informacdes referentes ao sexo, idade, estado civil, renda
familiar média mensal, nivel de escolaridade e presenca ou auséncia de doenca
crdnica nao transmissivel, esta informacdo era confirmada pelo médico do

municipio.

Anamnese nutricional

Composta por informacdes acerca da moradia, se vivia sozinho ou
acompanhado; da percepcdo sobre a saude, quando comparada com as outras
pessoas da mesma idade; da adequacdo ou ndo do estado nutricional; da
realizacdo, anterior ao projeto, de consulta com um profissional nutricionista; do
funcionamento intestinal; da ingestdo hidrica diaria e durante o exercicio fisico; da
quantidade de refeicOes realizadas diariamente e da realizacédo de refeicdo antes do

exercicio fisico.



Questionario de frequéncia de consumo alimentar modificado — QFCA-m

A avaliacdo do consumo alimentar foi realizada por meio de um questionario
de frequéncia de consumo alimentar modificado (QFCA-m) com abordagem
qualitativa. A frequéncia de consumo foi avaliada através das opcbes que
contemplavam a ingestdo diéria (duas vezes ou mais por dia, uma vez por dia),
semanal (uma, duas, trés, quatro, cinco e seis vezes semanais), mensal (uma, duas
e trés vezes mensais) e/ou raramente/nunca. O QFCA-m era composto por 54
alimentos habituais e regionais separados em 9 grupos alimentares:

1) Grupo dos leites e derivados: foi avaliado o consumo do leite desnatado ou
semidesnatado, leite integral, iogurte, queijo branco, queijo amarelo e creme
de leite;

2) Grupo das carnes e ovos: foi avaliado o consumo de ovo, carne bovina, carne
suina, frango, peixe, embutidos, carnes conservadas no sal e visceras.

3) Grupo dos 6leos e gorduras: avaliou-se o0 uso de azeite de oliva, azeite de
dendé, oOleo vegetal, gordura animal, manteiga, margarina, maionese e
frituras.

4) Grupo das massas, cereais e feijdo: avaliou-se o consumo do arroz polido,
macarrao, farinhas, péaes, biscoito doce, biscoito salgado, biscoito recheado,
bolos, cuscuz, mingau, feijdo e produtos integrais.

5) Grupo das hortalicas, frutas e tubérculos: avaliou-se o consumo de folhosos,
legumes, tubérculos, banana da terra e frutas.

6) Grupo dos acucares e doces: avaliou-se 0 consumo de doces
industrializados, doces caseiros, achocolatado e acucar e/ou mel.

7) Grupo das bebidas: avaliou-se a ingestdo de café, suco natural, suco artificial,
refrigerante e bebida alcodlica.

8) Grupo dos temperos e condimentos: avaliou-se a utilizacdo de temperos
naturais, temperos industrializados e os condimentos (mostarda, catchup,
leite de coco).

9) Grupo dos petiscos e enlatados: avaliou-se o consumo de salgadinhos de
pacote, salgadinhos de bar e enlatados.

Durante a aplicacdo do QFCA-m, os participantes foram questionados também

acerca do vegetais e das frutas mais consumidos por eles.

Para a interpretagdo do consumo alimentar formaram-se 3 grupos, segundo

Santos et al. (2005), sendo estes: i) Consumo habitual: composto pelas op¢des duas



ou mais vezes por dia; uma vez por dia; seis, cinco ou quatro vezes semanais. ii)
Consumo nao habitual: em que constava o consumo semanal de trés, duas e uma
vez por semana, e o consumo mensal de duas e trés vezes mensais. iii) Consumo
raro: contendo as opgBes de consumo 1 vez por més e raramente ou nunca.

Os dados foram analisados descritivamente, por meio de frequéncia absoluta
e relativa, medidas de tendéncia central e medidas de variabilidade, e apresentados
em graficos ou tabelas. Para a analise dos dados foi utilizado o software Microsoft
Excel®, verséo 2010.

Resultados e discussao

Compuseram o estudo 67 individuos sendo 83,6% (n=56) do sexo feminino, a
média de idade encontrada foi de 63,2 (+10,82) anos e 0s idosos compreenderam
64,2% (n=43) da populacao estudada.

A maioria da populacdo brasileira (51,1%) corresponde ao sexo feminino,
dado também verificado entre a populacdo idosa, tanto nacional (55,5%) quanto
amargosense-BA (57,0%) (IBGE, 2011). Um fator importante a ser considerado € a
maior expectativa de vida das mulheres em relagdo aos homens, no ano de 2012
esta era de 78,3 e 71 anos, respectivamente (IBGE, 2012). Gomes, Nascimento e
Araujo (2007) levantam ainda o questionamento acerca da diferenca na procura pelo
servico de salde, ja que os homens associam a busca por tais servicos a
demonstracdes de fraqueza, medo, ansiedade e inseguranca, fato que colocaria em
risco a masculinidade e, consequentemente, a invulnerabilidade, a forca e a
virilidade.

Com relacdo a média da renda familiar mensal, esta correspondeu a 1,9
(£1,30) salarios minimos. Dado preocupante, pois a baixa renda pode estar atrelada
a uma baixa procura pelos servicos de saude e, consequente, piora do estado de
saude (DIAS DA COSTA et al.,, 2008). Demais dados socioecondmicos estao

demonstrados na Tabela 1.



Tabela 1 — Variaveis socioecondmicas de adultos e idosos, portadores de doencas crbnicas
ndo transmissiveis, participantes de um projeto de caminhada orientada e orientages nutricionais.
Amargosa-BA. 2011-2012.

Frequéncia
Variaveis Socioecondmicas Absoluta Relativa
(n) (%)
Estado civil

Solteiro 12 17,9
Casado 31 46,3
Viavo 23 34,3
Divorciado 1 1,5

Escolaridade
< 4 anos de estudo 30 44.8
4 a 8 anos de estudo 19 28,4
> 8 anos de estudo 18 26,9

E importante destacar que a maioria da populacdo estudada era casada
(46,3%), fato que, quando associado a populacdo idosa, pode representar um fator
de protecédo, pois 0 conjuge representa um ponto de apoio para a realizagdo das
atividades diarias e, principalmente, para o cuidado dispensado a saude (SERBIM;
GONGCALVES; PASKULIN, 2013).

Ja& com relacdo a escolaridade, especialmente ao tempo de estudo, este
encontra-se abaixo da média nacional (7,4 anos, para individuos acima de 46 anos),
e regional (6 anos, para a mesma faixa etaria) (IBGE, 2011). Conforme Grillo e
Gorini (2007), a importancia de analisar a escolaridade se refere ao fato de a menor
escolaridade se relacionar ao menor acesso a informacao e, consequentemente,
menor oportunidade de aprendizagem quanto aos cuidados com a saude. Os
autores concluem ainda que a educacao apresenta-se como um fator de auxilio na
melhora da qualidade de vida e, por isso, ndo deve estar dissociada do tratamento
medicamentoso.

A Tabela 2 compreende as frequéncias, relativa e absoluta, das morbidades e

comorbidades apresentadas pelos participantes deste estudo.



Tabela 2 — Perfil de morbidades e comorbidades de adultos e idosos, portadores de doencas crénicas
ndo transmissiveis, participantes de um projeto de caminhada orientada e orienta¢des nutricionais.
Amargosa-BA. 2011-2012.

Doencas cronicas ndo transmissiveis Frequéncia
Absoluta Relativa
(n) (%)
Obesidade abdominal isolada 13 19,4
Hipertensao arterial isolada 4 6,0
Diabetes mellitus isolada 4 6,0
Hipertensao arterial+ Obesidade abdominal 32 47,8
Diabetes mellitus + Obesidade abdominal 4 6,0
Diabetes mellitus + Hipertensao arterial 0 0,0
Diabetes mellitus + Hipertensao arterial+ Obesidade 10 14,8
abdominal

Ao observar o perfil de comorbidades cronicas ndo transmissiveis, verificou-se a
elevada frequéncia da associacdo entre 2 ou mais doencas. Em estudo realizado na
cidade de Porto Alegre-RS, com portadores de diabetes mellitus (DM) tipo I
cadastrados em uma unidade basica de saude (UBS), foram encontrados resultados
semelhantes, nos quais 83,2% dos individuos, além de diabetes, apresentavam algum
grau de obesidade e 76,8% apresentavam hipertensdo arterial associada (GRILLO;
GORINI, 2007).

Os dados da anamnese nutricional estdo apresentados na Tabela 3. Questdes
sobre a autopercep¢do acerca da saude e do estado nutricional, nUmero de refeicdes

diarias, habito intestinal e ingestdo hidrica diaria.

Tabela 3 — Variaveis da anamnese nutricional de adultos e idosos, portadores de doencas cronicas
nao transmissiveis, participantes de um projeto de caminhada orientada e orienta¢des nutricionais.
Amargosa-BA. 2011-2012.

Frequéncia
Variaveis da anamnese nutricional Absoluta  Relativa (%)
(n)
Atualmente vive
Acompanhado 56 83,6
Sozinho 11 16,4
Considera a saude em relagdo a pessoas da mesma idade
Pior 13 19,4
Igual 24 35,8
Melhor 25 37,3
N&o sabe 5 7,5
Considera ter 0 estado nutricional adequado
Sim 50 74,6
Nao 17 25,4

Consulta prévia com nutricionista



Sim 23 34,3

Nao 44 65,7
Refei¢cdes diarias
1 refeicéo 0 0,0
2 refeicdes 0 0,0
3- 4 refeicBes 22 32,8
5- 6 refeicbes 43 64,2
>6 refeicdes 2 3,0
Alimentacao antes do exercicio
Sim 39 58,2
Nao 28 41,8
Ingestéo hidrica
< 2 copos/dia 9 134
2 a 4 copos/dia 21 31,3
5 a 7 copos/dia 22 32,8
8 a 10 copos/dia 8 11,9
> 10 copos/dia 7 10,4
Ingestdo hidrica durante o exercicio
Sim 36 53,7
Nao 31 46,3
Funcionamento intestinal
Diario 53 79,1
4x/ semana 4 6,0
3x/ semana 3 4,5
2x/ semana 3 4,5
1x/ semana 3 4,5
Outro 1 1,5

Considerando a auto avaliacdo da saude e do estado nutricional, 37,5% (n=25)
dos participantes referiu ter a saude em condi¢cdes melhores do que pessoas da mesma
idade, e 74,6% (n=50) disse possuir um estado nutricional adequado. De acordo com
Alves e Rodrigues (2005) e Fonseca et al. (2010), apesar de portador de doenca
cronica, a percepgdo de ser/estar doente esta mais relacionada as incapacidades do
que a doenca em si. Posto que, a compreensdao de salude pelos idosos estd mais
relacionada ao fato de se permanecer ativo com suas capacidades fisicas e de
mobilidade, além de executar os préprios designios e realizar as atividades cotidianas
de forma independente.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2008) consiste em um
instrumento que orienta acerca da ingestdo hidrica e do fracionamento da dieta da
populacdo brasileira. No presente estudo verificou-se que 44,7% dos individuos
referiram ingerir 4 copos ou menos de agua por dia sendo que, segundo o Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira, esta ingestdo deve ser de, no minimo, 6 copos
diarios. Ja com relacdo ao fracionamento da dieta, 64,2% (n=43) relatou realizar de 5 a

6 refeicbes diarias, nimero adequado as recomendacdes do Guia Alimentar para a



Populacdo Brasileira, que preconiza a realizacdo de 3 refei¢cdes principais e 2 lanches
ao longo do dia.

Sobre o habito intestinal, a maioria dos participantes do estudo relatou ter habito
intestinal diario. Achado que corrobora com o encontrado por Picha et al. (2013), que
avaliaram o habito intestinal de idosos frequentadores de um clube de terceira idade na
cidade de Sao Jodao - Parana.

A Tabela 4 refere-se ao consumo alimentar dos participantes deste estudo,
enfatizando os grupos alimentares, e seus respectivos alimentos, que compuseram 0
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar modificado.

Tabela 4 — Consumo alimentar de adultos e idosos, portadores de doencas crbnicas nao

transmissiveis, participantes de um projeto de caminhada orientada e orientacdes nutricionais.
Amargosa-BA. 2011-2012.

(Continua)
CONSUMO ALIMENTAR
Grupos Alimentares Habitual N&o Habitual Raro
n % n % n %
Leites e derivados
Leite 36 53,7 5 7,5 26 38,8
desnatado/semidesnatado
Leite integral 23 34,3 10 14,9 34 50,7
logurte 5 7,6 17 25,8 44 66,7
Queijo branco 11 16,4 15 22,4 41 61,2
Queijo amarelo 5 7,5 17 25,4 45 67,2
Creme de leite 0 0,0 7 10,4 60 89,6
Carnes e ovos
Ovo 4 6,0 23 34,3 40 59,7
Carne bovina 31 46,3 25 37,3 11 16,4
Carne suina 1 1,5 11 16,4 55 82,1
Frango 22 32,8 38 56,7 7 10,4
Peixe 8 12,1 31 47,0 27 40,9
Embutidos 1 1,5 15 22,7 50 75,8
Carne conservada no sal 19 28,8 34 51,5 13 19,7
Visceras 4 6,0 16 23,9 a7 70,1
Oleos e gorduras
Azeite de Oliva 38 56,7 11 16,4 18 26,9
Azeite de dendé 0 0,0 11 16,4 56 83,6
Oleo vegetal 50 74,6 9 13,4 8 11,9
Gordura animal 4 6,0 7 10,4 56 83,6
Manteiga 10 15,2 4 6,1 52 78,8
Margarina 16 23,9 16 23,9 35 52,2
Maionese 0 0,0 6 9,1 60 90,9
Frituras 14 20,9 28 41,8 25 37,3
Massas, cereais e feijao
Arroz polido 49 73,1 8 11,9 10 14,9
Macarrao 9 13,8 36 55,4 20 30,8
Farinhas 34 50,7 17 25,4 16 23,9

Péaes 32 47,8 16 23,9 19 28,4



Biscoito doce 4 6,1 23 34,8 39 59,1

Biscoito salgado 17 25,4 22 32,8 28 41,8
Biscoito recheado 0 0,0 4 6,0 63 94,0
Bolos 3 4,5 26 38,8 38 56,7

Cuscuz 7 10,4 30 44,8 30 44.8

Mingau 13 19,4 16 23,9 38 56,7

Feijdo 54 80,6 12 17,9 1 15

Produtos integrais 25 37,3 6 9,0 36 53,7

(Continuacéo)
CONSUMO ALIMENTAR

Grupos Alimentares Habitual Néo Raro
P Habitual
n % n % n %

Hortalicas, frutas e tubérculos
Folhosos 39 59,1 21 318 6 9,1
Legumes 45 67,2 20 299 2 3,0
Tubérculos 16 239 39 582 12 179
Bananadaterra 26 388 31 46,3 10 149
Frutas 46 68,7 20 299 1 15
AclUcares e doces
Doces industrializados 2 30 17 254 48 716
Doces caseiros 7 104 14 20,9 46 68,7
Achocolatado 1 15 6 9,0 60 89,6
Aclcar e/oumel 38 56,7 2 3,0 27 40,3
Bebidas
Café 60 909 1 15 5 7,6
Suco natural 36 53,7 23 343 8 119
Suco artificial 4 6,0 7 104 56 83,6
Refrigerante 75 20 299 42 62,7
Bebida alcodlica 0 0,0 3 45 64 955

(3]

Temperos e condimentos
Temperos naturais 58 879 7 106 1 15
Temperos industrializados 23 34,3 13 194 31 46,3
Condimentos (mostarda, catchup, leite de céco) 0 0,0 11 16,4 56 83,6

Petiscos e enlatados
Salgadinhos de pacote 0 0,0 8 119 59 88,1
Salgadinhos de bar 1 15 10 149 56 83,6
Enlatados 6 90 23 343 38 56,7
Analisando qualitativamente o consumo alimentar, percebeu-se que com relacao

ao grupo do leite e derivados o consumo habitual esteve relacionado ao leite
desnatado/semidesnatado. Ja o leite integral e os derivados, como iogurte e queijos
apresentaram um consumo raro. E importante destacar que, diariamente, devem ser
consumidas trés porcdes deste grupo alimentar, pois sdo importantes fontes de
proteinas, vitaminas e, principalmente, célcio (BRASIL, 2008). Diferentemente do

verificado na presente analise, um estudo realizado com adultos e idosos da cidade de



Pelotas-RS, verificou uma maior frequéncia de consumo de leite integral entre os
individuos estudados (MUNIZ; MADRUGA; ARAUJO, 2013). Uma possivel explicagéo
para 0 maior consumo de leite pobre em gordura estaria no fato da maioria dos
individuos ser do sexo feminino, jA que estas utilizam mais 0s servicos de saulde,
poderiam estar recebendo mais orientacdes sobre a importancia da reducéo do
consumo de gorduras de origem animal (CAPILHEIRA; SANTOS, 2006).

Quanto ao grupo das carnes e ovos, 0 consumo habitual de carne bovina e de
frango obteve as maiores porcentagens, 46,3% e 32,8%, respectivamente. Em relacao
ao consumo de carne conservada no sal, apesar de a maioria relatar ter um consumo
nao habitual deste tipo de carne, 28,8% dos participantes afirmou consumir carne
conservada no sal habitualmente. Este héabito alimentar retrata um tipico costume
nordestino e merece destaque, por se tratar de uma amostra portadora de DCNT, a qual
apresenta hipertensao arterial isolada ou associada a outra morbidade. Tal dado remete
a necessidade de se considerar os habitos e costumes regionais nas intervencdes de
saude (VASCONCELOS et al.,, 2010). Além disso, € importante destacar o uso de
temperos industrializados nas preparac6es alimentares dos individuos estudados, ja que
34,3% dos individuos relatou utilizar habitualmente estes temperos, conhecidos pelo
elevado teor de sédio. Segundo Piati, Felicetti e Lopes (2009), o consumo de sodio
eleva o risco de desenvolvimento de hipertrofia ventricular esquerda, além de possibilitar
0 aumento da hipertensdo arterial e estar associado ao aumento do risco de
mortalidade.

Quanto ao grupo das massas, cereais e feijao, 80,6% relatou consumir feijao
habitualmente, dado condizente com o preconizado pelo Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2008), que recomenda o consumo de 1 por¢cdo de
leguminosas, como o feijao, ao dia. Um dado preocupante foi o elevado consumo
habitual de alimentos ricos em carboidratos simples, como o arroz polido, péo e farinha
de mandioca e/ou milho. Tais alimentos possuem uma elevada concentracéo de energia
e se relacionam ao excesso de peso, inclusive a obesidade, e as doencas crénicas nao
transmissiveis. Novamente, destaca-se o costume regional do uso constante de farinha
de mandioca como dificultador da manutencdo dos habitos alimentares saudaveis
(BOTELHO; ARAUJO, 2006).

Nao se pode deixar de mencionar o consumo habitual de produtos integrais, que
entre os individuos do presente estudo foi de 37,3%. Aos alimentos integrais varios
beneficios sdo empregados, devido ao aumento da quantidade de fibras: diminuem a

incidéncia de constipacdo intestinal, de cancer de colon e o risco de doencas



cardiovasculares por atuar diretamente na absor¢do de gorduras ingeridas;
proporcionam aumento da saciedade, ajudando no tratamento da obesidade; interferem
no indice glicémico, sendo Uteis no tratamento do diabetes e devido quantidade maior
de vitaminas e minerais; auxiliam na preveng¢do de caréncias alimentares (LEMOS
JUNIOR; LEMOS, 2013).

Apesar dos alimentos com alta concentracdo de gorduras e aclUcares estarem
relacionados ao aumento da incidéncia do excesso de peso e da obesidade (BARROS,
2008) na populacdo do presente estudo, com excecao do aclcar de mesa, 0 cONSUMoO
desses alimentos foi, em sua maioria, ndo habitual e/ou raro.

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2008), a
ingestao diaria de verduras e legumes deve ser de trés por¢des, bem como as frutas. No
presente estudo pode-se verificar um consumo habitual de verduras, legumes e frutas
pela maioria dos participantes, no entanto ndo foi possivel afirmar que este consumo
atendia a recomendacédo do guia alimentar, ja que a opcao do QFCA-m que remetia ao
maior consumo correspondia a “duas ou mais vezes ao dia”.

Dentre as hortalicas e os vegetais, os mais consumidos foram: alface, couve,
chuchu, cenoura e repolho. Destaca-se também o consumo de abdbora e quiabo,
ingredientes bases da preparacdo de dois pratos regionais, o “cozido” e o “caruru”.
Sendo o quiabo um dos ingredientes do preparo do caruru, que ndo somente é
consumido em celebracdes religiosas, mas também nos restaurantes e € um importante
representante da culinaria regional baiana (OLIVEIRA; CASQUEIRO, 2008). J& as frutas
mais consumidas foram: laranja, maca, banana, mamao e manga. Semelhantemente,
Viebig et al. (2009) verificaram que dentre as frutas mais consumidas pelos idosos de
seu estudo estavam também a banana e a laranja.

Estudo realizado por Carmo, Machado e Monteiro (2007) no municipio de Sao
Paulo, numa amostra de 2.351 domicilios (7.980 pessoas) encontrou que a maior
participacao de frutas, legumes e verduras na alimentacéao relaciona-se a diminuicao do
proprio preco destes géneros. Segundo a analise dos principais produtos agricolas
comercializados pelo CEASA na cidade de Salvador (GOVERNO DO ESTADO DA
BAHIA, 2007), as hortalicas mais comercializadas de origem baiana foram: cenoura e
abobora. E as frutas que tiveram uma maior participacdo foram: banana da terra,
laranja-péra, melancia e banana prata. Dados que corroboram com o presente trabalho.

Quanto as limitacbes do estudo, encontram-se: a pouca escolaridade da maioria
dos participantes que dificultou no momento de relatar as frequéncias de consumo, no

entanto, isto foi parcialmente minimizado pelos entrevistadores que simplificaram as



informagdes e esclareceram as duvidas existentes; outro fator importante relaciona-se
ao fato de os relatos dependerem da memaria dos participantes, o que p6de ter gerado
erros; o fato de ndo existir um padrdo ouro para o0 questionario de frequéncia de

consumo alimentar permite que haja interpretacdes diferenciadas.

Conclusao

Os portadores de doencas cronicas nao transmissiveis participantes do estudo
compreendem, em sua maioria, idosos, mulheres e portadores de obesidade abdominal
isolada ou associada a uma comorbidade. A maioria destes apresentou um bom
fracionamento da dieta e bom funcionamento intestinal. No que diz respeito a ingestao
hidrica diaria, mais de 40% destes participantes ndo ingerem a quantidade de agua
recomendada.

Apesar de apresentarem uma dieta variada, com consumo habitual de leite
desnatado/semidesnatado, carne bovina e de frango, e raro consumo de gorduras
saturadas, estes individuos apresentaram consumo habitual de alimentos ricos em
carboidratos refinados, fato que pode estar relacionado a elevada frequéncia de
obesidade no grupo; além dos alimentos utilizados nas preparacfes regionais, como
carnes conservadas no sal e a farinha de mandioca. Outro ponto de destaque foram os
temperos industrializados, apresentando alto teor de sodio.

Ressalta-se que a importancia de tracar o perfil de consumo alimentar de uma
populacdo esta atrelada ao fato de que quando se conhece os habitos alimentares dos
individuos, possibilita-se que as acdes de intervencdo estejam adequadas as reais
necessidades desta populacéo, respeitando-se assim as caracteristicas inerentes a ela,
como preferéncias e regionalismos e, consequentemente, ha uma maior possibilidade
de adesao as orientacdes e condutas, além de um maior controle das doengas cronicas
nao transmissiveis ja instaladas.

Sugere-se a realizacdo de estudos que abranjam populacdes e regibes maiores,
a fim de possibilitar intervengfes adequadas as diversas realidades existentes no pais.
Além disso, ainda sdo escassos 0s trabalhos que englobem consumo alimentar e
portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis, fato que vem ratificar a importancia

de se desenvolver estudos como este.
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Resumo

Este trabalho é resultado do projeto intitulado "Um contato com a Lingua Brasileira
de Sinais - Libras". Tendo em vista a importancia da Libras como meio de
comunicacdo e expressao da comunidade surda no Brasil, o projeto teve por
finalidade a divulgacdo da mesma, visando contribuir com o0 processo de inclusédo
social das pessoas surdas. O mesmo foi realizado na Escola de Aplicagéo Professor
Chaves (EAPC), situada em Nazaré da Mata, vinculada ao Governo do Estado e a
Universidade de Pernambuco (UPE). ApGs divulgacdo de edital, formou-se uma
turma com discentes do Ensino Médio da referida instituicdo, onde foram ministradas
aulas expositivas, discussbes de textos, oficinas de conversagcdo e exercicios,
utilizando-se de materiais de apoio de recursos visuais e apostilas. Em paralelo a
isso, ocorriam reunides sistematicas para discusséo, orientacfes e avaliacdes de
cada etapa do projeto. Os registros do processo, os resultados e as avaliacdes
foram descritos em relatérios, seguido da preparacdo do relatorio final. O estudo
julgou-se relevante e satisfatorio, levando em consideracdo o aproveitamento e
interesse da turma pelo tema.

Palavras-chave: Educacao. Inclusdo. Lingua Brasileira de Sinais

Abstract

This work is a result of the project entitled "A contact with the Brazilian Sign Language -
Libras". Given the importance of Libras as a means of expression and communication of
the deaf community in Brazil, the project aimed to disclosure thereof, to contribute to the
process of social inclusion of deaf people. The same was held in the Escola de
Aplicagédo Professor Chaves (EAPC), located in Nazaré da Mata, linked to the State
Government and the University of Pernambuco (UPE). After the publication of a notice,
graduated with a class of high school students of said institution, where lectures,
discussions of texts, workshops and conversation exercises were taught, using the
support of visual aids and handouts materials. Parallel to this, there were regular
meetings for discussion, guidance and reviews of each stage of the project. The records
of the process, results and evaluations were described in reports, followed by the
preparation of the final report. The study was deemed important and appropriate, taking
into account the benefit and interest of the class in the subject.

Keys-words: Education, Inclusion, Brazilian Sign Language
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Introducao

O projeto intitulado "Um contato com a Lingua Brasileira de Sinais", nasce do
interesse de discentes do curso de Licenciatura em Pedagogia da UPE Mata Norte,
pelos conhecimentos e descobertas feitas pelos mesmos sobre os aspectos culturais
e sociais que envolvem os estudos sobre surdo e a surdez na perspectiva
socioantropoldgica e politica da comunidade surda. Estes estudos foram realizados
através do componente curricular Libras, inserido por forca de lei em todos os cursos
de formacgé&o de professores.

Tendo em vista o reconhecimento efetivo da Libras como lingua natural da
comunidade surda do Brasil, através da Lei n°10.436/02 e do Decreto n°5626/05,
gue regulamentou esta lei, o projeto teve como objetivo divulgar a relevancia da
Libras como meio de comunicacdo e expressdo. Além disso, buscou também
difundir o cunho legal de seu reconhecimento, a fim de, especificamente, reconhecer
a lingua de sinais como lingua natural dos surdos, reconhecé-la como sistema
linguistico e com estrutura gramatical propria, identificando os parametros que a
constitui, vivenciando a conversacdo contextual, para assim poder iniciar a

comunicacao basica com as pessoas surdas.

Os sujeitos participantes do projeto foram alunos do Ensino Médio publico da
Escola de Aplicacdo Professor Chaves (EAPC), localizada no municipio de Nazaré
da Mata/PE, vinculada ao Governo do Estado e a Universidade de Pernambuco
(UPE).

Nosso projeto de extensdo tem o apoio da Pro-Reitoria de Extensdo e
Cultura— PROEC da Universidade de Pernambuco — UPE que tem como propdsito
atender um dos eixos das atividades a serem desenvolvidas pelas instituicbes de
ensino superior quanto as suas finalidades de Extensdo, Ensino e Pesquisa,
cumprindo, dessa forma a sua missao frente a sociedade.

Nesse sentido, reiteramos nossa participagdo nessa acao social, na
expectativa de poder contribuir para o processo de inclusdo de pessoas surdas,
possibilitando minimizar as barreiras comunicacionais enfrentadas, principalmente
por surdos que s6 tem como instrumento de comunicacdo a lingua de sinais. Assim,

ao proporcionarmos a comunidade estudantil da EAPC o contato e o conhecimento



basico e inicial da Lingua Brasileira de Sinais, acreditamos atender uma das
finalidades da extensdo no ambito dessa relagéo universidade e sociedade.

O processo de incluséo educacional dos surdos

Em fins da década de 1980, inicio da de 1990, come¢am a surgir movimentos
sociais e educacionais pautados no paradigma da inclusdo. Nessa perspectiva, 0s
sistemas sociais seriam adequados de tal modo que eliminariam os fatores
excludentes e discriminatérios. Assim sendo, a sociedade estaria preparada para
receber e acolher todos, atendendo as necessidades de seus membros, cada um
com sua particularidade. No &mbito educacional, os educadores e o0 apoio
pedagogico devem ser capacitados, as escolas aperfeicoadas, o curriculo adaptado
e o trabalho desenvolvido em equipe como garantia de valorizacdo da diversidade e
das diferencas.

Posto isso, 0s sistemas educacionais ensaiam uma tentativa de
ressignificacdo, no qual passam a ser constantes os debates a respeito da inclusdo
de grupos sociais que viviam as margens do sistema, dentre estes as pessoas
surdas.

Nesse processo, pais, familiares e os proprios surdos, passam a travar lutas
objetivando visibilidade e acolhimento desse grupo pela sociedade, dando inicio aos
movimentos de transformacdes sociais e culturais dessa comunidade. Segundo
Audrei Gesser (2009, p.67), para a sociedade a surdez € construida na perspectiva
do déficit, da falta, da anormalidade. O “normal” é ouvir, o que diverge desse padréo
deve ser corrigido, “normalizado”. E importante que a familia esteja devidamente
informada sobre a surdez e que sejam conscientes de que diferente do que a
sociedade pensa, esta limitacdo n&o vai impossibilitar o desenvolvimento da crianca,
podera sim ser normal como de qualquer outra, desde que sua diferenca seja

reconhecida como um direito linguistico.

2.1 A construgéo historica da viséo politica e cultural da surdez

O conteudo histérico das pessoas com deficiéncia € constituido de varias
fases, todas marcadas pelo estigma da exclusdo. Esse percurso definiu-se

nitidamente por fases como o exterminio, a maldicdo, o confinamento, a internacgéo,



a segregacao, e outras formas de exclusédo. Entre a normalidade e a anormalidade
essa questdo foi tratada pela ciéncia sempre a favor dos mais influentes,
permanecendo 0s mais pobres fora das benesses tecnologicas.

Quanto aos surdos, a trajetéria nao foi diferente, acompanhou os percalcos
histéricos da exclusdo. Transitando no tempo mais moderno, Santiago (2011) traz o
periodo que foi marcado pela ciéncia, quando diz que a medicina é tida como “a
porta de acesso do individuo deficiente ao mundo da normalidade instituida”. Com
isso os individuos sao categorizados em grupos e passam a ser classificados por
patologias. Dessa forma passam a ser assistidos no ambito social e educativo.
(SANTIAGO, 2011, p.170).

Desse periodo moderno, algumas personalidades se destacam pelas
contribuicdes que deixaram para a constituicdo da historia das pessoas surdas. De
acordo com Santiago (2011), Gerolano Cardano estudioso do século XVI, foi o
primeiro a defender publicamente a capacidade dos surdos de serem educados e
escolarizados. Assim como Cardano, outro estudioso que se destacou pelo trabalho
com surdos foi o Abade Charles L’Eppée, que em 1750, em contato com surdos que
perambulavam pelas ruas de Paris, aprende os sinais utilizados por eles e a partir de
entdo passa a desenvolver um método de ensino combinando lingua de sinais com
a gramatica da lingua francesa. Esse artificio foi chamado de sinais metddicos.
(op.cit. 2011).

Outra pessoa influente em defesa de questbes relativas aos surdos e
responsavel pela primeira organizacao de surdos no mundo foi Ferdinand Bethier,
surdo congénito e professor. Nasceu em 1803, escreveu varios livros e artigos sobre
a surdez, tendo como foco a educacéao e os direitos dos surdos.

Sobreveio desse contexto de contribuicbes de pessoas surdas e dos
pesquisadores interessados na educacéo dos surdos, a institucionalizacao da escola
publica para os surdos. E com o aporte da ciéncia, a normalizacdo, como novo

paradigma voltado as pessoas com deficiéncia. Assim, Santiago relata que:

A escola, influenciada pelo olhar médico, cumpriu consolidar os ideais da
ideologia burguesa, sem abrir mdo do discurso de igualdade de
oportunidades e, para tanto, vale-se das no¢cdes presentes de capacidades
individuais, desigualdades naturais e adaptagéo pra separar 0s homens em
categorias: normais e anormais, deficientes ou excepcionais (SANTIAGO,
2003 in SANTIAGO 2011, p.192).



Sao esses posicionamentos que dao indicios de que a deficiéncia € um
problema a ser resolvido. Ou seja, € centrada no individuo a culpa de suas
incapacidades, para ser aceito e fazer parte da sociedade precisa ser reabilitado, se
aproximando do conceito de normalidade. Esse pensamento caracteriza o entéo
paradigma integracionista, que visava a integracdo a partir das possibilidades de
adaptacao do individuo em condi¢des socialmente aceitaveis.

Ao problematizar a normalidade, Skliar (2012, p.7) discute sobre os “efeitos
devastadores” na educacado dos surdos, quanto a normalizacdo. As praticas que
perduraram por mais de cem anos representam a hegemonia da ideologia clinica e
sua forma dominante de correcdo e medicalizacdo na tentativa de contribuir para a
educacao dos surdos.

No entanto, as novas concepcdes sobre a surdez e o reconhecimento da
lingua de sinais ndo vem garantindo o sucesso escolar das pessoas surdas, mesmo
com a abordagem bilingue e bicultural como coloca o autor. Valendo-se de outros
autores Skliar afirma que:

As limitagbes na organizagdo de projetos politicos, de cidadania, dos
direitos linguisticos, e as dificuldades no processo de reorganizacdo e de
reconstrucdo pedagdgicas, ainda sugerem a existéncia de uma
problemética educacional ndo revelada totalmente. Em outras palavras, a
guestao ndo estd no quanto os projetos politicos se distanciam do modelo

clinico, mas no quanto realmente se aproximam de um olhar antropoldgico
e cultural. (SKLIAR, 2012, p.8).

Nesse sentido é que buscamos discutir a contribuicdo de Skliar (2012) sobre
o enfoque que da a educagdo dos surdos na perspectiva da visdo socio
antropoldgica. A partir de Wrigley (1996 apud SKLIAR, 2012), prop8e-se pensar a
guestdo da surdez epistemologicamente, considerando analisar as relacdes entre
conhecimento e poder, a partir de uma dimenséao politica. Assim, menciona algumas

representacdes afirmando que:

[...] a surdez constitui uma diferenga a ser politicamente reconhecida; a
surdez € uma experiéncia visual; a surdez € uma identidade multipla ou
multifacetada e, finalmente a surdez esta localizada dentro do discurso
sobre a deficiéncia. (SKLIAR, 2012, p.11).

O debate sobre a diferenca entre deficiéncia e surdez, traz para o foco das
politicas educacionais as discussdes que obscurecem as definicdes sobre a surdez

e consequentemente sobre a educacéo dos surdos.



Com base nas politicas educacionais e linguisticas é que se estabelecem
direitos sociais e culturais das pessoas surdas em relagdo ao reconhecimento da

lingua de sinais como meio de expressdo e comunicacao da comunidade surda.

A lingua brasileira de sinais e o processo de incluséo

As politicas inclusivas tém como marco a década de 1980. Em 1981, a
organizagcdo ndo-governamental Disabled Peoples International, definiu o conceito
de equiparacdo de oportunidades através da Declaracdo de Principios. Depois
disso, outros documentos surgiram para enfatizar este conceito: o Programa Mundial
de Acdo Relativo as Pessoas com Deficiéncia (1983), as Normas sobre a
Equiparacdo de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia (1994), ambos da
Organizacao das Nac¢des Unidas, e a Declaracdo de Salamanca (1994), da Unesco.
Segundo Sassaki (2005, p. 21) “os dois primeiros documentos tratam de todos os
aspectos da atividade humana, incluindo a educacéo, e o terceiro é todo dedicado a

educacéo inclusiva”.

Ainda conforme Sassaki (2005):

A incluséo consiste em adequar os sistemas sociais gerais da sociedade de
tal modo que sejam eliminados os fatores que excluiam certas pessoas do
seu seio e mantinham afastadas aquelas que foram excluidas. (...) Pois,
para incluir todas as pessoas, a sociedade deve ser modificada a partir do
entendimento de que ela € que precisa ser capaz de atender as
necessidades de seus membros. (SASSAKI, 2005, p. 21).

A partir disso compreendemos que a inclusdo é uma questao que envolve
todos os segmentos da sociedade. Devendo esta, preocupar-se com o bem estar
daqueles que se encontram “marginalizados” por conta de seu estado fisico, mental

ou cognitivo.

Quanto aos surdos ainda existe a visdo da normalidade, da cura da surdez
como unico meio de inclusdo dessas pessoas na sociedade. Gesser (2009, p. 68)
ainda completa dizendo que “com um discurso tao forte e tdo reforgado pela grande
maioria, fica dificil pensar a surdez sob outro prisma, ou seja, pensar a surdez como
diferenca”. No entanto, apesar do surdo nao se enquadrar nos padrées de
normalidade que sdo impostos pela sociedade, eles sdo sim, pessoas capazes de

superar suas limitacdes e de se integrar socialmente.



Politicas linguisticas e a constituicdo da Libras

A Lingua Brasileira de Sinais (Libras) é a lingua natural dos surdos brasileiros.
Pessoas interessadas pela comunicagdo com a comunidade surda podem aprender
0s conhecimentos que envolvem essa lingua, facilitando a troca de informacgfes
entre ouvinte-surdo, ndo se estabelecendo, portanto, uma lingua exclusiva da
comunidade surda.

A compreensdo da Lingua Brasileira de Sinais como direito das pessoas
surdas vem de um percurso historico que tem inicio com a educac¢do de surdos no
Brasil. A partir de uma analise documental Quadros e Campelo (2010) descrevem
um breve histoérico relatando a chegada do Conde e professor surdo E. D. Huet,
proveniente da Franca que veio para o Brasil com a missao de “criar um
educandario destinado ao ensino de surdos e mudos”. De acordo com os descritos,
E. D. Huet se utilizava da lingua de sinais em suas praticas de ensino aos surdos.

Outros indicios mostram que algumas obras didaticas francesas foram
traduzidas para o portugués. Estes dados indicam que a Libras tem forte influéncia
da LSF (Lingua de Sinais Francesa), pois eram utilizadas as mesmas imagens da
sinalizacdo da palavra em francés. Outros registros histéricos que tratam do
processo de desenvolvimento da Lingua Brasileira de Sinais vém dos depoimentos
encontrados nas Associagfes de Surdos, local de uso e difusdo da lingua. As
associacdes e centros formados por agrupamentos de surdos, que se espalham por
todo o Brasil, a partir da década de 1940, tém papel fundamental para a afirmacéo
da lingua de sinais e a constituicdo da identidade politica e cidadad das pessoas
surdas. E nesse contexto, materializado pelos encontros e movimentos sociais, que
os surdos dao inicio as suas lutas politicas e comecam a se configurar seus direitos
linguisticos.

E assim, fortalecida pelos movimentos, sdo implementadas as leis que
reconhecem e regulamentam a Lingua Brasileira de Sinais como lingua, ja citadas
acima. A Lei n° 10.436 de 2002 no Art. 1° reconhece como meio legal de
comunicacao e expressao a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e outros recursos de
expressao a ela associados. Em 2005 o Dec. n° 5626, que regulamentou a Lei
10.436/02, no Art. n® 2 traz uma definicdo sobre o que se considera uma pessoa
surda e reconhece a cultura surda quando diz que “por ter perda auditiva o surdo

compreende e interage com o mundo por meio de experiéncias visuais”.



Além do reconhecimento da lingua e de uma alusdo a cultura surda o Dec.
n°5626/05 expande sua aplicagdo a um “planejamento linguistico” que consiste em
medidas de implantacdo obrigatoria, e em prazo determinado, da lingua de sinais
em cursos de formacdo de professores e nos cursos de fonoaudiologia. Também
rege sobre a formacdo de instrutores e intérpretes/tradutores de Libras, com o
objetivo de atender a demanda dos cursos de licenciatura e os demais niveis de
ensino, visto que existe também previsto na legislagcdo um direcionamento para uma
educacao bilingue para os surdos. (QUADROS; CAMPELLO, 2010).

Quanto as condi¢des especificas das linguas de sinais e suas caracteristicas
linguisticas temos as consideracfes de pesquisadoras linglistas como Quadros e
Karnopp (2004) que afirmam serem as linguas de sinais, uma lingua de modalidade
gestual-visual (ou espaco-visual), visto que a informacéo é recebida pelos olhos e
produzidas pelas méos.

Apesar de a comunicacao gesto visual existir por toda histéria da humanidade
e de ter sido sistematizada em diversos periodos, em prol da educacédo de surdos,
somente no século XX, comeca a ser estudada e compreendida como uma lingua
natural. Assim, passa a ser reconhecida como pertencente a um grupo que a
adquire de forma natural, se estabelecendo como primeira lingua no seu processo
de aquisicdo e aprendizagem, e servindo aos propdositos linguisticos inerentes a uma
lingua.

Estudiosos de varios paises tém contribuido para que sejam desmistificadas
algumas concepc¢des equivocadas a respeito da lingua de sinais. E a partir de entdo
a lingua de sinais passa a percorrer 0 caminho em direcdo ao reconhecimento,
adquirindo assim o status linguistico.

No Brasil, uma das primeiras pesquisadoras a incursionar pelo estudo da
Lingua Brasileira de Sinais foi Lucinda Ferreira Brito (1995), que procurou
pioneiramente estudar a estrutura da lingua de sinais brasileira buscando
compreender a sua gramatica. Esse estudo sedimentou a base para estudos
posteriores.

Quanto aos aspectos linguisticos da Libras, Quadros e Karnopp (2004),
apresentam em seus estudos o sistema linguistico da Libras e sua estrutura
gramatical, desmistificando as concepc¢des equivocadas sobre as linguas de sinais e
contribuindo para a compreenséo e aprofundamento dos aspectos formais destas

linguas. Sobre as linguas de sinais, as autoras afirmam que:



As linguas de sinais sdo consideradas linguas naturais e, consequentemente,
compartilham uma série de caracteristicas que lhes atribui carater especifico
e as distingue dos demais sistemas de comunicacéo [...] As linguas de sinais
sdo, portanto, consideradas pela linguistica como linguas naturais ou como
um sistema linguistico legitimo e ndo como um problema do surdo ou como
uma patologia da linguagem. Stokoe, em 1960, percebeu e comprovou que a
lingua dos sinais atendia a todos os critérios linguisticos de uma lingua
genuina, no Iéxico, na sintaxe e na capacidade de gerar uma quantidade
infinita de sentencas. (QUADROS; KARNOPP, 2004, p. 30)

Por fim, é através do reconhecimento da Libras como lingua da comunidade
surda do Brasil que se faz necessario oportunizar a todos os brasileiros, surdos e
ouvintes o convivio e o aprendizado da lingua de sinais, visando promover a
inclusdo das pessoas surdas em toda a sociedade, eliminando toda e qualquer

barreira comunicacional que possa se estabelecer.

Percurso metodoldgico

Para a execucgdo desse projeto, foram realizadas algumas reunides a fim de
levantar o0s autores que versam sobre a educagcdo inclusiva, mais
especificadamente, a cultura surda e os fundamentos linguisticos da lingua de
sinais. Também nessas reunifes foram confeccionados os certificados e cartazes de
divulgacao do curso de libras a ser promovido pelo projeto com a participacdo das
monitoras e da educadora responsavel.

A primeira acdo do projeto foi a divulgacdo do curso de extensdo através de
edital e meio eletrénico com a criagdo de email para inicio das matriculas. Visto a
impossibilidade de atender a demanda de discentes do Ensino Médio da EAPC, foi
necessario definirmos um quantitativo de vagas, ndo podendo exceder o numero de
10 vagas. Assim, formou-se uma turma com 08 (oito) discentes provenientes do
Ensino Médio.

O curso apresentou uma carga horaria de 40h sendo vivenciadas em dez
encontros, com aulas expositivas, discussdes de textos, oficinas de conversagao e
exercicios. Utilizamos materiais de apoio como: recursos audiovisuais, data show,
apostilas, maquina de fotografar e celulares. Em paralelo a isso, ocorriam reuniées
sistematicas para discusséo, orientacdes e avaliagbes de cada etapa do projeto. Os
registros do processo, os resultados e as avaliacdes foram descritos em relatorios,

seguido da preparacéao do relatorio final.



O projeto de extensao articulou-se com o curso de Pedagogia da Universidade
de Pernambuco-UPE, Campus Mata Norte, visando expandir o conhecimento sobre a
Lingua Brasileira de Sinais (Libras), disciplina ministrada pela professora orientadora
deste. A area de conhecimento em que foi desenvolvida foi em linguistica, letras e artes,
com tematica de abordagem educacional, cuja linha de extensdo perpassa pela

formacao docente.

Procedimentos didaticos

Como nosso publico alvo era constituido de adolescentes, as aulas foram
planejadas de forma que dinamizasse o processo e 0s alunos pudessem participar
efetivamente. No entanto, a avidez inerente a faixa etaria e a capacidade de
aprendizagem nos surpreendeu, impulsionado-nos a fazer inovacdes frequentes e a
incorporacédo de contetdos além do basico proposto.

Inicialmente foi realizada uma dinamica de integracdo, onde os alunos cursistas
se apresentaram, falando de onde eram, em que ano do ensino médio estavam e quais
as suas expectativas em relagdo ao curso basico de libras.

As aulas durante o curso se deram de forma expositiva e pratica, com dinadmicas
de conversacao em lingua de sinais. Os alunos cursistas acompanhavam as atividades
com uma apostila fornecida pelo curso. Foram realizadas apresentacdes de videos
educativos, que sao produzidos pelo Instituto Nacional de Educacéo de Surdos que tem
como objetivo divulgar a cultura da comunidade surda (INES).

Em todo o curso os alunos demonstraram grande interesse e participacdo nas

atividades, trazendo sempre duvidas e buscando conhecer sinais ainda ndo estudados.

Finalizamos o projeto com a apresentagdo dos alunos cantando uma musica em
Libras. O local contemplado com a apresentacéo foi o Centro de Referéncia e Formacao
da Crianca e Adolescente Surdo — CREFAS. Este centro de referéncia desenvolve
atividades de apoio educacional e formacado para pessoas surdas e esta localizado no
municipio de Nazaré da Mata.

Com essa visita, os alunos puderam conhecer um pouco mais sobre 0os surdos
no espago de convivéncia entre seus pares e sua lingua. Além, de proporcionar um

exercicio pratico com o uso da lingua em contexto real de conversacao.

Resultados

A experiéncia que os cursistas vivenciaram com a lingua de sinais proporcionou

aos mesmos a intencdo de buscar o aprofundamento pelo conhecimento da Libras e o
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desejo de participar de atividades e espacos pertinentes a comunidade surda.
Proporcionou ainda, a possibilidade de compreender um pouco mais sobre o universo
dos surdos e sua cultura a medida que foram desenvolvidas as oficinas de conversacgao

e a exposicao de filmes e estudos tedricos.

Compreendemos que a proposta deste projeto ampliou a oportunidade de
socializacdo desse grupo com as pessoas surdas. Segundo relato dos alunos, o
desconhecimento da lingua se constituia uma barreira que impedia a aproximacgao
deles com esse sujeitos. A partir da iniciacdo basica, se permitiam dialogar com o0s
surdos em espagos sociais como igrejas, escolas e outros ambientes onde se
encontravam. Essa pratica contribuiu para um novo olhar, relatando que passaram a
perceber mais os surdos nos meios por onde circulavam. Manifestaram ainda o desejo

de se tornarem intérpretes profissionais.

Ao final do curso relataram: “o curso contribuiu significativamente para minha vida
pessoal e acredito que ira contribuir para minha vida profissional”, “tinha um desejo
grande em aprender libras para poder conversar com uns surdos que conheco, hoje ja
consigo desenvolver uma conversa com eles”. Tendo em vista, estes e outros relatos
dos alunos podemos perceber a contribuicdo do curso para vida desses jovens que
buscavam sempre mais conhecimentos, envolveram-se com as atividades propostas e
nos revelaram que alcangamos nossos objetivos.

A monitoria no decorrer da execucao desse projeto proporcionou aos discentes
bolsistas, aprofundarem seus conhecimentos sobre a Libras e 0s ensinou a superar 0s
desafios de inovar nas praticas e metodologias, sempre que 0s cursistas assim exigiam.
Consideramos de extrema relevancia para a formacdo de um pedagogo-professor, o
conhecimento e a apropriacdo da Libras. E também, a participacdo em projetos de

extensdo como fundamentos essenciais para sua futura pratica pedagogica.

Consideragdes finais

Constatamos através de nossos estudos a importancia da Libras no processo de
incluséo social e educacional das pessoas surdas. Através desse trabalho realizado com
alunos da EAPC, no municipio de Nazaré da Mata-PE, observamos que, com base nos
estudos tedricos, acompanhamento das aulas expositivas e as discussoes realizadas
em sala, aumentou o interesse do alunado pela lingua de sinais, facilitando o
aprendizado da mesma. Com as oficinas de conversagcdo e exercicios praticos,
pudemos detectar a capacidade e facilidade com que os jovens se apropriaram da

lingua, apesar de ser o primeiro contato com a Libras. Essas a¢fes repercutiram em



Seus convivios e experiéncias em outros espacos, inclusive facilitando o acesso deles
as comunidades surdas. Esse contato serviu de motivacdo para que a partir desse
aprendizado inicial buscassem o aprofundamento em outras instituicdes que oferecam o

ensino da Libras.

A Libras é um instrumento essencial para comunicacdo e fortalecimento da
identidade e cultura surda no Brasil e dessa forma, as instituicdes de ensino ndo podem
ignora-la no processo educacional. E nesse contexto, que o ensino de Libras, como
disciplina, precisa ser difundida, atendendo o que reza a legislagdo. No entanto, a
precariedade na difusdo da Libras acarreta uma série de barreiras que impedem a
inclusdo social do surdo. Uma delas € a falta de acessibilidade comunicacional,

tornando-se o fator mais excludente.

Considerando essas condi¢des, € relevante que sejam efetivadas acdes no
sentido de promover a divulgacdo da Libras, principalmente através das instituicdes
publicas, incentivando todos que se interessarem a conhecé-la e a aprendé-la, ja que é
reconhecida legalmente como uma das linguas do pais. Sendo assim, pode ser de uso
ndo sé dos que pertencem a comunidade e cultura surda, mas de todos os brasileiros,
oportunizando dessa forma a inclusédo dos surdos e a eliminagdo de toda e qualquer
barreira comunicacional.

Posto a relevancia da Libras no processo de efetiva inclusédo social e
educacional, levantamos as seguintes especificidades nesse aprendizado:
reconhecimento da lingua de sinais como lingua natural dos surdos; reconhecimento da
Libras como sistema linguistico com estrutura gramatical prépria; identificacdo dos
parametros que constituem a Libras; vivéncia e conversacao contextual em Libras.

Consideramos que nosso trabalho € apenas uma pequena contribuicdo nessa
dimensao social que requer mais que uma acao de um projeto extensionista. Faz-se
necessario que sejam realmente postas em pratica o que determina a lei e as politicas
educacionais e linguisticas concernentes ao uso e difusdo da lingua de sinais. O
reconhecimento de uma comunidade que se caracteriza por uma cultura e identidade
propria. A desmistificacdo da incapacidade e da deficiéncia através da valorizagdo da
diferenca a partir da visdo sécioantropolégica da surdez e dos surdos.

Sabemos que esse tema ndo se esgota aqui, acreditamos que a extensdo nos projeta
para além do campo pratico, possibilitando redimensionar nosso papel de formador e
nesse caso aqui descrito, nos proporcionou a oportunidade de contribuir nesse processo

de incluséo social das pessoas surdas.
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Resumo

A disciplina de Ciéncias/Quimica é considerada entre os estudantes como uma
disciplina de dificil compreensédo, e esse fato deve estar relacionado a natureza
complexa e abstrata dos conceitos abordados nessa area. Partindo desse pressuposto,
uma acdo de pesquisa e de extensdo foi contemplada dentro do projeto Explorando
Ciéncias na Mata Norte do Estado de Pernambuco, em que se pretende abordar
conceitos importantes nas areas de Ciéncias e Quimica, baseada no desenvolvimento
de experimentos com material de baixo custo e facil acesso, e que apresentem uma
conexao com o cotidiano de alunos do ensino fundamental e médio da rede publica do
municipio de Nazaré da Mata e de municipios circunvizinhos. A pesquisa fundamentou-
se na apresentacdo de aulas experimentais em turmas de 9.° Ano do ensino
fundamental, a qual permitiu perceber que as atividades praticas proporcionam um
maior interesse, motivacdo e compreensdo por parte dos alunos aos conceitos
anteriormente abordados apenas de forma tedrica. Corroborando com essa percepcao,
o resultado encontrado a partir da aula experimental sobre Sab0es e Detergentes
ministrada aos alunos do 9.° Ano de uma escola publica do municipio de Nazaré da
Mata foi bastante satisfatorio, por possibilitar o processo de ensino/aprendizagem na
construcao do conhecimento de forma significativa.

Palavras-chave: Experimento. Quimica. Melhoria do ensino

Abstract

The discipline of Science/Chemistry is considered among students as a subject difficult
to understand, and this fact should be related to the complex and abstract nature of the
concepts covered in this area. Based on this assumption, an action research and
extension was contemplated within the project Exploring Science at North Forest in the
state of Pernambuco, in which it intends to address the important concepts in the areas
of Science and Chemistry, based on the development of experiments with low material
cost and easy access and to make a connection to the everyday life of students of
primary and secondary education of the public in the city of Nazaré da Mata and
surrounding area. The research was based on the presentation of experimental lessons
in classes 9.° year of elementary school, which allowed us to perceive that the practical
activities provide a higher interest, motivation and understanding by the students to the
concepts previously covered only in a theoretical way. Confirming this perception, the
results found from the experimental class on Soaps and Detergents given to students 9.°
year in a public school in the city of Nazaré da Mata was very satisfactory, as it enables
the process of teaching / learning in the construction of knowledge significantly.

Key-words: Experiment. Chemistry. Improving teaching.



Introducéo

A dificuldade de compreensdo de conceitos abordados na disciplina de
Ciéncias e Quimica apontada por alunos tem sido alvo de estudos realizados em
todo 0 mundo (HOGSTROM et al., 2009; OLIVEIRA, 2010; BENLI et al., 2011; UNLU
e DOKME, 2011); tais estudos tiveram como objetivo principal identificar quais s&o
as questdes relacionadas a estas dificuldades de aprendizagem, que geram muitas
reprovacoes e rejeicdes por parte dos alunos do ensino fundamental e médio. A
causa deste fato pode ser atribuida em muitos casos, a formacdo deficiente de
professores e/ou pela forma como estes conceitos sao abordados em sala de aula,
geralmente de forma tedrica (LOBO, 2008). Entdo, no sentido de amenizar ou
diminuir essa deficiéncia dos professores e o0s problemas associados a
compreensao dos conceitos, foi possivel perceber a necessidade da utilizacdo de
formas alternativas relacionadas ao ensino de Quimica, a fim de construir uma
aprendizagem significativa caracterizada pela interacdo entre os conhecimentos
prévios e 0s conhecimentos novos apresentados para o aluno, destacando o
emprego de aulas praticas experimentais relacionadas com o cotidiano dos mesmos
(FIERRO, 2001; HOFSTEIN e LUNETTA, 2004), as quais podem ser elaboradas
num laboratério ou na propria sala de aula, despertando a curiosidade, motivacéo, e
interesse do publico alvo.

O ensino de Ciéncias e Quimica nas escolas publicas é vivenciado de forma
bastante técnica, onde os alunos aprendem inimeras férmulas, decoram reacdes,
propriedades, entre outras coisas, mas que infelizmente ndo estéo relacionadas com
a forma natural que ocorrem (QUEIROZ, 2004). Com isso pode-se caracterizar o
quadro da escola publica em relacdo as aulas ministradas por professores de
Ciéncias e Quimica, como desanimador (AMARAL, 1996).

Segundo Saviani (2000), o objetivo da Ciéncia e da Quimica compreende a
natureza, e 0s experimentos propiciam ao aluno uma compreensao mais cientifica
das transformagdes que nela ocorrem, conforme ele mesmo afirma: “Saber
punhados de nomes e de formulas, decorar reacdes e propriedades, sem conseguir
relaciona-los cientificamente com a natureza, nado é conhecer Ciéncias e Quimica.”
Sendo assim, se reconhece o quanto € preciso reformular o ensino de Ciéncias e
Quimica nas escolas, visto que as atividades experimentais sdo capazes de

proporcionar um melhor conhecimento ao aluno possibilitando um enriqguecimento



sobre a ciéncia, por isso, as reflexdes desse trabalho visam abranger a importancia
da atividade experimental no ensino de quimica (AMARAL, 1996). Trabalhar com as
substancias, aprender a observar um experimento cientificamente, visualizar a forma
como cada aluno descreve o0 que observou durante a reacdo, isto sim leva a
construgcédo de um conhecimento definido e significativo (QUEIROZ, 2004).

No entanto, essa relagcdo entre teoria, observacdo e experimentacao,
incentiva a apropriacdo da visdo do aluno sobre Ciéncias/Quimica valorizando assim
o carater social na promocdo do conhecimento cientifico promovendo
transformacdes positivas no discurso de conceitos quimicos abordados na
experimentacgéo realizada (GONCALVES e MARQUES, 2006).

De acordo com Amaral (1996), as atividades experimentais permitem aos
estudantes uma compreensdo de como a Ciéncia/Quimica se constréi e se
desenvolve. pois o professor que utiliza os experimentos para incrementar suas
aulas promove ao seu publico alvo, interesse, entusiasmo, curiosidade, podendo ser
criticos e indagar quando for necessario; para que assim possam explorar seu
préprio conhecimento, na construcdo de uma aprendizagem significativa
relacionando o que ele ja sabe com o que vai aprender como novo, pois Ausubel em
sua teoria da Aprendizagem cita que, ao falar em “aquilo que o aprendiz ja sabe”
estd se referindo a estrutura cognitiva, ou seja, uma estrutura hierarquica de
conceitos que sao representados por experiéncias sensoriais do individuo. Dessa
forma, quando o professor desenvolve atividades praticas em sala de aula, esta
colaborando para que o aluno consiga observar a relevancia do conteiado que esta
sendo apresentado e estudado, e possa atribuir sentido ao mesmo, incentivando-o a
uma aprendizagem significativa e, consequentemente duradoura.

Segundo Ausubel, aprendizagem significativa € um processo pelo qual uma
nova informacéo se relaciona, de forma substantiva néo literal e ndo arbitraria, a um
aspecto relevante da estrutura cognitiva do individuo que envolve a interacdo da
nova informacdo com uma estrutura de conhecimento especifica, definida como
conceito subsuncor, que esta presente no cognitivo desses individuos através de
organizadores prévios que sirvam de ponte para uma nova aprendizagem
(MOREIRA, 1999).

Para que essa aprendizagem significativa possa ocorrer € necessario que um
Novo conceito se interrelacione com um conceito que ja existe na estrutura cognitiva

do individuo. A esse conhecimento relevante a nova informagdo, por exemplo, um



simbolo ja significado, um conceito, uma proposicdo, Ausubel, chama de Subsuncor,
ou idéia ancora, que se trata do conhecimento especifico existente na estrutura do
individuo que permite dar significado a um novo conhecimento, que lhe é
apresentado ou por ele descoberto (MOREIRA, 2011).

Sendo assim, cabe ao professor ensinar e trazer para salas de aula idéias
novas e informacdes que possam ser aprendidas e retidas na medida em que 0s
conceitos relevantes e inclusivos estejam adequadamente claros e disponiveis no
cognitivo desse aluno, e funcione como ancoragem entre o conhecimento ja
existente e as novas ideias e conceitos adquiridos (MOREIRA, 1999).

Em sua teoria, Ausubel ainda cita que a aprendizagem escolar pode assumir
dois eixos: a aprendizagem significativa e a aprendizagem mecéanica. A primeira
ocorre em torno da aprendizagem por descoberta em que o conteudo € apresentado
de modo n&o acabado cabendo ao aluno defini-lo ou descobri-lo, e a segunda, por
recepgdo, no qual o conteudo é fornecido ao aluno em seu estagio final, acabado
(PELIZARRI et al., 2002).

Portanto, quando ndo ocorre uma inter-relacdo entre o novo conhecimento, e
aquele ja existente no cognitivo ocorre uma aprendizagem mecanica, e nesse caso a
nova informagdo é armazenada de maneira arbitraria. No entanto, esses dois
conceitos assumem uma dicotomia, pois quanto mais o novo contetdo estudado se
relaciona de maneira substantiva e ndo literal aguele ja existente no cognitivo, mais
proximo se esta de uma aprendizagem significativa. Caso contrario, mais préximo se
esta de uma Aprendizagem Mecéanica (MOREIRA, 2002).

Dessa forma, € uma ilusdo pensar que o aluno pode inicialmente aprender de
forma mecanica, pois no final do processo, acabara sendo significativa, dependendo
da existéncia de subsuncores adequados, na predisposi¢cao do aluno em aprender,
de materiais significativos e da mediacéo do professor, na pratica.

Todavia vale ressaltar que para o professor poder ministrar uma aula
experimental com éxito, o docente ndo deve se preocupar mais em apresentar esse
conhecimento abordado na prética, e sim ficar bastante atento a aprendizagem do
aluno durante a sua realizacédo, como por exemplo, dificuldades encontradas atraves
da observacdo e entre outras coisas apresentadas (GALIAZZI e GONCALVES,
2004).

Partindo dessa premissa, o projeto de extensdo Explorando Ciéncias na Mata

Norte do Estado de Pernambuco vinculado ao projeto principal de pesquisa e



extensdo Quimica sem Fronteiras, ambos desenvolvidos na Universidade de
Pernambuco - Campus Mata Norte, tem como objetivo contribuir para a melhoria do
ensino e aprendizagem de Ciéncias e de Quimica nas escolas de nivel fundamental
(especificamente no 9.° Ano) e meédio da rede publica do municipio de Nazaré da
Mata e municipios circunvizinhos.

No presente trabalho o tema transversal Sabdes e Detergentes foi utilizado
como recurso didatico para abordar conceitos de polaridade, solubilidade e tenséo
superficial, através de uma aula experimental, a qual permitiu explorar o contetdo de
Ligacdes Quimicas. Como os Sabdes e os Detergentes estao presentes no cotidiano
dos alunos, seus empregos podem auxiliar na promogdo da construcdo do
conhecimento na estrutura cognitiva desse publico alvo, pois de acordo com 0s
estudos de Ribeiro et al. (2010), nos dias atuais ndo se pode mais conceber
propostas para um ensino de Quimica sem incluir em seu planejamento uma
interac&o entre 0 objeto a ser estudado e o cotidiano do aluno.

Com isso confirma-se a imensa necessidade de inserir este tipo de atividade
em sala de aula em funcdo da propria esséncia da Ciéncia/Quimica, que se
relaciona com a natureza, e, por conseguinte, oS experimentos propiciam aos
estudantes uma compreensdo mais cientifica das transformacfes que nela ocorrem
(AMARAL, 1996).

Fundamentacdao tedrica
Um pouco da Histdria dos Sab6es e Detergentes

O sabéo foi inventado pelos fenicios em 6000 a. C, e teve origem no monte
“sapo”, na Italia, onde eram realizados sacrificios de animais. Isso porque, a chuva
arrastava uma mistura de sebo animal derretido com cinzas para margens do rio
Tigre, e as mulheres que lavavam roupa utilizavam dessa mistura, o que deixava
suas roupas mais brancas e limpas. Com o passar dos anos, os arabes descobriram
0 processo de saponificagdo, gerando assim um grande avanco para fabricacao do
mesmo, que acarretou o surgimento do sabao solido, no século XIll (SANTOS et al.,
2006). Assim sendo, a origem da palavra sabao vem do latim “sapo”, e significa
material para limpar, enquanto que, detergente vem do latim “detergere” com
significado de limpar, ou seja, tanto o sabdo quanto o detergente sdo compostos

quimicos utilizados para limpeza.



A partir de varias evolugcbes acerca de seu descobrimento, dois grandes
avancos marcaram a revolucado da producéo dos sabdes. O primeiro foi em 1791
gquando o quimico francés Nicolas Leblanc, deu o primeiro grande passo rumo a
fabricacdo comercial de sabdes em larga escala, com a utilizacdo do sal comum
para producdo de carbonato de sddio, substancia que reage com a gordura para
fazer o sabdo (SANTOS et al., 2006).0 segundo avanco foi o detergente sintético,
que foi produzido em 1890 pelo quimico alemdo A. Krafft, apés observar que
pequenas cadeias de moléculas ligadas ao alcool funcionavam como sabéo, sendo
produzidos em larga escala no ano de 1950.

O sabdo na verdade € um tipo mais simples de detergentes e compreende
todos os sais de acidos gordurosos, sendo divididos em duros ou sédicos, e moles
ou potéassicos, e produzido através da reacdo conhecida como saponificagcdo (NETO
e PINTO, 2011).

Quanto as suas propriedades, os sabdes apresentam como matéria prima
Oleos e gorduras, enquanto que os detergentes sédo produzidos a partir de petroleo.
Em relacdo ao seu comportamento ambiental, os sabdes sdo biodegradaveis, ou
seja, 0s microorganismos conseguem transformar tal composto em moléculas
simples ou ions inorganicos que nutrem as plantas. Ja os detergentes podem ser
biodegradaveis, ou ndo, dependendo de sua cadeia carbdnica. Quando se
apresentam de maneira linear, classificam-se como biodegradaveis, quando

apresentam ramificagfes, € denominada ndo biodegradavel (FELTRE, 2004).
Tenséo Superficial

E a propriedade dos liquidos que se relaciona intimamente com as forcas de
atracdo e repulsdo entre as moléculas, podendo também ser definida como, a forca
necessaria para aumentar em um centimetro quadrado a area de um determinado
liquido, observado através de forcas de atracdo entre moléculas que estdo na
superficie liquida, formando uma membrana superficial, ou pelicula. Por
conseguinte, quanto maior for as forgas de atracao existentes entre as moléculas do
liquido, maior sera a tensdo superficial. Essas moléculas estardo mais atraidas
umas pelas outras, conferindo ao liquido uma maior viscosidade e uma menor

tendéncia a esparramar-se (CHAMPE et al., 2009).



ISSN: 2236-6784 Revista Extensao, Vol. VI, n.1 153

Fisicamente a tensdo superficial refere-se a energia na forma de trabalho,
necesséria para expandir a superficie de um liquido. Quanto mais coesas estiverem
as moléculas do liquido, maior sera a tenséo superficial desse liquido (NETO e DEL
PINO, 2011). A tensado superficial € especifica dos liquidos e muitos outros
fendmenos estéo relacionados a ela, como a formagdo de gotas das bolhas de
sabdo; como a locomoc¢do de determinadas espécies de insetos sobre as superficies
liquidas sem que os mesmos afundem. Isso € possivel devido a interacdo entre as

moléculas que compdem o liquido (SANTOS et al., 2006).
Sabdes e Detergentes: Redutores da Tensao Superficial

Como visto anteriormente, as moléculas que constituem o sabdo possuem
caracteristicas polares e apolares, que em contato com os liquidos, dissolvem-se
interagindo com as moléculas desse liquido, ocorrendo entdo a reducao do niumero
de moléculas do liquido dissolvente (NETO e DEL PINO, 2011). Em consequéncia
dessa acao ocorre uma grande reducdo da tensdo superficial. Por esse motivo, 0s
sabdes e detergentes sdo chamados de substancias tensoativas. Isso pode ser
percebido quando ensaboamos uma roupa com sabao, pois ocorrerda a diminuicdo
da tenséo superficial da agua, facilitando a penetracédo do sab&o no tecido (SANTOS
et al., 2006). A acdo da tensao superficial nos liquidos pode ser compreendida no

mapa conceitual apresentado na Figura 1 a seguir.

Figura 1. Mapa conceitual que explica o fendmeno de tensao superficial
a partir da flutuacéo do inseto.
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SUPERFICIAL

r— > -

_deoom,‘

Fonte: RIBEIRO, J. F. F.; RUFINO, M. A. S.; SANTANA, C. M., 2013.



De acordo com o mapa conceitual apresentado na Figura 1, a tensao
superficial é decorrente da interagdo molecular, sendo especifica dos liquidos, e tem
a capacidade de originar uma membrana superficial, ou “pelicula” que permitem aos
insetos pousarem, ou se deslocarem sobre a agua sem afundar. A interacdo desses
conceitos explica de forma resumida o fendmeno da flutuagéo do inseto.

Segundo Moreira (2006), Mapas Conceituais sdo diagramas conceituais de
certo campo conceitual e relacbes entre eles, sendo muito Uteis na diferenciagéo,

contextualizacdo, e na reconciliacao integrativa dos conceitos.

Polaridade

Os sais séo substancias que possuem pelo menos, uma ligacdo com carater
tipicamente i0nico, que sdo caracterizadas quando os elementos ligantes
apresentam acentuadas diferencas de eletronegatividade dando origem a uma forte
polarizacéo, formando assim dipolos elétricos (NETO e DEL PINO, 2011).

Em quimica, polaridade refere-se a separacédo de cargas elétricas de polos
negativos ou positivos, sendo a regido onde ocorre esse acumulo de cargas
denominada de poélos. Assim, € possivel entender a diferenca ou densidade de
cargas entre os constituintes de uma molécula. Essas moléculas podem ser polares,
guando apresentam regiées que reinem cargas positivas e negativas (dipolo), ou
apolares quando nao ocorre separacao dessas cargas, nao apresentando dipolos
(ALVES, 2011). A polaridade é muito util para prever algumas propriedades das

substancias.

Sabdes e Detergentes: Substancias com caracteristica Polar e Apolar

Os sabbes, por serem sais, apresentam pelo menos um ponto de forte
polarizagdo em sua molécula, aumentando o poder de penetragdo da &gua,
dissolvendo as moléculas de 6leos ou gorduras (NETO e DEL PINO, 2011). Isso
ocorre porque na polaridade existem substancias hidrofilicas, que apresentam
afinidade por agua, ou seja, interagem com a mesma, como por exemplo, alcool e
vinagre, e existem as substancias hidrofébicas que sdo aquelas que possuem
aversao a agua e afinidade por gordura, como por exemplo, o querosene, a gasolina

derivado do petroleo, Oleos e gorduras (SANTOS et al., 2006). Isso pode ser
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observado de forma esquematica, no mapa conceitual apresentado na Figura 2 a
seqguir.
Figura 2. Mapa conceitual que aborda o fendmeno da solubilidade explicando

como ocorre a remocao da sujeira através dos sabdes e detergentes.

POLARIDADEDAS
MOLECULAS

Maopnclodo néo ha separacio de
cargas
-
== FEE
elétricos ‘ elétricos

SABOES E
DETERGENTES

Fonte: RIBEIRO, J. F. F.; RUFINO, M. A. S.; SANTANA, C. M., 2013.

Ainda no mapa conceitual apresentado na Figura 2, é possivel observar que
de acordo com a polaridade, as substancias podem ser classificadas em polares,
guando ocorre a separacdo de cargas, ou seja, apresentam dipolos elétricos; ou
apolares, quando ndo ha a separacéo de cargas nado apresentando dipolos elétricos.

Dessa forma a estrutura molecular dos sabdes e detergentes apresenta
carater polar e apolar ao mesmo tempo e por esse motivo também pode ser
classificada em hidrofilica, quando tem afinidade por 4gua e aversdo a gordura; e

hidrofébica, quando apresenta aversado a agua e afinidade por gordura.

Polaridade X Solubilidade

A capacidade que um material tem de dissolver outro material € denominada
solubilidade, que é a quantidade maxima de determinado material que pode ser
dissolvida em determinada quantidade de outro, sendo uma importante propriedade
das sustancias (COVRE, 2000). Essa capacidade também pode ser definida como a
maxima quantidade de um soluto que pode ser dissolvida em certa quantidade de

solvente a uma dada temperatura. Assim, quando essa solubilidade € grande se diz



gue, estes materiais sdo misciveis (facilmente misturados) em praticamente todas as
proporcdes, e quando essa solubilidade € muito pequena, se diz que os materiais
sao imisciveis, que nao podem ser misturados (NETO e DEL PINO, 2011).

Sendo assim, quando dois liquidos sao adicionados, ndao é a densidade que
vai definir como o sistema sera formado, mas sim a capacidade ou ndo que um tem
de dissolver o outro. Caso haja dissolugéo, fendbmeno importante no qual uma ou
mais substancias se misturam com outra substancia, o sistema sera homogéneo,
caso contrario sera heterogéneo. Quanto a essa dissolucdo, substancias polares
dissolvem substancias polares, as apolares dissolvem apolares, e uma substancia

polar dificilmente ird dissolver uma apolar (SANTOS et al., 2006).

Os Sabdes e Detergentes sédo Herdis da Limpeza

A capacidade de limpeza dos sabl0es e detergentes depende da sua
capacidade de formar emuls@es (mistura entre dois liquidos imisciveis) com matérias
solliveis nas gorduras. E na emuls&o que as moléculas da sujeira s&o envolvidas a
partir das micelas, de modo a ficar solivel em agua. Os processos de formacéo
dessas micelas sdo denominados emulsificagdo. As micelas sdo estruturas
globulares formadas por um agregado de moléculas anfipaticas, ou seja, compostos
gue possuem caracteristicas polares e apolares. Nelas, as extremidades polares das
moléculas ficam voltadas para o exterior do glébulo, enquanto que as partes
apolares sdo encontradas no interior do glébulo (NETO e DEL PINO, 2011).

Dessa forma, a parte apolar do sabdo interage com a gordura (sujeira) ao
mesmo tempo em que a parte polar reage com a agua. Nesse momento, as micelas
do detergente sdo formadas e ficam espalhadas na agua, permitindo o processo de
limpeza. Assim, pode-se dizer que os sab0es e detergentes atuam como
emulsificante ou emulsionante, ou seja, eles tém a propriedade de fazer com que o
Oleo se disperse na agua, na forma de micelas (PERUZZU e CANTO, 2003). No
mapa conceitual apresentado na Figura 3 a seguir, pode ser observado de forma

simplificada como os sabdes e detergentes atuam para que a sujeira seja removida.
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Figura 3. Mapa conceitual que explica o fenébmeno da polaridade presente
na estrutura molecular dos sabdes e detergentes.

SOLUBILIDADE

soaMAcAo DE
MICELAS (SABDES
E DETERGENTES)

REMOGAO DE
SUJEIRA

Fonte: RIBEIRO, J. F. F.; RUFINO, M. A. S.; SANTANA, C. M., 2013.

O fendbmeno estudado, explica como a solubilidade atua para que ocorra a
remocdo da sujeira. Através do mapa conceitual € possivel observar que a
solubilidade ocorre geralmente nos liquidos, se relaciona com a polaridade, a qual
depende da miscibilidade que acontece na emulsdo para a formacao das micelas.
As micelas sao estruturas presentes nos sabdes e detergentes que possuem carater
polar e apolar e promovem a remocéo da sujeira utilizando o liquido (Agua) como

veiculo principal.

Metodologia

z

O trabalho realizado é caracterizado por uma pesquisa-acdo objetivando
promover um melhor entendimento de conceitos quimicos através de aulas
experimentais, com a intencdo de construir uma aprendizagem significativa para
alunos do 9.° Ano do ensino fundamental de escolas publicas do municipio de
Nazaré da Mata. A construgdo da aula experimental foi realizada através de uma
revisdo literaria com uma ampla pesquisa na literatura impressa e virtual de textos e

experimentos sobre o tema transversal selecionado Sabdes e Detergentes, para a
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elaboracdo de um roteiro que serviu de suporte para a elaboragdo do contetdo a ser
ministrado em sala. O conteudo foi dividido em trés tépicos: polaridade, polaridade x
solubilidade e tensdo superficial. Cada topico apresentava um ou mais
experimentos, confeccionados com material de baixo custo e de facil acesso, a fim
de tornar a aula mais interessante, estimulante e acessivel para seu publico alvo (9.°
Ano do Ensino Fundamental da Escola).

Paralelo a esse roteiro foi elaborado um Questionario Diagndstico e
Investigativo, para ser aplicado em sala de aula. O Questionario Diagnostico visou
analisar o conhecimento prévio do aluno sobre o tema transversal selecionado, e o
Questionéario Investigativo de avaliar o conhecimento construido com a aula
ministrada. Elaborou-se também uma aula em PowerPoint baseada no roteiro,
contendo um mapa conceitual sobre o tema escolhido a ser trabalhado. As Figuras 4
e 5 a seguir encerram o Questionario Diagndstico/Investigativo e 0 mapa conceitual

sobre a aula de sabdes e detergentes, respectivamente.

Figura 4. Questionario diagndstico e investigativo

PROJETO QUIMICA SEMFRONTEIRAS 3
AULA:SABOES E DETERGENTES ~-

()"'.’,:, v
-

Aluno (a):

1. Sabe-se que todos os liquidos apresentam uma forca de atracio entre as moléculas da
sua superficie. A partir dessa ideia, explique por que alguns insetos conseguem pousar e

até mesmo se deslocar sobre a dgua sem afundar.

2. No campo da quimica, as moléculas podem ser classificadas quanto a sua polaridade.
Levando-se em conta essa informagio, como voceé classificaria a estrutura molecular dos

sabdes e dos detergentes? Justifique sua resposta.

3. Os sabdes sio produzidos a partir de o6leos e gorduras através de reagbes de
saponificacio.  Sabendo-se disso, explique como é possivel o proprio sabdo retire

"sujeiras” em geral, gorduras e 6leos dos utensilios domésticos?
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Figura 5. Mapa conceitual da aula sobre sabdes e detergentes.

POLARIDADE

Estmturéqulmiw:
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DETERGENTES

SOLUBILIDADE Agio entre os liquidos POLAR E APOLAR
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Fonte: RIBEIRO, J. F. F.; RUFINO, M. A. S.; SANTANA, C. M., 2013.
Num segundo momento foi realizado o contato com a escola para a entrega

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que deveria ser assinado
pelos responsaveis e devolvido, para que fosse permitida a aplicacdo dos
questionarios anterior e posterior a aula. O Questionario Diagnéstico foi aplicado
pelo professor da turma, sob a supervisédo dos integrantes do projeto.

ApOs uma analise inicial do questionario, foi realizada a intervencéo
pedagogica sobre o tema transversal Sabfes e Detergentes, ministrados por 3
discentes integrantes do projeto. Durante a exposicdo da aula teorico-prética foi
utilizado o método Socratico, a fim de buscar respostas através de indagacdes
mediante o0 que os alunos entendiam, sobre os tépicos que estavam sendo
abordados. Este “método socratico” consiste em uma técnica de investigagao
filoséfica feita em um dialogo que consiste em o professor conduzir o aluno a um
processo de reflexdo e descoberta dos proprios valores, podendo ser dividido em
dois momentos: o da ironia, que leva o seu interlocutor (aquele que esta
conversando com ele) a entrar em contradi¢cdo, tentando depois leva-lo a chegar a
conclusédo de que seu conhecimento é limitado, e o da Maiéutica que conduz uma
pessoa por seu proprio raciocinio ao conhecimento ou a solugdo de sua davida
(CASTRO, 2011).

Para Socrates as indagacdes levam o individuo a aprimorar sua resposta

inicial ou descarta-la. Desse modo, basicamente ele estimulava a discussdo e se



definia como um "parteiro de idéias" (OLIVIERI, 2006), sendo possivel observar uma
maior interagdo professor-aluno. O método dialégico de Socrates busca ensinar
conceitos através de discussdes relacionadas sempre ao cotidiano do publico-alvo
para que haja a construcdo de um raciocinio de forma coletiva, pois na ciéncia uma
idéia serve de suporte para a outra até se chegar a um conceito mais adequado a
realidade dos envolvidos. Por isso, sabe-se que 0s conceitos ndao estdo prontos na
estrutura cognitiva dos alunos, e sim estes devem ser construidos através de
debates e discussbes sobre temas a serem abordados em sala e relacionando ao
seu cotidiano (SILVA, 2011).

Ainda como partes da aula foram executados experimentos referentes aos
topicos de Tensédo superficial (Explosdo de cores), Polaridade (Atracdo e repulséo
de cargas), Polaridade X Solubilidade (Remocdo da sujeira), 0s quais eram
apresentados seguindo a sequéncia da exposicao de cada tépico. Ao final da aula
foi aplicado o mesmo questionério agora denominado de Questionario Investigativo,
para averiguar o quanto os alunos absorveram dos assuntos apresentados.

As respostas dos alunos para as trés perguntas abertas foram analisadas de
forma comparativa e qualitativa. Para a primeira questdo partiu-se de quatro
conceitos chaves: tensao superficial, interacao intermolecular, liquidos e membrana
superficial, conforme pode ser observado no mapa conceitual (Figura 1). Além disso,
as analises foram realizadas a partir de categorias que serdo apresentadas nos
resultados referentes a nomeacdo e explicacdo do fendbmeno apresentado na
questéao.

Para a segunda questdo também foram estabelecidos quatro conceitos
chaves: polaridade das moléculas, polar, apolar e estrutura molecular, os quais
podem ser visualizados no mapa conceitual referente a Figura 2. Nesse caso a
distribuicdo das categorias que serdo observadas nos resultados foi analisada em
relacao a classificacéo e justificativa do fenébmeno apresentado na questéo.

Com relacdo a terceira questdo, foram instituidos cinco conceitos chaves:
solubilidade, liquidos, polaridade, miscibilidade e formacdo de micelas em sabdes e
detergentes os quais se encontram no mapa conceitual da Figura 3 apresentada
anteriormente. As categorias para analise dessa questdao foram distribuidas
conforme serd apresentada nos resultados, mostrando que a solubilidade explica

COMO ocorre a remocgao da sujeira.



Em se tratando dos critérios utilizados para a ocorréncia dessa analise
referente as trés questdes abertas, foram estabelecidos a partir da quantidade de
conceitos similares encontrados nas respostas dos alunos. Conceitos esses
presentes nos mapas conceituais construidos para cada tépico (tensdo superficial,

polaridade, polaridade x solubilidade).

Resultados e discussao

Com a analise comparativa dos questionérios, verificou-se que a intervencéo
gerou resultados satisfatérios a nivel cognitivo, uma vez que os alunos foram
capazes de atingir uma consideravel melhoria de aprendizagem.

ApoOs andlise, quando os estudantes apresentaram 0 ou 1 conceito,
considerou-se como resposta insuficiente (errada); 2 ou 3, classificou-se como
resposta parcialmente suficiente (parcialmente correta); e quando abordaram 4
conceitos (para as duas primeiras questdes) ou 5 (para terceira e Ultima questéo)
suas respostas foram identificadas como resposta suficientes (corretas).

Na Tabela 1 a seguir estdo apresentados os percentuais das respostas dos

alunos.
Tabela 1. Nomeacgéo e explicacdo do fendmeno da flutuacdo do inseto.
Nomeacao do fenémeno Explicacdo do fenbmeno
N.R.(%) R.l.(%) R.C.(%) N.E.(%) E.l.(%) E.P.C.(%) E.T.C.(%)
Antes 16,00 84,00 0,00 60,00 36,00 0,00 0,00
Depois 0,00 96,00 4,00 44,00 20,00 28,00 8,00
N.R.: Ndo Respondeu N.E.: Nao Explicou
R.l.: Resposta Incorreta E.l.: Explicacéo Incorreta
R.C.: Resposta Correta E.P.C.: Explicacéo

Parcialmente Correta
E.T.C.: Explicacdo Totalmente

Correta



A situagdo problema apresentada na 1.2 Questdo, indagava ao aluno a
nomeacdo e explicacdo do fendbmeno que permite a alguns insetos pousarem ou até
mesmo se deslocarem sobre a agua sem afundarem.

De acordo com a Tabela 1, € possivel visualizar que houve uma evolucdo em
todas as categorias estabelecidas, quando os questionarios anteriores e posteriores a
aula ministrada sdo comparados. Em relacdo as respostas consideradas corretas houve
um aumento de 0% para 4% em se tratando da nomeacéo do fenbmeno; enquanto que
na explicacdo desse fendmeno, esse aumento foi de 0% para 8% quando respondiam
totalmente corretas, e de 0% para 28% quando suas respostas eram parcialmente
corretas.

Na Tabela 2 abaixo, os percentuais obtidos através da andlise da 2.2 Questao,

sao referentes a indagacdo de como os alunos classificam e justificam a estrutura

molecular dos sabdes e detergentes.

Tabela 2. Classificacéo e justificativa sobre a polaridade dos sabdes e detergentes.

Quanto a classificacao Quanto a justificativa
N.C.(%) C.1.(%) C.C.(%) N.J.(%) J.1.(%) J.P.C.(%) J.T.C.(%)
Antes 8,00 88,00 4,00 16,00 84,00 0,00 0,00
Depois 8,00 48,00 44,00 12,00 72,00 12,00 4,00
N.C.: Nao Classificou N.J.: Nao justificou
C.l.: Classificou Incorreta J.I.: Justificativa Incorreta
C.C.: Classificou Correta J.P.C.: Justificativa Parcialmente Correta

J.T.C.: Justificativa Totalmente Correta

Observando os dados da Tabela 2, é notéria a ocorréncia de uma evolucao
das categorias, pois houve um aumento real quanto a classificacdo correta do
fendbmeno de 4% para 44%. J& na justificativa totalmente correta, esse aumento foi
de 0% para 4%, e na justificativa parcialmente correta, essa evolugéo foi de 0% para
12%.

Na Tabela 3 exibida a seguir referente a analise da 3.2 Questdo, pode ser
observado o percentual relacionado a questionamento de como o aluno explicaria a

capacidade que os sabdes e detergentes possuem para a remocao da sujeira.



Tabela 3. Explicacédo sobre o fenbmeno da remocéo de sujeira.
Quanto a explicacdo do fenbmeno

N.E.(%) E.Il(%) E.P.C.(%) E.T.C.(%)

Antes 16,00 64,00 20,00 0,00

Depois 16,00 60,00 20,00 4,00
N.E.: Nao Explicou E.P.C.: Explicou Parcialmente Correta
E.l.: Explicou Incorreta E.T.C.: Explicou Totalmente Correta

E possivel constatar ainda na Tabela 3, que em relacdo a explicacdo
parcialmente correta do fendmeno da tensao superficial, a porcentagem das respostas
analisadas continuou inalterada. Porém, quando se refere a resposta totalmente correta,
ocorreu um aumento na porcentagem de 0% para 4%. Com isso foi possivel observar
que a aprendizagem ndo ocorreu de forma tao satisfatéria quanto as duas primeiras
guestoes.

A partir do que foi apresentado em todas as tabelas, é possivel perceber que a
aprendizagem adquirida pelos alunos ocorreu de forma significativa. Tornando evidente
gue a aula experimental sobre Sabdes e Detergentes proporcionou aos alunos um maior
entendimento dos conceitos quimicos de polaridade, solubilidade e tensdo superficial,
que segundo Silva et al. (2011) pode ser caracterizada como uma atividade
experimental demonstrativa-investigativa, por possibilitar maior participacao e interacéao
dos alunos entre si e com os professores em sala de aula; melhor compreenséo por
parte dos alunos da relagcdo teoria-experimento; uma aprendizagem de valores e

atitudes além dos conteudos, entre outros.

Conclusodes

De acordo com as respostas dos questionarios aplicados e da observagdo no
comportamento dos alunos durante a aula, foi possivel concluir que: (i) A aceitacédo
desse tipo de aula pelos alunos e professor foi alta, pois houve uma boa receptividade;
(i) O “experimento” como estratégia de ensino incorpora a necessaria relagédo teoria-
pratica, a curiosidade epistemoldgica numa pedagogia problematizadora, considerando
que “ensinar ndo é transferir conhecimentos, mas criar as possibilidades para a sua
producao ou a sua constru¢do” (FREIRE, 2002), onde o estudante foi sujeito também da
producéo de saberes, tornou-se “capaz de recriar ou de refazer o ensinado”. Confirmou-
se 0 sO se aprende a fazer fazendo preconizado por John Dewey na Escola Ativa; (iii)
Enquanto meétodo, o experimento contribuiu para o aprimoramento e validade do
procedimento metodolégico, dada a sua eficiéncia em todas as etapas e o éxito

alcancado na experiéncia de ensino.
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Resumo

O Curso de Biomedicina desde 2004 participa das atividades desenvolvidas no programa de
extensao “Feira de Saude da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA)” com um projeto que envolve duas atividades: a primeira, relacionada a tipagem
sanguinea, tem como objetivo principal a conscientizagdo da comunidade sobre a
importancia da doagéo de sangue, e utiliza a tipagem sanguinea (sistemas ABO e Rh) como
ferramenta; e a segunda, relacionada a testes de triagem para glicemia e colesterolemia,
tem como objetivo detectar precocemente problemas de saude publica como dislipidemias,
obesidade e diabetes melito. Estes testes de triagem sédo realizados com Medidores
Accutrend® GC (Roche) utilizando-se sangue capilar. Este projeto visa esclarecer e informar
sobre a importancia da doacdo de sangue, assim como esclarecer e conscientizar a
comunidade sobre a relacdo entre os altos niveis de glicose e colesterol com algumas
doencas/problemas de saude. Com este trabalho espera-se promover o cuidado da saude e,
em consequéncia, ajudar na melhoria da qualidade de vida da comunidade atendida,
proporcionando também a aquisicdo de habilidades e a integracdo de académicos de
diferentes cursos da area da saude.

Palavras-chave: Feira de salde. Testes de glicemia. Testes de colesterolemia. Tipagem
sanguinea. Doacédo de sangue

Abstract

Since 2004, the UFCSPA Biomedicine Program participates in the activities developed
during the " Health Fair at the Federal University of Health Sciences of Porto Alegre
(UFCSPA)" extension program, with a project that involves two activities: the first one is
related to blood typing. Its main objective is community awareness about the importance of
donating blood. During this first activity, blood typing (ABO and Rh systems) is the main tool.
The second activity is related to screening tests for glucose and cholesterol, whose aim is
the early detection of public health problems such as dyslipidemia, obesity and diabetes
mellitus. These screening tests are performed with Accutrend® GC Meter (Roche), using
capillary blood. This project aims to clarify and inform about the importance of blood
donation, as well as clarify and educate the community about the relationship between high
glucose and cholesterol levels with some diseases/health problems. This work is expected to
promote health care and, as a consequence, the improvement of the quality of life of the
community served, while providing also skill acquisition and the integration of students from
different programs in the area of health.

Keywords: Health fair. Blood glucose tests. Tests for cholesterol. Blood typing. Blood
Donation
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Introducao

Entende-se por atividade de extens&o universitaria o processo interdisciplinar
e educativo que promove a integracdo entre a universidade e outros setores da
sociedade (FORPROEXT, 2012, p.15). As acOes desenvolvidas em programas ou
projetos de extensdo tém o objetivo de transpor os muros da universidade e
possibilitar uma interacdo dos académicos com a sociedade, permitindo que 0s
mesmos apliquem o conhecimento obtido e, a0 mesmo tempo, proporcionem a
comunidade acesso a determinados recursos. No ambito da saude, observamos que
as atividades extensionistas podem ser um tipo de intervencdo voltada para a
promocdo da saude e prevencao de agravos. Desta forma, visando a promocéo e
educacdo em saude, o curso de Biomedicina da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) participa desde 2004 do Programa “Feira de
Saude”, por meio do projeto de extensédo “Feira de Saude-Curso de Biomedicina”,
cujo objetivo € a promoc¢do da saude e a interacdo dos alunos com a comunidade.
Atualmente, este projeto de extensdo é responsavel pelo desenvolvimento de duas
bancas tematicas: tipagem sanguinea, a qual tem como objetivo incentivar a doacao
de sangue; e testes de triagem de glicemia e colesterolemia, cujo objetivo € a
deteccdo precoce de problemas de saude publica como, por exemplo, dislipidemias,
obesidade e diabetes melito, além de esclarecer e conscientizar a comunidade sobre
a relacdo entre os altos niveis de glicose e colesterol com estas doencas. Estas
atividades foram propostas devido a sua importancia para a sociedade.

Iniciando pela acdo da tipagem sanguinea, esta é desenvolvida como um
atrativo para um didlogo sobre a importancia da doacao voluntaria de sangue. A
doacdo de sangue é um ato que pode salvar a vida de milhares de pessoas em todo
o mundo. Em 2004, na Inglaterra e nos Estados Unidos, mais de um milhdo de vidas
foram salvas por transfusdo de sangue (Zago et al., 2010). Portanto, é de extrema
importancia que se estimule a doacao de sangue, seja pela fidelizacdo dos doadores
ou mobilizacdo permanente da populacéo (Caram et al., 2010).

O Ministério da Saude estima que cerca de 1,8% da populagédo
brasileira € doadora voluntaria de sangue a cada ano, 0 que representa
aproximadamente 3,5 milhdes de bolsas de sangue coletadas anualmente no Brasil
(Ludwig & Rodrigues, 2005). Contudo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

preconiza que, para a manutencdo dos estoques de sangue de um pais, de 3 a 5%



da populacao deveria doar sangue (Caram et al., 2010; Zago et al., 2010). Assim, 0
maior desafio enfrentado pelas instituicbes de saude, portanto, é manter e
incrementar a doacdo de sangue, ou seja, envolver a sociedade brasileira, levando-a
a participar ativamente do processo de doacdo de sangue de forma consciente e
responsavel, por meio de ac¢fes educativas e de mobilizacdo social (Ludwig &
Rodrigues, 2005). Assim, buscando auxiliar o cumprimento das metas do Ministério
da Saude de aumento do nimero de doadores e da expansao das informacdes, este
projeto promove uma acao educativa na qual a populagéo recebe explicacées sobre
0 assunto e tem oportunidade de esclarecer suas duvidas. Também é realizado um
trabalho importante quanto ao incentivo e estimulo para a doacdo de sangue. Como
a atividade ocorre em escolas, faz-se essencial educar os adolescentes sobre o
assunto, os quais poderao ser futuros doadores de sangue.

A outra acao realizada neste projeto de extensédo envolve testes de triagem
de glicemia e colesterolemia, cujo objetivo é a detec¢cdo precoce de problemas de
saude publica como dislipidemias, obesidade e diabetes melito. Doencas
cardiovasculares, dislipidemias, hipertensdo, obesidade e diabetes melito formam
um conjunto de morbidades geralmente associadas entre si, constituindo-se em
graves problemas de Saude Publica e os testes de triagem para glicose e colesterol
sdo de extrema importancia para o diagnéstico.

Diversos estudos tém demonstrado associacdo entre incidéncia de doencas
cardiovasculares em adultos e fatores de risco desenvolvidos ou ndo controlados
durante a infancia como, por exemplo, dislipidemias, a hipertensdo arterial e a
obesidade, que acometem cada vez mais criancas e adolescentes (Lunardi et al.,
2010). No Brasil, estas doencas constituem a principal causa de morbimortalidade
(Carvalho et al.,, 2007). Lottenberg et al. (2007) relatam que a dislipidemia, a
hipertensao arterial e a hiperglicemia séo condigfes frequentemente associadas em
um mesmo individuo e conferiam maior risco cardiovascular.

A diabetes melito é outro importante e crescente problema de saude publica,
sendo a sexta causa mais frequente de internacao hospitalar e contribui para outros
motivos de internacdo, como: cardiopatia isquémica, insuficiéncia cardiaca, acidente
vascular cerebral e hipertensdo arterial. Sua incidéncia e prevaléncia estdo
aumentando no mundo. A doenca esta associada a complicagbes que
comprometem a produtividade, a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes por

ela acometidos, além de acarretar altos custos para o controle de suas complicacdes



(Diretrizes SBD, 2014). Assim, esta acdo visa promover a saude proporcionando as
comunidades carentes a possibilidade de realizacéo de testes de triagem para estes
principais problemas de saude publica, além de levar informacfes para este publico
sobre as doencas associadas e formas de cuidado.

Diante do exposto, fica clara a necessidade de a¢cbes que visem a promogao
a saude da populacdo como as atividades que sdo desenvolvidas neste projeto:
acOes de prevencdo as doencas e agravos mais prevalentes no nosso meio ou
acdes que se preocupem com a manutencdo dos estoques de sangue, somando
esforcos para aumentar o numero de doadores de sangue.

Desta forma, o objetivo deste projeto de extensao € promover educacdo em
saude nas comunidades do Distrito Assistencial da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre por meio da realizacdo das atividades de

tipagem sanguinea e testes de triagem de glicemia e colesterolemia.

Materiais e Métodos

Desenho do estudo

As acles da Feira de Saude sdo realizadas mensalmente, aos sabados, e
ocorrem em escolas publicas pertencentes ao Distrito Assistencial da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre. Este programa de extenséo, Feira de
Saude, é composto por varios projetos, 0s quais sdo desenvolvidos na sua maioria
pelos cursos de graduacdo da UFCSPA. O presente projeto de extensao é
desenvolvido por trés professores do curso de Biomedicina. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFCSPA, Parecer 1289/10. Cada participante
atendido pela banca da tipagem sanguinea ou pela de triagem de
glicemia/colesterolemia assina o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os participantes menores de 18 anos sao atendidos quando acompanhados
por seus representantes legais, 0os quais devem assinar o TCLE. ApGs a assinatura
do termo, os participantes sdo conduzidos a colheita de sangue capilar para que

possam ser realizados os testes.

Selecdo dos participantes voluntarios ao projeto
Para cada Feira de Saude, sé@o selecionados 19 académicos voluntarios dos
cursos de biomedicina, medicina e farmacia para atuarem nas bancas de tipagem

sanguinea e glicemia/colesterolemia. Os voluntarios recebem um treinamento
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tedrico-prético prévio ao dia da acdo e sdo distribuidos da seguinte forma para
atuarem na Feira de Saude: na banca de tipagem sanguinea, participam 11
voluntarios e um bolsista e na banca de glicemia/colesterolemia participam 8
voluntarios e um bolsista, sendo ambas atividades supervisionadas por um professor
da UFCSPA.

Testes de triagem e avaliacéo

Ap0s assinatura do termo de consentimento e da colheita de sangue capilar,
séo realizados os testes de triagem. Para o teste de tipagem sanguinea em lamina,
utilizam-se anticorpos monoclonais (Anti-A, Anti-B e Anti-D), para a reacao
macroscopica de hemaglutinacéo direta, sendo por isso, um teste rapido e de facil

visualizagéo (Figura 1).

Figura 1- Teste de tipagem sanguinea. Hemaglutinacéo direta
observada em lamina.

Na entrega do resultado, séo fornecidas informacdes referentes a doacéo de

sangue. Quando o participante pertence a faixa etaria de doacao de sangue (de 16 a
69 anos), aplica-se um questionario com as seguintes perguntas: “Ja doou sangue
alguma vez?”, se sim: “A doagao foi voluntaria ou por outro motivo?”, se ndo: “Vocé
teria interesse em doar?” e “Quais s&o os motivos pelos quais ndo doa sangue?”.
Para os testes de glicemia e colesterolemia utilizam-se Medidores Accutrend® GC
(Roche) (Figura 2).
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Figura 2- Testes de triagem para glicemia e colesterolemia
em medidores Accutrend® GC (Roche).

Nas duas atividades, séo realizadas conversas com 0s participantes com a
finalidade de informar e esclarecer dividas a respeito da doacdo de sangue ou
sobre doencas como diabetes, obesidade e dislipidemias e sua relacdo com os
niveis de glicose e colesterol. Além disso, € ressaltada a importancia de doar sangue
para salvar vidas e incentivado este ato. J& em caso de detecgdo de valores
alterados de glicemia e colesterolemia, o participante, além das informacfes sobre
as doencas, recebe orientagcbes para a procura de um servico de saude mais
proximo. A tabela 1 apresenta os valores de referéncia utilizados na avaliacdo de

glicemia e colesterolemia.

Tabela 1- Valores de referéncia de glicemia e colesterolemia.

JEJUM 2 horas 8 horas
Glicemia (mg/dL) <200 <100
Colesterolemia (mg/dL) < 240 <240

V Diretriz Brasileira de dislipidemias e prevencéo de aterosclerose, 2013.
Diretrizes Sociedade Brasileira de Diabetes, 2013-2014.

Resultados e Discusséo
Nos ultimos dois anos (2012-2014), 1594 pessoas participaram deste projeto

de extensdo. Na tabela 2, podemos visualizar o numero de pessoas atendidas em

cada banca em cada ano.



Tabela 2- NUmero de participantes em cada banca nos anos de 2012-2013 e 2013-2014

Banca Agosto/2012-  Setembro/2013- Total
Agosto/2013 Setembro/2014
Glicemia/Colesterolemia 308 320 628
Tipagem sanguinea 542 424 966
Total 1594

Aproximadamente 30% dos participantes das duas atividades sdo do sexo
masculino e 70% sdo do sexo feminino. Nos testes de triagem para glicemia,
aproximadamente 17% dos participantes apresentaram valores alterados no periodo de
2012 a 2013 e 6% dos participantes apresentaram valores alterados no periodo 2013 a
2014. J& nos testes de colesterolemia, 6% e 9,5% dos participantes apresentaram
valores alterados no periodo de 2012 a 2013 e 2013 a 2014, respectivamente. No Brasil,
dois estudos realizados em Sao Paulo descreveram uma prevaléncia de diabetes entre
13,5 e 15% (Bosi et al.,, 2009; Moraes et al., 2010) e, em Recife, um estudo relatou
aproximadamente 12% de alteracdo nos valores encontrados para colesterol em
adolescentes entre 10 e 14 anos (Pereira et al., 2010). Nunes e colaboradores (2007)
relataram 23,5% de resultados alterados em Santa Catarina e comentam também sobre
a existéncia da variabilidade de prevaléncia de dislipidemia no Brasil, citando que a
prevaléncia de colesterol total acima de 240 mg/dl podem variar de 13,0% a 24,2%.

Dos participantes da banca de tipagem sanguinea, aproximadamente 30% ja
haviam doado sangue alguma vez na vida. Este resultado é similar a outro estudo, no
qual descreve a prevaléncia de 32 % (Zago et al., 2010). Para demais participantes que
nao eram doadores, foi questionado o motivo da ndo doacdo e o medo da doacao de
sangue foi a principal resposta. Este fato ressalta a importancia desta acdo na
comunidade, uma vez que oportunizou-se um espago de conversa com 0s participantes.
Nesta conversa, esclareceram-se as duvidas e os medos, ressaltamos a importancia do
ato de doar sangue e indicamos os principais pontos de doacdo em Porto Alegre-RS.

E importante salientar também que este projeto de extensdo visa, além da
promocdo em saude, estimular a multidisciplinaridade. Desta forma, proporcionamos um
espaco para atuacdo de voluntarios de diferentes cursos e séries como Biomedicina,
Medicina e Farmacia. Ainda, entende-se também que este projeto de extensédo e
relevante ndo s6 para os alunos de séries mais avangadas, mas também para os alunos
ingressantes na Universidade, pois proporciona maior interagdo com docentes e demais
colegas integrando-os ao novo ambiente académico, a novas amizades e a novos

métodos de aprendizagem.



Além disso, realizamos também uma parceria com outras bancas que sao
desenvolvidas na Feira de Saude como, por exemplo, a “liga da insuficiéncia cardiaca” e
banca de nutricdo, o que permite ao participante e aos envolvidos na Feira de Saude
uma abordagem mais completa, em que o participante tera além do resultado dos testes
de triagem, a medicdo da pressédo arterial e uma orientacdo alimentar mais especifica
(Figura 3).

Figura 3- Parceria com outras bancas durante a Feira de
Saude, como afericdo da pressao arterial.

A experiéncia destas acbes tem demonstrado uma grande importancia para os
académicos e para a comunidade. Para os alunos, este projeto permite a aplicacdo do
conhecimento no ambiente extraclasse, a integracdo de alunos de diferentes séries e
cursos e o desenvolvimento de habilidades que envolvem desenvoltura, atuacdo e
dialogo com a comunidade, o que reflete até mesmo nas areas mais especificas do
curso, permitindo uma visdo mais abrangente da saude.

Para a comunidade, estas acdes permitem a promoc¢édo e educacdo em saude:
orientacdes, informacfes e esclarecimentos sobre salde sdo proporcionados, assim
COMO acesso a recursos como testes de triagem. Nota-se também o retorno da
comunidade, a qual expressa o quanto a acdo desenvolvida é importante para todos,
pois possibilita a aquisicdo de conhecimento e principalmente um cuidado maior com a

saude.
Consideragdes finais
Este projeto de extensdo desenvolvido por professores do Curso de Biomedicina

da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) dentro do

programa de extensdo denominado Feira de Saude tem um importante papel integrador



entre a comunidade académica e a comunidade externa, aproximando o conhecimento
cientifico da populacdo. Desta maneira, o projeto vem propiciando a comunidade acesso
a informacao e a testes para sua saude. A0 mesmo tempo, proporciona aos alunos uma
oportunidade de interacdo e aprendizado com diversas areas da saude que muitas
vezes ndo seria ofertado no curriculo normal da graduacdo. Nesse sentido, o objetivo
ndo poderia ser melhor aplicado, levando os conhecimentos da Universidade até a
comunidade, de forma relevante para ambos os lados.

Comecando pelo fato do projeto abranger duas atividades relevantes para a
sociedade, as quais englobam acdes que o governo considera prioritarias que visam a
promocao a saude da populacdo como, por exemplo, a realizacdo de praticas para
aumentar os estoques de sangue em Porto Alegre ou praticas de prevencao as doencas
e agravos mais prevalentes no nosso meio, como diabetes, obesidade e dislipidemias.
Por meio da banca de tipagem sanguinea e da banca de triagem de glicemia e
colesterolemia criou-se um ambiente de dialogo - uma conversa - com a comunidade e,
desta forma, temos a oportunidade de esclarecer duvidas e promover conhecimento
sobre saude, proporcionando acesso a informacao.

De maneira concreta, sao realizados testes de triagem, possibilitando estes
recursos a comunidade. Além disso, como as atividades sdo desenvolvidas em escolas,
temos a oportunidade de uma maior aproximagdo com 0s mais jovens. E importante
educar e conscientizar principalmente os adolescentes sobre ambos os assuntos, uma
vez que estes serdo disseminadores da ideia, levando a informagéo sobre o cuidado
com a saude para seus familiares e ainda podendo fazer parte de um publico de futuros
doadores de sangue.

Da mesma forma, o trabalho desenvolvido é relevante para os académicos
tanto bolsistas como voluntarios do projeto. Para os voluntarios, a Feira de Saude é uma
oportunidade de aplicar os conhecimentos obtidos na Universidade, ter uma experiéncia
de atuacdo na comunidade, trabalhar em equipe e atuar de forma integrada com outros
cursos da graduacdo. Para os bolsistas, a atuacdo neste projeto permite 0
desenvolvimento de habilidades, comunicacdo, responsabilidade e experiéncia de
aprendizado para a vida académica, profissional e pessoal.

Assim, com este projeto colaboramos ativamente na promocdo da saude,

concretizamos o conhecimento dos académicos e propiciamos um ambiente integrador.
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Resumo

Toda prética pedagogica docente requer habilidades discursivas do professor para a
construcao de conhecimentos dos educandos. Em vista disso, 0 projeto extensionista
“UPE no Radio” realizado na Universidade de Pernambuco campus Mata Norte teve
como objetivo promover o desenvolvimento da escrita argumentativa dos graduandos a
partir de uma programacdo de rodas de conversas. A escrita argumentativa é uma
atividade que exige uma série de demandas, uma vez que estudos na area sugerem
gue existem alguns aspectos das habilidades argumentativas que demonstra ser mais
facil argumentar nas situacfes orais que nas escritas. Desse modo, ressaltamos a
importancia midiatica do radio, no tocante a formacdo de opiniées dos graduandos e
consequentemente a sua habilidade argumentativa na defesa de suas opinides. Neste
relato iremos focar o processo em que foi realizada a pesquisa, os dados coletados e as
andlises das producdes dos alunos. Os resultados iniciais alcancados significaram uma
contribuicdo para o desenvolvimento da escrita argumentativa dos graduandos além de
conscientizar a importancia dessa pratica discursiva em situacbes de ensino e
aprendizagem. Também, ficou constatado a importancia da Radio da UPE como
instrumento formador da prética discursiva dos futuros docentes.

Palavras-chave: Pratica discursiva. Habilidades argumentativas. Pratica pedagdgica

Abstract

All the teaching pedagogical practice requires the teacher’s discursive abilities to build
the students’ knowledge. For this reason, the extension project: “UPE in the radio” which
is realized in Pernambuco University Mata Norte Campus had the objective to promote
development in the graduation students’ argumentative writing from the talking meeting
programming. The argumentative writing is an activity that demands a series of
requirements, once the studies in the area suggest that there are some aspects in the
argumentative abilities which demonstrate to be easier to argument in oral situations
than in the written one. So, we call mediate attention to radio about the students’
opinions formation and consequently their argumentative ability in defense of their
opinions. In this report we will focus in the process which the research was done, and the
data were collect and the students’ analyses productions. The initial results mean a
contribution to the students’ argumentative written development besides the importance
to conscious this practice in teaching and learning situations. It was also perceived the
UPE radio importance as former instrument in the discursive practice to the future
teachers.

Keywords: Discursive practice. Argumentation skills. Pedagogical practice
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O radio como instrumento para a pratica discursiva argumentativa

O radio como veiculo de comunicacdo sempre ocupou, desde sua criacdo em
1922, especificamente aqui no Brasil, um lugar de destaque na evolucdo e na
histéria da sociedade. Embora o radio ainda n&do figure como um recurso pedagogico
nas escolas e nas universidades, existe algumas iniciativas de sucesso que usam o
veiculo no contexto educacional. Azevédo (2003) considera, no uso do radio, 0s
processos midiaticos e educativos, e evidencia a eficacia desse meio na educacéao
formal nas formas de aplicacdo em sala de aula, como também na educacdo néo
formal, através de campanhas educativas e preventivas.

Com isso, ao observarmos o uso da linguagem na midia, e aqui
especificamente no radio, entendemos que é possivel utilizar esse excelente meio
de comunicagéo para o desenvolvimento do discurso argumentativo e, em particular,
a escrita argumentativa dos graduandos da UPE campus Mata Norte.

Para fundamentar tal proposta, tomamos como marco tedrico os estudos de
van Eemeren e Grootendorst (1992) que se destacam no campo das pesquisas
contemporaneas da argumentagdo ao construir a teoria pragma-dialética, numa
visdo interacionista e funcional. A teoria pragma-dialética é regida por quatro
principios: o primeiro € chamado de funcional devido a argumentacéo ser concebida
como um ato de fala complexo; o segundo principio € socializacdo, a argumentacao
€ posta em um contexto interacional; o terceiro principio é externalizacdo, a
argumentacdo estad imediatamente conectada com os compromissos criados pelo
desempenho deste ato de fala; o quarto principio é a dialética, a argumentacéo é
vista como parte de uma discussao critica apontada para resolucao de diferencas de
opinides.

Considerando tal teoria, Leitdo (2001) parte do principio de que, para que
ocorra argumentacdo, € necessario primeiramente que se formule, implicita ou
explicitamente, um ponto de vista a respeito do tema em discusséo. Uma vez que 0s
temas sobre os quais se argumenta sdo necessariamente polémicos, é necessario
gue o proponente de um ponto de vista esteja preparado para defendé-lo, através da
apresentacdo de raz0es que possam tornar a sua posicdo aceitavel aos olhos
daquele a quem a argumentacao se dirige.

Segundo a autora, a natureza controversa dos temas sobre os quais se

argumenta implica, entretanto, que para qualquer posicdo defendida, exista sempre



a possibilidade de contestacdo, do levantamento de restricbes, duvidas e contra-
argumentos por parte de oponentes comprometidos com pontos de vista
alternativos.

Dessa forma, como propde os autores van Eeemeren e Grootendorst (1992)
a “argumentacdo € uma atividade social, intelectual, verbal que serve para justificar
ou refutar uma opinido, consistindo de um conjunto de proposi¢oes dirigidas para a
obtengao da aprovacgao do interlocutor”.

Entretanto, a escrita argumentativa € uma atividade que exige uma série de
demandas, uma vez que estudos na area sugerem que existem alguns aspectos das
habilidades argumentativas demonstrando ser mais facil argumentar nas situacdes
orais que escritas. Ainda que, para ambas as formas (oral e escrita) haja a
necessidade da incorporacdo daquilo que pode ser traduzido como O mais
caracteristico de uma situacdo argumentativa, isto é, sua natureza dialégica e
dialética, na condicéo de producédo de texto escrito argumentativo, exigindo-se que o
usuario assuma uma postura diferente daguela no contexto oral.

Diante disso, realizamos o projeto de extensdo “Projeto UPE no Radio
Desenvolvendo o Discurso Argumentativo dos Graduandos do Campus Mata Norte”
com o intuito de promover o desenvolvimento da escrita argumentativa dos
graduandos a partir de uma programacgao de rodas de conversas realizadas na “UPE

na Radio”, localizada na Universidade de Pernambuco campus Mata Norte.

As atividades extensionistas na “UPE no radio”

A escolha em utilizar o Radio como instrumento da atividade extensionista
se deu pela finalidade de favorecer ao publico académico e aos ouvintes da Radio
UPE informagOes sobre Educacdo Alimentar, a partir da realizacdo de rodas de
conversas com profissionais da area. No decurso da atividade extensionista,
propusemos investigar o desenvolvimento da escrita argumentativa dos graduandos.

Dito isso, a execucdo da pesquisa inserida no projeto de extensdo se deu
em sete momentos distintos, os quais foram: (1) realizacdo do pré-teste; (2)
realizacdo das rodas de conversa do primeiro bloco; (3) realizacdo do mini-curso
sobre “Argumentacao” (4) realizagdo das rodas de conversa programadas para o

segundo bloco; (5) realizacdo do pés-teste utilizando a mesma questdo de opiniao



do pré-teste; (6) analise das producgfes escritas argumentativas dos alunos e (7)
apresentacao dos resultados das analises.

As rodas de conversas editadas para o publico em geral (académicos e
ouvintes das radios) tiveram as seguintes tematicas: (1) Educacdo Alimentar na
escola: uma abordagem integradora; (2) E possivel termos uma alimentagéo
saudavel com os transgénicos?; (3) As leis da alimentacdo saudavel: quantidade,
qualidade, harmonia e adequacéo e (4) Agroecologia e a busca de uma alimentacao
saudavel.

O minicurso ofertado aos participantes teve como referencial teorico e
metodoldgico os estudos de van Eemeren & Grootendorst (1992) e Leitdo (2001) e
foi realizado em dois momentos: o primeiro com uma contextualizacao tedrica sobre
a argumentacdo e no segundo momento foi proposta a apresentacdo de textos
escritos argumentativos para discussao e analise.

Desse modo, demo énfase ao processo em que foi realizada a pesquisa, 0s
dados coletados e as analises das producbes dos alunos. Os alunos que
participaram da atividade de pesquisa do projeto de extensao foram da turma do 1°
periodo do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. O que nos levou a
trabalhar com alunos deste Curso se deve a trés razbes: (1) a tematica a ser
trabalhada faz parte do curriculo do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas —
Educacao Alimentar; (2) hipoteticamente, se presume que, antes da realizacdo do
projeto de extensdo os alunos ndo tenham uma visao dimensional da tematica a ser
abordada e (3) a existéncia de dificuldades desses alunos em identificar argumentos
e produzir textos opinativos argumentativos.

Desse modo, propomos analisar as produ¢des dos alunos a partir da
guestdo utilizada tanto no pré-teste como no poés-teste: Vocé concorda que o
consumo alimentar reflete nos impactos ambientais? Para a finalidade deste relato
analisaremos nas producdes: (1) os elementos béasicos constituintes da
argumentacdo inseridos na producdo no pré e no pos-teste e (2) a ocorréncia de
mudanca de opinido.

De acordo com o prée-teste realizado pelos graduandos, das 21 producdes,
apenas em 01 producao foram identificados os quatro elementos que constituem a
argumentacao (ponto de vista, justificativa, contra-argumentacéo e resposta), em 18
producdes foram identificados apenas, pontos de vistas e justificativas e em 02

producdes nédo foi identificado nenhum elemento. Entretanto, em 18 producdes



realizadas no pré-teste, as justificativas apresentadas podem ser consideradas como
elementares, mais voltadas para o senso comum. Seguem alguns recortes abaixo,

gue servem como ilustracdo:

Participante 06: De alguma forma o nosso consumo reflete sim nos impactos
ambientais e muito diretamente tiramos a vida de varios animais
para nos alimentarmos e isso de alguma maneira esta causando

um tipo de impacto no Nnosso meio.

Participante 07: Sim, concordo. Pois se 0 consumo alimentar nao for feito de uma
forma adequada, vai gerar desperdicio, que por sua vez deveria ser
evitado, pois esta havendo uma producdo exagerada, um desgaste
exagerado do solo em que se fosse consumido apenas o que for

necessario, também seria produzido apenas o0 necessario.

Das producdes do pos-teste, serdo analisadas aquelas em que o0s
participantes também participaram do pré-teste. Sendo assim, analisaremos as
producdes de cinco graduandos, conforme segue abaixo o quadro demonstrativo

das producdes:

Quadro 01: Demonstrativo das producdes do pré e pos-teste dos graduandos
No° Pré-Teste Pos-Teste
PV Just. C/A Resp PV Just. C/A Resp

04 X X X X
05 - X X
08 X X X X
i X X --- - X X X X
20 X X --- --- X X X X

PV = ponto de vista; Just.=justificativa; C/A=contra-argumento; Resp.=resposta

Observa-se no quadro demonstrativo, acima, o0 desenvolvimento da
habilidade da escrita argumentativa dos participantes, principalmente, a partir da
insercdo dos elementos contra-argumentacdo e resposta. Supomos que esse

resultado tenha sido favorecido pela participagdo dos alunos no minicurso sobre



argumentacdo, como também que a participacdo nas rodas de conversa tenha
proporcionado novos elementos que puderam ser introduzidos nas producdes e com
isso favoreceram o desenvolvimento da escrita argumentativa. Essa suposicdo se
deve ao fato, de que mesmo o participante 08 ndao estando presente no minicurso,
houve um avanco nas suas justificativas quanto a sua posi¢do, como segue 0S

extratos, abaixo:

Pré-teste: Sim, Porque se colocarmos agrotoxicos nas plantas pode fazer mal ndo
s6 nas plantas mais também nas pessoas, e se quando formos comer
devemos colocar apenas a quantidade certa porque aqueles restos de
comida que deixamos pode demorar a se decompor e fazer mal ao meio

ambiente.

Pos-teste: Sim. Porque as pessoas tem que ter seus habitos alimentares bem e isso
influéncia muito nos impactos ambientais, porque se as pessoas nao se
alimentar bem vai prejudicar ndo s6 salde mais também o ambiente
porque ai vai comecar a poluicdo a jogar restos de alimentos nas ruas, e
isso prejudica o meio ambiente. Entdo o consumo alimentar reflete muito

nos impactos ambientais.

Enquanto a producéo no pré-teste o participante 08 ressalta que os impactos
ambientais estdo no uso de agrotoxicos nas plantas e a decomposicao de alimentos
no meio ambiente, no pos-teste é ressaltado os habitos alimentares com base na
Educacdo de um modo geral. Podemos inferir que o participante ao ressaltar
“‘habitos alimentares” esta se referindo a forma das pessoas lidarem com os
alimentos tanto no aspecto saudavel, quanto no aspecto de ndo desperdicar
alimentos, jogando fora e isso refletira no impacto ambiental. Nas producdes dos
argumentos do referido participante, gira inicialmente (pré-teste) com algo que nao
foi enfatizado nas rodas de conversa e a questdo dos habitos alimentares é
justamente o foco das rodas de conversa.

Na segunda questdo a ser analisada, ressaltamos, inicialmente, que na
exposicdo de nossas opinibes, colocamos em pratica nossas representacdes de
mundo que contém o cerne da interpretagdo, decorrente da subjetividade. Na

realidade, o conceito de opinido comum reflete o modo de organizacdo da



sociedade, tanto na dimensao social, quanto na simbdlica. Entretanto, os padrbes de
organizacédo social e vida institucional interferem amplamente em nossas opinides e
crencas, as quais se encontram, constantemente, afetadas pelas instituicdes
politicas, sociais, econdmicas, e religiosas que o cercam. Os meios de comunicacao
constituem-se nos determinantes imediatos de opinido, pois aquilo que veiculam
(ideias, relatérios, noticias e representacfes) torna-se parte fundamental de nosso
mundo e da realidade.

Em vista disso, ao analisarmos a ocorréncia de mudanca de opinides nas
producdes dos participantes, identificamos que em uma das producdes nao foi
emitida a opinido e em uma outra, a opinido nao foi expressa de forma assertiva,
sendo utilizada a expressao “de certa forma”. Sabe-se que a expressao supracitada
€ uma maneira de modalizar o discurso para que aquilo que € dito ndo seja tao
categorico, definitivo. Entretanto, no pds-teste, 0 mesmo participante ja emite sua
opinido de forma mais categoérica, afirmativa. Do mesmo modo, a producdo do
participante que no pré-teste ndo emitiu nenhuma opinido, no pos-teste foi emitida
uma opinido e sua justificativa. Nas demais producdes, o0s participantes
permaneceram com as mesmas opinides, porém com justificativas mais elaboradas.

Segue o0s extratos do participante 20:

Pré-teste:  Sim, na medida que passamos a ingerir quantidades exageradas de
alimentos, causamos problemas em nossa salude sem pensar nos
transtornos que o mesmo causa a nhatureza. Pois a maioria dos
alimentos consumidos vem de industrias, que em sua maioria usa
meios técnicos para sua fabricacdo, como nos casos dos agrotoxicos

que séo utilizados em plantacdes.

Pos-teste:  Sim, por que cada vez mais as pessoas estdo optando por produtos
industrializado o que provoca a degradacdo ambiental, visto que a
maioria desses produtos sdo composto por substancias toxicas que
agridem o ambiente, e sua forma de conservagdo e até mesmo suas
embalagens ndo sdo de facil degradagdo provocando poluicbes ao
ambiente. Se estamos trabalhando para um mundo sustentavel, porque

as pessoas nao optam por produtos naturais.



Conforme propusemos, ao ressaltarmos a importancia midiatica do radio, o
qual possui tanto area de abrangéncia ilimitada, quanto heterogeneidade de publico,
buscamos observar a importancia do papel desse veiculo de comunicagcdo em um
programa com transmissdo diaria na Universidade de Pernambuco campus Mata
Norte. Diante disso, observou-se a importancia das informacdes emitidas pelo Radio
da UPE no tocante na formacao de opinides dos graduandos e consequentemente a

sua habilidade argumentativa na defesa de suas opinides.

Consideracgodes

Este relato tem como objetivo fomentar as discussfes sobre formacao de
professores, o trabalho docente e a incorporacdo do radio como recurso midiatico no
cenario da formacao inicial de professores. Os resultados iniciais alcan¢cados nessa
pesquisa, significaram, até 0 momento, uma contribuicdo para a aquisicdo da escrita
argumentativa junto aos graduandos, principalmente, porque o que se propds,
implicou em promover habilidades argumentativas, refletir sobre a formacao
docente, de como esta pratica discursiva pode ser implementada em situacdes de
ensino-aprendizagem. Mesmo se considerando que o manejo da argumentacao em
sala de aula é tarefa ao alcance de qualquer professor, e perfeitamente articulavel
aos seus multiplos objetivos em classe, o trabalho com argumentacdo em sala de
aula é algo que demanda do professor dispor de acdes especificas.

No sentido de ampliar este estudo, o Projeto de Extensao “UPE no Radio
desenvolvendo praticas discursivas nos graduandos da Mata Norte” tem como
proposta promover rodas de conversa com temas diversos evidenciando em cada
oportunidade um curso de graduacao da UPE/Mata Norte.

E importante evidenciar que a radio universitaria € um dispositivo de muiltiplo
potencial na formac&o inicial, além de possibilitar a qualificacdo da participagdo no
processo de construcdo e desenvolvimento da cidadania, abordando questdes
relacionadas ao enriquecimento e realizando estudos voltados a producdo de
conhecimentos que possam servir de analise para os diferentes modelos de

desenvolvimento local e regional.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia desenvolvida no
LALLi— Laboratorio de Literatura e Outras Linguagens do curso de Letras da
Universidade Federal do Pampa/Jaguardao/RS. O LALLi tem por foco promover
letramento através dos estudos literarios, desenvolvendo trabalhos de pesquisa,
ensino e extensdo voltados para o dialogo entre linguagens; neste caso, o projeto
Entre Olhares e Tramas: uma Poética para os Espacos de Jaguardo, cujo objetivo é
a elaboracdo de uma poética para os espacos da cidade de Jaguardo/RS, a partir de
uma abordagem interdisciplinar e intercultural, tendo como aporte teérico o conceito
de topoanalise de Gaston Bachelard. O projeto consiste na producdo de textos de
géneros literarios variados — conto, crénica e poesia — em didlogo com a fotografia,
sendo que o produto final deste trabalho sera a elaboracdo de um livro de arte
(atualmente em fase de editoracédo), como sintese entre poiesis e poética. Apesar da
sua interrelagdo com a pesquisa e o ensino, este trabalho configura-se, sobretudo,
como uma acao de extensdo, uma vez que conta ndo apenas com a participacao de
alunos e docentes do curso de Letras, mas também da comunidade de Jaguardo —
especialmente, escritores e artesaos.

Palavras-chave: Extensao. Interdisciplinaridade. Literatura. Poética. Jaguardo

Abstract

The aim of this paper is to present a report of one of the projects developed at LALLI
— Lab of Literature and Other Languages — of Letras Course, from the Federal
University of Pampa/Jaguardo/RS. The main goal of the work developed at LALLI is
to promote literacies through literary studies, by developing research, education and
extension projects based on the dialogue amongst multiple languages; in this case,
the project Through Looking and Weaving: a Poetics for the Spaces of Jaguaréo,
whose objective is to elaborate a poetics for the city spaces, through an
interdisciplinary and intercultural approach, and having as theoretical reference the
concept of topoanalysis by Gaston Bachelard. In this case, the production of literary
texts — short stories, chronicles, and poetry — in relation to photography, and whose
final product will be an art book (currently being edited), as a synthesis between
poiesis and poetics. This project, despite its relation with research and education,
stands mainly as an extension action, once it involves not only Letras students and
teachers, but also the community of Jaguarao — especially writers and craft artists.

Keywords: Extension action. Interdisciplinarity. Literature. Poetics. Jaguardo



Como afirma Vincent Jouve (2012), estamos enfrentando uma crise dos
estudos literarios, a qual leva a diversas indagagdes; entre elas, “de que serve o
ensino das Letras?”. E é por entendermos que encontrar respostas satisfatérias a
essa questao é fundamental para a continuidade e o fortalecimento do ensino formal
das ciéncias humanas como um todo, e dos estudos literarios em especial, que foi
criado o LALLi — Laborat6rio de Literatura e Outras Linguagens, do curso de Letras
da Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA, campus Jaguardo/RS, berco
deste projeto que agora se materializa com o apoio da Universidade e da
comunidade de Jaguardo. Este laboratorio tem por foco promover letramento através
dos estudos literarios, desenvolvendo trabalhos de pesquisa, ensino e extensao
voltados para o didlogo entre linguagens. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é
apresentar um relato de experiéncia desenvolvida no LALLI: o projeto Entre Olhares
e Tramas: uma Poética para os Espacos de Jaguardo, nossa primeira producdo em
e-book, cujo objetivo é a elaboracdo de uma poética para os espacos da cidade de
Jaguardo/RS, a partir de uma abordagem interdisciplinar e intercultural, tendo como
aporte tedrico o conceito de topoanalise de Gaston Bachelard. Um trabalho que
nasce com a marca da troca, do dialogo entre linguagens — poesia/fotografia/cronica;
do dialogo entre pares — professores, alunos e comunidade; do jogo entre poiesis e
poética. Isto porque esse espaco (LALLI) se constitui a partir de dois principios: a
nocéao de fronteira e o estatuto da literatura como “objeto de arte”.

O primeiro segue o0 conceito proposto por Martin Heidegger, de que uma
fronteira ndo é o ponto onde algo termina, mas, como 0s gregos reconheceram, é o
ponto a partir do qual algo comeca a se fazer presente, o que faz do Laboratério um
espaco multi e transdisciplinar, destinado a fomentar a pesquisa docente e a
formacdo permanente dos seus discentes no que tange a sua producao textual e a
pesquisa voltada ao dialogo da literatura com outras linguagens, praticas culturais e
processos criativos. Em sua operacionalidade, o LALLi se propde como uma
estrutura rizomatica, construida em parceria com outros departamentos, cursos, e
também com outras instituicdes, laboratérios e comunidades, de modo a articular as
reflexdes académicas e praticas pedagoégicas promovidas por seus diversos
agentes. Ou seja, um espaco de transito fronteirico de saberes e fazeres, de
linguagens que se contaminam e se transdimensionam no contato, ou mesmo no

atrito.



O segundo conceito, de literatura como “objeto de arte”, segue o pensamento
de Vincent Jouve, o qual entende literatura como um dado relativo a um tempo, a um
contexto historico, social e cultural; ou seja um conceito relativo. E se falamos de
relatividade de conceitos, estamos também falando da possibilidade e, as vezes, da
necessidade de revisitar espacos conceituais, temporais e fisicos. Estamos falando
de um livro de arte que busca no conceito de trama um outro (talvez novo) olhar
sobre o que ja é, o0 que ja esta. Neste livro, ndo vamos falar de Histéria, mas de
olhares e vozes sobre ela; vamos falar de entre-espacos escondidos, esquecidos ou
despercebidos no tempo e no espaco de uma visualidade automatizada, viciada, que
olha mas né&o veé.

Desse modo, este livro se propde como um espaco estético que visa reativar
o olhar — 0 nosso préprio olhar — sobre a cidade; uma proposta que se molda a cada
leitor que folheie suas paginas na ordem e no ritmo préprios; um caleidoscépio que
oferece novas possibilidades de visitar uma imagem talvez muitas vezes vista. Neste
caso, 0s espacos urbanos e arquitetbnicos da cidade de Jaguardo, (re)apresentados
através de multiplas linguagens que se constituem como trama: imagem-texto-
imageme-leitor-memaria.

Espaco, tempo, fruicdo: estas sao as questdes que envolvem Entre Olhares e
Tramas: uma Poética para os Espacos de Jaguardo, uma proposta que vé o espaco
da cidade no seu estatuto de objeto de arte, um jogo de espacos, olhares e leituras
como forma de resgate de um tempo de fruigcéo.

O que buscar num processo como esse?

O potencial expressivo do gesto que toca o papel pela letra que se incrusta
nos seus poros; a descoberta das geometrias naturais que nascem dos vestigios da
impressao e do jogo das sombras e transparéncias que a fotografia registra; o
retorno ao espaco da memoria, 0 espaco dos porbes que guardam o0s tempos de
cada um; a possibilidade de desvelamentos na fronteira entre o olhar do fotografo,
do poeta e do leitor.

E desse cruzamento de novas imagens-tempos que surge a ideia de
provocar uma tripla tessitura: a primeira, criada pelo olhar do artista-fotografo, que
mergulha nos caminhos da cidade para ser tocado por ela; a segunda, pelo
olhar/voz do poeta, valendo-se dos varios tempos e dimensdes da imagem; a
terceira, nascida das “maos” do leitor que, a partir do encontro entre imagem e

texto, criard uma nova tessitura: um novo olhar sobre o ja visto, o ja visitado. Nesse



sentido, pela sua maleabilidade, podemos falar de “obra em movimento”, a que se
refere Umberto Eco em Obra Aberta, uma obra que se oferece a intervencéo tanto
do “autor” quanto do “leitor”, uma abertura fruto do objeto captado com a intencao
do artista, um espaco de intervencdo e descoberta para todo aquele que queira
circular entre a poética do fazer/co-fazer e a poética do olhar/re-olhar.

Nesse sentido, podemos falar da materialidade do ato de interferir na obra
porque o espectador néo reflete apenas sobre ela, ele pode colocar suas maos no
objeto que a gerou (a cidade viva) e, em alguns casos, revisita-la, adentra-la.
Assim, cria-se 0 espac¢o da comunicacao entre obra e espectador. E, se de alguma
forma, estabelece-se um espaco de comunicacdo, nasce ali também um espaco de
fruicdo, de rememoracédo, fruto de uma reapresentacdo construida pelo proéprio
espectador. E, se falamos em rememoracdo, temos que falar também de
reconhecimento e do prazer psicologico que advém do fato de “reencontrarmos”
uma experiéncia visual em uma imagem, de um modo ao mesmo tempo repetitivo,
condensado e dominavel. Reconhecer algo numa imagem é identificar o que nela
visto como alguma coisa que se vé ou pode ser vista no real.

Segundo Jacques Aumont, o problema do espaco visual é em esséncia o da
percepcao em profundidade; e é essa também a proposta deste livro: investigar as
muitas profundidades dos espacos da cidade, dos céus e do poema, reelaborados no
espaco infinito do espectador. Como afirma Marcel Duchamp, “o artista ndo € um
fazedor; suas obras n&o séao feituras, mas atos” (PAZ, 1997).

E esse olhar que Entre Olhares e Tramas: uma Poética para os Espacos de
Jaguardo busca despertar pela fotografia em didlogo com o texto, o qual tem a
marca de multiplos géneros e autores. Queremos convidar e provocar o leitor a uma
outra forma de interatividade com a obra: uma poiesis que leva a um novo caminhar
pelos espacos da cidade. Uma interatividade sem limites, que pode se reeditar a
cada passo que esse leitor/caminhante dé para frente, em direcdo ao novo, ou para
tras, para o espaco da memoria.

Portanto, a partir de registros fotograficos dos espacos de Jaguaréo, feitos
pelo académico do curso de Letras Jonas dos Santos, este trabalho tem por
objetivo:

@ produzir um livro de arte;
@ elaborar uma poética para as imagens produzidas e selecionadas;

= desenvolver praticas interculturais e interdisciplinares;



@ integrar os fazeres intelectuais da Universidade e da comunidade jaguarense;
@ propiciar ao académico de Letras a experiéncia de elaboracéo, organizagéo e
desenvolvimento de projetos de extensao vinculados a producao textual.

Considerando-se que este projeto tem como proposta um fazer intercultural e
interdisciplinar, 0 mesmo se constréi a partir da interrelagdo entre as varias
linguagens utilizadas, ou seja, fotografia, conto, crénica e poesia. A elaboracdo da
poética dar-se-4 em um processo de associacao entre imagem e producédo textual,
desenvolvido a partir de atividades de campo para coleta de dados fotograficos e
histérico-culturais, e de andlise e discussdo das producfes escritas do grupo em
encontros semanais no LALLI.

Essa construcdo se da através das diversas acdes desenvolvidas
concomitantemente: producéo textual com orientacdo do professor coordenador do
projeto, em encontros semanais, nos quais também sao pesquisados e discutidos
referenciais tedricos que sustentem as préticas, além da aplicacdo dos contetudos
estudados nas disciplinas de literatura, em especial as de Teoria Literaria | e II,
integrando, assim, o binbmio ensino-pesquisa.

Apesar da sua interrelacdo com a pesquisa e ensino, este trabalho configura-
se, sobretudo, como uma acéo de extensdao, uma vez que conta ndo apenas com a
participacdo de alunos e docentes do curso de Letras, mas também da comunidade
de Jaguardo, através da inclusdo de artistas locais na elaboracdo do material, e do
apoio da comunidade como um todo na troca de informagdes, nos relatos sobre a
histéria e cultura vivas da cidade, o que culminara na elaboracéo de um livro de arte
(no momento, em fase de editoracdo), como sintese entre poiesis e poética.
Além disso, tendo em vista que esse livro inclui um acervo de fotos originais da
cidade, vale ressaltar a dimenséo transversal deste projeto, que podera atender a
diversos segmentos da sociedade, tais como:

= Secretaria de Cultura e Turismo e IPHAN, que poderao valer-se do material
para divulgacéo turistica, cultural e historica da cidade, uma vez que a mesma

é tombada;

= Secretaria de Saude e CORSAN, que poderéo utilizar o material como apoio

as suas campanhas de educacdo e valorizacdo do espaco urbano, e

preservacgéao do rio Jaguaréo.

Esse conjunto de acbes torna evidente o quanto a extensdo universitaria

proporciona aos académicos, que dela fazem parte, uma formacao diferenciada e



significativa. Some-se a isto, o fato de que este projeto, em particular, contempla
uma realidade ainda nova trazida pelo SISU, que € a presenca de alunos de todos
os lugares do Brasil, muitos dos quais estdo conhecendo o extremo Sul pela
primeira vez. Este € um aspecto da extensao universitaria que vale ressaltar, pois
qguando se trabalha em um curso de licenciatura que promove acdes como esta, que
envolvem académicos e comunidade, ha a exposicdo do aluno a um contexto real,
levando-o a conhecer seu interlocutor: no desenvolvimento do projeto, esses
discentes, que nao faziam parte desta comunidade geografica e cultural, tiveram a
oportunidade ndo s6 de aprender mais sobre a cultura e os valores do municipio de
Jaguardo/RS, mas de inserir-se de modo mais efetivo na comunidade, uma vez que
tiveram que sair da sala de aula, levar a universidade para dentro da mesma, numa
acao académica formal, adentrando espacos (alguns deles restritos ao publico) para
conhecer, dialogar e trocar as mais variadas experiéncias de mundo com essa
comunidade.

Além disso, notou-se que o modo como se desenvolveu o processo de
elaboracdo do material provocou uma movimentacdo dos espacos dos sujeitos na
cidade que, por ser pequena (28.000 habitantes), tende a ser menos flexivel ao novo
(Universidade), ao diferente (estudantes oriundos de outras regifes), o que acabou
incentivando o didlogo entre grupos, culturas e valores.

Outro aspecto a enfatizar em um projeto de extensdo é o seu publico alvo
que, neste caso, € a populacdo jaguarense e mais precisamente as escolas do
municipio, pois esse material podera servir ndo apenas para apresentar a essas
criancas um novo olhar sobre sua terra, mas também como material de apoio para
as mais variadas acdes de letramento, assim como serviu aos estudantes de
graduacéo, fazendo com que ampliassem e amadurecessem sua percepcao, que vai
desde a materialidade linguistica até a capacidade de produzir e significar um texto
através de uma imagem.

Uma vez concluido e publicado o material, o0 mesmo sera socializado
gratuitamente nas escolas de educacado basica da cidade e instituicdes vinculadas a
cultura, através de saraus e oficinas ministradas pelos bolsistas, completando, desse

modo, o tripé ensino-pesquisa-extensao.
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Resumo

Este artigo apresenta como tema principal o trabalho desenvolvido no Nucleo de
Pratica Juridica da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, destinado ao
atendimento do publico, economicamente vulneravel, usuario da Assisténcia
Gratuita, destacando-se as questdes familiares. Nesse contexto a proposta da
mediacao estd sendo trabalhada pelos académicos estagiarios do Curso de Direito
com o objetivo de buscar a solucdo para o conflito familiar e ndo apenas visando o
aprendizado da pratica tecnicista. A escuta acurada do académico-mediador se
tornou imperativa para a pratica exitosa da resolucdo dos conflitos. O olhar do outro
na relacdo conflitante traz condicdes favoraveis ao acordo, reduzindo a animosidade
experimentada pelas entidades familiares. Entretanto, diante das limitacOes
estruturais do Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) a proposta de uma adaptacéo para a
melhoria desta escuta ja apresentou resultados importantes na participacdo dos
envolvidos no conflito. Assim, por meio da conscientizacdo da efetividade da auto-
resolucdo dos litigios, pela credibilidade da influéncia da parte na decisédo e pela
satisfacdo de ser ouvido com dignidade, torna patente a potencialidade de
empoderamento do sujeito, cujo carater mimético acaba replicando para a
comunidade e oportunizando a emancipacdo. E a preparacdo do académico para
uma postura profissional preocupada com o resgate da cidadania inclusiva.

Palavras-chave: Prética Juridica. Familia. Académico-Mediador. Empoderamento

Abstract

This article presents as its main theme the study developed in the Center for Legal
Practice, at Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG, designed to serve the
economically vulnerable population, users of Free Assistance, regarding especially
family issues. In this context, the proposal of mediation is being worked by trainees that
study Law aiming to seek a solution to family conflict and not just learn the technicalities
practice. Accurate listening of the academic-mediator became imperative for the
successful practice of conflict resolution. The look of the other in the conflicting
relationship brings favorable conditions to the agreement, reducing the animosity
experienced by family entities. However, given the structural limitations of the NPJ, the
proposal of an adaptation to improve this listening has presented important results in the
participation of those involved in the conflict. Thus, by raising awareness of the
effectiveness of self-resolution of disputes, the credibility of the influence of the ruling
party and the satisfaction of being heard with dignity, the potential empowerment of the
subject becomes clear, and the mimetic character ends up replicating to the community
and providing opportunities for emancipation. It is the academic preparation for a
professional attitude concerned with the rescue of inclusive citizenship.

Keywords: Legal Practice. Family. Academic-Mediator. Empowerment
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Introducéo

Os primeiros artigos da Resolugcdo n° 09/2004 da Céamara de Educacao
Superior do Conselho Nacional de Educacéo enfatizam o necessario vinculo entre a
academia e a sociedade, bem como a sua indispensavel contextualizacdo com as
formas de realizacdo da interdisciplinaridade e integracéo entre teoria e pratica. Tem
ainda como escopo assegurar ao graduando, além da formacdo geral, uma
formacdo humanistica, axioldgica e de valoracdo dos fendmenos juridicos e sociais,
com uma visdo critica e reflexiva da prestacdo da justica e do desenvolvimento da
cidadania.

Nesse contexto, prioriza-se a busca pela efetiva aplicagdo do conhecimento
juridico nas relagbes sociais imanentes a sociedade; do compromisso com a
responsabilidade social e da analise dos fendmenos sociais. Com essa previsao
comportamental de interacdo teoria/pratica, o que se pretende € um “novo
profissional” da area do Direito, com formacéao intelectual democratica; muito mais
preocupado com o ser humano e suas relacdes, do que com a teorizacdo do
problema juridico. Entretanto, essa assuncdo de mudanca ainda ndo é perene,
considerando que inumeras Faculdades de Direito, distribuidas pelo Brasil, ainda
utilizam como método a codificacdo do pensamento legalizado como cerne do
conhecimento juridico, heranca da ultrapassada era do positivismo e da
mecanizacao do sistema. A ciéncia do Direito atual € também uma ciéncia social,
que pretende trabalhar com novos modelos de dialética voltada para a sociedade e
seus problemas.

Com esta evidéncia surge o inevitavel questionamento sobre a eficacia do
atendimento nos Nucleos de Pratica Juridica como uma possibilidade de resolucao
dos conflitos, pois 0 mero encaminhamento de uma demanda ao Poder Judiciario
nao representa uma atuacdo de comprometimento com a cidadania, mas sim o
fortalecimento da cultura da sentenca®®.

Compreender a questdo, consolidada no entendimento do trabalho concreto
como alicerce do ser social, possibilitara desvendar a funcdo social da profisséo,

incidindo diretamente nas condi¢cdes de vida dos sujeitos que sédo atendidos nos

iy solugdo sera imposta pelo Estado-juiz, o qual ao sentenciar o caso concreto, acolhera ou
rejeitara o pedido feito pelo autor; logo, uma parte sera rotulada de vencedora e a outra de perdedora,
aumentando a animosidade.



Nucleos de Pratica Juridica; na defesa dos direitos humanos e no resgate da
dignidade da pessoa humana.

Desenvolvimento

E fato que o sistema judiciario esta sobrecarregado e que deve ter como mote
a resolucdo de conflitos complexos; os quais demandam a formalidade, a
morosidade processual e a cautela no julgamento de grandes propor¢cdes na vida
dos envolvidos na lide. Para esse fim, todos os trabalhadores do Direito devem
apreender a ideia de que a resolucdo alternativa de conflito € algo que se imp&e na
contemporaneidade.

Desde a graduacdo os alunos devem ser orientados ao estimulo dessa
pratica, capacitando-os por meio de disciplinas que possam embasar o perfil
profissional na arte da argumentacédo direcionada ao consenso, e no préprio estudo
dos valores voltados “para uma mentalidade de compromisso com a atuagao social”
(WATANABE, 2003, p.59). Deve ser possibilitado a esse operador uma formacéao
mais humanizada e menos técnica, em todos os segmentos da profissdo juridica,
mantendo uma mesma linha de convicgéo sobre a indispensabilidade da deliberagéo
amigavel, com mais tempo para escutar e enxergar o “outro”, e ndo apenas ver e
ouvir.

O que a parte precisa € ser ouvida, com atencdo e cautela, e ser a ela
delegada a possibilidade da resposta ao seu impasse. A cultura para a conciliagao,
sem duavida, deve ser aplicada pelos operadores do Direito que, com o devido
preparo, podem oportunizar e valorar a potencialidade das partes, esclarecendo
sobre a demora e o0s percalcos que uma demanda pode gerar, além da
imprevisibilidade de uma resposta favoravel do Judiciério.

Nessas condi¢cOes, a forca da comunicacdo, a sensibilidade na escuta e o
discurso argumentativo tem fundamental importancia para o convencimento e opc¢ao
pela resolucdo amigavel. Para que a argumentagcédo leve a um entendimento real
entre os individuos € indispensavel que o dialogo seja livre; sem constrangimento de
qualquer ordem, e que o convencimento se dé a partir de argumentos validos e

coerentes para 0s participantes, sempre permeados pela ética. (ANDREWS, 2011)



Ruido na comunicacéo

A comunicacao pode ser entendida sob duas formas: forma verbal, aquilo que
se diz: a forma que um individuo expressa suas ideias, desejos, opinides, crencas e
valores; e a forma ndo verbal: o como se diz, a qual apresenta uma série de
possibilidades para uma comunicacdo adequada, e que nao raro, demonstra com
maior autenticidade os sentimentos da pessoa. Por exemplo: gestos (reforcam a
mensagem verbal); postura (evidencia o interesse em estabelecer contato ou ouvir);
expressdes faciais (demonstra respeito ou desrespeito com 0s outros); contato
visual (auséncia: desonestidade, desinteresse com 0 outro; presenca: interesse);
toque (correspondéncia); utilizacdo da voz (conforme a entonacdo € possivel
perceber o grau de envolvimento na questdo); aceno com a cabeca (destaca uma
compreensao ou indugcdo a continuacdo) e ainda o proprio siléncio (que pode ser
interpretado como consentimento, emocdo, aceitacado), além da significacdo do
vestuario e do tempo entre uma pergunta e a resposta a ela correspondente.
(PEASE, 2005)

Apesar de todas essas possibilidades de comunicacéo e da utilizacdo do
mesmo idioma em todo o territério nacional, o processo comunicativo ndo acontece
na mesma intensidade; uma vez que nem tudo o que se diz ou se pretende dizer
tem o mesmo significado para todos os ouvintes, influenciados pelo temperamento,
personalidade e carater de cada individuo, além do ruido comunicativo'’. O ruido
pode ser considerado uma discrepancia entre o dito e o entendido, resultando em
aumento de desentendimento e blogueio para uma comunicacao eficiente.

Para intercambiar a ideia exposta pelo transmissor da mensagem ao receptor
e diminuir ao grau minimo os ruidos dessa comunicacdo, faz-se necessaria a

presenca de um facilitador que tenha uma percepcéo comunicativa desenvolvida.*®

7«0 ruido comunicativo, pode ser classificado, se tomarmos como referente a sua localizagdo, em

trés tipos: 1°. — Ruido personalissimo: é aquele que se encontra nas pessoas, podendo ser localizado
no bloco psicolégico, no bloco cultural ou no bloco biolégico; 2°. — Ruido externo ou veicular: é aquele
localizado fora das pessoas, incidindo sobre elas e/ou sobre o veiculo utilizado naquele processo
comunicativo; 3°. - Ruido ideoldgico: é aquele que se encontra na prépria mensagem.“ (PASOLD,
2002. p.87)

18 “Percepgdo comunicativa é a capacidade que alguém possui de: 1°. - captar um momento

comunicativo ou um processo comunicativo; 2°. - submeter este momento comunicativo ou processo
comunicativo a uma interpretacao equilibrada; 3°. — ter o habito da interpretacdo equilibrada, isto é,
examinar 0 momento comunicativo ou 0 processo comunicativo diante das informacdes e



O ser humano tem no mundo externo uma percepc¢ao de si mesmo, constituida de
sua autoimagem, a qual da mesma forma que ele percebe e atribui valores a
realidade que o cerca, percebe e atribui significados a si mesmo. Forma
gradativamente seu proprio conceito, a medida que se relaciona com 0s outros e
com o ambiente, tornando-se prisioneiro dessa autoimagem, o que lhe impede de
ser complacente com mudancgas que venham a contrariar esse perfil.

Com a Mediagao, essa possibilidade de “escutar” o sujeito que nela
comparecer, aponta uma oportunidade de capacitar novos comportamentos, 0S
quais deverao estar voltados para a valoracdo do “Ser” humano. O sujeito deixa de
ser adversario e passa a ser um participe da decisdo, emancipando-se da

dependéncia de uma autoridade para a resolucéo do impasse.

[...] S6 a mediagdo pode subverter a separagdo entre o conflito processado
e o conflito real, separagéo que domina a estrutura processual do direito do
estado capitalista e que é a principal responsavel pela superficializacdo da
conflitualidade social na sua expressao juridica. (SANTOS, 1988, p.23)

O sucesso da mediacdo esta no valorar as partes envolvidas, delegando a
elas a responsabilidade pela busca da solucédo ao conflito existente; ressaltando que
nao se pleiteia a ultima palavra, e sim, uma concordancia de vontades em prol da
harmonia social. Nestas condicOes, a presenca de pessoa alheia aos fatos em
discussdo podera conduzir o didlogo para desvencilhar as questdes de maior
relevancia, objetivando minorar as questilinculas desgastantes e provocadoras de
uma contenda.

Da mesma forma, o comportamento dos mediandos, levando em
consideracao que a conciliacdo é uma liberalidade das partes, exige uma postura de
aceitacdo em fazer parte dessa inovadora proposta; isto €, cogitar da aplicacdo de
algum método ndo adversarial para a resolucdo de seu conflito, atingindo o nivel
pos-convencional'® de sua maturidade moral (passagem da heteronomia para a

autonomia).

especialmente das crencas e valores do grupo humano no qual o fendbmeno ocorre; 4°. - atuar e/ou
reagir ao momento comunicativo a partir da interpretagao equilibrada.” (PASOLD, 2002, p.88)

% Considerado por Lawrence Kohlberg, como o nivel mais alto da moralidade, pois o individuo
comeca a perceber os conflitos entre as regras e o sistema, o qual foi dividido entre o estagio da
moralidade dos direitos humanos e o estagio dos principios éticos universais. Neste nivel, os
comportamentos morais passam a ser regulados por principios e ndo por imposicdes legais ou
culturais. (BIAGGIO, 2006).



Método

Nesta perspectiva reflexiva se iniciou uma mudanca no sistema de
atendimento aos usuarios que buscam apoio para resolver gquestdes de ordem
familiar junto ao Nucleo de Pratica Juridica da UEPG. Em analise superficial se
constatou que até o ano de 2012 o NPJ desenvolvia a pratica da conciliacao prévia,
como uma tentativa célere de sanar o problema imediato, mas que frustrada, sem
maiores preocupacfes com a resolucdo do conflito, confeccionava-se a peticao
competente repassando a demanda ao Poder Judiciario. Apesar das inovagdes e do
prestigio doutrinério deferido as resolucdes alternativas de conflitos, continuava a ser
empregado o mesmo paradigma de um escritorio juridico tradicional, priorizando
pelas demandas judiciais.

A partir do ano de 2013 uma nova concepc¢ado de Nucleo de Prética Juridica
comecou a ser formada, direcionando seu olhar também para o comprometimento
social, considerando que as pessoas que ali comparecem trazem em suas narrativas
de vida muito mais do que as preocupacdes legais. Para tanto, primeiramente se
modificou o discurso didatico-pedagdgico, enfatizando que o estagio ali
desenvolvido, além do aprendizado técnico-cientifico, tem como primazia a relevante
funcdo social a ele inerente. Lembrando ainda que “para ajudar a ganhar controle
sobre suas vidas, os profissionais tém de as apoiar na resolucdo dos problemas,
sendo para tal fundamental ativar as suas competéncias.” (SOUSA, HESPANHA,
RODRIGUES, GRILO, 2007, p.15)

Com esse despertar a busca pela resolugdo do conflito passou a ter
prioridade no atendimento das situacGes envolvendo conflitos familiares. Para esse
intento, a mediacao passou a fazer parte do cotidiano do atendimento. Considerando
que a escuta acurada € indispenséavel para o entendimento do conflito, optou-se pelo
atendimento individualizado, em dias diferentes, de cada parte envolvida no conflito.
Nesta oportunidade cada sujeito tem a possibilidade de apresentar a sua versao dos
fatos, se sente seguro porque nao tem ao seu lado a parte adversa a repreender a
sua fala. Com esse atendimento personalizado, digno e com respeito a pessoa, 0
sujeito percebe que sua fala tem importancia e demonstra suas reais intengdes com
relagdo ao problema. Estampa suas agruras e qual seria a melhor solugdo para
resolver o conflito. O académico no papel de mediador ouve todas as ponderacdes

da parte e faz as devidas anotacbes, agradecendo e valorando sempre a



predisposicdo da parte em buscar uma solugdo amigavel, e principalmente
buscando encontrar no falante algumas qualidades que possam e devam ser
enaltecidas, resgatando a dignidade da pessoa. Estabelece um paralelo com a
demanda judicial e o quanto a resolucdo amigavel se torna mais importante para a
vida das partes.

Encerrando essa fase de entrevista o académico-mediador, com o apoio do
professor orientador do estagio, busca fazer uma “costura” da fala dos dois
protagonistas e estabelece um ponto de encontro nas pretensées de ambos, o que
na maioria dos casos se comungam, oportunizando o acordo.

A interpretacdo que se faz é que antes da aplicagéo da fala individualizada e
em separado, 0 que prevalecia era a exibicdo do desgaste emocional, das
acusacfes mutuas e da inflexibilidade de reconhecer o direito do outro,
inviabilizando qualquer resolucéo amical.

E no resgate da cidadania inclusiva, propiciada pela possibilidade do sujeito
ser ouvido e respeitado no “percurso do reconhecimento” (RICOEUR, 2006), que se

justifica o éxito da pratica da mediac&o do Nucleo de Pratica Juridica.

Resultado

Obviamente se tem ciéncia de que a Mediacdo é muito mais do que
favorecer, pela escuta, a participacdo dos envolvidos na solugdo dos problemas
experimentados na entidade familiar, mas ndo se pode desconsiderar o resultado
importante que a medida adotada vem apresentando nas estatisticas relativas aos
atendimentos realizados no Nucleo de Prética Juridica.

Observa-se que no ano de 2012, anterior a nova sistematica, em um namero
de 245 Acdes Ajuizadas, num universo de 3.956 atendimentos, as que resultaram
em acordos homologados somaram 76 casos. Com a implantacdo da nova rotina,
em 2013, entre as 422 Acdes Ajuizadas, 162 eram relativas a acordos homologados,
num total de 5.423 atendimentos. Parcialmente, no corrente ano, se vislumbra uma
trajetdria crescente quanto aos acordos, considerando que dos 4.178 atendimentos
realizados até o més de agosto de 2014, com 323 Acdes distribuidas, figuram 96
casos de acordos homologados. Deve-se ressaltar que iniameros acordos sao

realizados extrajudicialmente (sem a homologacéao judicial de acordo), os quais nao



sdo computados na estatistica, mas de facil observacédo se comparados 0os numeros

de atendimentos com o numero de A¢des protocoladas.

Considerac0es finais

O académico do Curso de Direito precisa ser incentivado e capacitado para
uma postura voltada a resolucéo alternativa de conflitos, fenbmeno contemporaneo
defendido pela doutrina majoritaria, e ja empregado em inumeros paises.

O Ndcleo de Prética Juridica € um importante laborat6rio para o exercicio da
mediacdo, pois oportuniza ao académico, além do conhecimento técnico, a
competéncia do papel de mediador, uma vez que com uma argumentacdo adequada
e uma escuta acurada € capaz de resgatar no sujeito as respostas para a solucéo do
conflito experimentado.

Os integrantes da lide, por meio de um atendimento individualizado e digno,
sdo convidados a ser participes da decisédo. Isso € facilitado com a compreenséao de
gue o conflito ndo € pontual, mas sim uma somatoria dos problemas vivenciados no
dia a dia das familias, reféns da vulnerabilidade econdmica, politica e social.

Com essa percepcédo de inclusdo cidadd, os envolvidos no conflito sao
despertados para uma nova postura comportamental geradora de posicionamentos
efetivos em sua vida. Essa descoberta potencializa uma conduta voltada ao
consenso, podendo ser replicada e propiciar o empoderamento dos sujeitos na
busca da resposta em si mesmos, distanciando-se da cultura da sentenca. E
transformar seu estado de dependéncia para o papel de protagonista de sua prépria

historia.
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Resumo

As Orientagbes Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares
Nacionais indicam o trabalho de conceitos nas aulas de Ciéncias da Natureza, a
partir de temas estruturadores. A ideia é apresentada no componente curricular de
Praticas Pedagogicas: Temas Estruturadores para o Ensino de Ciéncias, em um
curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza, da Universidade Federal do Pampa.
Relato nesse trabalho, os desafios e realizacGes vivenciados enquanto docente
dessa disciplina, desenvolvida com alunos do quinto semestre do curso em questao.
Descrevo também, as atividades de estudo envolvendo o documento citado acima e,
0s projetos elaborados pela turma para a realizacao de intervencdes nas escolas do
municipio de Dom Pedrito - RS. Os projetos elaborados resultaram na realizacdo de
oficinas, que abordaram conceitos de Ciéncias, a partir de temas estruturadores.

Palavras-Chave: Ensino de Ciéncias. Temas Estruturadores. Praticas Pedagogicas

Abstract

The Supplemental Educational Guidelines for National Curriculum Parameters
indicate the work of concepts in Natural Sciences Classes, from structuring subjects.
This idea is presented in the curricular component Pedagogical Practices: Structuring
subjects for Teaching Science in an undergraduate degree in Natural Sciences,
Universidade Federal do Pampa. Reported in this work, the challenges and
accomplishments experienced while teaching this discipline, which was developed
with students of the fifth semester of the course in question. Also describe the
activities of study involving the document quoted above, the projects prepared by the
group to carry out interventions in schools in the municipality of Dom Pedrito - RS.
Elaborate projects resulted in workshops that involved concepts of Sciences, from
structuring issues.

Key-words: Science Teaching. Structuring issues. Pedagogical Practices



Introducéo

O trabalho docente na area de Ciéncias da Natureza torna-se cada vez mais
desafiador, visto que muitos alunos ndo se sentem motivados para o estudo desse
componente curricular. Muitas vezes, essa desmotivagéo € fruto da falta de relagéo
dos conceitos estudados na escola, com a realidade vivenciada pelos alunos. Nesse
sentido, as Orientacdes Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN+), apresentam que “A falta de sintonia entre realidade escolar e
necessidades formativas reflete-se nos projetos pedagdgicos das escolas,
frequentemente inadequados, raramente explicitados ou objeto de reflexdo
consciente da comunidade escolar.” (BRASIL, 2002, p. 09).

O componente curricular de Praticas Pedagdgicas: Temas estruturadores
para o Ensino de Ciéncias, do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza, da
Universidade Federal do Pampa — campus Dom Pedrito —RS, tem como objetivo
compreender e discutir os PCN+ da area de Ciéncias da Natureza, Matematica e
suas tecnologias, e visa a elaboracdo e execucao de uma atividade para o Ensino
de Ciéncias, a partir dos temas estruturadores apontados pelo documento. Esse
componente curricular encontra-se atualmente na matriz curricular do quinto
semestre do curso e tem carga horaria total de sessenta horas.

No trabalho com esse componente curricular, foram dinamizadas atividades
gue promovessem 0 estudo do documento citado acima e, que possibilitassem a
reflexdo e discussdo da proposta apresentada no material, no que se refere ao
Ensino de Ciéncias, por meio de temas estruturadores. Assim, os académicos foram
instigados a desenvolverem projetos de intervencdo nas escolas, com o intuito de
oportunizarem aos alunos de Ensino Médio do municipio, o estudo de conceitos de
Ciéncias da Natureza, com foco nos temas estruturadores dessa area.

Dessa forma, pretende-se com esse relato de experiéncia, compartilhar os
resultados obtidos com esse trabalho, bem como, oferecer subsidios e contribuir
com os docentes da area, que desejam trabalhar a partir dos temas estruturadores,

em suas aulas de Ciéncias.



Oficinas de intervencédo na escola

Para o desenvolvimento de temas estruturadores no Ensino de Ciéncias da
Natureza, os académicos do curso organizaram circuitos de oficinas, que foram
realizadas em diferentes escolas e modalidades de ensino do municipio de Dom
Pedrito no RS. A realizagao de oficinas deve envolver a “Utilizacdo da vivéncia dos
alunos e dos fatos do dia a dia para organizar o conhecimento e promover
aprendizagens.” (MARCONDES, 2000, p. 68).

Para o trabalho com temas estruturadores em sala de aula, “[...] as
atividades podem ser planejadas em unidades teméticas (didaticas), cuja
delimitacdo e sequéncia favorecam o objetivo desejado.” (MACKEDANZ et al, 2010,
p. 04). No contexto deste trabalho, a turma do quinto semestre do curso de
Licenciatura em Ciéncias da Natureza, responsavel pela organizacao das oficinas,
contava com um total de vinte e trés académicos, que foram organizados em trés
grupos (dois grupos com oito académicos e um grupo com sete académicos). Cada
grupo escolheu um tema estruturador para o Ensino de Ciéncias, apresentado nos
PCN+. Esse documento propde a organizacao curricular das Ciéncias da Natureza
no Ensino Médio (EM), com a abordagem dos seguintes temas estruturadores:

@ Biologia: Interacdo entre os seres vivos; Qualidade de vida das populacdes
humanas; Identidade dos seres vivos; Diversidade da vida; Transmissdo da
vida, Etica e manipulacéo génica; e Origem e evolucdo da vida.

@ Fisica: Movimentos: variacdes e conservacoes; Calor, ambiente e usos de
energia; Som, Imagem e Informacdo; Equipamentos elétricos e
telecomunicacdes; Matéria e radiacao; e Universo, Terra e Vida.

@ Quimica: Reconhecimento e caracterizacdo das transformac¢fes quimicas;
Primeiros modelos de constituicdo da matéria; Energia e transformacédo
quimica; Aspectos dinamicos das transformacfes quimicas; Quimica e
atmosfera; Quimica e hidrosfera; Quimica e litosfera; Quimica e biosfera; e
Modelos quanticos e propriedades quimicas. (BRASIL, 2002).

Para a abordagem dos conceitos, cada grupo de académicos, subdividiu-se
em duplas ou trios, que selecionaram algum tépico para o desenvolvimento do
circuito de oficinas. A organizacdo dos académicos e dos temas desenvolvidos

seguiu o disposto no quadro 01.



Quadro 01 — Organizacao dos circuitos de oficinas

ESCOLA A —Turma 1 (Alunos de 12 e 22 séries do Ensino Médio)

TEMA ESTRUTURADOR: Qualidade de vida das populagdes humanas

Oficina 1
Oficina 2
Oficina 3
Oficina 4

Oficina 1
Oficina 2
Oficina 3

Lixo — saude ambiental
Anabolizantes
A Quimica das drogas
Drogas e suas reagfes no corpo humano
ESCOLA A — Turma 2 (Alunos de 32 série do Ensino Médio)
TEMA ESTRUTURADOR: Som, Imagem e Informacé&o
A audicdo humana
Acustica e Intensidade do som

Ressonancia

ESCOLA B - Turma Unica (Alunos do Ensino Médio da modalidade de ensino da

Educacédo de Jovens e Adultos - EJA)

TEMA ESTRUTURADOR: Qualidade de vida das populacdes humanas

Oficina 1
Oficina 2
Oficina 3
Oficina 4

Alimentacao sustentavel
O que fazer com 0 nosso lixo?
Virus e Bactérias e sua relacdo com a higiene

O calor na vida e no ambiente

Na escola A descrita no quadro 01, estiveram presentes no circuito de

oficinas trinta alunos do Ensino Médio regular. Ja na escola B, participaram das

oficinas um total de cento e doze alunos de Ensino Médio da EJA (totalidades 8 e 9).

Foto 01: Oficina — AcUstica e intensidade do som



Foto 02: Circuito de oficinas na escola B

Adotou-se para o desenvolvimento das oficinas, a metodologia apresentada
por Delizoicov e Angotti (1991), denominada de Trés Momentos Pedagdgicos (TMP).
Na qual, conforme os autores, as aulas sao organizadas em trés distintos
momentos, sendo eles: a problematizacao inicial, a organizacao do conhecimento e
a aplicacao do conhecimento (DELIZOICOV; ANGOTTI, 1991).

Para a problematizagdo inicial, os académicos organizaram diferentes
atividades, dentre elas a realizagcdo de uma dinamica, onde um recipiente contendo
perguntas sobre o tema a ser estudado, passava entre os participantes das oficinas,
enguanto se ouvia uma musica. Ao ser interrompida a musica, quem ficasse com a
posse do recipiente, deveria retirar uma ficha de seu interior e respondé-la ao grupo,
demonstrando assim, seus conhecimentos prévios sobre o assunto. Também para a
realizacdo desse primeiro momento pedagogico, em algumas oficinas foram
organizados debates e aplicacédo de questionarios.

No segundo momento das oficinas, na organizacdo do conhecimento, foram
desenvolvidas atividades experimentais, aulas expositivas e visualizacdo de videos.
Essas atividades visavam a construcdo do conhecimento dos alunos sobre o tema
abordado em cada oficina. Por fim, no ultimo momento das oficinas, denominado
aplicacdo do conhecimento, os académicos propuseram a elaboracdo de mapas
conceituais (foto 03), realizacdo de questionario, confeccédo de experimentos, com a
finalidade de verificar 0 que os participantes das oficinas, compreenderam sobre o

assunto desenvolvido.
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Foto 03: Mapa conceitual elaborado pelos alunos

Cada oficina teve duracdo de quarenta minutos, sendo que cada circuito
desenvolvido nas escolas, teve duracdo de aproximadamente trés horas. Apos a
realizacdo da pratica pedagdgica de intervencdo nas escolas, os académicos
participaram de um seminario na Universidade, onde tiveram a oportunidade de
demonstrar aos demais colegas do curso, as atividades realizadas e os resultados
obtidos, destacando os pontos positivos e negativos dessa vivéncia.

Vale ressaltar, que muitos académicos da turma, tiveram seu primeiro
contato com alunos do EM, na realizagéo do circuito de oficinas, desenvolvido nesse

componente curricular. Para Borssoi (2008, p. 08):

O papel da formagdo, entretanto, vai além do ensino, pois envolve
capacidades de abrir e criar espacos de escuta e reflexdo, a fim de que os
académicos apreendam a lidar com as dificuldades e mudancas pelas quais
o aluno, a escola e a sociedade passam.

Nesse sentido, a integracdo entre escola e Universidade é de extrema
importancia nesse momento de formacé&o docente inicial dos académicos, em que se
busca a formacao integral do futuro educador.



Considerac0es finais

O trabalho desenvolvido no componente curricular de Praticas Pedagogicas:
Temas Estruturadores para o Ensino de Ciéncias oportunizou aos académicos do
curso, o estudo e a andlise do que é proposto nos PCN+. A partir do estudo
realizado no documento, foram organizados projetos de intervencdo nas escolas,
que abordaram o ensino de Ciéncias da Natureza, com base nos temas
estruturadores dessa area. As oficinas dinamizadas nas escolas do municipio de
Dom Pedrito - RS proporcionaram aos académicos, além do trabalho a partir de
temas estruturadores, uma contribuicdo significativa a esse processo inicial de
formacéo docente, no qual se encontram nessa etapa de suas vidas académicas.

Destaca — se como aspecto positivo da intervencédo na escola a partir dos
temas estruturadores para o Ensino de Ciéncias da Natureza, o entendimento por
parte dos académicos e dos participantes das oficinas, da relevancia dos trabalhos
desenvolvidos de forma interdisciplinar, para uma construcao significativa do
conhecimento dos envolvidos. Sendo que os temas estruturadores colaboram com a
realizacdo de atividades com esse cunho. A realizacdo do seminario apos a
realizacdo do circuito das oficinas possibilitou tal reflexao.

A realizacdo de atividades interdisciplinares nas escolas, ao longo da
formacdo dos futuros professores, amplia os conhecimentos dos envolvidos, com
relacdo as metodologias e métodos de ensino inovadores. E possibilita que essas

experiéncias, contribuam com o perfil profissional desses educadores em formacao.
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Resumo

A Roda de Saberes e Formacdo - RSF € uma tecnologia socio-educacional,
concebida coletivamente pelos saberes, expressdes e partilhas socio-culturais, a
principio dentro do projeto Conexdes de Saberes desenvolvidos durante os anos de
2007 a 2011 na UFRB. As RSF sdo uma acéao afirmativa de extensdo, construidas
pelos estudantes, dentro das escolas de Ensino Médio, no intuito de estimular a
pesquisa, 0 debate, a integracdo e a formacao de diversos jovens do reconcavo da
Bahia. Esse trabalho tem como objetivo realizar uma reflexdo teorica, baseada na
literatura nacional e nas experiéncias com as Rodas de Saberes e Formacéo
desenvolvidas pelo grupo PET Acesso, Permanéncia e Pds-permanéncia, a Rodas
de Saberes e Formacdo nas escolas publicas do Recbéncavo, no intuito de
compreender de que forma, as RSF contribuem para que os estudantes dessas
escolas, além de reafirmarem as suas identidades, conhegcam e se apropriem da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Palvras-chave: Acesso. Formacdo. Ensino médio. Extenséo

Abstract

The Wheel of Knowledge and Training - RSF is a socio-educational technology,
collectively conceived by knowledge, expressions and socio-cultural sharing, the
principle inside the Knowledge Connections project developed during the years
2007-2011 in UFRB. The RSF is an affirmative action extension, built by students in
the high schools in order to encourage research, discussion, integration and training
of several young recéncavo Bahia. This work aims to conduct a theoretical reflection,
based on national literature and the experiences with the Wheels of Knowledge and
Training developed the PET group access, residence and post-permanence, Wheels
of Knowledge and Education in public schools Reconcavo in order to understand
how the RSF contribute to the students of these schools, in addition to reaffirming
their identities become familiar with and take ownership of the Federal University of
Reconcavo of Bahia.

KEY-WORDS: Access. Training. School. Scope

? Esse trabalho integra a pesquisa do PET Conexdes de Saberes Acesso, Permanéncia e POs-
permanéncia na UFRB, e foi desenvolvido sob a tutorial da professora Dr2 Rita de Cassia Dias
Pereira Alves.
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Introducao

Desde a implementagéo da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia nas
terras do Reconcavo, especificamente nas cidades de Amargosa, Cachoeira, Cruz
das Almas, Santo Antbnio de Jesus e mais recentemente nas cidades de Feira de
Santana e Santo Amaro, que os jovens de origem popular, oriundos das zonas
rurais, bairros periféricos e pequenas cidades do interior vém contrariando com a
l6gica meritocrética e excludente da educacao e assim rompendo com a frequente
tradicdo de uma escolaridade de pouca duracdo e obtendo trajetérias de éxito
escolar.

A renda per capita da familia, a escolaridade dos pais, o trabalho na infancia e
na juventude, a ma qualidade da educacdo bésica e a baixa quantidade de vagas
nas instituicbes de ensino superior sempre foram as principais variaveis que
implicavam no processo de escolarizacdo desses jovens oriundos de classes
populares e consequentemente contribuia para que uma grande maioria de
brasileiros fossem excluidos do sistema de ensino superior. Entretanto, nos ultimos
anos, o Brasil vem passando por uma série de transformaces naquilo que tange as
formas de ingresso nas universidades publicas e as politicas de meritocracia
escolar.

A interiorizacdo das universidades federais, a expansao e democratizacdo da
educacao superior, e as politicas desenvolvidas pelo Programa de Apoio a Planos
de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais, o REUNI, estédo
mudando a cara da universidade publica, e contribuindo para o acesso desses
estudantes ao ensino superior.

Segundo Calmon e Lazaro (2013) esses dispositivos legais que contribuiram
com a redemocratizacao e interiorizacdo do ensino superior, que consequentemente
resultou na criacdo da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia promoveram
maiores oportunidades para grupos historicamente excluidos, tornando a sociedade
brasileira menos injusta. Essas politicas propiciam que a universidade publica torne-
se cada vez mais plural, principalmente ao que tange a realidade étnica e cultural do
pais (CALMON, LAZARO, 2013).

No caminho dessas politicas, € que a Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia - UFRB tornou-se referéncia, no que tange a expansao e interiorizacdo do

ensino superior, sendo a primeira a adotar o sistema de reserva de vagas e a



primeira a criar uma pro-reitoria que se preocupe com as guestdes de permanéncia
e assisténcia estudantil, PROPAAE. Dentro do seu conjunto de politicas afirmativas
institucionais e atividades de ensino, pesquisa e extensdo, desenvolveu-se
propostas, programas e agdes que visem a contengao da assimetria social existente
entre a universidade e a comunidade que reside em seu entorno, o Recdncavo
Baiano. Alcancar a populagéo do reconcavo tem sido o grande objetivo da instituicao
e dos sujeitos que a compde.

E com essa prerrogativa e posicionamento politico assumido pela instituic&o,
somado com o objetivo do PET Conexfes que as Rodas de Saberes e Formacao
(RSF) foram criadas e desenvolvidas pela professora Rita Dias e o professor Claudio
Orlando quando trabalharam juntos na PROPAAE. A RSF é uma atividade
especifica, que além de ter sido institucionalizada como acdo da PROPAAE, vem
desde 2011 sendo desenvolvida por dois dos grupos do Programa de Educacao
Tutorial (PET) da UFRB: o grupo PET Conexdes de Saberes — Acesso, permanéncia
e pos-permanéncia na UFRB e o grupo PET Conexdes de Saberes — UFRB e
Reconcavo em Conexdo, que estdo, respectivamente, sob a tutoria da Profd. Dr2,
Rita de Cassia Pereira Dias de Jesus e o Prof. Dr. Claudio Orlando do Nascimento.

O Programa de Educacado Tutorial € um programa vinculado ao Ministério da
Educacao, que nas universidades é administrado pelas Pro-Reitorias de Graduacéo.
O programa é formado por 12 bolsistas e por um professor(s) Dr°(a) que tutora o
grupo. A UFRB conta com 9 grupos PET, sendo que 3 deles fazem parte da
modalidade Conexdes de Saberes, que tem uma politica voltada a estudantes de
origem popular, que se auto-intitulam pretos e pardos, egressos de escolas publicas
e oriundos de comunidades rurais, quilombolas, ou periféricas urbanas.

A Roda de Saberes e Formacdo € uma tecnologia sécio-educacional,
concebida coletivamente pelos saberes, expressdes e partilhas socio-culturais, a
principio dentro do projeto Conexdes de Saberes durante os anos de 2007 a 2011
na UFRB. As RSF sdo uma acéo afirmativa de extensdo, construidas pelos
estudantes, dentro das escolas de Ensino Médio, no intuito de estimular a pesquisa,
o debate, a integracao e a formacéo de diversos jovens do reconcavo da Bahia. Nas
Rodas, sdo experimentadas as vivéncias culturais, sdo investigadas as experiéncias
coletivas e os aspectos identitarios dos participantes. Todos os participantes da roda
fazem uma leitura de si mesmo e compartiham uns com 0s outros as suas

experiéncias, suas herancas culturais e tudo aquilo que teve relevancia para a



constituicdo da sua identidade pessoal, profissional e comunitaria (ALVES &
NASCIMENTO. 2012).

As Rodas de Formacdo concebem os espacos-contextos-territérios de
relagles e trocas, a exemplo das escolas de ensino médio e outras formas
de organizacdes sociais, tendo em consideragdo o0s referenciais
local/regionais, de zonas, bairros e comunidades onde o0s jovens
universitarios, vivem e participam das acdes de modo a que possam
construir alguma forma de insergéo, participacédo e protagonismo (JESUS &
NASCIMENTO, 2007).

A RSF permite uma horizontalidade dos saberes e das contribuicbes dos
individuos envolvidos no processo formativo, onde cada um(a) torna-se “coautor(a)
das conclusbées sobre determinado tema ou situagdo enfocada” (ALVES &
NASCIMENTO. 2012). As Rodas mobilizam as Escolas da rede publica e estadual
de Ensino Médio do Recbncavo e seus respectivos estudantes e professores com
intuito de contribuir com a redemocratizacdo da educacdo superior, apresentando
para os estudantes as universidades, 0s mecanismos de acesso e permanéncia,
discutindo temas de relevancia social para a vida e formacao daqueles individuos.

Nas escolas de ensino médio do Recbncavo, as rodas tém a funcao
primordial de apresentar a Universidade Federal do Recéncavo da Bahia, o Exame
Nacional do Ensino Médio, o Sistema de Selecdo Unificada, as modalidades e vias
de acesso, a politica de cotas, e mais especificamente na UFRB as politicas que
promovem 0 acesso e garantem a permanéncia dos estudantes de origem popular,
como no caso da Proé-reitoria de Politicas Afirmativas e Assuntos Estudantis que
oferece auxilios pecuniarios, psicologicos, pedagdégicos e formativos.

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo realizar uma reflexao,
baseada nas experiéncias com as Rodas de Saberes e Formacdo realizadas nas
escolas publicas do Recdoncavo da Bahia desenvolvidas pelo grupo do Programa de
Educacdo Tutorial: PET Conexbes de Saberes: acesso, permanéncia e pos-
permanéncia na UFRB. Procuraremos compreender de que forma, as RSF
contribuem para que os estudantes dessas escolas conhecam os métodos de
entranha no nivel superior, 0s cursos, programas e as politicas afirmativas para o
acesso e a permanéncia de estudantes de origem popular desenvolvidas pela

Universidade Federal do Recbncavo da Bahia.



Metodologia

A realizacdo das Rodas de Saberes e Formacdo deram-se nas Escolas
Plblicas estaduais e municipais do Recdncavo da Bahia, especificamente nas
cidades de Santo Amaro, Cachoeira, Sao Felix e Cruz das Almas, nas segundas e
terceiras séries do ensino médio, dos turnos matutino, vespertino e noturno. As RSF
foram organizadas pelos bolsistas do PET- Conexdes de Saberes: acesso,
permanéncia e pés — permanéncia. Atualmente, o grupo conta com dez membros.
Esses, que dividiram-se em cinco duplas, de modo a atender as escolas das cidades
acima citadas.

As escolas visitadas foram o Colégio Estadual de Cachoeira e Escola
Estadual Edvaldo Branddo que ficam localizadas na éarea urbana e a Escola
Estadual Eraldo Tinoco que fica na zona-rural da cidade de Cachoeira; a Escola
Estadual Teodoro Sampaio, que fica localizada no perimetro urbano da cidade de
Santo Amaro; o Colégio Estadual RGmulo Galvao, que fica na area urbana da cidade
de Sao Félix e os Colégios Estaduais Alberto Torres(CEAT) e Landufo Alves(CELA)
também zona urbana do municipio de Cruz das Almas.

O tema central discutido com os estudantes, as possibilidades de acesso e
permanéncia no ensino superior, foi trabalhado através da exposi¢cdo dos seguintes
temas: as formas de ingresso a universidade, 0os passos para inscricdo no Exame
Nacional do Ensino Médio e Sistema de Selecdo Unificada, apresentacdo dos
cursos disponiveis na UFRB e dos auxilios pecuniarios a moradia, projeto,
residéncia, transporte e alimentacdo que a universidade oferece, os grupos de
pesquisa, ensino e extensao que existem na universidade e por ultimo a importancia
da declaracdo de preto e pardo e da opcao pela reserva de vagas a ser feita no ato
da inscricdo. Além de problematizar as dificuldades que estudantes oriundos das
camadas populares tém para acessar 0 ensino superior e os desafios que se
apresentam apo0s a entrada, estes, que, muitas vezes acabam culminando e
contribuindo na desisténcia, evaséo e retencdo dos estudantes.

As rodas foram pré-agendadas com a direcdo da escola, duravam o tempo de
duas horas aulas e aconteciam separadas por turma/turno de ensino. Em algumas
escolas utilizava-se da exibicdo de slides, através de data-shows ou televisfes. Ao
fim da Roda era montado um mural no péatio da escola com folder disponibilizado

pela PROGRAD - Pro-reitoria de Graduacao da UFRB -, onde continha todas as



informagdes referentes aos cursos de graduacdo, como por exemplo, perfil do
egresso, campo de trabalho, estudos realizados, entre outras.

Para a realizacéo desse estudo, utilizamos como objeto de analise os relatos
e registros elaborados pelas duplas que realizaram as Rodas de Saberes e
Formacgé&o nas escolas. Tanto as reflexdes feitas a partir das experiéncias nas RSF,
quanto os registros fotograficos e audios-visuais, os relatérios e os diarios de campo
das atividades, todos foram Uteis nos processo de estudo e analise da atividade de

extensao.

Resultados e discussdes

A necessidade das Rodas de Saberes nasce a partir de dois fatos
constatados nas pesquisas sobre acesso e permanéncia desenvolvidas pelo PET
Conexdes: A primeira refere-se ao acesso da populacdo do Recéncavo a UFRB e o
distanciamento verificado que a universidade tem da escola publica. O segundo
refere-se a estudos ligados ao campo da permanéncia, mais especificamente sobre
o Tempo do Estranhamento?’, teoria desenvolvida por Alain Coulon para abordar o
processo de Afiliacdo Estudantil.

Segundo Coullon (2008) o tempo do estranhamento é o momento ao qual o
estudante entra em um universo totalmente desconhecido, cujas instituicdes
rompem com o mundo familiar e escolar que ele acaba de deixar. Essa transicao
que o aluno faz do ensino médio para o ensino superior € delicada, sendo
justamente as dificuldades dessa passagem que geram os indices de fracasso e
abandono (COULON, 2008).

Além de promover a UFRB, as rodas constituem-se como um prévio contato
com algumas das normas, dogmas e processos da universidade, contribuindo,
mesmo que de forma precoce, na afiliacdo deste estudante a universidade, caso ele
seja aprovado.

Sobre o distanciamento que a universidade tem da escola publica, Bassuma

(2013), afirma que a universidade ainda se mostra muito distante dos estudantes de

! para Coulon (2008), a entrada na universidade pode ser analisada como se fosse uma passagem,
em que o sujeito sai da condi¢do de aluno, para a condicdo do estudante. Entretanto, até que se
alcance o status social de estudante, se afilie e permanega na universidade, esse estudante tera que
obrigatoriamente passar por trés tempos: O tempo do estranhamento, tempo da aprendizagem e
tempo da afiliagcdo. Para Coulon (2008), a analise da trajetdria dos estudantes universitarios, nao
pode ser feita, sem que se considere essas ‘passagens’, no sentido etnoldgico do termo.



escola publica, e estes, ao mesmo tempo, demonstram um grande desconhecimento
das universidades e das instituicdes de ensino superior. Essa realidade apontada
por Bassuma pode muito bem ser verificada na experiéncia desenvolvida pelas RSF,
gue esta sendo analisada no trabalho em questéao.

A atividade consistiu-se também em estreitar o elo da universidade com a
sociedade, resultando no incentivo do acesso de jovens do Recdncavo numa
universidade que foi criada e pensada para o RecOncavo, reafirmando assim o
compromisso social da instituicdo, concretizando a promocdo e garantia do
desenvolvimento social, bem como os anseios da comunidade.

Durante a realizacao das RSF, identificou-se alguns temas mais especificos a
prépria questdo do acesso, e outros de uma abrangéncia maior, envolvendo 0s
aspectos econdémico-politicos e a forma de selecao social que estdo associadas ao
nosso sistema de ensino. Entre as principais questdes levantadas pelos estudantes
esta a falta de informacdo sobre os processos de selecdo dos concursos
vestibulares, 0 ndo conhecimento dos cursos que séo oferecidos pela UFRB, a ndo
identificacdo de pertencimento da UFRB para com o proprio recéncavo baiano, o
desconhecimento da existéncia de politicas afirmativas e de assisténcia estudantil e
a resisténcia a opcao pela reserva de vagas.

Dos estudantes das escolas visitadas, poucos conhecem a UFRB, a grande
maioria deles nunca havia entrado em nenhum dos campi da universidade, nem
tinha conhecimento dos cursos que a UFRB oferecia. Boa parte ndo sabia que a
forma de ingresso a UFRB é pelo ENEM, e cerca de 50% dos estudantes que
participaram das RSF ainda ndo tinham se inscrito no exame. Em alguns dos casos,
os estudantes, na 32 série do Ensino Médio, com idade entre 18 a 20 anos, ainda
nao tinham feito o seu Cadastro de Pessoas Fisica — CPF, 0 que consequentemente
impossibilitava que 0S mesmos inscrevessem no exame.

Outra questao extremamente preocupante é a relacdo de nado-pertencimento
para com a UFRB que esses estudantes desenvolvem. A grande maioria nao
acredita que a UFRB tenha sido feita para eles, e alguns ndo acreditam que um dia
possam acessar 0 ensino superior. Esse sentimento, segundo Teixeira (2011) esta
relacionado ao lugar social desses estudantes, o qual, segundo a autora, por mais
gue nédo seja determinante, quando se trata dos limites, possibilidades e condi¢oes
de acesso, a diferenca € exorbitante. Ainda segundo Teixeira (2011), a escolaridade

muito rudimentar, a origem familiar de baixo poder aquisitivo, a falta de incentivo dos



professores da rede basica, a falta de membros na familia que anteriormente
tenham sido ou sejam universitérios, entre outros fatores, sdo marcas, que criam
obstaculos e evidenciam uma depreciacdo de si mesmo quanto a capacidade de ser
aprovado. Para muitos desses estudantes, 0 ensino superior sempre esteve tao
longe, tdo inalcancével de suas realidades, que hoje, apresenta-se quase como um
caminho antinatural para suas vidas.

Segundo os estudantes, essa falta de esperanca e confianca de que
conseguirdo acessar a universidade se da, devido aos cursos oferecidos pela UFRB
em suas cidades. Nas Rodas que aconteceram na cidade de Santo Amaro, boa
parte dos estudantes dizia-se ndo se interessar pelos cursos que haviam sido
implantados com a chegada do CECULT?, interessando-se muito mais pelas
graduacfes na area de saude que ficam no campus de Santo Anténio de Jesus.
Muitos dos estudantes relataram a impossibilidade de cursar Enfermagem, ou
Psicologia, por exemplo, por néo ter condicdes de se deslocar para o0 CCS%.

Essa demanda pela escolha do curso e o reconhecimento da profissao é a
mais abrangente em todas as Rodas de Saberes. Muitos estudantes ndo sabiam
que curso desejava fazer, nem tinham conhecimento do que o profissional formado
por determinados cursos desenvolvia. Constata-se que ha uma tendéncia enorme
pelos cursos tidos de autoprestigio, dentre os quais segundo Queiroz (2004) estéo:
Direito, Odontologia, Administracdo, Processamento de Dados e Engenharia. Para
Carvalho (2011), essa nocdo de prestigio social que classifica cursos de alto
prestigio e baixo prestigio, além de contribuir para a estratificacdo social, cria
lugares sociais para o0s estudantes de origem popular, impactando assim
diretamente na sua permanéncia e na sua afiliacao.

O sistema de informacdo € outro fator que contribui muito para a falta de
apropriacdo da universidade por esses estudantes. Como ja foi salientado, muitos
deles ndo conheciam a universidade como um todo, e mais especificamente nao
conheciam a UFRB. N&o tinham acesso aos sites da universidade, nem haviam sido
motivados pelos seus professores e familiares a cursar o nivel superior, o que mais
uma vez comprova o quao distante dos estudantes do ensino médio a universidade

encontra-se.

?2 Centro de Cultura, Linguagens e Tecnologias Aplicadas da Universidade Federal do Recéncavo da
Bahia.
2% Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.



A importancia da atividade de extensao, o impacto e 0s possiveis resultados
atraves da realizagdo da mesma eram visiveis. Ao terminar as RSF, era perceptivel
gque os estudantes estavam mais animados, que haviam descoberto os cursos
oferecidos pela universidade, a possibilidade de acessar o ensino superior atraves
do ENEM e do sistema de reserva de vagas, as politicas de assisténcia estudantil, a
universidade, que h& duas horas parecia algo extremamente distante, mostrava-se
muito mais préxima para alguns.

A escola ndo se envolveu muito com o desenvolvimento da atividade. Em
muitas das salas os professores ndo acompanharam a atividade, em outras houve
grande dificuldade de acesso aos recursos materiais para a apresentacdo. Havia
também uma grande dispersdo dos estudantes, que em alguns casos aproveitaram
aguele espaco para sair da sala e espairecer.

Acredita-se que as Rodas de Saberes e Formagao contribuem muito para a
promocao do acesso de estudantes egressos das escolas publicas do Reconcavo da
Bahia. O PET Conexdes de Saberes: acesso, permanéncia e pds-permanéncia na
UFRB, tem se esforcado no intuito de realizar atividades que debatam essas
tematicas e promovam acodes efetivas que controlem essa dissimetria social que
durante muito tempo prevaleceu nas universidades. O grupo, mediante a realizacao
das Rodas, ndo apenas enrigueceu seu conhecimento humanistico e social como
também aumentou significativamente seu sentimento perante o que € contribuir

como ator social na sua prépria sociedade.

Considerac0es finais

Assim como salienta Bassuma (2013) acreditamos que:

€ imperativo repensar novos paradigmas, numa perspectiva curricular, que
privilegie aspectos praticos da relacéo entre a docéncia na universidade e
na escola puablica, reforcando a politica de agbes afirmativas e
intensificando o processo de democratiza¢gdo de acesso e permanéncia dos
alunos da rede publica, na universidade publica. [...] Para além do
pedagodgico a parceria universidade e escola publica deve centrar o olhar na
perspectiva de aprofundar e valorizar as relagbes entre 0s sujeitos,
refletindo suas préaticas individuais e coletivas no contexto educacional,
cultural, politico e social (BASSUMA, 2013, p. 10).

Nesse sentindo, faz-se mais do que necessario que a universidade se

aproxime da escola publica e dos estudantes de origem popular que em sua grande



maioria realizam seus estudos nessas instituicdes. Aproximar a universidade das
escolas, e a0 mesmo tempo aproximar as escolas e seus estudantes a universidade
€ uma acao dialética que possibilitara grandes mudancas na vida social dos
estudantes, alunos, docentes e professores®,

Ao que tange principalmente a vida dos alunos, estes serdo auxiliados para
que a sua transicdo de aluno do ensino médio a estudante do ensino superior
(COULON, 2008), seja em muito facilitada. Da mesma forma, essa aproximacao
realizada pelas RSF, possibilita ainda que os primeiros momentos na universidade, e
0 primeiro contato com as politicas de assisténcia sejam menos conturbados, e que
a fase do estranhamento (COULON, 2008), impacte em menor proporgao na
permanéncia desses estudantes.

Acreditamos ainda, que as RSF, para além de divulgar o ENEM, a UFRB, o
SISU, os cursos de graduacdo e modalidades de ingresso, as politicas de
assisténcia estudantii e permanéncia qualificada e as acgbes afirmativas,
proporcionam uma reflexdo entre os atores da escola. Esta, que é coletiva e
horizontalizada, mais aprimorada sobre todos esses temas, conjugando acdes de
formacdo académica e extensionista que resulta nessa integracao universidade x
comunidade, propiciando a pesquisa, 0 debate e a formacdo além do espaco
académico.

As RSF constituem-se como um dispositivo que da visibilidade a UFRB e
reconhecem a necessidade de acesso que os estudantes das escolas publicas do
Reconcavo tém em relacédo a essa universidade que foi pensada e criada para eles.
As rodas sdo apenas uma das formas de integrar a comunidade com a universidade,
de construir saberes, de formar e informar. As rodas, e demais atividades desse
nivel, precisam ser ainda mais difundidas, para que cada vez mais as politicas de
redemocratizacédo da universidade sejam efetivadas, e cada vez mais estudantes de
origem popular acessem essa modalidade de ensino, que por tanto tempo, para eles

foi negada.

24 Segundo os conceitos trabalhados por Coulon (2008) em seu livro “A Condi¢cado do estudante”,
entendemos por ‘aluno’, aqueles individuos que ainda estdo no ensino médio e por ‘estudantes’,
agueles que ja ingressaram na universidade.
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Resumo

O Programa de Educacédo Popular para Participacdo Social em Saude (PEPSS) € um
programa destinado a mobilizacdo popular. Tem como objetivo fortalecer a participacao
no Sistema Unico de Salde, através de um processo dialégico de ensino e
aprendizagem, bem como a troca de conhecimento entre discentes, docentes,
comunidade e profissionais de salde a partir da implantacdo de Conselhos Locais de
Saude. Como um meio de mobilizar a comunidade sobre a importancia da participacéao
popular e do controle social, foram realizadas oficinas para facilitar a participacdo dos
profissionais de saude e principalmente dos usuéarios por meio da troca de experiéncias
e o aprofundamento dos problemas. Desse modo, este trabalho tem por objetivo relatar
as experiéncias adquiridas nas primeiras oficinas de mobilizacdo realizadas em trés
Unidades de Saude da Familia de uma cidade do Recbéncavo da Bahia. Os resultados
preliminares do programa apontam que as pessoas do grupo ja tinham conhecimento a
respeito da relevancia do controle social, porém predominava uma concepcao fatalista
sobre a impossibilidade de resolucdo dos problemas. Contudo, com as oficinas foi
notéria para os (as) mediadores (as) a ressignificacdo das ideias pessimistas ao se
discutir a respeito da importancia da participagéo popular e do controle social.

Palavras-Chave: Mobilizacdo. Participacdo Popular. Controle Social. Sistema Unico de
Saude

Abstract

The Program for Popular Education for Social Participation in Health (PEPSS) is a
program for popular mobilization. Aims to strengthen the participation in the Health
System, through a dialogic process of teaching and learning, and the sharing of
knowledge between students, teachers, community and health professionals from the
implementation of Local Boards of Health. As a means of mobilizing the community
about the importance of popular participation and social control workshops were held to
facilitate the participation of health professionals and the users primarily through the
exchange of experiences and the deepening problems. Thus, this paper aims to report
the experiences gained in the first mobilization workshops held in three units of the
Family Health recéncavo a city of Bahia. Preliminary results of the program indicate that
those group already had knowledge about the relevance of social control, but there was
a prevailing fatalistic conception of the impossibility of solving the problems. However,
with the workshops was notorious for mediators to reframe the pessimistic when
discussing ideas about the importance of popular participation and social control.

Key Words: Mobilization. Popular Participation. Social Control. Health System
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Introducéo

De acordo com a Lei 8.080 de 1990, um dos principios organizativos do
Sistema Unico de Saude é a Participacdo Popular e o controle social. Desde a lei
8142 de 1990 que regulamentou a participagéo popular e ainda com a resolugcao n°
333 de 2003, que aprova as diretrizes para criagao, reformulagéo, estruturacao e
funcionamento dos Conselhos de Saude, o controle social é legitimado por meio dos
conselhos sociais de saude, que é um 0Orgao colegiado, de carater permanente e
deliberativo, composto paritariamente por representantes do governo, dos
prestadores de servicos, profissionais de saude e usuarios (BRASIL, 1990; BRASIL,
2011).

No entanto, € importante salientar que no controle social existem contradi¢cdes
gue permeiam a sua efetividade, como a falta de informagdo e a existéncia de
conflitos de interesses, sendo que o controle social ndo é do Estado ou da
sociedade civil, mas das classes sociais que no exercicio de seu poder podem
sobrepor-se uma a outra minoria, tornando o conselho de salde um espaco de
disputas (ROLIM et al, 2013).

Ao reconhecer as dificuldades que assolam a participagéo e o controle social
na regido do Recbncavo da Bahia foi elaborada a proposta de um Programa de
Educacdo Popular para Participacdo Social em Saude (PEPSS), que tem por
objetivo fortalecer a participacdo popular no Sistema Unico de Salde a partir da
implantacdo de Conselhos Locais de Saude, nas areas de abrangéncia das
Unidades de Saude da Familia (USF).

O Programa de Educacdo Popular para Participacdo Social em Saude
(PEPSS) faz parte de um conjunto articulado de atividades de extensdo, que vem
sendo desenvolvidas no ambito do Nucleo de Estudos em Género, Raca e Saude
(NEGRAS) do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Recéncavo
da Bahia (UFRB).

Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias
adquiridas nas primeiras oficinas de mobilizacdo para implantacdo dos Conselhos

Locais de Saude realizadas em trés Unidades de Saude da Familia.



Metodologia

O presente trabalho trata de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas no periodo de marco a agosto de 2014, durante o desenvolvimento
da primeira fase do Programa de Educacgédo Popular para Participacdo Social em
Saude. Tal vivéncia ocorreu em trés unidades de saude da familia de um municipio
do Recbdncavo da Bahia, por meio de oficinas de mobilizacdo para reativacdo dos
Conselhos Locais de Saude.

O projeto inicialmente foi apresentado a Secretaria Municipal de Saude e ao
Conselho Municipal de Saude, onde foram designadas trés pessoas do referido
orgdo para acompanhar o desenvolvimento das oficinas. A partir disso, foi
apresentado aos profissionais de saude das trés unidades eleitas para reativacao
dos conselhos. Essa fase se caracterizou pelo estabelecimento de vinculos entre os
discentes, docentes e profissionais de saude. Ainda nesta oportunidade, foram
levantadas as representantes locais, lideres comunitarios e as sugestbes para
operacionalizacdo das atividades.

O campo de desenvolvimento do projeto € constituido por Unidades de Saude
da Familia, haja vista as mesmas se constituirem como uma das portas de entrada
para o sistema de saude local dirigido para a prestacdo do atendimento da Atencéo
Béasica de Saude e onde os Conselhos Locais de Saude devem estar vinculados.

Ao finalizar a fase de divulgacdo, agendaram-se 0s primeiros encontros
conforme data e horario que melhor permitisse a presenca da comunidade e
profissionais. Desse modo, os encontros foram planejados com dinamicas
participativas, estimulando a interacdo entre os sujeitos. Dentre as metodologias e
atividades desenvolvidas, destacam-se a construcdo de painéis, roda de discussao,
apresentacao de filmes e dinamicas.

Foi necessario partir da realidade que cada comunidade vivencia para assim
abordar os temas de acordo com as especificidades de cada USF. Para tal,
procurou-se planejar e conduzir as oficinas com a equipe multiprofissional de saude
e a participacdo das discentes de enfermagem de Estagio Supervisionado I, que
durante o periodo estavam realizando suas atividades curriculares no ambito das
unidades de saude.

Na primeira oficina os mediadores proporcionaram e incentivaram um

ambiente favoravel a problematizacdo e discussdo sobre as conquistas advindas a



partir do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre seus problemas atuais. Quando foi
solicitado para as participantes exaltarem o0s pontos negativos (problemas) e
positivos, uma das participantes qualificou o SUS como uma “treva”, e as demais
falaram sobre a falta de médicos especialistas, a substituicdo de profissionais
inadequada, a demora na realizacdo dos procedimentos, a exacerbada burocracia e
a auséncia de medicamentos, contudo a USF foi bem avaliada pelo acolhimento
realizado.

Diante dos problemas relatados foi incentivada a busca das possiveis causas
dos problemas. Foram identificadas como causas: o mal-uso do dinheiro
empregado; desvio de verbas; falta de investimentos e falta de participacéo social.
Com os problemas e as causas explicitados, foi formado o que se chama de “arvore
de problemas” para que as pessoas visualizassem que para resolver os problemas
deveriam atuar nas causas (DE TONI; SALERNO; BERTINI, 2008). Depois foram
apresentados trechos do filme “Politicas Publicas no Brasil” para demonstrar a
importancia da participacdo popular, pois o filme retrata o inicio da criacdo do SUS
gue surgiu pelo descontentamento de varios segmentos da sociedade com a
assisténcia a saude no Brasil.

Com o desenvolvimento das oficinas foi observado que 0s anseios e 0sS
significados sobre o SUS sdo compartilhados por quase todos os individuos. Houve
a prevaléncia de concepcbes que remetem ao sistema de saude como falho e
ineficiente para atender as necessidades de salude da populacdo. No entanto, ao
final da oficina foi constatada que uma das estratégias para melhorar a qualidade
dos servicos de saude poderia ser a participacdo comunitaria efetiva.

No segundo encontro, realizamos uma retrospectiva para nortear as pessoas
gue ndo estavam presentes na primeira oficina. Em uma das USF foram sorteadas
fichas com as seguintes perguntas: O que é SUS? Para quem é o SUS? Por que
sua criacdo? Onde existe SUS? Desse modo, os (as) mediadores (as) falaram
sobre os principios doutrinarios do Sistema Unico de Sautde: Universalidade,
Equidade, Integralidade e os principios organizativos com énfase no controle social.

Foi questionado sobre o que € Controle Social e a discussao possibilitou a
compreensao das principais funcdes dos Conselhos de Saude. Avancgou-se a
discussdo a respeito do Conselho Local de Saude e suas atribuicdes de

acompanhar, avaliar, formular estratégias, controlar e fiscalizar a execucdo da



politica de saude, deliberar e indicar prioridades e sobre sua organizacéo, inclusive
nos aspectos econdmicos e financeiros.

Os (as) mediadores (as) falaram sobre o Conselho de Saude e uma das
participantes de uma USF perguntou sobre a estrutura de conselho e as duvidas
foram esclarecidas de acordo com o que esta disposto por lei. Em outro momento foi
realizada uma leitura dindmica sobre as fun¢gbes do mesmo. Por meio da leitura foi
possivel o aprofundamento do arcabouco tedrico que regulamenta o SUS.

Nos momentos de apresentacdo da lei e do decreto que dispbe sobre o
conselho, foi realizada uma pratica pedagdgica de vertentes diretivas o que remete a
coexisténcias de atividades educacionais tradicionails e que precisam ser
problematizadas para ndo recair nos equivocos da educacdo bancéaria que
“pressupde ser o educador o sujeito que detém o conhecimento, pensa e prescreve,
enquanto o educando é o objeto que recebe o conhecimento pensado e segue a
prescricdo” (FREIRE, 1983, p.66).

Em um ultimo momento da segunda oficina, houve apresentacdo de trechos
do filme "O SUS que da certo" que retrata a experiéncia do parto e do nascimento
numa perspectiva humanizada no hospital Sofia Feldman em Belo Horizonte, o
trecho selecionado mostra o controle social realizado dentro do hospital. O objetivo
da exibicdo foi de apresentar um exemplo de como a participacdo social contribui

para qualificacdo dos servi¢cos de saude.

Resultados e discussodes

Inicialmente é importante salientar que o controle social faz parte do Sistema
Unico de Satde como uma das diretrizes organizativas necessaria para sua sustentacao
ideolégica e politica. Contudo, € necessario reconhecer que ha barreiras que dificultam
o controle social e que precisam ser transpostas e ressignificadas.

De acordo com Cunha e Magajewski (2012), os principais obstaculos que
comprometem a efetividade do controle social se expressam pelo ndo exercicio do seu
carater deliberativo; precérias condicdes operacionais e de infraestrutura; nao
regularidade no funcionamento; a auséncia de outras formas de participacdo; auséncia
de transparéncia nas informacfes da gestdo publica; insuficiéncia de formulacdo de
estratégias e politicas de saude e a pouca representatividade e legitimidade dos

conselheiros.



Para Coelho (2012), a principal dificuldade diz respeito a formacédo do individuo
para a participacao popular, tal situacdo pode ser explicada pela pouca experiéncia da
sociedade brasileira com democracia e com a ideia de cidadania, que decorre dos
antecedentes historicos, politicos, sociais, econémicos e culturais do pais aliada a
descrenca no Estado e a falta de tempo das pessoas diante do sistema capitalista. Tal
situacdo pode ter relacdo com as dificuldades iniciais encontradas para realizacdo das
oficinas, pois em duas USF as pessoas da comunidade ndo compareceram de maneira
satisfatoria, mesmo com o0s convites feitos e entregues pelas Agentes Comunitarias de
Saude (ACS).

As ACS’s tiveram um importante papel nos momentos de mobilizagdo e no
incentivo junto a comunidade para participacdo nas oficinas. Contudo, notou-se a priori
uma desmotivagdo e um descrédito sobre a participacdo e o0 envolvimento da
comunidade, o que pode ter relacdo com o fenbmeno psicossocial conhecido na
psicologia como fatalismo (GUZZO; LACERDA, 2007). A concepcao fatalista foi
observada nas falas de algumas Agentes Comunitarias de Saude, pois acreditavam que
mesmo havendo a¢des que promovessem a mobilizagdo da comunidade ndo haveria
mudancas significativas, e posteriormente nas oficinas tais ideias foram expressas por
algumas participantes do segmento dos usuarios.

Com o decorrer das oficinas, houve o questionamento sobre os motivos que
levaram a desativacdo do conselho de saude local daquela USF, e uma das
participantes conselheira relatou que o principal motivo para desativagdo dos conselhos
locais foi o partidarismo politico do entdo presidente do conselho naquela época. Desse
modo, salientou-se que nos conselhos se faz politica, porém ela deve acontecer de
maneira ndo partidarista. Para Bravo e Correia (2012), a efetivagdo do controle social
das classes dos usuarios, em condi¢des sociais de subordinacdo, perpassa a atuagcao
de tais segmentos sociais no espaco institucional dos conselhos, mas necessita da
articulagéo das forgas politicas que representam os interesses dos usuarios em torno de
um projeto para a sociedade, que tem como meta o desligamento com a sociabilidade
do capital.

O controle social precisa perpassar o campo teérico que esta disposto na lei e
caminhar para que haja uma efetividade pratica. Todavia, a sociedade civil ainda
apresenta resisténcia no sentido de ocupar os espacos de participacdo (ROLIM et al,
2013). Sendo assim, constatou-se que ha varias dificuldades a serem superadas, sendo

possivel que sejam sanadas ou amenizadas por meio de uma educacéo libertadora, que



restaure a humanidade perdida na contradicdo entre opressor e oprimido (FREIRE,
1987).

Para tal, € necessario permitir o empoderamento da comunidade para que possa
agir de maneira autbnoma e emancipada, diante das amarras sociais, “raciais”,
econdmicas e politicas que desumanizam o homem. A educacao libertadora pensada
por Paulo Freire constitui-se como uma vertente pedagodgica fundamental para alcancar
a autonomia, possibilitando “uma pratica educativa em saude mais participativa,
direcionada tanto a populacao, na educacao em saude, quanto a profissionais de saude,
na educagao continuada” (PERREIRA, 2003 p. 1532).

Em duas unidades j4 avancamos com a organizacdo do processo eleitoral, com
composicdo da chapa e agendamento do dia que ocorrerd a eleicdo. E necessario
destacar também que nos grupos envolvidos, o numero de mulheres foi mais expressivo
e isso pode ser correlacionado com a alta adeséo feminina em servicos de prevencao
em saude, o que possibilita uma maior acessibilidade as ac¢des desenvolvidas nas
USF’s. Em contraponto, a baixa adesdo dos homens pode ser focalizada diante das
dificuldades na busca por assisténcia de saude devido as representacfes sociais
atribuidas ao sexo masculino (COUTO et al , 2010). Desse modo, é importante buscar-
se alternativas que favorecam a insercdo masculina nos espacos de discussdo nas

Unidades de Saude da Familia.
Consideracdes Finais

Os resultados preliminares do programa apontam que as pessoas do grupo ja
tinham conhecimento a respeito da relevancia do controle social, porém predominava
uma concepc¢do fatalista sobre a impossibilidade de resolugdo dos problemas. As
dificuldades ainda imperam e estiveram presentes antes durante e depois das oficinas,
pois houve uma flutuacéo na participacdo da comunidade nas discussdes e que pode ter
sua explicacdo por diversos motivos que ndo foram contemplados pela oficina. Contudo,
com o desenvolvimento das oficinas foi notéria para os (as) mediadores (as) a
ressignificacdo das ideias pessimistas ao se discutir a respeito da importancia da
participacdo popular e do controle social.

Constatou-se que era preciso um espaco de discussao e de instrumentalizacao
para formacdo do conselho local com uma perspectiva democratica, ndo impositiva, e
emancipadora para que as pessoas possam agir em busca de uma assisténcia a salde
integral e de qualidade. Mobilizar a comunidade é o primeiro passo para se fortalecer a

sua participacao em prol da promocéo da salde e melhoria da qualidade de vida.
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de realizacdo de uma Roda
de Saberes e Formacédo (RSF) sobre acesso e permanéncia no ensino superior com
cursistas do Projeto Universidade para Todos (UPT), da cidade de Castro Alves, Bahia.
Criado no ano de 2004, o UPT é coordenado pela Secretaria de Educacdo do Estado
da Bahia e executado em parceria com universidades publicas baianas, dentre estas, a
Universidade Federal do Recbéncavo da Bahia (UFRB). Por meio da realizacdo dessa
atividade, foi possivel perceber que a maioria dos cursistas desconhecia as politicas
institucionais de acesso e permanéncia na universidade. Assim sendo, a RSF
possibilitou o compartihamento de experiéncias e informacdes relacionadas ao
processo de democratizacdo do ensino superior € aos mecanismos de assisténcia
estudantil de universidades publicas do estado da Bahia, bem como sobre questbes
relacionadas ao sistema de reserva de vagas (cotas), cursos de graduacao ofertados,
participacdo em projetos de pesquisas, ensino e extensao, bolsas de auxilio a moradia e
alimentagdo e acompanhamento psico-social e pedagogico oferecido por essas
universidades. Acredita-se que essa atividade contribuiu para minimizar as fronteiras
existentes entre o ensino médio e 0 ensino superior, assim como para uma insercao
ativa dos cursistas participantes na universidade.

Palavras-chave: Projeto Universidade para Todos. Rodas de Saberes e Formacéo.
Acesso e Permanéncia na Universidade

Abstract

This paper aims to report the experience of conducting a Wheel of Knowledge and
Training (RSF) on access and retention in higher education with teacher students of
University for All Project (UPT), the city of Castro Alves, Bahia. Created in 2004, the UPT
is coordinated by the Department of Education of the State of Bahia and executed in
partnership with Bahia's public universities, among them, the Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia (UFRB). Through the completion of this activity was observed that
most of the course participants were unaware of institutional policies on access and
retention at the University. During the activity, experiences and information related to the
democratization of higher education and student assistance mechanisms for public
university in the state of Bahia process and discussed issues about the system of quotas
(quotas), undergraduate courses offered were shared , participation in research projects,
education and extension grants aid to housing and feeding and psycho-social and
pedagogical support offered by these universities. It is believed that this activity
contributed to minimize the existing boundaries between high school and higher
education, as well as an active inclusion of the participating teacher students at the
university.

Key-words: University for All project. Wheels of Knowledge and Training. Access and
Retention at the University
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Introducéo

O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de realizacdo de uma Roda
de Saberes e Formacao (RSF) com cursistas do Projeto Universidade para Todos
(UPT), da cidade de Castro Alves, Bahia. Essa atividade teve como tema central o
acesso e a permanéncia de estudantes de origem popular no ensino superior, em
especial na Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), e foi facilitada
por um estudante de Psicologia que atua como monitor de ensino no referido
projeto.

Nos ultimos anos, a educacdo superior no Brasil vem passando por um
intenso processo de expansdao, em decorréncia da construcdo de novas
universidades e ampliacdo do numero de vagas em universidades publicas federais
ja existentes (BRASIL, 2009). Embora esse dado aponte para uma maior
possibilidade de ingresso de estudantes de origem popular no ensino superior, a
complexidade e a dificuldade de acesso ainda sdo caracteristicas marcantes da
educacao superior brasileira, sobretudo no que se refere as instituicbes publicas,
nas quais a oferta de vagas ainda € muito inferior as reais demandas da populacéo
(D’AVILA et al., 2011).

Frente a essa realidade, varias universidades publicas brasileiras tém
elaborado e executado uma série de politicas afirmativas e programas destinados a
inclusdo social, visando corrigir a assimetria existente entre a universidade e a
sociedade (MATOS et al., 2012). Dessa forma, a universidade reafirma sua
responsabilidade social diante do notavel problema da exclusdo educacional, da
extrema desigualdade social e da discriminacdo, caracteristicas das relacées
socioeconémicas no Brasil (HAAS; LINHARES, 2012). Nesse sentido, as acdes

afirmativas podem ser caracterizadas como

medidas de carater social que visam a democratizacdo do acesso a meios
fundamentais — como emprego e educacdo — por parte da populacdo em
geral. O principal objetivo destas medidas consiste em promover condi¢ces
para que todos na sociedade possam competir igualmente pela conquista
de tais meios (GUARNIERI; MELO-SILVA, 2007, p. 70).

Sob essa mesma Otica, Reis (2007) sublinha que as acdes afirmativas podem
ser compreendidas como medidas especiais e temporarias que buscam compensar

um passado marcado pela discriminacdo, bem como acelerar o processo de



igualdade de oportunidades. O direito & igualdade, para essa autora, deve estar
baseado no respeito as diferencas e a diversidade.

Segundo Santos (2009), se para as familias mais abastadas e com maior
contato com o ambiente académico a universidade pode representar apenas uma
etapa da vida escolar, para as familias menos abastadas o ingresso na universidade
representa uma grande conquista, uma vez que essa realidade ainda se apresenta
ausente ou pouco provavel no imaginario desses individuos.

E preciso considerar, além das questdes supramencionadas, que a
complexidade da problematica relativa ao ingresso de estudantes de camadas
populares no ensino superior ndo abrange apenas 0 acesso, mas também a
permanéncia desse novo publico que adentra a universidade. De acordo com
Vargas (2011), o risco de evasao e retencdo € maior entre estudantes das classes
populares, do que para aqueles pertencentes as classes médias e altas.

Conforme Zago (2006), uma efetiva democratizacdo do ensino superior
requer, além de politicas de ampliacdo do acesso e fortalecimento do ensino publico,
acOes direcionadas a permanéncia dos estudantes no sistema educacional de
ensino. A permanéncia, assim como argumenta Santos (2009), pode ser
caracterizada como a possibilidade do estudante manter seus estudos até a
finalizacdo de seu curso, com qualidade, de modo que permita a sua transformacao
individual e a do meio social no qual esta inserido.

Para Matos et al. (2012), o jovem que tem acesso a uma educacéo basica de
boa qualidade tende a chegar ao vestibular mais bem preparado do que aquele que
ndo teve a mesma oportunidade, em decorréncia da notdria decadéncia da
gualidade do ensino fundamental e médio no Brasil. Diante dessa realidade, nota-se
a importancia de politicas e praticas direcionadas ao preparo desses estudantes
para a realizacdo de processos seletivos destinados ao ingresso em universidades,
bem como de atividades que possibilitem esses individuos conhecerem e se
apropriarem das formas de ingresso e permanéncia no ensino superior, a exemplo
das Rodas de Saberes e Formacao.

Criado no ano de 2004, o Projeto Universidade para Todos é coordenado
pela Secretaria da Educacdo do Estado da Bahia e executado em parceria com
universidades publicas baianas, dentre estas, a UFRB. O projeto é destinado a
estudantes concluintes ou egressos da Rede Publica de Ensino e objetiva contribuir

com a democratizacdo do acesso ao ensino superior, por meio da preparacao



desses jovens para realizacdo de processos seletivos de ingresso na universidade
(BAHIA, 2014).

Na UFRB, esse projeto é realizado através da Pro-Reitoria de Politicas
Afirmativas e Assuntos Estudantis (PROPAAE) e atende a municipios da regido do
Reconcavo da Bahia, contando com um crescente numero de estudantes
matriculados (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RECONCAVO DA BAHIA, 2014).
Conforme salienta Capanema e Pimentel (2011) esse projeto tem grande relevancia
social, na medida em que permite a continuidade do atendimento aos estudantes
que pretendem ingressar no ensino superior, além de fortalecer politicas de inclusdo
social, possibilitando que a educacdo exerca, de forma efetiva, seu papel de

mobilizacdo social e de reducéo das desigualdades sociais.

Metodologia

A atividade relatada compreendeu a realizacdo de uma Roda de Saberes e
Formacédo (RSF) sobre acesso e permanéncia no ensino superior com cursistas do
Projeto Universidade para Todos (UPT) da cidade de Castro Alves, Bahia. Essa
atividade foi facilitada por um estudante de Psicologia que atua como monitor de
ensino no referido projeto, e foi realizada no més de junho de 2014.

De acordo com Alves e Nascimento (2012), as Rodas de Saberes e
Formagdo se configuram como uma tecnologia educativa que favorece o
protagonismo dos sujeitos no processo formativo, permitindo dialogos, conexdes de
saberes entre as instituicbes e a comunidade, de forma coletiva e horizontalizada.
Além disso, permite que todos os envolvidos contribuam no processo formativo, por
meio do didlogo respeitoso e solidario, de modo que cada participante seja co-
autor(a) das conclusbes sobre determinado tema ou situacdo que estd sendo
discutida. Ainda de acordo com esses autores, as RSF constituem-se como

um dispositivo pedagoégico-académico, que integra acBes de ensino,
pesquisa e extensdo a formacao do sujeito-ator-autor, promovendo assim a
tessitura de saberes entre os espacos formais de educacdo, os espagos
comunitarios, através de acdes emancipatorias voltadas para o debate em
prol da diversidade e das acdes afirmativas (JESUS; NASCIMENTO, 2012,

p.5).

A RSF foi desenvolvida em salas de aula de um colégio publico da cidade de

Castro Alves - BA, local onde ocorrem as atividades do Projeto Universidade para



Todos. O ambiente foi organizado de modo que permitisse o envolvimento e
colaboracédo de todos (as) no processo formativo, e contou com a participacdo de
duas turmas de aproximadamente 50 cursistas do UPT.

Com relacdo aos recursos materiais utilizados, alguns dos equipamentos
eletronicos (notebook, caixa de som, etc.), usados para projetar informacdes e
suscitar discussoes, foram levados pelo monitor de ensino e outros cedidos pela
instituicdo onde aconteceu a atividade. Foram utilizados slides com informagdes
sobre as universidades publicas baianas, cursos de graduacdo e as politicas de

acesso e permanéncia no ensino superior, sobretudo no ambito da UFRB.

Resultados e discussoes

A Roda de Saberes e Formacao foi iniciada com as apresentacfes dos
participantes, que relataram seus nomes, bem como os cursos de graduacdo e
universidades que pretendem ingressar. O monitor de ensino, por estar na condicao
de estudante universitario, relatou suas experiéncias relacionadas a escolha do
Curso, aos processos seletivos para ingresso no ensino superior que realizou e aos
mecanismos de permanéncia material e simbdlica utilizados para manter-se na
universidade. Entende-se que a permanéncia material esta vinculada as condicdes
de subsisténcia material na universidade (transporte, alimentacdo, aquisicdo de
livros, etc.), e que a permanéncia simbdlica esta associada a possibilidade do
estudante identificar-se e sentir-se parte de um grupo (SANTOS, 2009).

Nesse momento de apresentacdo, alguns cursistas relataram que ainda nao
se decidiram quanto ao curso de graduacédo que desejam ingressar, e apontaram a
necessidade de uma maior reflexdo antes da realizacdo dessa escolha. A respeito
dessa questdo, Zago (2006) sublinha que a escolha do curso € um momento
marcado por grandes dificuldades, em funcdo de o ensino superior representar, para
a maioria dos estudantes de camadas populares, a ampliagcdo de suas chances de
se inserir no mercado de trabalho. Assim, esses individuos, ao avaliarem as
condicbes objetivas, tendem a optar pelos cursos de menor concorréncia e que
proporcionam maiores chances de aprovacao (ZAGO, 2006), situacdo que pode
influenciar nos projetos vocacionais e de carreira profissional futura (ALMEIDA et al.,
2012).



Logo apds as apresentacdes individuais, momento em que todos puderam
expressar suas expectativas quanto ao ingresso em cursos de graduacao, o monitor
de ensino compartilhou informacdes sobre o processo de democratizacdo do acesso
ao ensino superior e a importancia de politicas publicas educacionais direcionadas a
estudantes de origem popular. Os cursistas relataram que n&o tinham conhecimento
dessas politicas e reiteraram a importancia dessas acfes e suas implicacbes na
garantia de que individuos, antes excluidos do seio universitario, possam ingressar
em um curso Ssuperior.

Em seguida, foram projetados alguns slides para nortear as reflexbes e
discussbes dos participantes, contendo informacdes a respeito de cursos de
graduacéo oferecidos por universidades baianas. Esse foi um momento em que uma
grande quantidade de cursistas tomaram conhecimento de qual(is) Universidade(s)
oferece(m) os cursos de seus interesses e suas localizac6es geogréficas.

Durante a atividade, foram discutidos os mecanismos de assisténcia
estudantil de universidades publicas do estado da Bahia, e principalmente da UFRB,
por ser a universidade com maior intencdo de ingresso, de acordo com os relatos
dos estudantes participantes. Esse foi um tema gerador de variadas reflexdes e
principalmente davidas, pois a maioria dos cursistas néo tinha conhecimento das
politicas de ingresso e permanéncia na universidade. Sendo assim, foi possivel
perceber que, apesar da UFRB e outras instituicdes baianas possuirem diversos
projetos de extensdo que promovem acdes para além dos muros da universidade,
ainda h4 a necessidade de uma maior integracdo entre a universidade e
comunidade, e da ampliacdo de discussdes relacionadas ao acesso e permanéncia

no ensino superior. Nesse sentido,

A universidade publica do século XXI precisa ir além dos seus muros, ser
pensada numa perspectiva que promova espacos que possibilitem interacao
com outras instituicdes publicas de ensino, e nao ser vista apenas para
legitimar-se como espaco do saber, mas assumir o lugar critico do saber,
dialogar a cultura e assumir seu protagonismo social diante das questfes
educacionais, culturais, politicas, econémicas e sociais (BASSUMA, 2013,

p. 4).
Com o objetivo de minimizar as duvidas dos cursistas participantes, o0 monitor
de ensino falou sobre questdes relativas ao sistema de reserva de vagas (cotas),
participagcdo em projetos de pesquisas, ensino e extensdo, bolsas de auxilio a

moradia e alimentacdo e acompanhamento psico-social e pedagogico oferecido por



instituicdes de ensino superior. Nesse momento, foi apresentada a Pro-Reitoria de
Politicas Afirmativas e Assuntos Estudantis (PROPAAE) da UFRB, e suas a¢des na
garantia do acesso e permanéncia qualificada de estudantes em condi¢cdes de
vulnerabilidade social.

Em todo o processo, foi garantida a oportunidade dos estudantes socializarem
experiéncias e opinides relacionadas a tematica da Roda de Saberes e Formacéao.
Desse modo, permitiu-se que aspectos, relatos e histérias “entrassem na roda”,
promovendo o0 protagonismo e a implicacdo dos sujeitos no processo formativo
(ALVES; NASCIMENTO, 2012).

Considerac0es finais

A realizacdo da Roda de Saberes e Formacéo, relatada no presente trabalho,
possibilitou que cursistas do Projeto Universidade para Todos, que antes
desconheciam as politicas institucionais de acesso e permanéncia na universidade,
compreendessem as implicacdes dessas politicas no processo de democratizacao
do ensino superior, bem como na formagdo qualificada e éxito académico dos
estudantes assistidos. Por meio dessa atividade, estudantes de camadas populares
puderam conhecer e se apropriar de questdes relacionadas as politicas publicas
educacionais formuladas e implementadas em decorréncia das reformas
universitarias, através do dialogo compartilhado e do protagonismo de cada sujeito
envolvido.

Considerando que o periodo de insercdo na universidade é bastante
delicado, sendo o primeiro ciclo universitario marcado por um namero expressivo de
fracasso e abandono (COULON, 2008), a realizacdo da Roda de Saberes e
Formacdo constituiu-se como um instrumento de minimizacdo das fronteiras
existentes entre o ensino médio e o0 ensino superior. Além disso, essa atividade
contribuiu para que os estudantes participantes tenham uma insercao ativa na
universidade, de modo que os permitam ter acesso a uma formagao qualificada, que
garanta nao so transformacdes de cunho individual, mas também do meio social no

qual estdo inseridos.
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Resumo

Este relato tem por objetivo apresentar a repercussao e os resultados alcancados
com o Projeto de Extensdo Miniempresa ofertado a estudantes do Ensino Médio
Integrado em Administracdo. Também o aproveitamento do aluno como bolsista e
dos alunos participantes em geral, além de como o projeto cativou (ou atingiu) a
comunidade local. Durante os quatro meses de duracdo do projeto, os estudantes
receberam orientagbes para criarem uma Miniempresa que tivesse a
sustentabilidade como principal valor a ser seguido. As atividades foram desde a
escolha de um produto a ser vendido, elaboracdo de pesquisas de mercado,
capitalizacdo através da venda de acdes, passando por estratégias de marketing,
controle financeiro, operacéo da producdo, administragdo dos recursos humanos até
0 pagamento dos salarios, pagamentos dos impostos, doacdo dos impostos e
encerramento da Miniempresa. Cumprindo o0 objetivo de produzir com
sustentabilidade, os estudantes criaram uma bolsa sustentavel confeccionada a
partir da reutilizagdo de camisetas velhas. O produto foi bem aceito pela comunidade
extrapolando as metas de faturamento inicialmente estabelecidas.

Palavras-chave: Miniempresa. Administracdo. Gestao e sustentabilidade

Abstract

This report aims to present the impact and results achieved with Extension Project
Minicompany offered to high school students in Integrated Management also student
achievement and participants in general, use a scholarship, and how the project has
captivated (or reached) the local community. During the four months of the project,
students received instructions for creating a Mini-company that had sustainability as
a core value to be followed. The activities were from choosing a product to be sold,
developing market research, funded through the sale of stock, through marketing
strategies, financial control, production operation, human resource management to
the payment of salaries, payments taxes, gift taxes and closing Minicompany.
Fulfilling the goal of producing with sustainability, students created a bag made from
sustainable reuse of old shirts. The product was well accepted by the community
extrapolating revenue goals initially set.

Keywords: Minicompany. Administration. Management and sustainability
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Introducao

O projeto Miniempresa do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS)
Campus Osorio tem como base metodolégica o programa desenvolvido pela
Associacdo Junior Achivement, maior e mais antiga organizacdo de educacéo
econbmica e de negocios do mundo. O projeto iniciou em 2013 quando o0s
professores do eixo da administracao perceberam a necessidade de uma aplicacéo
pratica dos conceitos desenvolvidos em sala de aula, com o intuito de verificar a
relagdo entre aprendizagem e pratica dos alunos, em busca de perceber como os
alunos realizam e executam estratégias a partir das experiéncias vividas numa
empresa real. O Projeto é desenvolvido com estudantes do segundo ano do ensino
médio integrado em Administracéao.

A caréncia de experiéncias praticas durante a vida escolar dos estudantes do
Ensino Médio Integrado ao técnico é um fato preocupante, pois, muitas vezes, esta é
uma fase da vida (segundo ano do Ensino Médio) que coincide com momentos em
gue 0s mesmos comegcam a tomar decisdes importantes, tais como aquelas que
definem quais caminhos serdo percorridos no futuro ou qual profisséo sera escolhida
para ser exercida. Nessa linha de pensamento, o pragmatismo defendido por
Dewey (2010) diz que as ideias ensinadas na escola s6 tém valor e merecem
importancia se puderem ser utilizadas para resolverem problemas praticos, reais e
mais importante que o conhecimento tedrico é o aprimoramento emocional e
intelectual.

No atual curriculo da escola, existe a obrigatoriedade do aluno fazer o estagio
para adquirir experiéncia do mundo do trabalho, porém €& consenso entre 0s
professores do eixo da administragdo que somente o estagio ndo da conta de suprir
as mais variadas areas e situacdes, por isso a necessidade de realizar atividades
praticas ao longo de todo ensino médio. Nesse sentido, a fim de suprir a caréncia de
atividades praticas sentida pelos professores e também pelos alunos foi firmada uma
parceria entre o IFRS campus Osaorio e a Junior Achievement do Rio Grande do Sul.

De acordo com Lima,

A proposta da Junior Achievement surgiu com o intuito de agregar ao
curriculo escolar, como complementacao, o enfoque ao empreendedorismo,
levando aos jovens ndo somente a parte tedrica, mas a vivéncia do que é
empreender, visando aproximar o cotidiano real a vida escolar,
desmantelando assim, a caréncia de inovacdo no campo educacional, no
que se refere ao desenvolvimento de projetos curriculares inovadores.
(LIMA, 2008, p.43-44).



Para Dewey (2010), a aprendizagem partindo da experiéncia é extremamente
relevante uma vez que se configura como sendo a relacéo entre o individuo e 0 meio
ambiente, sendo um processo continuo de criacdo de conexdes e continuidades,
propiciando permanentes recriacdes dos elementos envolvidos. O envolvimento e 0
processo da gestdo da miniempresa permeou a vida dos alunos diariamente ao
longo das quinze semanas, as experiéncias envolveram a todos de maneira geral
confirmando os conceitos do autor, que fala que experiéncia € o processo de “viver”
e o resultado do mesmo. E a operacéo continua e formac¢&o mutua do individual e do
ambiente. A experiéncia é em um sé tempo processo e produto ou um resultado do
processo

No desenvolver do projeto também se valorizou e se primou pelas praticas de
sustentabilidade. Na edicdo de 2014, este foi o tema principal adotado pela
Miniempresa. Todas as acdes dos miniempreséarios foram pensadas a partir do

carater sustentavel.

Metodologias

O projeto de 2014 selecionou 26 alunos (chamados de Achievers) do segundo
ano do ensino médio integrado em Administracdo. O processo de selecdo foi a
realizacdo de uma redacao e entrevista com os professores (advisers). O projeto foi
realizado durante 15 semanas (15 jornadas de 03h30min horas de duragdo) num
espaco préprio cedido pela direcdo do IFRS. O projeto contou com 0S manuais
fornecidos pelo parceiro Junior Achievement, onde esta descrito as atividades a
serem desenvolvidas a cada encontro, bem como as areas a serem trabalhadas, as
planilhas a serem preenchidas. O projeto se desenvolveu em quatro areas
principais, marketing, producéo, recursos humanos e finangcas. O projeto prevé a
constituicdo de uma empresa estudantil que devera ser administrada pelos alunos.
O papel dos professores € assessorar 0s alunos nas quatro areas. Nas primeiras
jornadas, os professores explicam o funcionamento do projeto, definem as datas dos
encontros, horarios e conduzem para a escolha do produto a ser produzido e
comercializado. Esse processo € realizado a partir da técnica de brainstorm. Depois
de feito a escolha dos produtos (no maximo 3) os alunos sao divididos em grupos
para confeccionar os prototipos e fazer a pesquisa de mercado nos locais

previamente definidos como estratégicos. O grupo ainda tem a incumbéncia de fazer



o levantamento dos custos dos protétipos bem como o levantamento dos possiveis
fornecedores.

A elaboracao dos protétipos conduz a melhorias no processo de fabricacdo e
ajuda na realizacdo da pesquisa de mercado e formacao dos custos dos produtos.
Ainda nas primeiras jornadas, os alunos elegem o presidente da miniempresa, 0s
diretores e os gerentes. Essa etapa se da com o aluno preenchendo uma ficha que
traca o perfil e a area mais adequada. No final do preenchimento, o aluno assinala a
intencdo de concorrer a um cargo ou ndo. Cada candidato deve fazer um discurso
antes das elei¢Bes. As quatro areas sao contempladas com um diretor e um gerente,
que sao coordenados pelo presidente da miniempresa. Até a quinta jornada o0s
alunos montam toda a parte estrutural da empresa, como custos, precos de venda,
custo fixo, margem de contribuicdo, ponto de equilibrio, metas de venda, fluxograma
da producéo, etc. Da quinta jornada em diante o foco € a producdo e venda dos
produtos. A miniempresa € capitalizada a partir da venda das ac¢des, a producao é
realizada na sede da empresa, 0s insumos sao adquiridos no comércio local e os
produtos sado divulgados e comercializados no comércio local e regional.
Semanalmente o presidente e os diretores se reunem e analisam os resultados da
empresa. As deliberagbes sdo conduzidas pelos alunos. Na etapa de producao, os
professores tém somente a fungcéo de assessorar os alunos. Ao final da 15° jornada,
0S miniempresarios calculam os resultados e devolvem o capital e a rentabilidade

aos acionistas, finalizam os relatorios e encerram a miniempresa.

Resultados e discussodes

O foco central do projeto busca aliar o ensino da teoria trabalhada em sala de
aula com a vivéncia pratica da constituicdo e gestdo de uma empresa na perspectiva
da educacéo técnica. Segundo Libaneo (2002), a educacao num sentido mais amplo
abrange o conjunto das influéncias do meio natural e social que afetam o
desenvolvimento do homem na sua relagéo ativa com o meio social, ou seja, nas
relacdes sociais de trabalho, na troca de experiéncias, reflexdes na e sobre a
pratica, busca dos objetivos comuns, trabalho em equipe e ajuda mdtua, entre
outras, as pessoas se educam e se desenvolvem. Nesse sentido, o projeto

miniempresa tem alcancado resultados positivos, uma vez que os alunos que



participam do projeto se mostram muito mais interessados na sala de aula pelas
disciplinas técnicas.

Na perspectiva da gestdo da empresa, o0s resultados revelaram-se
extremamente positivos, uma vez que a devolucédo de rentabilidade aos acionistas
alcangcou os 152,6%, além de atingir as metas de producgdo inicialmente
estabelecidas. Porém, antes dos resultados, os desafios e conflitos comecaram logo
na Primeira Jornada. Os achievers, por meio do brainstorm, tiveram que ter muita
criatividade para pensarem em possiveis produtos sustentaveis e, apos isso,
escolherem apenas quatro para serem feitos os prototipos e submetidos a pesquisa
de mercado.

Apés uma semana, 0S quatro protétipos construidos e as pesquisas de
mercado foram apresentados. Porém, os resultados ndo foram satisfatorios e ndo se
chegou a conclusdo de qual produto seria escolhido. Resolveu-se, entdo, que 0s
achievers teriam mais uma semana para aprimorar seus prototipos e submeté-los a
novas pesquisas. O grupo entdo se empenhou e melhorou o trabalho, chegando a
conclusao quase unanime de que o produto mais viavel e vendavel a ser produzido
seria uma bolsa sustentavel confeccionada a partir da reutilizacdo de camisetas
velhas.

Este resultado evidencia a pressdo da comunidade para a diminuicdo dos
impactos negativos da degradacdo ambiental e as exigéncias do mercado
consumidor, que passou a valorizar as organiza¢gdes que cuidam do meio ambiente.
A superacao da meta de vendas reforcou esse aspecto, comprovando os resultados
das pesquisas.

Um problema ndo menos importante era sobre o fato de que a Junior
Achievement. alerta para a escolha de produtos que envolvem confeccdo ou
costura, pois geralmente este tipo de produto necessita de terceirizagdo ou um bom
profissional que saiba dar um bom acabamento. Mas, diante deste desafio os
miniempresarios pactuaram que fariam todos os esforcos possiveis para que o
produto ficasse bem finalizado, mesmo eles tendo pouquissimas experiéncias com
costuras.

Outro grande desafio a ser superado foi arrecadar (doagédo) as camisetas
velhas. Gracgas a diversas ac0es da equipe de marketing e do empenho de todos, as

metas de arrecadacdo da matéria-prima principal foram superadas. As ac¢des de



marketing adotadas pelos alunos permitiram uma ampla venda das bolsas, tendo
repercussao em todo o litoral norte do Rio Grande do Sul.

Na perspectiva geral do projeto, os resultados obtidos com a realizacdo do
trabalho geraram inUmeras implicacdes positivas. Os alunos experenciaram a pratica
diaria de uma empresa, gerenciando conflitos e buscando solu¢gbes para os mais
diversos problemas.

Os professores, bem como a coordenacéo e equipe pedagodgica do curso de
Ensino Médio Integrado a Administracdo perceberam um grande crescimento do
interesse dos alunos para com as disciplinas técnicas, registrado por um aumento
nas intervencgoes, reflexdes e discussdes com os demais professores a respeito da

gestdo organizacional e a sustentabilidade.

Conclusao

Os objetivos iniciais determinados para o projeto foram alcancados e
superados, tornando a sua realizagdo uma gratificante experiéncia tanto para os
professores e técnicos-administrativos envolvidos, quanto para os alunos. Sua
realizacdo envolveu toda a comunidade, ultrapassando os limites do Campus, por
isso sua grande importancia como um projeto de extensao.

Dos vinte e seis alunos selecionados para a participa¢cdo no projeto ocorreram
apenas duas desisténcias. O indice de absenteismo também foi baixo, néo
ultrapassando 3%. Estes indicadores comprovam o grande interesse dos alunos
para com a realizacdo das atividades desenvolvidas durante as quinze jornadas do
projeto.

Para a sua conclusdo realizou-se uma cerimbnia no Campus Osorio, com a
participacdo dos pais, para uma avaliagdo do seu processo. Esses destacaram a
importédncia de proporcionar aos adolescentes experiéncias praticas que
desenvolvam a autonomia, a responsabilidade, o espirito de trabalho em equipe e a

consciéncia social e ambiental.
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Resumo

Um grupo importante para manutencdo e conservacdo do ambiente sdo as abelhas. Em
ecossistemas tropicais se destacam 0s meliponineos, que agrupam numerosas
espécies de organismos sociais, com comportamentos complexos, e ha muito séo
criadas pelos povos indigenas nativos. Como nao apresentam ferrdo funcional,
espécimes de meliponineos sédo excelentes como instrumento para trabalhos de
educacdo ambiental. Dado seu papel ecologico chave na auto-regeneracdo da
vegetacao nativa oferecem a possibilidade de desenvolvimento de temas relevantes na
formacdo e desenvolvimento da consciéncia ambiental assim como de atividades
voltadas para a sustentabilidade, como a meliponicultura. O presente trabalho teve
como objetivo a implantacdo de um meliponario no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia Baiano de Governador Mangabeira, que permitiu a realizacdo do |
Curso de Meliponicultura do local. O meliponério foi montado com ninhos de diferentes
espécies de Meliponini em novembro de 2013 e o curso foi oferecido em dezembro de
2013 com uma duracdo de 8 horas. De uma forma geral as atividades realizadas
proporcionaram a sensibilizacdo da comunidade sobre a importancia dos meliponineos
e a capacitacao inicial de pequenos agricultores rurais em relagdo ao manejo e criagéo
das abelhas sem ferréo.

Palavras-chave: Meliponineos. Desenvolvimento sustentavel. Criagao racional

Abstract

An important group for maintenance and conservation of the environment are the bees.
In tropical ecosystems stand the stingless bees, that group numerous species of social
organisms with complex behavior, and have long been established by the native
indigenous peoples. As there have functional sting, stingless bees are excellent
specimens of as a tool to work with environmental education. Given their key ecological
role in the self-regeneration of native vegetation offer the possibility of development of
relevant issues in the training and development of environmental awareness as well as
activities related to sustainability, such as beekeeping. This study aimed to implement a
meliponary the Federal Institute of Education, Science and Technology Baiano
Governador Mangabeira, allowed the realization of the Course Meliponiculture site. The
meliponary was fitted with nests of different species of stingless bees in November 2013
and the course was offered in December 2013 for a duration of eight hours. In general
the activities provided awareness of the community about the importance of stingless
bees and the initial training of small rural farmers in relation to the creation and
management of stingless bees.

Key words: Stingless bees. Sustainable development. Rational creation
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Introducéo

A educacdo ambiental € uma ferramenta importante na implantacdo de
projetos voltados para a conservacdo. Esta consiste numa atividade de formacéo
imprescindivel para as mudancas necessarias de habitos e préaticas sociais, pois s6
a partir do conhecimento do nosso ambiente sera possivel trabalharmos a favor de
guestbes socio-ambientais relevantes no presente e no futuro (IMPERATRIZ-
FONSECA, 1998). Porém, a educacdao ambiental por si sO, ndo resolvera os
complexos problemas ambientais planetarios, mas pode influir decididamente para
isso, ao formar cidadéaos conscientes de seus direitos e deveres (REIGOTA, 1996;
1998).

Um grupo importante para manutencdo e conservacdo do ambiente sdo as
abelhas (MICHENER, 2000). Em ambientes naturais tropicais se destacam as
abelhas meliferas nativas, que agrupam numerosas espécies de organismos sociais,
com comportamentos complexos, e ha muito sdo criadas pelos povos indigenas
nativos (NOGUEIRA-NETO, 1997). Sdo conhecidas como abelhas sem ferrdo ou
meliponineos (Apidae, Meliponini) e sua ecologia desperta enorme interesse,
também porque séo polinizadores importantes da flora nativa e se destacam entre
0s insetos visitantes de flores nos ecossistemas tropicais (ROUBIK, 1989;
MICHENER, 2000), como a Mata Atlantica (RAMALHO, 2004).

Como nao apresentam ferrdo funcional (ferrdo atrofiado), espécimes de
meliponineos sdo excelentes como instrumento para trabalhos de educacéo
ambiental. Algumas espécies sdo comuns, inclusive na area urbana, o que permite a
implantacédo de ninhos em espacos publicos, escolas e outras instituices de ensino.
Dado seu papel ecolégico chave na reproducdo e auto-regeneracdo da vegetacao
nativa, a producdo de méis extremamente saborosos e o elaborado comportamento
social, oferecem a possibilidade de desenvolvimento de temas relevantes na
formacdo e desenvolvimento da consciéncia ambiental. Além disso, os ninhos
dessas abelhas sdo um grande estimulo para desenvolvimentos de atividades

multidisciplinares, como material didatico em palestras e cursos.

Meliponicultura consiste no manejo e criacao racional de meliponineos. Ela
surge como uma estratégia extremamente eficiente para a sustentabilidade de

comunidades locais, visto que né&o interfere, de forma tdo agressiva, no meio



ambiente como as outras atividades agropecudarias e pode promover ainda a
conservacgao dessas abelhas e dos ecossistemas a elas associados.

A agricultura de corte e queima praticada por pequenos produtores rurais do
nordeste da Bahia vem contribuindo para o processo de desmatamento dos diversos
ecossistemas existentes na regido. Esse tipo de agricultura, porém, é, na grande
maioria das vezes, a Unica fonte de renda para a maioria dos moradores locais, que
nao tém acesso a outras formas de sustento (DRUMOND & MARTINEZ, 2002).

Para se reverter este quadro, é necessario a popularizacdo de atividades
alternativas a agricultura tradicional, que sejam economicamente viaveis,
ecologicamente sustentaveis e socialmente justas. A meliponicultura se enquadra
exatamente dentro dos conceitos de diversificacdo e melhor uso das terras, pois €
uma pratica que pode ser integrada a plantios florestais, de fruteiras e/ou a culturas
de ciclo curto e em muitos casos, possibilitam inclusive um aumento consideravel da
producéo agricola.

O presente estudo teve como objetivo a implantacdo de um meliponario no
Campus do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia Baiano (IF Baiano)
de Governador Mangabeira, que permitiu a realizacdo do | Curso de Meliponicultura
do local e a capacitacdo de membros da comunidade rural de Governador

Mangabeira.

Material e métodos

O trabalho foi desenvolvido no Campus do Instituto Federal Baiano de
Governador Mangabeira, Bahia (12°36°00”S,39°02°00"W), que ocupa uma area de
24,23ha, e estd circundado por uma zona densamente urbanizada. O meliponario
(Figura 1) foi montado no Campus do IF Baiano em novembro de 2013, com cinco
ninhos de Melipona scutellaris Latreille 1811 e um de Tetragonisca angustula
Latreille 1811, conhecidas popularmente como urucu e jatai respectivamente. A
manutenc¢do dos mesmos foi realizada através do acompanhamento semanal com a

realizagéo de divisOes, alimentacao e controle de pragas.
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Figura 1. Meliponario instalado no Campus do IFBaiano de Governador Mangabeira.

O curso de meliponicultura foi oferecido para os pequenos produtores rurais
da regido nos dias 4 e 5 de dezembro de 2013. Apds a preparacdo do material
didatico ocorreu a divulgacdo das atividades pelo municipio de Governador
Mangabeira. O curso teve uma duracéo de 8 horas e foi ministrado através de aulas
expositivas, discussfes em grupo e atividades praticas monitoradas. No total 20
pessoas se inscreveram no curso, entretanto apenas 14 participaram integralmente
dos dois dias de atividades.

Foram utilizados também questionarios de diagnoéstico para avaliar o
conhecimento prévio dos participantes sobre os meliponineos e a meliponicultura,
assim como os resultados alcancados apdés um més da realizagdo do curso. O
primeiro questionario apresentou as seguintes perguntas: vocé conhece as abelhas
sem ferrdo?; para vocé qual é a importancia das mesmas?; vocé cria alguma
espécie de meliponineo?; Vocé tem quantas colbnias?; como adquiriu 0s enxames?;
de que forma é esta criacdo?; por quanto vocé vende o litro de mel?; tem interesse
em cria-las?; vocé utiliza produtos das abelhas sem ferrdao?; em sua opinido, o
namero de espécies de abelhas vem diminuindo?; vocé participaria de uma
associacao de criadores de abelhas sem ferrdo?;vocé acha importante a divulgacéo
de informacdes sobre meliponineos?

Das 14 pessoas que realizaram o curso de forma integral conseguimos que
seis respondessem a um pequeno questionario de avaliacdo com as seguintes
questdes: o curso foi positivo para vocé?; apis 0 curso, VOocé passou a criar alguma

espécie de meliponineo ? ; vocé tem quantas coldénias?; como adquiriu 0s ninhos?;
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de que forma € esta criagdo?; qual o objetivo da sua criagdo?; caso nao tenha
iniciado a criagdo de meliponineos até o momento, vocé pretende comecar sua
criacao ainda em 20147?

Entre os principais temas abordados no curso € possivel destacar: 1. as
abelhas sem ferrdo, caracteristicas gerais e importancia das abelhas sem ferrédo; 2.
arquitetura do ninho e materiais de construgdo; 3. principios da criacdo racional -
meliponicultura/instalacdo do meliponario; 4.manejo e multiplicacdo de ninhos, e
foram realizadas as seguintes atividades praticas: observacdo de ninhos de M.
scutellaris e T. angustula; degustacdo de mel de meliponineos (Figura 2);

alimentacdo artificial e divisdo de um ninho de M.scutellaris.

Figura 2. Degustag&o do mel de urugu (M. scutellaris).

Resultados e discusséao

Através do questionario de diagnéstico foi possivel perceber que apenas 50%
dos participantes do curso conheciam as abelhas sem ferrdo e 85,7 % informaram
ter interesse em criar os meliponineos. Apenas uma pessoa afirmou ser apicultor,
criador de Apis mellifera Linnaeus, 1758, e 57,1% indicaram ter interesse em
participar de uma associacdo de meliponicultores. Cerca de 71% dos entrevistados
asseguraram nao utilizar produtos das abelhas (meliponineos e/ou abelha

africanizada) como é o caso do mel e prépolis. Aproximadamente 40% indicaram



nao saber a importancia das abelhas sem ferrdo e 27% afirmaram que a principal
funcéo das abelhas sem ferrdo é a polinizagéo.

Apb6s um més da realizacdo do curso de meliponicultura entramos em contato
com os participantes (Figura 3) para uma avaliacao sobre os resultados alcancados
com o evento e verificamos, através do questionério utilizado, que um participante
iniciou a criacdo de abelhas sem ferrdo com dois ninhos de jatai (T. angustula) em
caixa racional, adquirido através de captura dos enxames na sua propriedade. O
criador no momento nao tem interesse comercial, mas no futuro pretende aumentar
0 numero de ninhos e comercializar o mel produzido. De uma forma geral 100% dos
entrevistados afirmaram que as informagdes passadas durante o curso foram de
grande importancia para o desenvolvimento das suas atividades no campo e que
eles pretendem aplicar no futuro tudo que foi adquirido nas 8h de atividades tedricas
e praticas. Cerca de 83% dos entrevistados indicaram ter interesse em iniciar sua

criacao de abelhas sem ferréo ainda em 2014.

Figura 3. Encerramento do curso e entrega dos certificados aos participantes.

Ferreira, et al (2013) realizaram no Instituto Federal do Espirito Santo (IFES)
uma oficina pedagdgica sobre a criagcdo de abelhas silvestres, com agricultores
locais no municipio de Santa Teresa, e verificaram que antes do desenvolvimento da
atividade a maioria dos participantes indicou que a principal funcdo da
meliponicultura seria a producédo de mel, entretanto apos a oficina a maioria atestou
que a protecdo dos meliponineos e da sua flora associada deve ser a prioridade em

toda criacdo racional. Dessa forma € possivel verificar a importancia de iniciativas



como essa, e a realizada no presente estudo, que possam promover a
sensibilizagdo da comunidade local sobre a importancia das abelhas.

De uma forma geral a meliponicultura representa uma excelente alternativa
para o desenvolvimento sustentavel, ja que ela permite um beneficiamento das
populacbes humanas além de assegurar a manutencdo das espécies vegetais e
animais. No entanto, no Brasil ela ainda € carente de outras préaticas tecnolédgicas
que aprimorem o processo de extracdo dos produtos, tornando-os mais valorativos,
e, principalmente, pela auséncia de uma legislacdo condizente com as suas
necessidades (COLETTO-SILVA, 2005).

Considerac0es finais

A divulgacao de informacdes sobre as abelhas sem ferrdo podera levar a uma
organizagdo da meliponicultura, além de permitir a identificagdo e o treinamento de
agricultores, que ja criam rusticamente essas abelhas. Essa pratica podera
promover a capacitacdo de pessoas habilitadas a trabalhar de forma responséavel,
levando a um aumento da renda das comunidades rurais, que sofrem ha anos com a
falta de alternativas de sustento, além de conservar as espécies de meliponineos. O
presente trabalho poderd ainda proporcionar futuramente a realizacdo de muitas
outras atividades como oficinas, palestras e disciplinas em cursos no IF Baiano de
Governador Mangabeira, além de permitir a sensibilizacdo da comunidade local
sobre a importancia dos meliponineos e a capacitagdo de membros da comunidade

em relacdo ao manejo e criacao das abelhas sem ferrao.
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Araruta: Cultivo e cultura integrados na melhoria do bem estar e da renda
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Resumo

A araruta (Maranta arundinacea) tem sua origem da América do Sul, uma fonte de
fécula facilmente absorvivel pelo organismo e cultura livre de pragas e doencas. A
producado e reproducdo animal estdo ligadas diretamente a disponibilidade e qualidade
do alimento fornecido, sendo que os galinaceos tém a gametogénese dependente de
fatores climatico, ambientais e nutricionais, com a necessidade de suplementacdo que
sejam fontes de proteinas e carboidratos, ja que estes interferem na producdo e
reproducdo destes animais. A araruta foi colhida, processada ao ponto de feno, e
posteriormente pesada, este por sua vez foi introduzido na alimentacdo das aves,
misturado numa proporcdo de vinte por cento a uma racao de postura também pesada.
A distribuicdo de em média seis pintainhos foi feita a 79 familias pertencentes a
comunidade da Sapucaia, que receberam treinamento no manejo e criacdo dos
mesmos. Animais suplementados com a araruta apresentaram melhores indices
zootécnicos em relacdo a taxas produtivas e reprodutivas quando comparados com
animais nao suplementados, onde se obteve melhores indices desejaveis para este tipo
de criacdo, como uma maior taxa de postura e eclosdo dos ovos viaveis, sendo um tipo
de cultura barata e alta disponibilidade.

Palavras-chave: Araruta. Pintainhos. Gametogénese. Galinha de postura

Abstract

The arrowroot (Maranta arundinacea) has its origin in South America, a source of starch
easily absorbed by the body and culture free of pests and diseases. The animal
production and reproduction are directly related to the availability and quality of the food
provided, and that the chickens are dependent on climate, environmental and nutritional
factors, the need for supplementation that are sources of protein and carbohydrate
gametogenesis, as these interfere in production and reproduction of these animals. The
arrowroot was harvested, processed to the point of hay, grounded, and subsequently
weighed, this was in turn introduced in the poultry feed, mixed in the ratio of twenty
percent at a ration also heavy posture. The distribution of an average of six chicks was
made to 79 families belonging to the Sapucaia, who received training in the management
and creation of the same community. Animals supplemented with arrowroot showed
better performance indexes in relation to productive and reproductive rates when
compared to animals not supplemented, where we got the best desirable for this type of
index creation, as a higher rate of egg laying and hatching of viable eggs, and a kind
culture inexpensive and high availability.

Keywords: Arrowroot. Chicks. Gametogenesis. Layer chicken
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Introducéo

Planta herbacea, a araruta (Maranta arundinacea) pertence ao grupo das
Zingiberale, neste, estdo reunidas a banana, o gengibre, a circuma, a helicénia e
estrelitzia. A araruta tem sua origem da América do Sul, h4 mais de 7.000 anos o0s
indios destas regibes conhecem e cultivam-na. indios Caraibas e Caiap6s
cultivavam numerosas variedades de marantaceas constituindo reservas de
alimento, no caso de enchentes ou perda de colheitas (POSEY, 1985).

Fonte de fécula facilmente absorvivel pelo organismo, a araruta foi
inicialmente utilizada pelos indigenas, o que foi copiado pelos colonizadores. No
entanto, o cultivo perdeu espaco nos ultimos 50 anos, devido a concorréncia de
outras féculas como mandioca, milho e trigo.

A utilizagdo de fontes organicas de nutrientes em culturas é uma alternativa
viavel, técnica e economicamente, e nesse contexto a cama de frangos, por conter
maior quantidade de nutrientes € uma alternativa melhor do que a cama de suinos
(FIOREZE; CERETTA, 2006). Geralmente o rendimento da araruta oscila entre 6 a
12 toneladas de rizomas/ha e cada 100kg de rizomas resultam em 15 a 20kg de
fécula. ApO6s a colheita, os rizomas destinados ao novo plantio devem ser
armazenados em ambiente seco e bem protegido.

A cultura tem se apresentando praticamente livre de pragas e doencas e, no
sistema de producdo organica, usando mudas ou rizomas de plantacfes sadias,
problemas fitossanitarios ndo sédo comuns.

A colheita que pode ser manual, com enxaddes ou mecanizada e é feita apos
9 e 12 meses do plantio, quando as plantas apresentam as folhas amareladas e
secas, elas ficam murchas, ndo se mantém mais eretas e tombam no solo
(MONTEIRO; PERESSIN, 2002). O rizoma moido gera uma massa fibrosa, esta
deve ser peneirada e lavada para separacdo da fibra e decantacdo da fécula que
deve ser seca e peneirada, conferindo leveza e alta digestibilidade aos alimentos
feitos com ela. Por ndo conter glaten, é recomendavel para pessoas com
intolerancia alimentar a esta proteina (celiacos). Cada 100gr de fécula fornecem 340
calorias, vitamina B1, proteinas, ferro, calcio e fésforo.

O amido de araruta, assim como o da mandioca, € modificado por
fermentacdo natural, quando misturado a formulacdo de biscoito, tem a propriedade

de se expandir durante a cocgcdo, como Se nessa mistura existisse um agente



aerante. O produto final obtido tem uma estrutura alveolar, crocante e de baixa
densidade (SILVA et al., 1998).

A agua residual do processamento da araruta € isenta de produtos toxicos,
sendo possivel o emprego direto na irrigacao de outras culturas ou ser administrada
aos animais, sem necessidade de pré-tratamento e ausente de risco ambiental. O
bagaco € um co-produto rico em amilose e amilopectina e pode ser aproveitado
como fonte de fibras dietéticas comercializaveis ou empregaveis na alimentacao de
animais, gerando outra fonte de receita.

A producéo e reproducdo animal estéo ligadas diretamente a disponibilidade
e qualidade do alimento fornecido, sendo que os galinaceos tém a gametogénese
dependente de fatores climéatico, ambientais e nutricionais. O uso de suplementacao
na dieta de aves sempre foi muito estudado e é sabida a importancia das fontes de
proteinas e carboidratos e seus respectivos efeitos sobre a producéo e reproducéo
desses animais (STRADA, 2004; FELIPE et al., 2010).

A fabricacdo de alimentos ou insumos utilizados na preparacdo destes
precisa atender as normas de boas praticas de preparo. A atencédo a essas normas
garante durabilidade e sustentabilidade das cadeias produtivas envolvidas na
atividade (ANVISA, 2004).

O resgate da importancia da araruta para a cultura brasileira e para a
agricultura familiar, em especial, deve-se dar através de estimulo e orientacfes para
seu plantio e também através de participacdo em eventos e de publicacbes variadas
que resgatem também a culinaria tradicional e os antigos sabores além de
intercambio de materiais com pessoas interessadas para que a diversidade genética
possa ser preservada (COELHO et al.,, 2005). Porém como existem poucos
produtores comerciais desta fonte de alimento saudavel e nobre, se faz necessério
ampliar a producdo para atender as demandas do mercado e evitar que ela seja
extinta.

A criagdo de frango produz esterco que serve para adubar a lavoura de
araruta, e o processamento da araruta gera fibras passiveis de serem administradas
aos frangos, sendo assim esse pode ser um modelo de consoércio para pequenos
produtores rurais do Recéncavo Baiano, que podem ter a araruta como alternativa
alimentar e econdmica, devido as condi¢des climaticas locais. Partindo do principio
gue Tecnologia Social engloba produtos, técnicas ou metodologias replicaveis,

desenvolvidas por meio de atividades inéditas com a comunidade, e que esta



interacdo gera solugcbes transformadoras para a sociedade, deve-se tomar a
participacdo coletiva como a mola propulsora que organiza, desenvolve e

implementa estas tecnologias.

Materiais e métodos

Alojou-se 18 fémeas e 3 machos, divididos em 3 grupos: G1 (aves mantidas
desde o primeiro dia de vida no setor zootécnico da UFRB e que receberam o farelo
de araruta); G2 (aves mantidas do primeiro ao 60° dia de vida no setor zootécnico da
UFRB, 20 semanas com o Produtor 1, depois retornaram ao setor zootécnico e
receberam o farelo de araruta); G3 (aves mantidas do primeiro ao 60° dia de vida no
setor zootécnico da UFRB, 20 semanas com o Produtor 2 e depois retornaram ao
setor zootécnico, mas nao receberam o farelo de araruta). O farelo foi feito com a
parte aérea de 2000 pés de araruta, previamente fenada. As aves receberam agua a
vontade e 100g de racéo fracionadas em duas porcfes diarias, sendo que para o G1
e 0 G2 a racéo foi adicionada de 10g de araruta. O manejo dos ovos incluiu a coleta
e identificacdo diéria, incubacédo e o embriodiagndéstico semanal e acompanhamento
do nascimento. A distribuicdo dos pintainhos foi feita a familias pertencentes a
comunidade da Sapucaia. Todos os dados foram tabulados primeiramente em
planilhas para analise. Foram feitas doacdes de seis pintainhos em média para
noventa e nove familias que receberam treinamento no manejo e criagdo dos
mesmos até a fase de postura, estimulando e incentivando a tabulacdo dos dados
zootécnicos. Ao término foi feita uma orientacdo da comunidade no manejo das aves
e a importancia da inscricdo zootécnica e por fim a apresentacdo dos resultados

para as familias trabalhadas.

Resultados e Discussao

O presente projeto difundiu conhecimentos sobre modelos de gerenciamento
da producdo e aponta indices produtivos aplicaveis como forma de verificacdo da
rentabilidade das atividades realizadas na propriedade. Forneceu ferramentas para
organizacdo de pequenos nucleos familiares para geracéo e difusdo de tecnologias
sobre o consorcio de frango e araruta. Orienta sobre colheita e processamento da

araruta utilizando recursos caseiros, disponiveis na comunidade, aplicando boas



praticas de processamento de alimentos. Difundiu a técnica de consorciar culturas e
criagbes, otimizando as areas disponiveis, evitando desmatamento e gastos
desnecessarios com insumos agricolas.

Tendo o objetivo da consciéncia sobre o uso racional da agua e preservacao
de mananciais, por meio de culturas ndo poluentes como a araruta que requer pouca
energia elétrica no preparo da fécula e apresenta residuo zero quando administrada
diretamente aos animais ou outras plantas.

As tecnologias propostas neste trabalho foram baseadas na disseminacao de
solugbes para problemas de alimentacdo, bem-estar, cultura, energia, renda,
recursos hidricos, satde, meio ambiente.

Confeccionou-se o feno e o farelo da araruta de acordo com os métodos
preconizados por Goncalves (2010), porém as andlises bromatolégicas realizadas
de acordo com o protocolo de Silva; Queiroz (2006) indicaram que o0 momento do
corte das plantas deveria ter ocorrido mais cedo, pois as amostras apresentaram

alto teor de lignina.

Figura 2 — Grafico contendo os resultados sobre as taxas de aproveitamento,
postura e ecloséo.
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E possivel observar pela figura 1 que animais suplementados com a araruta
apresentaram melhores taxas produtivas e reprodutivas quando comparados com
animais nao suplementados levando em consideragcéo as porcentagens em relacao

as taxas de aproveitamento (ovos viaveis), postura (quantidades de ovos postos) e



eclosdo dos ovos, onde a coluna em azul é referida aos animais que foram alocados
na UFRB, a coluna vermelha representa as porcentagens referentes aos animais do
produtor 1 e a coluna em verde, os animais do produtor 2, indicando a introducéo da
araruta na suplementacdo de aves de postura, jA que os resultados foram mais

favoraveis em relacdo aos néo suplementados.

Conclusao

A utilizagdo da araruta como suplementacdo de aves de postura pode ser uma
alternativa para suplementacdo ou até complementacédo da racdo, uma vez que a
taxa de postura e eclosdo foram mais satisfatorias nos grupos tratados. Sendo a
araruta um tipo de cultura barata, de facil manejo, que pode gerar renda extra pelo
processamento dos rizomas e producdo de fécula, de elevado valor comercial,
agregado a utilizacdo dos seus subprodutos na nutricdo animal, acredita-se que a

difusdo deste tipo de consorcio tem grande aplicabilidade na regido do recéncavo.
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Resumo

O objetivo foi analisar os desafios e problemas enfrentados pela Cooperativa de
Agricultores e Agricultoras Familiares de Camiri e Igarapezinho (CAFACI),
localizada no Municipio de lgarapé-Miri (PA), recém-organizada e formalizada. O
método de investigacdo combinou técnicas de analise quantitativa e qualitativa a
partir da abordagem do Estudo de Caso. A combina¢do dos métodos quantitativos e
gualitativos baseou-se em informa¢Bes de andlise documental, aplicacdo de
guestionario semiestruturado e observacdo participante. Concluiu-se que: a idade
da CAFACI nédo permite tirar conclusdes significativas relacionadas aos problemas
de carona, horizonte, portfélio, custo de influéncia e de controle; a cooperativa
apresenta dificuldades financeiras e de participacdo de seus membros; a
cooperativa € formada, em sua maioria, por produtores jovens com ensino meédio
completo, o que representa uma boa vantagem; o grupo de cooperados esta
bastante satisfeito e animado com a constituicdo da cooperativa e seu potencial
para melhorar as condi¢cdes econ6micas dos cooperados.

Palavras-chave: Organizacdo. Perfil dos Produtores. Dificuldades. Nivel de
Satisfacao

Abstract

The objective was to analyze the challenges and issues faced by the Cooperative of
Men and Women Farmers Familiars Camiri and Igarapezinho (CAFACI), located in
the municipality of Igarapé - Miri (PA), recently organized and formalized. The
research method combined techniques of quantitative and qualitative analysis based
on the approach of the Case Study. The combination of quantitative and qualitative
methods was based on information from document analysis, application of semi-
structured questionnaire and participant observation. It was concluded that: the age
of CAFACI not allow draw meaningful conclusions related to the problems of ride,
horizon, portfolio, cost of influence and control; the cooperative has financial and
participation difficulties; the cooperative is formed by young producers, with high
school education that is a good advantage; the cooperative group is very pleased
and excited with the establishment of the cooperative and its potential to improve the
economic conditions of members.

Key words: Organization. Producers Profile. Difficulties. Satisfaction Level



Introducéo

O cooperativismo, segundo a Organizagdo das Cooperativas Brasileiras —
OCB pode ser entendido como um movimento no qual crescem, se mobilizam e se
consolidam as cooperativas. Esse movimento tem a finalidade de difundir os ideais e
valores do cooperativismo, visando o desenvolvimento econémico e social de toda a
sociedade. Para Favacho (2012), o cooperativismo, enquanto doutrina, se baseia em
valores e principios de auto-ajuda e busca beneficios socioecondmicos para 0s seus
participantes. A cooperativa funciona como organizacao social dedicada a criacao de
beneficios que estariam fora do alcance das acdes individuais dos participantes.

O sucesso da organizacdo depende da participacdo e do comprometimento
dos cooperados com a gestdo da cooperativa. Da mesma forma, € preciso garantir
gue a gestdo mantenha-se fiel aos interesses dos cooperados. Porém, os ideais
cooperativistas nem sempre se verificam na pratica. Diversos fatores podem
enfraquecer o comprometimento dos cooperados com as necessidades da
organizacdo, suas disposicdes para participar ou discutir as decisdes gerenciais.
Reciprocamente, a manutencéo da estrutura organizacional, o estilo de gestéo e as
politicas de desenvolvimento da cooperativa podem se afastar dos interesses dos
cooperados, ou mesmo dos ideais do movimento cooperativista.

O presente trabalho apresenta e discute resultados de um estudo de caso
realizado na Cooperativa de Agricultores e Agricultoras Familiares de Camiri e
Igarapezinho no Municipio de Igarapé-Miri (CAFACI), Estado do Para, com o
objetivo de analisar os desafios e problemas enfrentados pela cooperativa de
pequenos produtores de base familiar recém-organizada e formalizada no Estado do
Para.

Metodologia

A CAFACI é uma cooperativa assistida pela Incubadora Tecnoldgica de
Empreendimentos Solidarios - ITES da Universidade Federal Rural da Amazénia -
UFRA. A pesquisa foi desenvolvida no periodo entre mar¢o e novembro de 2013. O
método de investigagdo combinou técnicas de analise quantitativa e qualitativa a
partir da abordagem do Estudo de Caso (GIL, 2008).



A combinagdo dos métodos quantitativos e qualitativos baseou-se em
informacdes de andlise documental, aplicacdo de questionario semiestruturado e
observacao participante (OP). No presente caso, a analise documental foi realizada
mediante estudo do estatuto da cooperativa, atas das assembleias e reunides, e
relatorios de atividades desenvolvidas na cooperativa.

O questionario semiestruturado foi dividido em trés partes principais: A
primeira parte buscou caracterizar o perfil socioeconbmico dos cooperados; a
segunda tentou identificar a ocorréncia dos cinco problemas basicos identificados na
literatura; e finalmente, a terceira parte colheu as percepcdes dos cooperados
acerca dos principais desafios que a cooperativa enfrenta atualmente e buscou
obter sugestbes de melhoria relativas aos processos gerenciais e problemas
financeiros da cooperativa.

As atividades de OP consistiram no envolvimento dos pesquisadores em
acOes de capacitacdo, promovidas pela ITES, e no apoio aos processos de
finalizacdo da documentacédo da cooperativa, para o registro nha Junta Comercial do
Estado do Para — JUCEPA.

Dos 15 cooperados da CAFACI, 11 (73%) responderam ao questionario. Um
membro ndo quis participar da pesquisa e os demais estavam ausentes quando os

guestionarios foram aplicados.

Resultados e discusséao

Organizacao da cooperativa

A CAFACI foi organizada através de acles realizadas pela Incubadora
Tecnologica de Empreendimentos Solidarios - ITES/UFRA. As acdes de incubacéo
iniciaram-se em maio de 2011, apo6s reunides de mobilizacdo realizadas no
Sindicato Rural de lgarapé-Miri entre os produtores e técnicos da ITES/UFRA.
Foram ofertados cursos de capacitagdo em gestdo de empreendimentos solidarios
para os produtores de varias comunidades, entre elas, as comunidades de Camiri e
Igarapezinho. Os cursos de capacitacdo foram organizados em seis modulos
tematicos: (i) Cidadania, Trabalho e Meio Ambiente; (ii) Associativismo e
Cooperativismo; (iii) Contabilidade para Empreendimentos Solidarios; (iv) Mercado e

Comercializacdo;(v) Plano de Negécios; e (vi) Informética Basica. A criacdo da



CAFACI resultou da organizacdo de 15 participantes destes cursos com a
aprovacao do Estatuto Social em 13 de junho de 2012.

Conforme a Ata da Assembleia Geral de Constituicio da CAFACI, a
cooperativa tem por objetivo: "Congregar agricultores e agricultoras familiares,
realizando o interesse econdmico dos mesmos, nas atividades de producdo de
frutas, producdo de hortalicas, mandioca e seus derivados, produtos néo-
madeireiros, criacdo de animais de pequeno porte e demais servigos agricolas.”. A
principal atividade de producéo de frutas da cooperativa € o acai (Euterpe oleracea).

Como resultado das observacdes realizadas, depreende-se que a cooperativa
busca desenvolver atividades que contribuam para a melhoria da producédo e
produtividade das atividades mencionadas, além de promover parcerias que possam
criar alternativas para a comercializacdo coletiva da producdo e compra de insumos,
de modo a reduzir o poder dos intermediarios e aumentar o beneficio econébmico aos

cooperados.
Perfil dos cooperados

A CAFACI é formada por 15 cooperados, sendo 10 homens e 5 mulheres.
Dos 11 entrevistados, 5 foram mulheres e 6 homens. Dos homens entrevistados,
dois possuem faixa etaria entre 25 a 29 anos e quatro entre 35 a 39 anos. Entre as
mulheres, trés possuem faixa etaria entre 21 a 24 anos, uma entre 25 a 29 anos e
uma entre 30 a 34 anos.

O publico mais jovem da cooperativa (faixa etaria entre 21 a 29 anos) é
formado por mulheres, enquanto que a maioria dos homens representa o publico
com faixa etaria maior (entre 35 a 39 anos). Além das mulheres representarem o
grupo mais jovem, elas representam a porcentagem maior em relacdo ao grau de
escolaridade. A maioria dos entrevistados (55%) possui o ensino médio completo,
onde quatro dos seis cooperados sdao mulheres. Os demais possuem ensino
fundamental incompleto, sendo dois homens e uma mulher, um homem possui
ensino médio incompleto e um homem possui 0 ensino superior incompleto.

Com relacéo a atividade agropecuaria: dos onze entrevistados, dez afirmaram
ter a atividade agropecuaria como fonte de renda, e um dos cooperados afirmou ter
esta atividade somente para subsisténcia no momento. Detectou-se fonte de renda
além da atividade agropecuaria, aquelas que podem ser oriundas de auxilios

governamentais. Em relagdo a renda familiar mensal dos cooperados: uma



entrevistada afirmou ter até 1 salario minimo, sete afirmaram ter entre 1 a 2 salarios

minimos e trés ndo souberam informar a sua renda familiar mensal.
Analise dos problemas basicos
Problema do carona

Conforme a discusséo tedrica, o problema do carona exprime de forma muito
clara o dilema da acdo coletiva, e esta diretamente associado a natureza dos
servicos prestados pela organizacao social.

Atraves dos dados, ndo ha como afirmar a existéncia de caronas internos na
CAFACI. Todos os cooperados participaram do processo de constituicdo da
cooperativa nao havendo cooperados novos. Por outro lado, atualmente os
cooperados ndo vendem sua producao através da cooperativa porque ela estd em
processo de estruturacdo visando o mercado formal (programas PAA e PNAE) e
informal.

A maioria dos cooperados sdo produtores de acai, cuja demanda traz o
atravessador até a porta praticando os atuais precos bons do mercado de acai. Para
a grande maioria (91%), a entrada de novos cooperados é considerada benéfica.
Porém, alguns mostraram preocupacdo quanto a realizacdo de cursos preparatorios
sobre cooperativismo.

O levantamento de dados sobre a possivel existéncia de caronas externos foi
feito através do método OP. Percebeu-se que a cooperativa gera beneficios para as
comunidades a qual os cooperados fazem parte. Oficinas e cursos preparatérios
sao ofertados aos cooperados pela ITES/JUFRA e essas atividades nao ficam
restritas aos membros da CAFACI, os familiares e amigos também participam.
Neste contexto estas pessoas foram consideradas como carona externo que podem

contribuir para o desenvolvimento das comunidades onde a CAFACI se insere.

Problema do horizonte

O problema do horizonte esta relacionado a tendéncia com que os cooperados
rejeitam estratégias que visem investimentos que irdo trazer um retorno financeiro a

longo prazo.



A CAFACI esta elaborando um Plano de Negocio, porém, ainda ndo esta
comercializando a producdo dos cooperados, por isto, os problemas relacionados ao
horizonte da cooperativa ndo puderam ser identificados.

Com relacdo as suas preferéncias em acdes de investimento, 9% disseram
preferir as acdes de investimento com retorno a longo prazo, 36% para 0s que tragam
um retorno em curto prazo e 55% dos entrevistados disseram que depende. Os
cooperados que preferem investimentos de longo prazo acham importante
primeiramente consolidar a cooperativa, estruturando-a ao decorrer dos anos.

Ja os cooperados que preferem as ac¢des de investimento de curto prazo, dizem
gue a cooperativa esta iniciando, portanto, necessitando de um rapido retorno financeiro
para se manter e se estruturar. Ainda, dizem que acdes com retorno financeiro mais
rapido despertam maior interesse aos cooperados.

Os entrevistados indefinidos preferem que a deciséo seja discutida e decidida em
grupo, acreditando que a escolha ird depender do tempo de acdo do investimento.
Acham que mesmo o investimento de curto prazo nao ira trazer um retorno financeiro
tdo rapido quanto esperam os cooperados e que o ideal seria conseguir os dois tipos de

investimento para a cooperativa.
Problema do portfolio

O problema do portfélio esta ligado as percepcdes dos cooperados sobre os
riscos e sobre 0s negdcios alternativos em que a cooperativa deveria se envolver. Por
terem aversdo e ndo operarem com ac¢des de investimento com retorno de longo prazo,
exploram projetos de menor risco e menor retorno financeiro.

Todos os cooperados entrevistados disseram que o conselho de administracédo
nunca deixou de realizar projetos ou investimentos devido as suas preferéncias
individuais e que a escolha de projetos e investimentos sempre leva em consideracao a

decisdo do grupo.
Problema de controle

O problema de controle é decorrente da falta de percepg¢do dos cooperados
sobre serem proprietarios e gestores da cooperativa ao mesmo tempo. Para tentar
identificar a existéncia ou ndo do problema do controle na CAFACI, buscou-se verificar

0 modo que a cooperativa se organiza.



De acordo com o Estatuto Social da cooperativa, a gestdo é formada por um
presidente, um diretor, uma secretaria, que formam o conselho de administracédo, e trés
membros efetivos e trés membros suplentes do conselho fiscal. Na CAFACI, todos os
gestores também sdo cooperados. Questdes relacionadas a conflitos, ndo foram
detectadas no conselho de administracdo e entre este e os demais cooperados que
tragam prejuizos para a cooperativa. Porém, tal fato pode ser devido a CAFACI ser
jovem e se encontrar em processo de crescimento e estruturacdo. Por outro lado, os
membros que compde o conselho fiscal ainda n&o tiveram tempo de atuar.

Até o momento, o fato de serem os préprios cooperados responsaveis pela
gestdo da CAFACI, ou seja, lidam com o controle e com as decisdes estratégicas do

empreendimento, ndo houve prejuizos a cooperativa provocados por conflitos internos.
Problema de custos de influéncia

O problema de custos de influéncia esta ligado a tendéncia de cooperados
individualmente ou organizados em grupos tenderem a influenciar as deliberagbes dos
gestores para beneficiarem-se do afastamento dos cooperados.

Todos os cooperados entrevistados disseram que nao existem grupos que agem
com interesses politicos na cooperativa ou que atuem de forma a desestabilizar o grupo
gue esta no controle da cooperativa, através de comentérios e agfes que causem
prejuizo a cooperativa. Como ainda ndo houve troca de gestdo na Cooperativa néo foi
possivel fazer uma andlise de divergéncia de ideias ou politicas dentro do grupo por
este motivo.

Com relacdo a participacdo dos cooperados em reunides, assembleias e
atividades, os entrevistados acham que h& entre boa e Otima participacdo dos
membros, entretanto, eles acreditam que ha& pouca quantidade de reunibes e
assembleias, contribuindo para a auséncia de trés a cinco cooperados nas reunides.

Outro ponto relacionado com o problema de custos de influéncia em cooperativas
€ a baixa participagdo dos cooperados no monitoramento da gestédo e do conselho de
administracdo, onde os demais cooperados acabam nao cumprindo o papel de
fiscalizar as agdes desses individuos. Dos entrevistados, 64% afirmaram acompanhar e
monitorar as agcées do conselho administrativo da cooperativa, pois sempre participam
das atividades, reunibes e assembleias, e buscam se informar sobre as acbes
desenvolvidas pela cooperativa.

Os demais entrevistados (36%) disseram ndo acompanhar e monitorar essas

acOes. E ao serem questionados por quais motivos ndo monitoram essas acoes, as



respostas dos cooperados estao relacionadas a dificuldade de comunicacéo devido as

distancias entre as comunidades.

Satisfacdo dos cooperados em relacdo a cooperativa

Nesta sessdo, buscou-se apresentar as percepcgdes dos cooperados em relagédo
aos principais desafios que o0s cooperados e a cooperativa estdao enfrentando,
apresentando as sugestdes dos cooperados para superarem os desafios.

Os principais desafios que a cooperativa e os cooperados enfrentam sdo: falta de
comunicacao entre os cooperados; falta de interesse de alguns cooperados; poucas
reunides; distancia entre as comunidades; falta de participagdo de alguns dos
cooperados nas reunifes; a nao contribuicio com a quota parte; falta de recursos
financeiros; comercializagéo da producao; construcao da sede da cooperativa.

As sugestbes para enfrentar os desafios de maior participacdo foram: Os
cooperados devem fazer um esfor¢o para participar das reunides; aumentar 0 numero
de reunides para que os cooperados figuem mais ativos; motivar os cooperados; buscar
conhecimento para desenvolver melhor a cooperativa; mobilizar os cooperados
ausentes.

As sugestdes dos cooperados para solucionar os problemas financeiros da
cooperativa foram: continuidade da cobranca da quota parte; realizar trabalho em grupo
para aumentar a produtividade e a renda; fazer um projeto para obter financiamento
para investir na construcdo da sede e da agroindustria; melhorar a producdo dos
cooperados; arrecadar fundos através da realizagdo de eventos.

Com relacao ao nivel de satisfacdo com a cooperativa 18% dos entrevistados
afirmaram estar muito satisfeitos, 64% satisfeitos e 18%afirmaram estar pouco

satisfeitos com o desempenho da cooperativa.
Concluséao

N&o foi possivel tirar conclusbes significativas relacionadas aos problemas de
Carona, Horizonte, Portfélio, Custo de Influéncia e de Controle, pois trata-se de uma
cooperativa em fase de estruturagdo. A cooperativa apresenta dificuldades financeiras e
de participacdo de seus membros. A cooperativa € formada, em sua maioria, por
produtores jovens com ensino meédio completo, 0 que representa uma boa vantagem.
Observou-se que o grupo de cooperados estd bastante satisfeito e animado com a
constituicdo da cooperativa e seu potencial para melhorar as condigcdes econdmicas dos

seus membros.
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Resumo

Este artigo teve por objetivo relatar a experiéncia de um projeto de capacitacdo de
mulheres gestantes e seus acompanhantes sobre o processo gravidico-puerperal. A
proposta metodolégica foi critico-participativa de oficinas sobre as tematicas
relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal numa perspectiva de género com
gestantes atendidas em duas equipes de Saude da Familia do municipio de Santo
Antonio de Jesus — Bahia. Realizaram-se nove oficinas com tematicas escolhidas
pelas proprias gestantes, o que propiciou amenizar davidas e anseios referentes a
situacdo de caréncia de informacfes sobre cuidados ela mesma, com o0 recém-
nascido e o que esperar do parto. Conclui-se que se torna necessaria uma pratica
na Atencdo Basica que realmente forneca a mulher, informagfes que possibilitem a
compreensao sobre a gravidez, os cuidados com a crianca e para consigo, durante e
apos a gestacao, a fim_de que possa fazer escolhas conscientes sobre os cuidados
durante o pré-natal, o parto e para exercer seus direitos reprodutivos de forma
autbnoma e empoderada.

Palavras-chave: Ciclo gravidico-puerperal; direito reprodutivo; gestante;
enfermagem; Estratégia saude da familia

Abstract

The purpose of this paper it is reports a project experience that qualifies pregnant
women and their partners about the process puerperal. The methodological proposal
critic-participatory about thematic workshops related to the puerperal cycle from
gender perspective, where pregnant women have two team of Family Health to take
care of them in Santo Antonio de Jesus-BA city. It were executed nine workshops
that were chosen by the own pregnant, what can made everything more simple and
helped minimize their doubts and anxieties before the information's absence about
self care, with newborn and what wait for from the childbirth. What is to be concluded
that becomes necessary a practice in a Basic Attention really provide the woman
information would allow the understanding about the pregnancy, the care with the
child and themselves, during and after pregnancy, so that they make conscious
choices about the care that they should have during prenatal, the birth, for to
exercises their reproductive rights in an autonomous way and incautious.

Keywords: Puerperal Cycle; Reproductive Rights; Pregnant. Nursing; Family health
strategy.
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Introducéo

O periodo da gravidez € um momento muito marcante na vida da mulher. Esta
época € permeada por inUmeras davidas, medos e ansiedade ndo s6 da gestante
como do companheiro(a) e familiares. E nesse contexto que se faz necessario o
acompanhamento pré-natal, que tem como principal objetivo acolher a mulher desde
o inicio da gravidez, assegurando no fim da gestacéo, o nascimento de uma crianca
saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal (BRASIL, 2011).

A assisténcia ao pré-natal deve oferecer cobertura a toda populacdo de
gestantes, assegurando o acompanhamento, a continuidade no atendimento e
avaliacdo. Essas acfGes tém como objetivos prevenir, identificar e/ou corrigir as
intercorréncias maternas e fetais, bem como instruir a gestante no que diz respeito a
gravidez, parto, puerpério e cuidados com o recém-nascido — com destaque também
a importancia de fortalecer os vinculos com companheiro(a) e familia, para que
estes se envolvam também no processo de gestar, parir e nascer (NETO,
GUIMARAES, 2008).

Levando em consideracdo a integralidade — um dos principios do Sistema
Unico de Salde (SUS) — o processo assistencial deve atender a prerrogativa da
humanizacdo do cuidado em saude, buscar apreender as necessidades mais
abrangentes da gestante e acompanhante, valorizando a articulacdo entre atividades
preventivas e assistenciais (BEZERRA, 2008).

Desta forma, torna-se evidente a necessidade da equipe de saude trabalhar
de forma multidisciplinar, para que se tenha a atencéo integral a gestante de acordo
com as prerrogativas da Politica Nacional de Atencado Integral a Saude da Mulher
(PNAISM). Também visa garantir a essa mulher o direito ao planejamento
reprodutivo, uma vez que ser consciente dos seus direitos favorece o
desenvolvimento da autonomia e empodera a mulher, que passa a tomar decisdes
baseadas nas suas necessidades, nos seus saberes, e consequentemente, ganha
mais saude e liberdade (MARTINS, 2002).

Ainda de acordo com Rios e Vieira (2007), aparentemente, esta havendo uma
falha nas acOes educativas durante o periodo do pré-natal, visto que se torna
paradoxal que a mulher, ao passar por uma gestacdo sem complicacdo e

frequentando o pré-natal, chegue ao dultimo més demonstrando falta de



conhecimento tanto sobre as alteragfes advindas da gravidez quanto despreparo
para vivenciar o parto.

A partir do exposto, percebeu-se a necessidade da criacdo de um projeto que
fornecesse uma maior qualificacdo na atencdo pré-natal, tendo como objetivo
promover uma capacitagdo das gestantes e acompanhantes para esse periodo.
Essa acdo possibilitaria a compreensdo das mudancas fisiolégicas que ocorrem
durante a gestacdo, os cuidados com a crianca e para consigo, informando
claramente os mecanismos de parto e permitindo o direito desta fazer uma escolha
livre e autbnoma pelo parto normal ou cesariano.

E nesse contexto que a universidade — utilizando-se das unidades de saude
como espaco de ensino, pesquisa e extensdo — € entendida como prestadora de
servicos a sociedade, desenvolvendo atividades para a educacdo em saude tanto da
comunidade, como de trabalhadores e profissionais dos servicos de saude. O
objetivo deste artigo foi relatar a experiéncia de um projeto de capacitacdo de

mulheres gestantes e seus acompanhantes sobre o processo gravidico-puerperal.

Metodologia

Foi feita uma pesquisa qualitativa que apresentou a proposta de relato de
experiéncia sobre o projeto “Educagdo em Saude de Gestantes e Acompanhantes
para o Processo Gravidico-puerperal - Cuidado e Autonomia do Sujeito”, financiado
pelo Programa Institucional de Bolsas de Extens@o Universitaria da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFRB com numero 352.815.

A estratégia utilizada nesta proposta de intervencdo foi a realizacdo de
oficinas de capacitacdo das gestantes e acompanhantes que frequentam as
atividades de pré-natal em duas USFs do municipio de Santo Antdnio de Jesus (BA).
Os critérios para a selecédo das Unidades participantes deste estudo pautaram-se na
existéncia de uma equipe minima completa e de servigos regulares de atendimento
a saude da mulher (pré-natal, planejamento familiar e atencdo ginecologica).
Contou-se também com a sugestao dos técnicos da Secretaria Municipal de Saude
de Santo Antdnio de Jesus, que organizam o0 processo de integracdo de ensino,

pesquisa e extensao.



Inicialmente, realizou-se uma aproximagdo e apresentacdo do projeto a
equipe das USFs, buscando estabelecer uma parceria com a mesma; e a partir
desse contato, através dos agentes comunitarios de saude, iniciou-se o0
conhecimento da éarea e aproximagcdo com a populacdo, através de visitas
domiciliares.

Numa perspectiva feminista e dialdgica foi apresentada a proposta do projeto
de intervencdo as gestantes. As oficinas apresentaram dinamicas baseadas na
proposta metodoldgica de Valladares (1997), onde se tem a troca de experiéncias e
a transmissao de conhecimentos. Para tanto, foram um total de nove oficinas,
ocorridas de junho de 2013 a fevereiro de 2014, uma vez ao més com duracao de 3
horas cada, no periodo da tarde das quintas feiras, em um espaco cedido pelas
Unidades de Saude da Familia (que funcionam em um mesmo local). Para a
participagdo das gestantes, foi solicitada a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e foi aplicado um questionario para caracterizar o
conhecimento das gestantes sobre o autocuidado no periodo gravidico-puerperal e
com recém-nascida(o), tendo como critério de inclusdo ter realizado pelo menos
uma consulta de pré-natal na unidade de saude. O numero total de gestantes que
participaram na primeira oficina foi de 30. As demais tiveram uma variagao de trés a
sete gestantes em média em cada oficina.

O perfil das gestantes participantes foi descrito em duas outras pesquisas que
compunham o projeto. Assim, as gestantes apresentavam idades que variaram entre
17 a 40 anos, sendo a maioria, 56.67% com idade entre 21 a 30 anos. No quesito
cor autodeclarada 53,33% das gestantes se consideram parda, 30% se consideram
preta, 10% se consideram branca e 6,67 % se consideram amarela. Com relacdo ao
estado civil, 80% das gestantes sédo casadas. A profissdo/ocupacao mais prevalente
€ dona de casa (56,67% do total); seguido de vendedora, com 13,33% das
gestantes. E na questédo da renda familiar, 53,33% das gestantes declararam possuir
renda de apenas um salario minimo; 23,33% possuem dois salarios, 20% possuem
menos de um salario e somente uma gestante (3,33%) declarou possuir renda
superior a trés salarios minimos (BARRETO, 2013; COSTA, 2013).

Quanto a historia reprodutiva, 63,33 % das gestantes tiveram entre uma a
duas gravidezes; 33,33% tiveram entre trés a quatro gravidezes e apenas 3,33%
declarou mais de quatro gravidezes. A maioria das gestantes (50 %) nao teve

nenhum parto, seguido de 46,67% que tiveram entre um a dois partos e 3,33%



tiveram entre trés a quatro partos. Quanto ao percentual de aborto, 66,67%
declararam n&o ter tido nenhum aborto, 30,00% tiveram entre um a dois abortos e
3,33% declararam mais de quatro abortos (BARRETO, 2013, COSTA, 2013).

No que se refere ao periodo da gravidez em que se encontravam no momento
da apresentacdo da proposta, as idades gestacionais prevalecentes foram de 16 a
20 semanas e 26 a 30 semanas, ambas em 23,33%. Logo apos, havia a idade
gestacional de 11 a 15 semanas em 16,67%, seguida pela idade gestacional de oito
a dez semanas e 32 a 35 semanas com 10,00% cada uma; de 21 a 25 semanas e
36 a 38 semanas, em 6,67%; e por fim, 3,33% relataram ndo saber o periodo
gestacional ao qual se encontravam no momento (BARRETO, 2013; COSTA, 2013).

Resultados e discussoes

Apbs a resolucao de todos os tramites necessarios, houve a apresentacao as
enfermeiras das equipes da unidade e explicou-se como seria 0 projeto de extensao
que seria realizado. Depois desse primeiro encontro, foi realizado outro encontro
para todos os componentes das ESF — no qual se destacou a presenca marcante
dos agentes comunitarios de saude (ACS), com quem se falou sobre o projeto e
para que se tornassem NOSSOS parceiros nessa captacao da gestante. Logo apos,
aplicou-se com as gestantes cadastradas nas duas equipes, um questionario para
caracterizacdo dos sujeitos e de seus conhecimentos sobre cuidados no pré-natal,
ciclo gravidico-puerperal e tipos de parto.

ApoOs esse primeiro periodo, comecou a serem realizadas as oficinas com as
gestantes, quando elas escolheram quais assuntos queriam que fossem
desenvolvidos, perfazendo nove encontros abaixo brevemente relatados.

A “oficina de integragdo” foi a primeira a ser realizada com as gestantes
atendidas nas USFs selecionadas para o projeto de intervencédo. Destaca-se que
desde este momento, mesmo tendo sido feito convite para as gestantes virem com
uma companhia, ndo houve a presenca de acompanhantes. Nesta oficina foi
realizada uma dinamica de apresentacdo para haver uma maior integracdo entre o
grupo e para que as gestantes se sentissem a vontade para expressarem todos 0s
seus medos e anseios relacionados a gravidez e puerpério. Foram apresentadas as
propostas a serem trabalhadas e deixou-se espaco para que as proprias gestantes

decidissem quais assuntos elas teriam interesse de saber e a partir dai foi



construido/estabelecido os temas das oficinas seguintes. Com estes temas
construiu-se um mural com as teméticas escolhidas pelas gestantes, que esteve
presente em todas as oficinas seguintes de modo que elas pudessem se situar no
andamento das atividades. As tematicas escolhidas foram: “Conhecendo meu corpo
e como engravidei”, “Meu corpo gravido, por que as mudangas?”’; “Meu bebé, como
se desenvolve?”; “O parto, o que saber e o que esperar?”; “Cuidando de mim - Um
pouco de nutricdo e estética”; “Cuidando de mim — O que saber sobre
medicamentos, exames e vacinas?”; “Cuidando do meu bebé — Um pouco sobre
higiene, alimentacgao e visitas a USF”; “Direitos das gestantes”.

A segunda oficina, “Conhecendo meu corpo e como engravidei”, foi realizada ja
com uma das tematicas escolhidas pelas gestantes e contou com uma nova
dindmica de apresentacao que ocorreu em todas as oficinas seguintes (pelo fato de
sempre ter gestantes novas no grupo). Nesta oficina, objetivou-se perceber
primeiramente sobre o conhecimento das gestantes a respeito do corpo feminino.
Para tanto, se desenvolveu uma dindmica em que as gestantes desenharam um
corpo humano em dimensBes normais, ap0s isso se pediu para que elas
complementassem o desenho com caracteristicas que elas acreditavam que
compunham este corpo. As participantes deram destaque aos 6rgdos do sistema
reprodutor. A partir deste corpo fomos perguntando como elas acreditavam que se
engravidava. Apds a dinamica houve uma explicacdo para o grupo sobre como a
gravidez ocorre desde o ato sexual até a fecundacao e a nidacao.

Com base nessa oficina pode-se observar o grande desconhecimento que as
gestantes possuem sobre o seu préprio corpo. Elas demonstraram conhecer quais
orgados compdem o sistema reprodutor do corpo feminino, mas nao conseguem
enxergar corretamente a localizacdo desses 6rgaos e nem a relacdo entre eles para
a reproducdo humana.

A terceira oficina, com a temética “Meu corpo gravido — por que as
mudangas?”, ocorreu no intuito de esclarecer as duvidas das gestantes relacionadas
a essas alteracdes. Devido ao grande aumento dos niveis hormonais durante a
gravidez, principalmente estrégeno e progesterona, ocorrem alteracbes tanto
fisiolégicas quanto emocionais e psicolégicas no corpo feminino que, segundo
Rezende (2005), podem levar a uma baixa autoestima nessas mulheres. Para se
diminuir esse risco emocional nas gestantes, torna-se necessario o esclarecimento

sobre essas alteracbes e mostrar-lhes que estas sdo comuns durante o periodo da



gravidez. Algumas destas alteracbes sdo mais temidas que outras, dentre elas,
estédo estrias e manchas no rosto, que podem ocorrer em algumas mulheres. Tais
manchas sao conhecidas como cloasma gravidico que ocorrem em forma de uma
mascara que recobre a testa, a raiz do nariz e a regido malar, sendo que, na maioria
dos casos, esta hiperpigmentacédo desaparece apos o parto (FIEWSKI, 2005).

No intuito de esclarecé-las, esta terceira oficina utilizou-se da dinamica de linha
da vida na qual elas puderam contar desde a sua menarca até as alteracdes que
elas percebiam em seu corpo e todas as alteracfes foram sendo explicadas ao
passo que elas iam aparecendo na conversa. Percebe-se que as alteragbes
advindas da gravidez muitas vezes incomodam muito as mulheres, contudo
demonstraram alivio (através de expressdes faciais e verbais) na medida em que
entendiam o porqué dessas alteracdes.

A partir desta oficina, além dos convites feitos na unidade e distribuidos pelos
agentes comunitarios de saude (ACS) as gestantes, foi realizada também a
divulgacdo através de duas emissoras de radio do municipio para uma captacao
maior de gestantes. Essa estratégia foi utilizada pelo fato de um convite realizado
através das emissoras de radio conseguir ter um alcance maior e ser uma
possibilidade de captar novas gestantes para a atividade. J4 que o perfil das
participantes inicial apresentava-se em final de gestacdo. Outro fato para continua
captacdo de sujeitos foi que, na conversa informal pos-aplicacdo dos questionarios
de perfil, informaram estar sendo acompanhadas pelo servi¢co de gestao de alto risco
— implicando numa menor frequéncia as oficinas.

“Meu bebé, como se desenvolve?” foi o tema da quarta oficina. Saber como o
seu bebé se desenvolve a cada més é um dos pontos de maior curiosidade das
gestantes. A perspectiva da responsabilidade perante um filho que esta dentro de si
pode ter um forte impacto na mulher que, terd que aprender a se relacionar com um
bebé, disponibilizando grande parte do seu investimento emocional para assegurar a
seguranca de um novo ser que passara a depender dela e para isso a mulher quer
saber como seu filho se desenvolve (MEIRELES & COSTA, 2005). Tomando como
base esse fato, esta oficina ocorreu de forma que as gestantes participaram de uma
dindmica onde elas, a partir de algumas figuras com varias fases do
desenvolvimento embrionério e fetal, montaram um quadro sequencial com as fases
do desenvolvimento desde a fecundacdo até o nascimento. Logo apds, puderam

assistir a um pequeno filme, que continha todo o processo do desenvolvimento e a



partir dai adquiriram conhecimento suficiente para afirmarem ou corrigirem possiveis
erros na sequéncia do quadro que montaram anteriormente.

A quinta oficina, “O parto, o que saber e o que esperar?” foi uma das mais
esperadas pelas gestantes, devido aos medos e mitos existentes sobre a hora do
parto. Acredita-se que a gestante necessita de conhecimentos prévios no que diz
respeito aos efeitos de variar as posi¢des, para que possa participar ativamente do
seu parto, percebendo o bem-estar que essas variacbes proporcionam (SIMOES,
1998). Esta oficina teve uma participacdo de uma professora e enfermeira obstetriz
do CCS-UFRB, que explicou para as gestantes todos os prds e contras dos partos
normal e cesariano. Elas puderam assistir a videos contendo os dois tipos de parto
para que, a partir da aquisicdo de conhecimento, pudessem discernir o que seria
melhor para elas. Foi mostrado também um video sobre parto humanizado, que
mostrava os beneficios do parto normal tanto para a mae quanto para o bebé.

Destaca-se que a partir desta oficina houve uma importante reducdo do
namero de participantes, em média de sete para trés gestantes por oficina, mesmo
com todas as estratégias de divulgacao realizadas. Dentre as causas encontradas
para essa reducao, encontram-se fatores como a substituicdo da enfermeira de uma
das Unidades de Saude e as férias da enfermeira da outra Unidade, o que implicou
na reorganizacdo dos atendimentos as gestantes. Outro agravante esta na
ocorréncia de férias de alguns Agentes Comunitarios de Saude e o fim do Estagio
Supervisionado de estudantes de enfermagem da UFRB, sendo que estes eram
fundamentais na colaboracéo para divulgacao das oficinas.

“Cuidando de mim — um pouco de nutricdo e estética” foi o tema da sexta
oficina, que contou com a participacdo de uma professora nutricionista e doutora em
saude materno-infantil, convidada para conversar com as gestantes sobre a
alimentacdo durante a gravidez. Também tirou davidas dessas gestantes quanto a
alimentos que lhe faziam bem e os que lhe faziam sentir-se mal apds serem
ingeridos. Ainda nesta oficina falou-se sobre alimentos que possuem nutrientes que
ajudam na estética feminina durante a gravidez e dessa forma auxiliam na
autoestima feminina.

Uma tematica que traz muitas duvidas para as gestantes foi o assunto da
sétima oficina realizada, “Cuidando de mim — o que saber sobre medicamentos,
exames e vacinas?”. A utilizacdo de medicamentos durante a gravidez € um dos

grandes medos das mulheres durante a gestacdo pelo risco de alguns



medicamentos trazerem maleficios para o embrido ou feto. Para que algumas
davidas fossem sanadas a esse respeito, o coordenador farmacéutico do municipio
foi convidado para conversar com as gestantes sobre o0 uso de certos medicamentos
durante a gravidez.

Para que o assunto se tornasse de facil compreenséo, realizou-se uma
dindmica com a construcdo de um quadro com os medicamentos mais comumente
usados e o farmacéutico foi explicando se estes podiam ou ndo ser usados e em
qual periodo da gravidez. Nesta mesma oficina houve uma construcdo de dois
quadros que mostravam todos 0s exames e todas as vacinas que a gestante
precisava fazer desde o inicio da gestacao para que estivesse segura e garantisse a
sua seguranca e do seu bebé.

A oficina “Cuidando do meu bebé — um pouco sobre higiene e alimentagao” foi
a oitava a ser realizada. Ap6s o parto, um dos maiores medos das mulheres é de
como cuidar do bebé corretamente e quais os procedimentos que precisam fazer
para que seus bebés figuem saudaveis e confortaveis. Para tanto, esta oficina foi
realizada no modelo de sala de espera com a participacdo de estagiarias de
enfermagem da UFRB das Unidades de Saude, numa das estratégias para resolver
o problema de baixa frequéncia de gestantes. Nessa oficina, explicou-se um pouco
sobre os cuidados com o recém-nascido na hora do banho e com o coto umbilical,
com limpeza dos olhos, ouvidos e nariz e também se ressaltou a importancia de nao
se utilizar alguns produtos que podem colocar em risco a saude do bebé como, por
exemplo, o talco em pé e o uso de chupetas. Foram retiradas duvidas das gestantes
sobre esses cuidados e sobre a alimentacdo correta do bebé — que deve ser
aleitamento exclusivo até os seis primeiros meses de idade segundo o Ministério da
Saude (BRASIL, 2009).

Houve um aumento no numero de participantes, mas a participacdo e
cumplicidade que se estabelece numa proposta pedagdgica feminista ficaram
comprometidas. A liberdade e confianca construida num processo mais reservado
perdeu-se por ser um espaco de passagem de muita(o)s usuéria(o)s. Assim, na
altima oficina néo se fez mais uso desta estratégia.

“Direitos das gestantes” foi o tema da nona e ultima oficina. Nesta oficina
explicou-se um pouco sobre os direitos que a gestante e o bebé possuem tanto
durante a gestacdo quanto na hora do parto e também no puerpério. Nessa ultima

oficina foi entregue as gestantes um manual produzido pela equipe do projeto,



contendo um resumo de todos os assuntos abordados nas nove oficinas, para que
elas possam estar sempre informadas quanto ao periodo gravidico puerperal.

Na realizacdo das oficinas algumas dificuldades foram encontradas como a
nao adesdo dos acompanhantes — esperava-se que houvesse a presenca de um(a)
acompanhante das atividades do pré-natal. Segundo Carvalho (2007), estigmas
seculares fazem ainda com que a relacdo paterna seja distanciada durante o pré-
natal, fazendo com que o0 homem s0 se sinta pai apds o nascimento da crianca. No
caso de outras pessoas fazendo este papel de estar junto, levanta a questéo sobre o
desconhecimento desta populacdo a respeito do direito da gestante a um
acompanhante ou seria mais uma situacdo da reproducdo da ideologia da
maternidade, construida a partir da perspectiva das relacées de género.

Outra dificuldade encontrada foi a adesdo das gestantes, pois aos poucos ela
foi diminuindo ao longo do tempo. Além das causas ja citadas para este fato,
acrescenta-se ainda a diminuicdo na busca pelo servico devido a problemas na
realizacdo de exames e a crise da maternidade publica da cidade, levando muitas
mulheres a buscarem servi¢os particulares para realizacdo dos exames e saida da
cidade na busca de atendimento obstétrico.

Na tentativa de resolver esse problema, foram elaborados convites, alguns
gue foram entregues as gravidas pela(o)s ACS e outros que foram espalhados em
locais estratégicos da Unidade de Saude (recepcao, consultério médico e de
enfermagem e sala de espera). Reforcou-se o uso das duas emissoras de radio
comunitaria como um meio de divulgacao, visando atrair mais gestantes para que
participassem das oficinas que seriam realizadas e envolvimento das estagiarias de
enfermagem da UFRB nessa divulgacéo. Estas acdes tiveram pouco impacto, pois
num més uma das enfermeiras ficou de férias, noutro algumas ACS, depois houve o
término do estagio de enfermagem sé recomecando novo grupo mais de um més

depois da ultima oficina.

Conclusao

E de suma importancia que, durante todo o ciclo gravidico-puerperal, a mulher
tenha acesso a uma prética de atencdo que forneca a ela informacdes necessarias
para possibilitar compreender as mudancas fisiologicas que estdo ocorrendo e irdo

ocorrer, os cuidados com a crianca e para consigo, durante e ap0s a gestacao,



informando-a claramente sobre os mecanismos de parto e lhe possibilitando o direito
de fazer sua escolha pelo parto normal ou cesariano, buscando a garantia da
humanizacédo neste momento, e assim seus direitos e 0s principios.

Na realizacdo das oficinas houve uma dificuldade que foi a baixa adesao das
gestantes e nenhuma de acompanhantes. Sobre o fato da n&o adesdo dos
acompanhantes, conversando com as gestantes, obteve-se a justificativa de que o
horéario das oficinas coincidia com o horario de trabalho. Porém, também se pbde
perceber que — independente deste fato — estes acompanhantes ndo participavam
das consultas e nem eram companhia para realizagdo dos exames, um exemplo
palpavel da reproducéo das desigualdades de género.

A alteracao do horario das oficinas ndo era de desejo para as gestantes, pois
as oficinas ocorriam no dia de realizacdo das consultas de pré-natal da Unidade e
nao precisaria fazer duas visitas ao servico na semana comprometendo o
andamento de suas atividades.

Mesmo com o fato ocorrido, o projeto desenvolvido atingiu seus objetivos de
capacitar as mulheres gestantes durante todo o ciclo gravidico e puerperal. E
importante salientar que atividades como estas sejam de carater permanente, critico
e participativo para que se diminuam os medos da mulher gestante durante o

periodo gravidico-puerperal.
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Resumo

A producédo de refeicbes para o consumo fora do lar torna-se cada vez mais
crescente e com isso a preocupacdo em oferecer um produto seguro do ponto de
vista higiénico sanitario e com boa qualidade nutricional € uma exigéncia no
mercado de alimentacédo coletiva. Partindo disto, o objetivo principal deste trabalho é
descrever a importancia da capacitacdo da equipe de limpeza de uma unidade de
alimentacdo fundamentando que estes colaboradores representam individuos ativos
na producdo dos alimentos para promocao de saude dos comensais. Trata-se de um
estudo observacional com carater diagnéstico e parcialmente intervencionista.
Percebeu-se limitacBes das instalacdes fisicas da unidade, pouco conhecimento
técnico dos funcionarios, ademais foi observado um periodo curto de tempo na
empresa, sendo, portanto essencial a qualificacdo da mao de obra de forma
continuada e o controle da eficacia das atividades a serem desenvolvidas como a
rotina implantada que é de fundamental importancia para o adequado funcionamento
da unidade de alimentacao e nutri¢ao.

Palavras-chave: Alimento seguro. Unidade de alimentacdo e nutricdo. Auxiliar de
servigos gerais. Capacitacao

Abstract

The commerce of food and production of meal has been increasing in the past years
which bring the concern of offer a safe product by the perspective of health and
hygiene, and with good nutritional quality as a requirement in the collective market
power. For this reason, the main objective of this paper is to describe the importance
of training for a team cleaning in a Unit of Meal Production based on the fact that
these employees represent active individuals in meal production and consequently in
users health. This was an observational, diagnostic and half interventional study. As
results was observed the limitations in the facilities of the unit and the low knowledge
of the employees; and in addition the period inside the unit was short which brings
out the necessity of the continue qualification of manpower, the control in efficacy of
the activities developed by them as the routine of the job that is of fundamental to
keep the proper functioning of the Production Meal Unit.

Key-words: Safe food. Production Meal Unit. General assistant. Training
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Introducao

O mercado de alimentacgao coletiva cresce no mundo todo, e no Brasil, atende
mais de dois milhdes de trabalhadores (ZANDONADI et al, 2007). As Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) pertencem ao setor de alimentacdo coletiva, cuja
finalidade € administrar a producéo de refeicbes para o consumo fora do lar, sendo
nutricionalmente equilibradas em quantidade, qualidade e adequadas sob o ponto de
vista sanitario (COLARES & FREITAS, 2007).

Ribeiro et al (2010) ressalta que o controle das condi¢cdes higiénico-sanitarias
tanto dos estabelecimentos e equipamentos quanto dos manipuladores de alimentos
€ essencial para garantir a qualidade do produto servido. No intuito de prevenir
contaminantes quimicos, fisicos e biolégicos nos alimentos produzidos, foram
estabelecidas normas técnicas denominadas Boas Praticas que devem ser
empregadas em produtos, processos, servicos e edificacdes, visando a promocéo e
a certificacdo da seguranca do alimento (FRANTZ et al, 2008). E necessario que
estas praticas estejam estabelecidas de forma clara na execucédo das atividades dos
colaboradores.

A qualificacao profissional dos colaboradores da UAN é definida pelo conjunto
de habilidades e requisitos que compdem o desenho do cargo exercido (KRAEMER
& AGUIAR, 2009). Aperfeicoar os funcionérios dispondo de treinamentos continuos
para permitir a capacitacdo para a boa pratica de producdo € de suma importancia,
para tal é correto identificar os aspectos que realmente necessitam de treinamento,
para que as necessidades possam ser atendidas, estes treinamentos nao devem ser
vistos como uma despesa a mais e sim como fator de racionalidade e economia
para as organizacdes, além de qualificacao e incentivo profissional (ADJAFRE et al,
2011).

Os processos de limpeza e sanitizagdo, quando realizados de maneira
inadequada, podem contribuir para que os equipamentos e utensilios utilizados na
producéo e distribuicdo de alimentos, assim como todo o ambiente da UAN sejam
fontes de contaminacéo e estes tém sido frequentemente incriminados isoladamente
ou associados com outros fatores, em surtos de doencas de origem alimentar
(MENDES et al, 2011; DRAGER, 2013). A implantacédo de medidas aperfeicoadas
de seguranca sanitaria atraveés da capacitacdo da mao de obra da UAN representa



alicerce fundamental para garantir a inocuidade dos alimentos servidos e,
consequentemente, a salde dos comensais.

Nesse contexto, este relato de experiéncia tem como objetivo principal
descrever a importancia da capacitacdo da equipe de limpeza de uma unidade de
alimentacdo fundamentando que estes colaboradores representam individuos ativos

para promoc¢ao de saude.

Metodologia

O estagio curricular organizado pela escola de Nutricdo da UFBA em parceria
com servicos de alimentacdo coletiva objetiva proporcionar experiéncia pratica ao
discente do ultimo semestre do curso de nutricao.

A experiéncia descrita neste artigo aconteceu no periodo de marco de 2014 em
uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo sediada em uma Empresa de Radio e
Televisdo em Salvador- BA. Trata-se de um estudo observacional com carater
diagnoéstico e parcialmente intervencionista. A unidade € terceirizada, responsavel
pelo oferecimento de aproximadamente 1.090 refeicdes diariamente ao publico de
comensais da empresa contratante, no periodo de 6:30 as 20h, exceto nos
domingos.

Diante de inadequacdes e ineficiente registro das rotinas das condicdes
higiénico sanitarias, ademais um turn over elevado dos funcionarios deste setor de
limpeza e as recém-contratacdes, este grupo foi o escolhido por conveniéncia para a
realizacdo de treinamento e desenvolvimento de capacitacdo de func¢des do cargo
designado. Para melhor desenvolvimento do trabalho, o mesmo foi dividido em
algumas etapas:

Primeira etapa: verificou-se de forma observacional as condi¢cdes higiénico-
sanitarias da unidade. Como instrumento técnico foram aplicadas listas de
verificagdo (check list) da DIVISA e RDC n°® 273. Segunda etapa: do total de 28
funcionarios relatados pela responsavel técnica (RT) da unidade, foram identificados
0s quatro colaboradores responsaveis pelo servico de limpeza e higienizacdo dos
utensilios (de cozinha, e de distribuicho das refeicbes aos comensais),
equipamentos e instalagfes fisicas, bem como suas tarefas e horéarios de trabalho.

Terceira etapa: analisou-se a rotina de limpeza e higienizacdo da unidade de forma



observacional e acompanhando o encarregado dos ASGs (auxiliar de servigos
gerais) registrando informacdes referentes as falhas nos procedimentos de limpeza.

Na quarta etapa: a partir das falhas observadas, foi desenvolvido um
guestionario objetivo, com dez questdes, com temas voltados as boas praticas de
fabricagcéo, conceitos de higiene e o uso dos produtos de limpeza adequados, riscos
no ambiente de trabalhos, seguranca do trabalho, Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs) de limpeza e desinfeccao dos equipamentos. Foi aplicado
individualmente com cada profissional, em sala reservada, para avaliar o
conhecimento prévio da equipe. Cada ASG poderia receber pontuacdo maxima de
até 10 pontos.

Quinta etapa: apo6s aplicacdo do questionario, foi realizado treinamento através
de apresentacdo visual sob forma de slides para cada ASG separadamente,
abordando os temas supracitados a respeito de praticas higiénico-sanitarias e
procedimentos adequados para realizar as atividades na UAN, bem como sobre a
importancia do uso de Equipamentos de protecao individual (EPIs). Sexta etapa:
planejamento da implantacdo de uma planilha de registro das rotinas de limpeza e
higienizagdo da unidade para melhor controle das fungdes e para permitir maior
seguranca alimentar aos clientes. Essa planilha irA descrever as areas,
equipamentos e utensilios que deverdo ser higienizados, a frequéncia, horarios e
colaboradores responsaveis pelas tarefas.

As andlises dos dados foram realizadas de forma descritiva baseada na
literatura a respeito da tematica.

Resultados e discussao
Condic¢bes higiénicas sanitarias da UAN

Ao aplicar as listas de verificacdo na UAN foram observadas limitacées quanto
a estrutura fisica, como areas reduzidas para realizacdo da producdo dos alimentos
e lavagem dos utensilios interferindo em outras inadequagdes, como 0 cruzamento
de fluxo de residuos com a matéria prima da unidade, ja que sua estrutura foi
adaptada ao local. Sabe-se que o planejamento fisico adequado pode evitar o
cruzamento de fluxos, minimizar acidentes de trabalho evitando fatores negativos de
operacionalizacdo (TEIXEIRA et al, 2007). Apesar da utilizacdo de medidas

adaptativas na tentativa de reduzir os danos advindos destas limitacbes elas nao



devem ser utilizadas em longo prazo, pois sdo fatores que predispde 0s riscos a
saude dos trabalhadores e consumidores.

Veiga et al. (2006), verificaram que 97% dos estabelecimentos comerciais de
manipulacdo de alimentos analisados em Maringa, PR, apresentaram condi¢cfes
precarias de edificagbes como rachaduras, umidade, bolores, descascamentos nas
paredes e pisos e azulejos danificados, dificultando a higienizacdo adequada e
aumentando o risco de contaminacao do alimento. Estas caracteristicas sdo comuns
a unidade estudada e podem favorecer a ocorréncia de contaminacdo e surtos
alimentares, evidenciando a importancia de medidas de controle desses fatores de
risco.

Dentre as inadequacfes do setor de higienizacdo, em especial do ambiente,
equipamentos e utensilios apresentam deficiéncias que necessitam de correcbes
imediatas. Verificou-se acumulo de sujidades nos espacos entre 0 piso e 0s
refrigeradores, caixas plasticas mal higienizadas, ndo seguimento dos POPs, falta
de rotinas adequadas de higienizacdo dos equipamentos, bancadas e paredes da
cozinha. Zambiasi e Martins (2010) ressaltam que a falta de higienizacdo dos
estabelecimentos funciona como condicdo favoravel para a proliferacdo de
microorganismos, interferindo na qualidade higiénica sanitaria do produto.

Cabe ressaltar que existe registro atualizado nas documentacBes do
restaurante a respeito da qualidade da agua, higienizacdo dos reservatorios e
desinsetizacdo para o controle de vetores, demonstrando comprometimento por
parte da RT da unidade. O cumprimento destes POPs contribui para a garantia das
condicBes higiénico-sanitarias necessarias ao processamento/industrializacdo de
alimentos e complementam as Boas Praticas de Fabricacdo, assim como sdo
exigidos pela legislacao vigente. Abreu (2009) recomenda para avaliagcdo destes
procedimentos a ado¢ao de programas de monitorizagao, registros, acdes corretivas
e aplicacao constante de check-lists.

Equipe de limpeza da UAN

Foram identificados quatro funcionarios responsaveis pela limpeza e
higienizacdo da unidade, sendo um deles o encarregado de limpeza (responsavel
pelos demais ASGSs), que cumprem carga horaria de 44h/semanais, com horarios

diferenciados de servico conforme demonstrado na tabela 1.



Tabela 1. Horario de trabalho e descanso dos funcionarios de limpeza e higienizacdo de
uma UAN da cidade de Salvador-Ba. 2014.

Funcionarios Horario Trabalho Descanso
Encarregado de ASG 09:00 as 17:20 14:30 as 15:30
ASG 1 07:00 as 15:20 11:00 as 12:00
ASG 2 09:00 as 17:20 15:00 as 16:00
ASG 3 14:00 as 21:20 15:00 as 16:00

ASG: Auxiliar de Servicos Gerais

Durante um periodo de aproximadamente uma semana houve um
acompanhamento com esta equipe para melhor analisar a rotina de trabalho. Foi
observado que todos os funcionarios tinham o periodo de 1h para o descanso.
Quanto as tarefas, verificou-se que ndo existia uma rotina diaria para limpeza dos
equipamentos e ambientes especificos. Segundo relato do encarregado, a
higienizacdo de geladeiras, freezers, paredes, forno combinado, exaustores e
prateleiras ocorrem apenas nos finais de semana, acumulando residuos em alguns
ambientes. As tarefas realizadas diariamente eram limitadas principalmente a
lavagem de utensilios, pisos e bancadas. Nao haviam seguimento dos POPs
estabelecidos para a higienizacao.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) indica a aplicacdo das
boas praticas em servicos de alimentacdo e o seguimento dos POPs que séao
instrucdes detalhadas descritas para alcancar a uniformidade na execucédo de uma
funcao especifica.como a higienizacao de diversos equipamentos (BARBOSA et al,
2011). Na UAN existem estes POPs elaborados de forma adequada e explicativa
com intuito de atender as necessidades higiénicas sanitarias da empresa, expostos
e proximos aos equipamentos, no entanto, os proprios funcionarios relatam nao
utilizar estas informagdes no dia a dia, pois consideram que demanda maior tempo
para o desenvolvimento das tarefas. Ketzer (2013) identificou que a resisténcia do
ser humano a mudanca tenha sido a principal barreira encontrada pelos RTs das

UANSs para cumprimento desses procedimentos.



Intervencéo - Aplicagdo de mini-avaliagéo

Para avaliar melhor o grau de conhecimento técnico dos funcionarios a respeito
das boas praticas e questdes que envolvesse a limpeza e higienizacdo adequada da
UAN, uso de produtos quimicos e seguranca no trabalho, foi aplicado um
questiondario e pontuado os acertos de cada colaborador, atribuindo uma nota final
(Quadro 1).

Funcionarios Notas da avaliacao
Encarregado dos auxiliar de servicos gerais 4,50
Auxiliar de servigos gerais 1 7,75
Auxiliar de servigos gerais 2 5,25
Auxiliar de servigos gerais 3 4,00

Quadro 1. Notas atribuidas aos funcionarios pela avaliacdo de conhecimento das boas préticas de

limpeza e higienizagéo de uma UAN. Salvador-Ba. 2014.

Esta avaliacdo foi realizada individualmente com duracéo variada de 10 a 20
minutos e constou de questdes objetivas com temas ja supracitados. Esta avaliacdo
contribuiu para melhor abordagem de temas desenvolvidos no treinamento aplicado.
Cabe ressaltar que o tempo de servigco desses profissionais ha empresa variou de 3
meses a 1 ano para os ASGs e 3 anos para o encarregado da equipe. Sendo que a
maioria ndo apresentava segundo grau completo e ndo tinham experiéncia na area

profissional que exercem.

Treinamento

Capacitar o profissional para desenvolver com eficiéncia e eficacia suas
atividades é de suma importancia para o bom desenvolvimento do servico e € de
responsabilidade dos responsaveis pela geréncia da UAN. De acordo com Mello et
al (2013), o processo de higienizacdo é fundamental para controle da disseminacao
de patégenos ao ambiente e aos alimentos.

Diante da limitagdo do conhecimento técnico dos funcionarios e em geral um
periodo curto de tempo na empresa, o0 treinamento teve como objetivo principal

contribuir para melhor capacitacado da equipe responséavel pela higienizagédo geral da



UAN influenciando no controle higiénico-sanitario nas etapas do processamento das
refeicdes permitindo maior seguranca alimentar aos comensais. Ademais, salientou-
se sobre a importancia e necessaria profissdo que exercem na empresa e 0S
cuidados com os EPIs e produtos quimicos de limpeza que sé&o utilizados.

Foi observado que o0s mesmos foram receptivos com a proposta e
demonstraram interesse pela atividade educativa, além disso, ao opinarem sobre a
acdo educativa, eles concluiram que as informacdes foram esclarecedoras e
pertinentes para a pratica das atividades desenvolvidas na empresa. Cabe salientar
que o treinamento de funcionarios ndo deve ser visto como uma despesa a mais e
sim como fator de racionalidade e economia para as organizacdes (ADJAFRE et al,
2011).

A capacitacdo individualizada foi positiva, pois 0os participantes estavam mais
seguros para relatar o que desejavam para melhora do servico e questionar o que
havia menor compreensédo, 0S mesmos sugeriram aumento do quadro de
funcionarios e alguns de equipamentos para otimizar os seus servicos. Este
treinamento ocorreu no dia 01 de abril de 2014, com uma carga horaria de 1 hora.
Todos os colaboradores receberam certificados pelo treinamento desenvolvido.

O treinamento de funcionarios de uma UAN deve ser considerado como um
esforco continuo, planejado, organizado, especialmente projetado para auxiliar os
individuos a desenvolverem da melhor maneira possivel suas capacidades e

atribuicdes.

Planejamento de implantacdo das rotinas de limpeza e higienizacao

Sabe-se que a negligéncia com os cuidados de higienizacdo dos
estabelecimentos, equipamentos e utensilios de uma UAN funciona como condi¢édo
favoravel para a proliferagdo de microrganismos, interferindo na qualidade sanitaria
do produto, contribuindo para os riscos de surtos veiculados pelos alimentos. Dessa
forma o controle das condi¢des higiénico-sanitarias dos manipuladores de alimentos
bem como do estabelecimento e equipamentos é essencial para garantir a qualidade
das refeicbes (AKTUSU, 2005).

A priori, a idéia foi desenvolver uma rotina de trabalho, na qual cada
funcionério seja responséavel por determinadas atividades para que haja um melhor

controle de frequéncia dessas atividades que compde a higienizacdo sanitaria



adequada diaria ou semanal de determinados utensilios, equipamentos e areas,
sendo registrados os horarios quando executadas e assinadas pelo colaborador que
foi responsavel. Juntamente com a responsavel técnica do restaurante e o
encarregado do setor, foram acordadas algumas atividades a serem realizadas
diariamente e ou semanalmente sem comprometer a qualidade do produto final.

A implantacdo da rotina de registro diéria terd como objetivo principal guiar os
colaboradores nas tarefas a serem executadas, com base nos conhecimento teoérico
previamente discutido. Assim, havera um controle maior da execucao das a¢des que
sejam realizadas de forma diaria ou semanal. Cabe salientar que esta implantacéo,
por limitagcbes de tempo habil para tal, estd sendo projetada para execucdo com
brevidade. Devera ser avaliada posteriormente a eficacia e limitacbes da sua
execucao.

Toda a rotina de limpeza da UAN precisa estar estabelecida em um
cronograma geral fixado em local de facil acesso a todos os responsaveis pela

execucao da limpeza.

Consideracdes finais

A correta higiene de quaisquer superficies que entram em contato com os alimentos
€ um ponto chave na producdo de alimento seguro. Diante deste contexto
diagnosticou-se que a unidade comercial apresenta irregularidades no setor de
higienizag&o de instalacdes, equipamentos e utensilios e que a mesma necessita de
intervencdo adequada visando prevencdo de surtos alimentares. Assim a
qualificacdo da mé&o de obra de forma continuada e o controle da eficacia das
atividades a serem desenvolvidas como a rotina implantada é de fundamental
importancia para o adequado funcionamento da unidade de alimentacéo e nutricéo e
garantia da qualidade do produto servido.
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O Olhar de uma residente de fisioterapia sobre o cuidado da Pessoa com
Deficiéncia: Um Relato de Experiéncia

The Look of a Physioterapist Resident about the care of People with Disabilities: An
Experience Report
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Resumo

Este relato de experiéncia tem como objetivo principal descrever minha trajetoria
profissional enquanto residente de fisioterapia na Atencdo Basica (Estratégia de
Saude da Familia), tendo como foco a salude da pessoa com deficiéncia,
identificando as potencialidades e necessidades de acdes integrais em saude. Além
disso, procuro refletir sobre o papel da fisioterapia na Atencédo Basica, na promocao,
na assisténcia, na identificacdo e no cuidado das pessoas com deficiéncias no
territério. Adotei a simbologia de uma mandala tibetana, instrumento do Budismo
tibetano, para descrever minhas vivéncias profissional e pessoal no percurso da
Residéncia Integrada em Saude.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Atencdo Basica. Fisioterapia

Abstract

Using an experience report, this work of completion has as a main objective to
describe my professional career as a resident of Physiotherapy in Primary Care
(Family Health Strategy), focusing on the health of the disabled person, the potential
and needs of whole shares health. Also, try to reflect on the role of physiotherapy in
primary care, the promotion, assistance in the identification and care of people with
disabilities in the territory. Adopted the symbolism of a Tibetan mandala, Tibetan
Buddhism instrument to describe my professional and personal experiences in the
course of Integrated Health Residency.

Key-words: People with Disabilities.Basic Health Care. Physioterapy
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Apresentando a mandala

Ao longo de quatro semestres de trabalho como residente de fisioterapia do
Programa de Residéncia Integrada em Saude da Escola de Saude Publica do Rio
Grande do Sul (ESP/RS), pude perceber a importancia de descrever a minha
vivéncia a partir da constatacdo do grande nimero de pessoas com deficiéncia no
territdrio de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia Ernesto Araujo (Geréncia
Distrital Partenon/Lomba do Pinheiro em Porto Alegre/RS) necessitando de
cuidados em saude. Boa parte delas esta “invisivel” aos olhos da sociedade. Este
relato tem como objetivo principal descrever minha trajetéria profissional enquanto
residente de fisioterapia na Atencéo Basica (Estratégia de Saude da Familia), tendo
como foco a saude da pessoa com deficiéncia, identificando as potencialidades e
necessidades de acdes integrais em saude. Além disso, procuro refletir sobre o
papel da fisioterapia na Atencdo Basica, na promocdo, ha assisténcia, na

identificacdo e no cuidado das pessoas com deficiéncias no territorio.

Construindo a mandala

O territério da Estratégia da Saude da Familia: A matéria-prima.

Ainda no 1° semestre de residéncia, participamos do processo de
territorializacao, integrante do plano politico pedagoégico do Programa de Residéncia
Multiprofissional Integrada em Saude e atividade orientada pela preceptoria de
campo, para melhor conhecermos o territorio de abrangéncia da USF Ernesto
Aradjo. A partir de levantamentos dos determinantes sociais, tais como
acessibilidade, recursos basicos de saneamento e habitacdo, recursos educacionais,
econdbmicos, culturais, de lazer e religiosos, além de questbes epidemiolégicas a
partir de dados provenientes do Sistema de Informacdo da Atencédo Basica (SIAB) e
dos Agentes Comunitarios de Saude, a territorializacdo nos permitiu conhecer
melhor as realidades relacionadas ao processo saude-doenca desta comunidade.

A partir de processo de territorializagdo comecei a ter um olhar mais apurado
sobre a questdo da deficiéncia. Ao cadastrarmos as familias, através da ficha A
(instrumento de cadastramento familiar utilizado pelos agentes comunitarios em

saude), percebemos a presenca de pessoas com deficiéncia nos domicilios, muitas



vezes sem elas saberem; outras se autorreferiam como deficientes, porém estavam
desvinculadas da rede de salde; e em outras situagbes apresentavam dificuldade
de acesso aos servicos de saude, por conta das precarias condicdes de

acessibilidade.

Desenhando as formas da mandala

O “Eu” fisioterapeuta e o “Eu” multiprofissional na Atencao Basica

Com uma formacéo originalmente voltada para a recuperacdo e reabilitacao
dos “pacientes”, a experiéncia da Residéncia Integrada em Saude me possibilitou
repensar a atuacao do profissional fisioterapeuta. Os conceitos de ndcleo e campo
propostos por Campos nos auxiliam a compreender melhor esta questdo. Por
nacleo, entende-se uma aglutinacdo de conhecimentos e de demarcacdo de
identidade de uma area de saber e de pratica profissional; a nocédo de campo refere-
se a um espaco de limites imprecisos onde cada disciplina e profissdo buscam em
outras o apoio para cumprir suas tarefas teoricas e praticas (CAMPOS, 2000).

Tomando como referéncia os conceitos apontados pelo autor, fui levada a
refletir sobre as competéncias profissionais do fisioterapeuta. Descrevo o “Eu
fisioterapeuta” como sujeito de forte tendéncia a fixar-se ao seu nucleo de
conhecimentos, pois a formacdo profissional é embasada em um paradigma
biomédico, de acbes voltadas ao individual e ndo ao coletivo, bem como a doenca e
nao a saude.

No primeiro dia da residéncia, era grande minha expectativa em encontrar
uma sala com equipamentos de fisioterapia para atendimento dos pacientes. Qual
ndo foi minha surpresa ao me deparar com um consultério, contendo apenas maca,
mesa, um computador, cadeira etc. Automaticamente, perguntei a residente de
fisioterapia de segundo ano, de que forma iriamos trabalhar sem aqueles
equipamentos que durante toda a nossa formagdo aprendemos como
imprescindiveis para o atendimento aos pacientes. A mesma me respondera que
seria necessario aprendermos a atuar de forma diferente daquela pela qual fomos
“formadas”, nos voltando muito mais para a légica de promocado de saude do que
para a reabilitacdo, estritamente. A sensacao de estar me sentindo deslocada com o

passar dos meses foi se transformando na sensacdo de fazer parte da producéo



integral & saude do usuario, a partir da articulacao de diferentes saberes e atuando
prioritariamente com agdes de promocao e prevencao de doencas.

Diante dos novos desafios da sociedade brasileira, com profundas
mudancas na organizacdo social, no quadro epidemioldgico e na
organizacdo dos sistemas de salde, surge a necessidade do
redimensionamento do objeto de intervencdo da fisioterapia, que deveria
aproximar-se do campo da promocdo da saude e da nova légica de
organizacdo dos modelos assistenciais, sem abandonar suas competéncias
concernentes a reabilitagdo. (BISPO JR, 2010, p.1630).

O “Eu multiprofissional” incluiu ag¢des de educacdo em saude para a
populacdo nas salas de espera; realizar acolhimento aos usuarios através de uma
escuta qualificada; conhecer os fluxos e as redes de saude e intersetoriais para
referenciar o usuario; saber avaliar os usuarios nos diferentes ciclos de vida; prestar
assisténcia quando necessario, de forma direta ou através de orientacdes
fisioterapéuticas e visitas domiciliares; compartilhar meus conhecimentos em equipe
através de acdes em educacdo permanente; participar de grupos de promocéao de
saude, tal como os grupos de caminhada, hipertensos e diabéticos, etc. O foco da
Politica de Promocao de salde aponta para o incentivo a adocao de habitos de vida
saudaveis, tais como habitos alimentares saudaveis; pratica da atividade fisica
regular; bem como a prevencao ao uso de tabaco, alcool e outras drogas.

Cabe ressaltar que o fisioterapeuta na saude da familia participa da
composicdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), com a légica de
atuacao centrada no Apoio Matricial, fornecendo retaguarda as equipes de saude da
familia a partir de saberes de diferentes especialistas, com a criacdo de espacos
coletivos de discussdes e planejamentos. As acdes da equipe do NASF
compreendem a discussdao de casos, atendimentos conjuntos ou individuais,
interconsultas, construcao conjunta de projetos terapéuticos, educag¢do permanente,
intervencdes no territdrio e na saude de grupos populacionais e da coletividade,
acOes intersetoriais, acOes de prevencdo e promocao da saude, discussdo do
processo de trabalho das equipes entre outras acdes (BRASIL, 2011).

Ademais, cursar uma residéncia em saude da familia me proporcionou
ampliar o conhecimento sobre a realidade da populacéo, a partir de um diagnéstico
situacional do territério, facilitando assim o entendimento e a préatica do Apoio
Matricial, bem como a ressignificacdo da atuacdo do fisioterapeuta na Atencao

Bésica.



A Pessoa com Deficiéncia

Sao muitos os conceitos sobre deficiéncia, pois se trata de um processo em
construcéo, incluindo suas classificacdes (tipos e graus), bem como instrumentos de
avaliagdo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece os seguintes tipos
de deficiéncias como os mais frequentes: mental, motora (ou fisica), auditiva, visual
e multipla. Em 1976, a OMS criou a primeira ferramenta adaptada para avaliacdo
das deficiéncias, denominada Classificacdo Internacional de Deficiéncias,
Incapacidades e Desvantagens (CIDID), seguida de versdes posteriores. Em 2001, a
OMS criou a Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF), que substituiu o termo deficiéncia pelos conceitos de Incapacidade e
Funcionalidade, ampliando o conceito de saude a partir da valorizacdo de cinco
categorias: funcionalidade, estrutura morfolégica, participacdo na sociedade,
atividades da vida diaria e o ambiente social de cada individuo (BRASIL, 2008Db).

A concepcao de uma Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no ambito
do Sistema Unico de Saude (Portaria 793/GM, de 24 de abril de 2012) reforca o
papel da Atencdo Basica em salde na coordenacdo do cuidado do usuério, e
apresenta a importancia da articulacdo entre os trés componentes: Atencao
Hospitalar, Atencdo Especializada e Atencdo Primaria em Saude. Entretanto,
constata-se a auséncia de um Plano de Cuidado ou diretriz terapéutica nas Equipes
de Saude da Familia para as pessoas com deficiéncia. Como resultado, observa-se
a dificuldade de acesso aos servicos de saude por parte destes usuarios, bem como
a precariedade na longitudinalidade do cuidado aos mesmos. A rede apresenta
como prioridades a criagcdo de Linhas de Cuidado e implantacdo de protocolos
clinicos para a atencdo as pessoas com deficiéncia; a identificacdo precoce das
deficiéncias através de um pré-natal qualificado; o acompanhamento e tratamento
de recém-nascidos de alto risco até os dois anos de vida; o acompanhamento e
cuidado a saude das pessoas com deficiéncia na Atencdo Domiciliar; o apoio e
orientacdo aos familiares e cuidadores de pessoas com deficiéncia; a Educacdo em
Saude com foco na prevencdo de acidentes e quedas; e a implantacdo de
estratégias de acolhimento e de classificacdo de risco e andlise de vulnerabilidade

para pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2012).



“O Agente Comunitario nosso de cada dia”

A participacdo dos agentes comunitarios de saude (ACSs) da USF Ernesto
Aravjo foi fundamental na contribuicdo para o processo, ainda em andamento, de
diagnostico e desenho regional da Rede de Cuidados as Pessoas com Deficiéncias
(PCDs) dentro do territorio. Através da identificacdo de “possiveis” casos de deficiéncia
e trazendo a demanda de visitas domiciliares aos residentes de fisioterapia, os ACS
ampliaram as possibilidades de acompanhamento e cuidado das PCDs na Atencéo
Basica.

A funcdo do Agente Comunitario em Saude € fundamental na atencdo a saude
da pessoa com deficiéncia pela promocao da qualidade de vida prestada, através de um
acompanhamento e cuidado adequados. Além disso, o papel de mediador atribuido ao
ACS traduz o exercicio de uma pratica pedagdgica de educacdo para os problemas
reais da comunidade relacionados a deficiéncia (BIN et al, 2007). E também func&o do
ACS orientar os cuidadores e familiares da pessoa com deficiéncia com relacdo a

promocédo de saude e prevencdo de agravos.

A promocao da saude implica o desenvolvimento e a mobilizagao dos atores
sociais nos processos de mudanga. Assim, o perfil de competéncias do ACS
esta envolto pelos ideais da promoc¢do nas dimensBes expressas nos
conhecimentos (saber-conhecer), nas habilidades (saber-fazer) e nas
atitudes (saber-ser), na perspectiva que o ACS possa mobilizar essas
competéncias nos cenarios da comunidade, do domicilio e dos espagos
sociais para promover salde e prevenir doengas individual e coletivamente.
(MAIA et al, 2009, p. 488).

A utlizacdo de espacos de educacdo permanente na formagdo do Agente
Comunitario de Saude é fundamental no cuidado da pessoa com deficiéncia, por se
tratar do profissional com maior proximidade e vinculacdo ao usuario e sua familia que,
por muitas vezes, ficam impossibilitados de se deslocarem até a Unidade de Saude, ndo
apenas por razdes clinicas como também pela falta de acessibilidade no trajeto, levando
em consideragcdo a precariedade dos logradouros em regides de importante

vulnerabilidade social.
Preparando as cores

Meu diario de campo |: primeiro ano de residéncia
O primeiro ano de residéncia foi bastante intenso, repleto de questionamentos e

cheio de significados. Tratou-se de uma instigante adaptacdo a um ambiente novo, pois



na graduacao de fisioterapia néo tive a oportunidade de vivenciar cenarios diferentes da
Atencdo Secundaria e Terciaria. Além dos questionamentos relativos as abordagens de
campo e nucleo descritas anteriormente, percebi que para estar integrada ao propésito
da RIS, deveria aproveitar a0 maximo as preceptorias, tutorias e aulas, além de buscar
fontes externas para poder compreender de fato aquele novo universo, com um
embasamento teorico-pratico para exercitar a liberdade de pensar e criar, ao contrario
de reproduzir conhecimentos. Nesse sentido, a utilizacdo dos diarios de campo,
contendo impressbes das experiéncias cotidianas, desde a assisténcia ao usuario,
reunides de controle social, educagfes permanentes, atividades com grupos, visitas
domiciliares, campanhas de vacinagao experiéncias nas atividades complementares, foi
um importante aliado. A partir dessa estratégia metodolégica fui aos poucos percebendo
uma sutil transformacdo no meu modo de ser fisioterapeuta, colocando em questdo
antigas certezas constitutivas da minha formacao profissional, que foram aos poucos

dando lugar a uma concepc¢do mais ampliada de saude.

Preenchendo as formas

Meu diario de campo Il: Trabalhando em equipe no cadastramento das

pessoas com deficiéncias

No segundo ano da residéncia, minhas atividades na USF incluiram um trabalho
conjunto com os ACS para o processo de operacionalizacdo da implantagdo da Rede de
Saude da Pessoa com Deficiéncia, especificamente sobre a fase de diagndéstico e
desenho regional (territorial). Neste contexto, foi discutida a importéancia do papel do
ACS na identificacdo das pessoas com deficiéncia no territorio da USF Ernesto Araujo.
Uma das atividades decorrentes deste processo foi a elaboracdo de um levantamento
dos possiveis casos de deficiéncia, bem como dos casos ja confirmados, incluindo todos
os tipos de deficiéncias. A partir deste levantamento foi possivel realizar uma primeira
abordagem a questdo da deficiéncia naquela comunidade, através de visitas
domiciliares, da articulagdo com a rede de reabilitacdo do municipio de Porto Alegre,
bem como com a rede intersetorial, através de mecanismos de Referéncia e Contra-

Referéncia.

Tecendo a Linha de Cuidado da pessoa com deficiéncia

Como decorréncia do trabalho iniciado ao longo de meu primeiro ano de
residéncia, no segundo ano, o foco maior de minhas atividades ficou centrado no

atendimento e acompanhamento dos usuarios com deficiéncias. Nas situacdes em que



havia a necessidade de referenciar para servicos especializados, havia algumas
referéncias na rede municipal: clinicas de fisioterapia conveniadas com o SUS
(priorizando os casos mais leves, incapacidades e ou deficiéncias fisicas de carater
temporario); Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente (AACD); a Clinica de
Fisioterapia da Escola de Educacdo Fisica ESEF/UFRGS (priorizando os casos de
deficiéncias motoras e permanentes); e o Centro de Saude IAPI, referéncia inicial para o
processo de solicitacdo de Orteses e Proteses pelo SUS em Porto Alegre. Contudo,
muitos destes usuérios ndo conseguiam manter-se vinculados aos servigos por conta do
dificil acesso, bem como por falta de recursos para o pagamento do transporte aos
mesmos e seus cuidadores. A questdo da falta de transporte gratuito ou social € um no
na gestdo da SMS de Porto Alegre. Desta forma, o abandono ao tratamento de
reabilitacdo ndo pode ser considerado como irresponsabilidade ou falta de
comprometimento destas familias. Como resultado disso, vemos frequentemente casos
em que as sequelas decorrentes da prépria deficiéncia poderiam ter sido minimizadas e,
muitas vezes, prevenidas se estes usuarios tivessem a garantia de uma linha de

cuidado.

Linha do cuidado € a imagem pensada para expressar os fluxos
assistenciais seguros e garantidos ao usuario, no sentido de atender as
suas necessidades de satde. E como se ela desenhasse o itinerario que o
usuario faz por dentro de uma rede de saude incluindo segmentos nao
necessariamente inseridos no sistema de saude, mas que participam de
alguma forma da rede, tal como entidades comunitarias e de assisténcia
social. (FRANCO; FRANCO, 2013).

A mandala e a impermanéncia
Finalizando a Residéncia Integrada em Saude

Neste relato de experiéncia utilizei a simbologia de uma mandala tibetana,
instrumento do Budismo tibetano, para descrever minhas vivéncias, profissional e
pessoal, no percurso da Residéncia Integrada em Saude. A palavra mandala em
sanscrito (idioma indiano) significa circulo e designa, de maneira genérica, uma figura
circular, esférica, em que o circulo esta circunscrito em um quadrado ou vice-versa.
Universalmente simboliza totalidade, integracdo e harmonia. Em diferentes culturas
representa uma forma de expressao religiosa, filosofica, artistica e terapéutica. No
contexto filosofico do budismo tibetano, a mandala significa "centro do universo onde um

ser totalmente iluminado habita".



A imagem da mandala proposta por Ceccim e Ferla (2006), apresenta no seu
centro uma figura geométrica de quatro lados, significando o “quadrilatero da formagéao
para area da saude: ensino, gestdo, atencao e controle social, proposto por Ceccim e
Feuerwerker (2004)”. A mandala propde uma nova concepcao de rede assistencial de
saude formada a partir de inimeros entrelacamentos que constituem os fluxos e
movimento de uma rede, diferentemente do modelo assistencial em piramide onde o
acesso ao cuidado em saude se da a partir de diferentes hierarquias (atencdo basica,
secundaria e terciaria).

A mandala que construi nesta residéncia buscou colocar em seu centro a figura
da pessoa com deficiéncia. Pela l6gica do modelo assistencial da piramide, a rede de
cuidados a saude da pessoa com deficiéncia tende a se apresentar de modo
fragmentado, sem fluxos definidos para o transitar destes usuarios, sem articulacdo
entre a rede de saude e as demais politicas intersetoriais e sem a existéncia de linhas
de cuidado. Além disso, podemos pensar que neste modelo, a pessoa com deficiéncia
nao estaria contemplada por ac¢fes da Atencdo Basica, sendo direcionada
exclusivamente para a Atencao Secundaria e ou Terciaria. A partir da criacdo da Rede
de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia percebe-se um tensionamento para a
inversao desta logica, onde a Atencdo Basica passa a corresponsabilizar-se pelo
processo de cuidado da PCD.

Ao colocar a pessoa com deficiéncia no centro da mandala, apresento como
objetivo principal a humanizacdo da atencdo a salde destes usuarios, através do
fortalecimento da Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia e da criagdo de uma
Linha de cuidado, ao mesmo tempo firme, flexivel e ampliada e em permanente
articulagdo com outras politicas publicas. Em 2012, ao ingressar no curso de
bacharelado em Saude Coletiva da UFRGS (cujo simbolo € uma mandala), passei a ter
contato com um olhar mais ampliado sobre o processo de saude e doenca, pensando no
conceito de integralidade em saude a partir de questdes sociais, econdémicas e culturais.

A escolha da representacao deste trabalho através de uma mandala exprime
minha trajetéria na RIS constituida por vivéncias multiplas no SUS. Cabe salientar que o
proprio processo de elaboracdo deste artigo foi caracterizado por multiplos encontros e
desencontros, incertezas e renovacgOes, tal qual o processo de construcdo e
desconstrucdo das mandalas de areia tibetanas que representam a existéncia de ciclos

de vida, morte, renascimento e impermanéncia de todas as coisas.
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Resumo

O estudo objetiva relatar a vivéncia de estudantes de psicologia nas atividades de sala
de espera no CAPS-AD, refletir sobre os aspectos potencializadores e dificultadores,
tendo em vista a formacdo profissional na area de saude, além de enfatizar a
importancia da atividade para os atores envolvidos. As atividades foram planejadas em
reunides com o grupo de tutores, preceptores e com sugestdes dos usuarios do servico.
Foram realizados 12 encontros, de 50 minutos, tendo sido utilizadas dinamicas,
atividades em grupo, dramatizacdes, videos e musicas. A atividade possibilitou maior
vinculagdo dos usuarios ao servico e interacdo entre usuarios e profissionais.
Configurou-se como um espacgo de subjetivacdo, expressao e descontracdo, em que
foram construidos vinculos e modos de cuidado, além de possibilitar a desconstrucéo de
temas-tabu em relacdo ao uso de drogas. As atividades possibilitaram o acolhimento
dos usuarios e o reconhecimento de demandas, contribuindo para que afetos, saberes e
vivéncias fossem socializados, além de ter se constituido enquanto espaco de reflexdo
para as estudantes que desenvolveram a atividade. A vivéncia auxiliou na formacéao
académica das discentes e proporcionou uma visdo mais ampla acerca do cuidado em
saude mental, permitindo compreender o lugar da Psicologia nessa instituicdo e a
importancia da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: PET-Saude. Sala de espera. CAPS-AD. Cuidado. Usuarios

Abstract

The objective of this study is to report the experience of psychology’s students in the
waiting room activities at CAPS AD, reflect on the boosters and hindering aspects, with a
view to training in health and emphasize the importance of activity for those involved in
the process. The activities were planned in meetings with the group of tutors, preceptors
and counted with the suggestions from users of the service. Twelve meetings were
performed (fifty minutes each) and were used group’s dynamics and activities,
dramatizations, movies and musics. The activity allowed greater linkage of users to the
service and interaction between users and professionals. Was configured as a space of
subjectivity, expression and relaxation, where links and modes of care were constructed,
and enable the deconstruction of taboo subjects in relation to drug use. The activities
allowed the reception of members and the recognition demands, contributing to
emotions, knowledge and experiences were socialized, and has been established as a
space for reflection for the students who developed the activity. The experience helps in
the academic formation of the students and provided a broad vision about the mental
health treatment. This way was possible to understand how important is the psychology
in this organization and the importance of the multiprofessional team.

Key words: PET-AD. Waiting room. CAPS-AD. Care; Users.
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Introducéo

O Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) -
instituido pela Portaria Interministerial MS/MEC n°. 1.802/08 - é um programa
vinculado aos Ministérios da Saude e Educacao criado com o intuito de viabilizar o
aperfeicoamento e a especializagdo em servico, por meio da integracdo entre
servico e universidade. O projeto promove a iniciacdo ao trabalho, estagios e
vivéncias de acordo com as necessidades do SUS. E, portanto, direcionado a
estudantes da area da saude, abarcando 14 cursos de graduacgéo (BRASIL, 2008).

O programa tem como objetivos, além da integracdo entre ensino, servico e
comunidade, a qualificacdo e o fortalecimento da atencdo basica em saude, por
meio do estimulo a formacédo de novos profissionais com perfil condizente com o
cotidiano desse nivel de complexidade do SUS; instigar o desenvolvimento de
profissionais que ja estdo dentro do servico e o desenvolvimento de planos de
pesquisa em consonancia com areas estratégicas de atuacao da Politica Nacional
de Atencao Béasica em Saude (BRASIL, 2008).

A filosofia do PET prop0e, concomitantemente, alteracdo do paradigma da
formacdo académica em salde e mudanca nas praticas dos profissionais ja
inseridos na rede de cuidados, em um movimento francamente dialético. A proposta
de trabalho preconiza a insercao dos discentes vinculados ao PET-AD nos servicos
de saude mental do municipio antecipando o contato com o exercicio profissional ao
longo da formacao universitaria. A aprendizagem tutorial, possibilitada por meio dos
tutores (docentes da UFRB) e preceptores (técnicos dos servicos), atua de forma
articulada com o cotidiano dos servicos de saude mental contribuindo para a
convergéncia das atividades e compreensdo ampliada e critica da realidade
assistencial no municipio no qual a atividade é realizada.

A Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB) possui quatro PET'’s
vinculados ao PRO-SAUDE. Dos PET’s existentes um deles é o Programa de
Educacéo pelo Trabalho - Rede de Atencgéo Psicossocial, Cuidados aos Usuarios de
Alcool e Outras Drogas (PET-AD). Neste grupo a linha de acdo esta voltada a
problematica do uso de alcool e outras drogas, cujo objetivo é fortalecer a rede de
saude e de saude mental do municipio de Santo Antdnio de Jesus — BA para o
acolhimento integral dos usuarios do SUS com agravos em saude decorrentes do

uso de substancias psicoativas.



O PET-AD fomenta a formacao profissional articulada com os profissionais da
Estratégia Saude da Familia (ESF) e dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
caracterizando-se como instrumento para qualificacdo em servico. Além disso, o
programa visa facilitar o processo de integracdo ensino-servico-comunidade;
institucionalizar e valorizar as atividades pedagogicas destes profissionais e
promover a capacitagdo docente, estimular a insercdo das necessidades do servigo
como fonte de producéo de conhecimento e pesquisa na universidade e incentivar o
ingresso de profissionais do servico na carreira docente.

A articulagéo entre ensino-servigco-comunidade proporciona simultaneamente
oportunidades a aprendizagem significativa por meio do sistema tutorial e fomenta
algumas caracteristicas de natureza coletiva, norteada pela multidisciplinaridade, o
gue contribui para o enriquecimento da formacéo académica. Para proporcionar esta
integracdo sao realizadas reunides semanais com a participacdo de tutores,
preceptores e estudantes bolsistas (‘petianos’), sendo: 4 tutores (professores da
UFRB), 6 preceptores (profissionais dos servicos de saude) e 14 estudantes de
graduacdo em Enfermagem e Psicologia. Nas reunides realiza-se estudo tedrico,
compartilhamento de experiéncias, planejamento de acbes conjuntas e avaliacao
das estratégias de acompanhamento académico.

A formacao profissional para as praticas em saude exige novos recursos e
novos arranjos. Trata-se da necessidade de superacdo de uma formacao
meramente técnico-cientifica que historicamente tem permanecido alheia a
organizacdo da gestdo setorial e ao debate critico sobre os sistemas de estruturacéo
do cuidado (CECCIM e FEUERWERKER, p. 42. 2004). Nesse sentido, o PET-AD
surge da necessidade de construcdo de novas perspectivas para a formacédo de
profissionais em saude partindo da constatacdo de que, se ja é significativo o
desafio da formacdo em saude num sentido amplo, ha ainda mais desafiadora a
formacdo para algumas areas especificas, tais como a atencdo/cuidado aos
usuarios de substancias psicoativas no SUS. Ao passo em que o “PRO-SAUDE tem
como objeto a mudanga na graduagao das profissdes de saude” (HADDAD et al.,
2008, p. 111), este grupo PET-AD centra-se na integracdo ensino-servigo-
comunidade, a partir de uma aposta em duas metas, quais sejam: ofertar
contribuicdo para a qualificagdo dos servicos e praticas em saude com base na
producéo cientifica decorrente do cotidiano das praticas, bem como desenvolver um

perfil profissional nos discentes que esteja sintonizado com os desafios do trabalho



em saude no SUS em geral e especificamente no campo do cuidado integral aos
usuarios de substancias psicoativas.

As atividades do PET-AD iniciaram-se em outubro de 2012 com estudos
tedricos sobre Saude Mental com énfase no uso abusivo de alcool, crack e outras
drogas, perpassando por politicas publicas, formacdo profissional e seus
desdobramentos historico, politico, econémico e social. O grupo foi dividido em 6
subgrupos, os quais continham 2 ou 3 estudantes, 1 preceptor (responsavel por
apresentar a dinamica do servico, bem como planejar e programar acdes com 0s
estudantes e supervisiona-los, dando-lhes o suporte necessario) e 1 tutor (sendo
que os tutores trabalhavam em duplas e orientavam trés subgrupos, cada dupla),
gue se dividiram nos campos de pratica: Centro de Atencdo Psicossocial Il (CAPS II)
e Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Varias atividades
foram desenvolvidas, sendo elas: sala de espera no CAPS AD, Grupo de
Tabagismo, Grupo de Vivéncias, Cinema no CAPS, Grupo de familiares.

O presente estudo objetiva relatar a vivéncia de estudantes de psicologia nas
atividades de sala de espera no CAPS-AD, refletir sobre os aspectos
potencializadores e dificultadores, tendo em vista a formacao profissional na area de
saude, além de enfatizar a importancia da atividade para os atores envolvidos nesse

processo.

A atividade de sala de espera

O presente trabalho ir4 se ater ao subgrupo que desenvolveu as atividades de
sala de espera no CAPS AD, constituido inicialmente por 4 bolsistas (trés
graduandas em Psicologia e um estudante de Enfermagem), uma preceptora
(enfermeira) e 2 tutoras. Posteriormente o subgrupo foi composto somente por duas
bolsistas graduandas em Psicologia, a preceptora e as tutoras, por causa de
incompatibilidade de horarios dos demais estudantes para desenvolver a atividade.

A sala de espera é definida por Rodrigues et. al (2003) como reunifes de
pacientes a espera da consulta médica, muitas vezes acompanhados por seus
familiares, reunidos por profissionais qualificados e com finalidades especificas,
constituindo praticas observadas nos centros e unidades basicas de saude. A autora
ressalta ainda que a sala de espera pode ter varios objetivos, faz parte do processo
de humanizacdo das instituicbes de saude e que é de grande importancia o

envolvimento de familiares nessa atividade.



Assim, considerando as necessidades dos usuérios, a sala de espera tem a
finalidade de garantir um cuidado humanizado, promovendo a aproximagao cada vez
maior entre a populacdo e os servicos de saude. A sala de espera € o lugar onde os
usuarios aguardam o atendimento dos profissionais de saude, é um territorio dinamico,
onde ocorre mobilizacdo de diferentes pessoas a espera de um atendimento de saude
(TEIXEIRA & VELOSO, 2006).

Para iniciar a atividade em questao, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica sobre
sala de espera e suas estratégias metodologicas que deu suporte para organizar as
atividades. Buscou-se a definicdo de estratégias para elencar os objetivos de cada acéo
e garantir a periodicidade das atividades, planejadas em reunibes com o grupo de

tutores, preceptora e com sugestdes dos usuarios do servigo.

Metodologia

A atividade de sala de espera foi desenvolvida no periodo entre maio e outubro
de 2013, totalizando 12 encontros, no CAPS AD de Santo Antonio de Jesus - BA. As
atividades aconteceram semanalmente, durando aproximadamente 50 minutos, sendo
conduzidas pelas estudantes em uma acao dialogada com o0s usuarios participantes.
Utilizou-se do registro em didrios de campo, para assinalar percepcoes,
qguestionamentos e informacdes.

Os temas foram escolhidos a partir de sugestdes dos participantes, tendo sido
trabalhados elementos diversos, tais como: DST’s, Luta Antimanicomial, Preconceito,
Comunicacdo, Redugcdo de Danos, Cancer de Prostata, entre outros. Nos encontros
foram utilizadas dindmicas, atividades em grupo, dramatizacbes, videos, musicas,
sempre seguidos de uma discusséo, onde todos tinham oportunidade de fala.

Buscou-se articular concepcdes da realidade no contexto da saude, em um
movimento de encontro com possibilidades e atitudes que proporcionassem mudancgas,
bem-estar fisico, mental, social e pessoal e a construcao e reforcamento da autonomia

para identificar e superar as dificuldades do cotidiano desse servigo de saude.

Resultados e discussao

As acOes foram realizadas as quintas-feiras, durando aproximadamente 50
minutos, enquanto ocorriam os atendimentos médicos. Quando chegava o momento de
um usuario que estava participando da sala de espera ser atendido, a recepcionista
chamava-o, de forma discreta, sem atrapalhar a dindmica do grupo. Apés a consulta,

caso fosse de seu interesse, 0 usuario poderia retornar a atividade do grupo. Na

avaliacdo realizada, pelos atores envolvidos na atividade, a sala de espera promoveu



um ambiente mais tranquilo e confortavel para aguardar o atendimento médico, além de
ser um espaco que oportunizou aos UsUarios conversar sobre varias teméaticas, além do
uso de substancias psicoativas, solucionar duavidas, diminuir anseios, medos e
compartilhar conhecimentos e vivéncias.

Destacamos o apoio emocional ofertado aos usuarios como um dispositivo que
trouxe beneficios. Além disso, historias de vida e experiéncias eram partilhadas e
acolhidas por todos, possibilitando que os usuarios lidassem de modo mais assertivo
com os estigmas e estereétipos associados ao uso abusivo do alcool, crack e outras
drogas. O esclarecimento de questdes médicas e a preposicdo de estratégias para a
adesdo medicamentosa empoderaram e implicaram 0s usuarios no seu tratamento, a
partir das discursdes sobre algumas doencgas, sua prevencao e tratamento.

A atividade fortaleceu a vinculacdo dos usuarios com o0 servicgo, visto que, quando
as atividades comecaram, o CAPS-AD passava por uma mudanca de gestdo e equipe
profissional, 0 que ocasionou uma evasao dos usuérios. Apés o inicio da sala de
espera foi possivel constatar maior regularidade na presenca dos usuarios no servico.

Apbs alguns encontros, além da presenca daqueles que aguardavam a consulta
médica, percebeu-se certa regularidade na participacdo de usuarios que mesmo sem ter
consulta médica agendada vinham ao servi¢o para a atividade. Este foi um fator muito
positivo na continuidade da atividade, pois favoreceu uma maior vinculagdo entre as
bolsistas e 0s usuarios, além de tornar possivel abordar temas complementares em dias
diferentes.

Foi possivel identificar que o desenvolvimento da atividade de sala de espera
possibilitou as estudantes bolsistas maior interagdo com os usuarios do servico,
permitindo compreendé-los dentro de seu contexto, respeitando sua cultura e a
dimensao social presente, fato que despertou curiosidade e interesse dos mesmos.
Constatou-se ainda um estreitamento dos lagos entre 0s usuarios e a equipe de saude,
0 que aumentou a adesdo dos usuérios ao CAPS - AD. Dessa forma, foi possivel formar
um grupo com sujeitos dedicados e disponiveis ao intercambio de informacdes, sendo
participativos nas dinamicas, palestras e oficinas realizadas.

Além do citado, a atividade de sala de espera permitiu um verdadeiro encontro
entre as estudantes e os usuarios do servi¢o, os quais foram reconhecidos como seres
singulares e autbnomos. Cada dia de atividade possibilitou conhecer essas pessoas,
considerando o seu meio social e suas historias de vida, que, embora tenham pontos
em comum, sao diversas e unicas. A experiéncia da sala de espera coaduna com o que

Teixeira e Veloso (2006) apontam ao dizer que:



o lidar com o cotidiano das praticas de saude favorece contatos com a
realidade de nossa clientela, que € diversificada, envolvida por dimensdes
econdmicas, sociais e pluriculturais. Esse convivio com as pessoas
atendidas nos servicos de salde envolve saberes, praticas, mitos, tabus e
representacdes, que fazem parte da subjetividade coletiva e que nem
sempre compartiham com os principios da racionalidade cientifica
moderna. (TEIXEIRA & VELOSO, 2006)

Concluséao

A insercéo de estudantes do curso de psicologia na realidade dos servicos dos
CAPS é uma fonte de conhecimento e vivéncias que auxilia no aperfeicoamento e no
incremento da formacédo académica, no sentido da qualificacdo da atencdo em saulde
mental, segundo os preceitos do SUS e voltada para a atencéo integral a saude.

A vivéncia no servigo proporcionou uma visdo mais ampla acerca do cuidado em
saude mental, mais especificamente aos usuarios de alcool e outras drogas, no que diz
respeito a humanizacdo do processo. Tendo em vista que a proposta do CAPS
perpassa pela compreensao da dindmica do sujeito em todos os ambitos de sua vida —
individual, familiar e social —, a experiéncia permitiu uma aproximacdo cada vez maior
entre as bolsistas e 0s sujeitos usuarios do servico enquanto semelhantes, entendendo
que, para um bom andamento do processo, € necessario se debrucar sobre a fala e o
sofrimento do outro a partir de uma escuta direcionada e acolhedora.

Através do PET-AD, foi possivel compreender como a Psicologia se insere no
ambito da saude, possibilitando a discussdo sobre o papel de cada profissional da
saude e o trabalho multiprofissional, levando a perceber o quanto € importante a unido
dos profissionais para a formagé&o de uma equipe forte. Esta experiéncia ajudou a dirimir
as duvidas que existiam sobre qual era o nosso real papel na area da saude, fato que
nao ocorre com tanta nitidez apenas com as aulas teoéricas.

Consideramos que nossa formagdo foi diferenciada, pois o contato com o0s
profissionais de saude e com os usuarios do servico nos ofereceu a oportunidade de
aprender o que nao aprendemos no ambiente da sala de aula e de colocar em prética o
gue ja haviamos estudado em nossos cursos. Desse modo, observamos concretamente
como e quanto a nossa formacao auxilia e complementa o cuidado dos usuarios no
servico.

Para além do explicitado, a insercdo no servigo, principalmente a partir da
realizacao da sala de espera, proporcionou as bolsistas ter uma experiéncia real, esta
que Jorge Larrosa Bondia se remete e que define como “aquilo que nos passa, ou que
nos toca, ou que nos acontece, e ao nos passar nos forma e nos transforma.” (BONDiA,
2002, p.26).
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Normas de Submisséo
1- Compromisso da Revista Extensao

A Revista Extensdo, com periodicidade semestral, tem como compromisso consolidar a
indissociabilidade do conhecimento, por meio de acdes extensionistas publicadas em
artigos cientificos, resenhas, relatos de experiéncias entrevistas, validando o
conhecimento tradicional associado ao cientifico.

2- Areas Teméticas da Revista

I- Comunicagdo: comunicagdo social; midia comunitéria; comunicagdo escrita e
eletrénica; producdo e difusdo de material educativo; televisdo universitaria; e radio
universitaria;

Il. Cultura e Artes: desenvolvimento cultural; cultura, meméria e patriménio; cultura e
memaria social; cultura e sociedade; artesanato e tradi¢cdes culturais; producéo cultural e
artistica na area de artes plasticas e artes graficas; producao cultural e artistica na area
de fotografia, cinema e video; producao cultural e artistica na area de musica e danca;
producdo teatral e circense; cultura, ciéncia e tecnologia; cultura, regido, territorios e
fronteiras; cultura, politica e comunicacdo; cultura, religido e religiosidade; cultura,
identidades e diversidade cultural; cultura, memoria e patriménio cultural; educacdo,
cultura e arte; politicas culturais; artes visais; cinema e identidades culturais; cultura, arte
e meio ambiente.

lll- Direitos Humanos e Justica: assisténcia juridica; direitos de grupos sociais;
organizacdes populares; e questdes agrarias;

IV- Educacédo: educacéo basica; educacao e cidadania; educacédo a distancia; educacao
continuada; educacédo de jovens e adultos; educacao e juventude; educacdo para a
melhor idade; educacédo especial; educacao infantil; ensino fundamental; ensino médio;
ensino superior; incentivo a leitura; educacédo e diversidades; educacdo e relacbes
etnicorraciais; educacédo do campo;

V- Meio Ambiente: preservagado e sustentabilidade do meio ambiente; meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel; desenvolvimento regional sustentavel; aspectos de meio
ambiente e sustentabilidade do desenvolvimento urbano e do desenvolvimento rural;
educacdo ambiental; gestdo de recursos naturais e sistemas integrados para bacias
regionais;

VI- Saude: promocdo a saude e qualidade de vida; atencdo a grupos de pessoas com
necessidades especiais; atencdo integral & mulher; atencéo integral a crianca; atencao
integral a saude de adultos; atencdo integral a terceira idade; atencdo integral ao
adolescente e ao jovem; capacitacao e qualificacdo de recursos humanos e de gestores
de politicas publicas de saude; cooperacgéo interinstitucional e cooperacéo internacional
na area; desenvolvimento do sistema de saude; salude e seguranga no trabalho; esporte,
lazer e saude; hospitais e clinicas universitarias; novas endemias, pandemias e
epidemias; saude da familia; uso e dependéncia de drogas;



VII-  Tecnologia e Producdo: transferéncia de tecnologias apropriadas;
empreendedorismo; empresas juniores; inovacao tecnoldgica; polos tecnoldgicos; direitos
de propriedade e patentes;

VIII- Trabalho: reforma agraria e trabalho rural; trabalho e inclusdo social; educacgéao
profissional; organizacdes populares para o trabalho; coopera-tivas populares; questao
agraria; saude e seguranca no trabalho; trabalho infantil; turismo e oportunidades de
trabalho.

IX- Género e Sexualidade: politicas de género; género e educacgdo; praticas esportivas
construindo o género; o corpo e a sexualidade; identidades de género e orientacéo
sexual; desejos; diversidade sexual; direitos sexuais e reprodutivos; combate a
discriminacéo sexual e a homofobia; raca, género e desigualdades.

3. Publico - alvo

Professores, alunos, técnicos-administrativos de todas as IES nacionais e internacionais,
além de comunidades atendidas ou com potencial para serem atendidas por projetos
extensionistas de forma abrangente.

4. Categorias de Trabalhos a serem publicados

Artigos cientificos, resenhas, relatos de experiéncias e entrevistas.
A equipe editorial podera propor Edicdes Tematicas. Neste caso, os temas definidos
serdo previamente anunciados.

5. ldioma

Os artigos cientificos, resenhas, relatos de experiéncias e entrevistas devem ser
redigidos em portugués. As traducbes deverdo vir acompanhadas de autorizacdo do
autor e do original do texto, bem como autorizacdo sobre direitos autorais para textos nédo
originais.

O resumo e as palavras-chave devem ser redigidos na lingua do artigo e em inglés.

Para os relatos de experiéncias ndo ha obrigatoriedade para o abstract

6. Consideracdes Eticas

I- A responsabilidade pelos conteidos dos artigos publicados é exclusivamente do(s)
autor(es);

ll- Os casos de plagio serdo encaminhados & Comiss&o de Etica do 6rgéo de classe do
autor;

Ill- Todos os artigos recebidos deverdo receber pelo menos dois pareceres favoraveis a
publicacao por parte de membros do Conselho Editorial e consultores ad hoc;

IV- Os artigos publicados sdo de propriedade dos Editores/Organizadores, podendo ser
reproduzidos total ou parcialmente com indicacdo da fonte. Excecdes e restricbes de
copyright séo indicadas em nota de rodapé.



V- Os autores assinardo um termo de cessao de direitos autorais para publicacdo dos
artigos e memoriais aprovados.

VI- A revisdo ortogréfica dos trabalhos submetidos é de responsabilidade dos autores;
VII- Os artigos submetidos néo seréo devolvidos.

7. Critérios de avaliacao

Os trabalhos submetidos a revista serdo avaliados por pares, adotando para tanto o
meétodo de avaliacdo duplamente cega. A publicacdo considera unicamente trabalhos
inéditos ou aqueles excepcionalmente considerados relevantes pelo conselho editorial.
Adotam-se os seguintes referenciais para julgamento:

- Aceito

- Recusado. Autor deve ser informado quanto aos principais motivos da recusa.

- Trabalho Condicionalmente Aceito. Autor devera ser instruido quanto as modificacdes
de forma e/ou conteudo do artigo para re-submissdo ao Comité Editorial.

8. Itens de Julgamento
I. Originalidade e Relevancia do Tema
lI. Aderéncia a um dos temas da Revista

lll. Encadeamento de idéias / organizacao do trabalho Organizacdo formal do texto,
sequéncia e encadeamento das informacdes, rigor metodoldgico do trabalho.

IV. Conteudo. Relevancia e estruturacdo formal do pensamento apresentado no
conteudo do artigo, com posicionamento original do autor e referenciacdo adequada aos
trabalhos cientificos considerados essenciais para a tematica proposta (considerar, por
exemplo, a atualizacdo das referéncias, i.e. estado da arte. Ndo serdo aprovados textos
com longas citacbes sem um posicionamento concreto do autor.

V. Redacéo / Clareza Adequacéao redacional do texto (ortografia, concordancias nominais
e verbais, links e completude dos paragrafos).

VI. Adequacédo das normas. Rigor cientifico quanto as citacdes e referéncias a outros
autores, bem como a normalizacéo bibliografica adotada pela revista.

9. Folha de Rosto

Deve conter os seguintes elementos, nesta ordem:

I. O Titulo (na lingua do artigo e em inglés). Em caso de financiamento da pesquisa, a
instituicdo financiadora devera ser mencionada em nota de rodapé. Nome (s) do (s) autor

(res), especificando titulagdo maxima, filiacdo institucional e enderego eletronico
(opcional).



Il. Resumo, Palavras-Chave. O Resumo deve ter no maximo 500 palavras, ser seguido
de 3 a 5 Palavras-Chave para fins de indexacéo do trabalho, que deveréo ser separadas
por um ponto entre elas..

Ill. Resumos em Inglés. Os resumos e palavras-chave em lingua estrangeira devem ser a
versao exata do resumo e palavras-chave em portugués.

Categoria do trabalho: Artigo
Area tematica: Comunicacéao

Titulo na lingua portuguesa
Titulo na lingua estrangeira

Autores:
(autor 1)

Prof. Dr. da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia — UFRB.001A@ufrb.edu.br.
(autor 2)
Graduando do Curso de Comunicag¢édo da UFRB. 002B@gmail.com

Resumo:

Maximo de 200 palavras...
Palavras-chave: de 3 a 5 palavras...
Abstract:

Key-words:

10. Texto

|. Tamanho do Texto - Os artigos deverao ter entre 10 e 20 laudas, incluidos todos os
seus elementos (imagens, notas, referéncias, tabelas etc.). Os relatos de experiéncia
deveréo ter entre 5 e 10 laudas, com todos os seus elementos incluidos (imagens, notas,
referéncias, tabelas etc.). As resenhas dever&o ter no maximo 3 laudas. As entrevistas
ficardo a critério da Comissao Editorial.

[I. Fonte: Arial, tamanho 12, espacamento 1,5 das entrelinhas. Configuracbes das
margens em 2,5 cm para direita, esquerda, superior e inferior em papel A4.



lll. As notas de rodapé devem ser ordenadas por algarismos arabicos que deverdo ser
sobrescritos no final do texto ao qual se refere cada nota.

IV. Figuras - As Figuras, com suas respectivas legendas, deveréo estar inseridas. Seréo
aceitas no maximo trés figuras por artigo, ou cinco por relato de experiéncia. As Figuras
deverao estar, preferencialmente, no formato JPG ou PNG. Para assegurar qualidade de
publicacdo, todas as figuras deverdo ser gravadas com qualidade suficiente para boa
exibicdo na web e boa qualidade de impressao, ficando a critério da equipe da revista o
veto a imagens consideradas de baixa qualidade, ou cujo arquivo considere demasiado
grande.

V. Tabelas - As Tabelas, incluindo titulo e notas, deveréo estar inseridas no texto com as
devidas legendas. As Tabelas deverdo estar em MSWord ou Excel. Cada tabela néo
podera exceder 17 cm de largura x 22 cm de comprimento. O comprimento da tabela ndo
deve exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s).

VI. Anexos - Serdo aceitos Anexos aos trabalhos quando contiverem informacao original
importante ou que complemente, ilustre e auxilie a compreenséo do trabalho, ficando
facultado a equipe da revista o veto a anexos que assim nao forem considerados.

11. Normas ABNT

As referéncias serdo apresentadas ao final do texto. A Revista de Extensdo adota as
seguintes Normas ABNT: NBR 6022:2003 (Artigo); NBR 6023:2002 (Referéncias); NBR
6028:2003 (Resumos); NBR 10520:2002 (Citacoes).

Ex: BAXTER, M. Projeto de produto: guia pratico para o desenvolvimento de novos
produtos. Sdo Paulo: Edgard Blicher, 199
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