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Editorial

A REVISTA EXTENSAO da Pro-
reitoria de Extensdo (PROEXT) da UFRB
traz, neste 6° volume, uma série de textos
que registram a interacdo entre sociedade e
universidade. Buscamos, por meio das
reflexdes e relatos, pensar a extenséo
enquanto veiculo que articula o ensino e a
pesquisa, viabilizando o intercdmbio entre
saber cientifico e saber popular. A
universidade tem o importante papel de
produzir ~ conhecimento e  formar
profissionais capacitados que colaborem
para a transformacdo da realidade,
promovendo o0 bem estar social e a
melhoria da qualidade de vida. Entretanto,
esse processo costuma acontecer dentro
dos muros que a cercam, ficando, por
vezes, outros segmentos sociais em
segundo plano. Nesse aspecto, a extensao é
o vinculo de aproximacdo que diminui as
distancias entre universidade e sociedade.

Socializar 0 conhecimento produzido pela
Universidade, de maneira que possibilite as
populacbes usufruirem, colaborarem e se
sentirem a ela integrada, ¢ fundamental
para que os objetivos da universalizagdo da
educacédo sejam alcancados. E
imensamente satisfatorio reconhecer na
divulgacdo de acbes de extensdo o
resultado da interacdo entre universidade e
comunidades. Lembro-me de  ter
participado da exibicho de um
documentério, fruto de um projeto de
extensdo, produzido por estudantes do
curso de Cinema e Audiovisual da UFRB,
0 qual teve a participacdo direta de
moradores da comunidade quilombola de
Santiago do Iguape, municipio de
Cachoeira. Neguinha, estudante do Ensino
Médio e moradora da comunidade,
contava, por meio de registros fotogréaficos,
entrevistas e vivéncias proprias, a historia
de resisténcia vivida em Santiago do

Iguape. Apds a exibicdo, o0s estudantes
envolvidos, juntamente com Neguinha,
deram alguns depoimentos de todo o
processo de construgcdo do documentario.
O que mais chamou atencdo nessa
interagdo da universidade com a
comunidade de Santiago do Iguape foi o
sentimento de inclusdo e igualdade,
ampliando as possibilidades de
transformacéo social.

Criar meios que viabilizem a construgéo da
cidadania por meio de acGes de extensao,
traz a universidade uma grande visibilidade
do conhecimento produzido por meio do
ensino, pesquisa e das proprias acdes de
extensdo. Assim, a Revista Extenséo, por
meio de artigos, resenhas e relatos de
experiéncia, busca contemplar as areas
tematicas de comunicacao, cultura e artes,
direitos humanos e justica, educacdo, meio
ambiente, salde, tecnologia e producao,
trabalho e género e sexualidade, formando
e informando a comunidade académica e
ndo académica sobre as agdes de extensdo
de diversas universidades, do pais,
ampliando as discussdes acerca do papel
da universidade nos dias atuais.

Nesse 6° volume, convidamos todos a
reflexdo dessa importante relacdo que se da
entre universidade e sociedade. Os textos
que serdo analisados tratardo, entre outros
assuntos, das  tecnologias  sociais,
conscientizacdo e combate a violéncia
como promoc¢do de salde e transformacéo
social, patrimoénio cultural, interacfes
sociais no ambiente pesqueiro, e formagao
de professores por meio do teatro do
oprimido. Desejo que as a¢des de extensao
relatadas, nesses e nos outros textos
publicados no presente volume, sejam o
tempero de uma leitura prazerosa e a
semente para 0 despertar de novas
iniciativas.

Antonia Viviane Martins Oliveira
Especialista em Estudos Literarios/lUEFS
Assistente em Administracdo da PROEXT/UFRB
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Tecnologia Social na Universidade Brasileira: O caso da UFRB

Social technology in the Brazilian University: The case of UFRB

Laila Suelen Jorge
Tecnologo em Gestdo de Cooperativas — UFRB; laila_jorge@hotmail.com

Alessandra Bandeira Azevedo
Prof? Dra. da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia — UFRB; abaazevedo@gmail.com

Resumo:

O presente trabalho busca apresentar o resultado de uma pesquisa exploratéria que teve como
objetivo identificar a contribuicdo efetiva da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia —
UFRB para o desenvolvimento das Tecnologias Sociais (TS) a partir dos projetos aprovados
pelos programas institucionais, PIBIC e PIBEX, nos anos de 2009 a 2013. Nessa pesquisa,
foram utilizados como métodos, a pesquisa bibliografica, analise documental e entrevistas
semiestruturadas com os atores envolvidos nos projetos (professores, alunos e membros da
comunidade), com o intuito de levantar e conhecer os projetos de pesquisa e extensdo desta
instituicdo que possuiam caracteristicas de TS, tendo como base as suas quatro dimensdes
propostas pelo Instituto de Tecnologia Social - ITS. A pesquisa teve como resultado a analise
de 04 projetos da UFRB que tem caracteristicas de Tecnologia Social, buscando identificar de
que forma esses projetos contribuem para a comunidade ao qual foram aplicados. Esse
trabalho é parte de uma pesquisa que propde o mapeamento dos projetos da instituicdo que
possuem caracteristicas de TS e a construcdo de um banco de dados dos pesquisadores que se
interessam pela tematica.

Palavras-chaves: tecnologia social, politica publica e extensdo universitéria.

Abstract:

This study aims to present the results of an exploratory study that aimed to identify the actual
contribution of the Federal University of Reconcavo of Bahia - UFRB for the development of
Social Technologies ( TS ) from the projects approved by the institutional programs , and
PIBIC PIBEX , in the years 2009-2013 . This survey were used as methods in literature ,
documentary analysis and semi-structured interviews with the actors involved in the project (
teachers , students , and community members ) in order to get up and meet the research
projects and extension of the institution that had characteristics TS , based on the four
dimensions proposed by the Institute of Social Technology - iTS . The research resulted in the
analysis of 04 projects UFRB which has features of Social Technology , seeking to show how
these projects contribute to the community to which these projects surveyed were applied .
This work is part of a research project that is in progress UFRB and proposes the mapping of
the institution projects that have characteristics of TS and building a database of researchers
interested in the subject

Key words: Social Technologies, public policy and university extension.
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1. INTRODUCAO

O termo Tecnologia Social (TS) vem sendo introduzido desde a década de 90 nas
agendas de pesquisas das universidades, em politicas publicas e atuacGes de ONGs por trata-
se de uma tecnologia que se preocupa em trazer o ator envolvido para participar do processo
de construgdo; ela estd voltada para a producdo coletiva, e quando desenvolvidas e/ou
reaplicadas, contribuem para o desenvolvimento local, j& que suas agdes estdo ligadas a
promocdo da inclusdo social e melhoria na qualidade de vida.

Muitos séo os exemplos catalogados em bancos como o da Fundagéo Banco do Brasil,
da Rede de Tecnologia Social - RTS, em canais do You Tube, que apresentam casos de
solucdes de problemas da sociedade resolvidos através da TS. Contudo, ao mesmo tempo em
que € possivel encontrar tantos exemplos nas mais diferentes areas do conhecimento, existe
ainda um desconhecimento e um afastamento da maneira de desenvolver tecnologia proposta
pela TS pelos pesquisadores da academia. Esse afastamento ocorre por ndo conhecer o debate,
ou por achar desnecessario a troca de saberes (cientifico e tacito) para o desenvolvimento
tecnoldgico.

Essa aproximacdo da Universidade com a TS tem ocorrido de maneira lenta e pouco
eficiente para alguns autores. Segundo Dagnino (2004) muitas universidades, vém
desenvolvendo ciéncia e tecnologia como processos separados da interacdo com a
comunidade, tornando, assim, impossivel a concep¢do de uma tecnologia social, nesse

contexto.

Se a sociedade ndo utiliza o conhecimento produzido na universidade, o
problema é da sociedade. Ndo é a universidade que tem de produzir um
conhecimento que seja do interesse da sociedade, que, ao fim e ao cabo, é
guem a sustenta. A comunidade de pesquisa, de forma tautoldgica, pensa o
contréario: para resolver esse problema da sociedade, é necessario que ela dé
mais valor a ciéncia. Para que isso aconteca, a universidade precisa oferecer
mais conhecimento & sociedade. A universidade tem de fazer uma cruzada
para converter a sociedade, para ensina-la que ciéncia é uma coisa positiva,
é uma coisa boa, é uma coisa que deve ser valorizada. (DAGNINO, 2004, p.
203).

No entanto, Caldas et al (2007) acreditam que as universidades vém desenvolvendo
um papel importante para a construgdo de TS, por produzirem conhecimento cientifico e

tecnoldgico, que, se descentralizados, atuardo de forma transformadora na promocao do

desenvolvimento local. Afirma ainda que isso é possivel, se houver uma combinagéo entre a
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pesquisa e extensdo universitaria (fundamental para a implementacdo de politicas publicas)
com as praticas populares. Para os autores a tecnologia social é:

Um conjunto de técnicas e procedimentos metodoldgicos que visam a
aplicacdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico, produzido nas
universidades, centros de pesquisa e organizagcbes governamentais e nao
governamentais, em articulagdo com o conhecimento produzido pelas
comunidades, para o desenvolvimento urbano regional e local sustentavel.
(CALDAS et al, 2007, p. 18)

A construcdo do conhecimento ndo pode apenas vir das universidades para a
sociedade. Faz-se necessario que a universidade esteja aberta a ouvir as demandas da
sociedade, com respeito e valorizacdo do contexto local; assim, havera uma maior integracao
entre o saber cientifico e o saber popular, contribuindo entdo para o processo de implantacao
daTsS.

Essa proximidade universidade/sociedade ja vem existindo em algumas Instituicfes de
ensino Publico, mas ainda existem alguns obstaculos que precisam ser vencidos, como
“compreender seu papel social, aproximar-Se das realidades locais, superar a ‘arrogancia’ da
classe cientifica no intuito de valorizar o saber popular, voltar-se para as classes menos
privilegiadas, equalizar as demandas externas e internas, entre outras.” (FREITAS et al,

2013(b), p. 3). Esse pensamento é corroborado por Almeida (2010, p. 12-13):

Assim, para que a universidade crie vinculos com a sociedade de interacéo e
ndo de transferéncia de tecnologias, destoadas das realidades vividas, é
necessario criar, permanentemente, um ambiente institucional que reforce o
carater indissociavel da Extensdo, do Ensino e da Pesquisa. E, ainda, ir além
na compreensdo de que a pratica extensionista interativa na universidade
mantém uma constante dindmica e renovacdo dos conteidos em sala
de aula e produz investigagdo, conhecimentos e tecnologias na medida
em que as posturas defensoras da neutralidade axioldgica deixam de existir
e as pesquisas passam a ser a descoberta da realidade, dos problemas da
populacdo e das respostas aos problemas para a imediata apropriacdo dos
resultados.

Essa aproximacdo da universidade/sociedade vem ocorrendo através da extensdo
universitaria que caminha ao encontro da proposta de TS, através de processos emancipadores
e ndo difusionistas. Através da atividade extensionista, com a troca de saberes (cientifico e
popular), é possivel construir solugbes criativas e inovadoras para os problemas sociais
encontrados, despertando assim, uma visdo mais critica que seja capaz de transformar o

contexto social no qual estdo inseridos. O Forum de Pro-Reitores de Extensdo das
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Universidades Publicas Brasileiras - FORPROEX (2012), através da Politica Nacional de

Extensdo Universitéria, traz alguns objetivos para o fortalecimento da Extensdo Universitaria:

Reafirmar a extensao universitaria como um processo académico definido e
efetivado em funcéo das exigéncias da realidade, além de indispensavel na
formacdo do estudante, na qualificagdo do professor e no intercAmbio com a
sociedade; estimular atividades de extensdo cujo desenvolvimento implique
relacBes multi, inter e ou transdisciplinares e interprofissionais de setores da
universidade e da sociedade; criar condigdes para a participacao
universidade na elaboragdo das politicas publicas voltadas para a maioria da
populacdo, bem como para que ela se constitua como organismo legitimo
para acompanhar e avaliar a implantacdo das mesmas; (...). (FORPROEX,
2012, p.5).

Dentre as universidades que fazem parte do FORPROEX e que comungam com essa
nova proposta emancipadora de extensdo, destacamos a Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia — UFRB. O objetivo do artigo é apresentar dados preliminares da pesquisa que foi
contemplado no edital PIBIC de 2013-2014 da UFRB e esta em fase de finalizacdo.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada na pesquisa foi baseada no levantamento de informacdes
primarias e secundarias, qualitativas e quantitativas, que permitiram uma aproximacao
progressiva do objeto de pesquisa a partir de uma revisdo bibliogréafica sobre os temas centrais
que compdem o escopo do objeto. Para tanto, foi realizada em cinco etapas: 1°) revisdo
bibliografica sobre a tematica da TS; 2°) levantamento dos projetos PIBIC e PIBEX de 2009 a
2013; 3°) pesquisa documental; 4°) realizacdo de entrevistas semiestruturadas e; 5°) analise e
interpretacdo dos dados.

Apos revisao bibliografica e definicdes de quais dimensdes seriam analisadas, foi
realizado um levantamento nas pré-reitorias de extensdo — PROEXT e de p6s graduacgdo dos
projetos aprovados nos editais PIBIC e PIBEX entre os anos de 2009 a 2013. Depois do
levantamento de quantos e quais 0s projetos que estavam e foram desenvolvidos pela UFRB
que possuiam caracteristicas de TS, foi feita uma selecdo de 10 projetos (02 de pesquisa e 08
de extens&o).

A identificacdo dos projetos no primeiro momento ocorreu através da analise do titulo
e do resumo, buscando identificar palavras chaves que remetessem a TS. Esses dados foram
obtidos a partir de informac6es do site da instituicdo, dos programas PIBIC e PIBEX e anélise
documental. Dos projetos selecionados, apenas 04 fizeram parte da 42 etapa da pesquisa — a
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realizacdo de entrevistas semiestruturadas com as partes envolvidas (professores, alunos e
comunidade) e andlise do desenvolvimento e resultados (quando o projeto ja havia sido
finalizado). Sé foi possivel o contato para a realizacdo das entrevistas com 04 professores do
Centro de Ciéncias Agrarias Ambientais e Biologicas e 01 do Centro de Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas.

Dos 05 entrevistados, apenas 02 conheciam os principios da TS e um deles afirmou
que ndo considerava 0 seu projeto com caracteristicas de tecnologia social; sendo assim
restaram apenas 04 projetos que a partir das entrevistas semiestruturadas com as partes
envolvidas (professores, alunos e comunidade) e avaliagdo da proposta dos projetos, foi
possivel: a) identificar quais as caracteristicas de TS que eles possuiam e, b) analisar de que
forma estes projetos contribuiam para o debate da TS.

Para identificar quais as caracteristicas da TS encontradas nos projetos analisados, foi
realizada a andlise a partir do olhar das 04 (quatro) dimensdes da tecnologia social
desenvolvidas pelo ITS.

Quadro 01: Dimensdes da tecnologia social

Relevancia Social Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo
o Eficécia e  Objetiva solucionar demanda social
e Sustentabilidade e Organizagdo e sistematizacédo
e Transformacéo social e Grau de inovagéo

Educacéo Participacéo, cidadania e democracia

e  Processo pedagdgico e Democracia e cidadania
o Dilogo entre saberes e Metodologia participativa
e Apropriacdo Empoderamento ¢ Difusdo

Fonte: Instituto de Tecnologia Social (ITS), 2010.

3. DA TECNOLOGIA APROPRIADA A TECNOLOGIA SOCIAL: UM LONGO
CAMINHO

Varios autores remetem a origem da TS & India, periodo (1924 a 1927) em que Gandhi
buscou reabilitar o desenvolvimento da tecnologia tradicional através de programas de
popularizacdo da fiacdo manual em rocas de fiar. O uso dessa tecnologia significava uma

forma de luta contra a injustica social e o sistema de castas. O objetivo era despertar a
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consciéncia politica da populagdo sobre a necessidade de autodeterminacdo do povo e da
renovacao da industria nativa. Dagnino, Novais e Branddo (2004).

“A insisténcia de Gandhi na producdo dos artesanatos das aldeias néo
significava uma conservagdo estatica das tecnologias tradicionais. Ao
contréario, implicava o melhoramento das técnicas locais, a adaptacdo da
tecnologia moderna ao meio ambiente e as condi¢Bes da india, e o fomento
da pesquisa cientifica e tecnolégica para identificar e resolver problemas
importantes imediatos”. Dagnino, Novais e Branddo (2004, p 20) apud
(Herrera 1983, p 10-11).

A forma com que Gandhi defendia o uso da tecnologia influenciou muitas pessoas
mundo a fora. O livro Small is Beautiful: economics as if people mattered do aleméo
Schumacher, trazia o conceito de “tecnologia intermediaria” que para ele descrevia uma
tecnologia de baixo custo de capital, pequena escala, simplicidade e respeito pelo meio
ambiente e seria mais apropriada para 0s paises pobres.

Vaérios outros termos foram criados, sempre buscando expressar formas alternativas a

tecnologia convencional que possui caracteristicas que nao contribuem para o0
desenvolvimento de determinados paises e /ou regides por serem “tecnologia intensivas em
capital, pouca méo de obra, objetando-se ao processo de transferéncia massiva de tecnologia
de grande escala, caracteristico dos paises desenvolvidos para os paises sem desenvolvimento,
gue podem criar mais problemas do que resolvé-los” (Brandéao, 2001, p13).
Segundo Dagnino, Novais e Branddo (2004, p 29) o movimento de TA perde forca na década
de 80, quando a politica do neoliberalismo domina o mundo. Contudo, 0 CNPq (Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico) desde 1980, com a chegada de
pesquisadores com vivéncias ligados a tecnologia apropriada, dentre eles varios estavam
vinculados a area de design passam a debater a tematica e em 1983 criam o programa de
transferéncia de tecnologias apropriadas (PTTA) ao meio rural até a 1988, quando no periodo
de 1993 a 2000 passa a ser o Programa de Apoio as Tecnologias Apropriadas (PTA),
Albuquerque (2009:16).

O termo Tecnologia Social - TS ganha forca a partir da década de 90, apesar do
conceito, valores e premissas ja estarem sendo desenvolvidos e implantados por muitos atores
da sociedade civil organizada, que se materializavam através de a¢fes pontuais financiadas
por projetos.

Em 2001, o Instituto de Tecnologia Social - ITS, organizacdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico (Oscip) foi criado com a missdo de “promover a geracdo, O

desenvolvimento e o aproveitamento de tecnologias voltadas para o interesse social e reunir
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as condicdes de mobilizagdo do conhecimento, a fim de que se atendam as demandas da
populagdo” (ITS, site).

A definicdo do que seria uma TS, foi gerado a partir do debate com os atores da
sociedade civil organizada onde relatos de suas praticas, reflexdes dos limites da tecnologia
convencional e das necessidades de uma tecnologia que possibilitasse melhoria das condig¢oes
de vidas das comunidades possibilitaram construir um conceito, ainda inacabado, mas que

indica um caminho. Para o ITS a tecnologia social €:

“Conjunto de técnicas e metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou
aplicadas na interagdo com a populacdo e apropriadas por ela, que
representam solucBes para inclusdo social e melhoria das condicbes de
vida” ITS

Pode-se afirmar que j& existe um acumulo significativo de iniciativas e experiéncias
voltadas a promocdo de inovacdes sociais no pais. Nesse sentido, podem-se ressaltar algumas
iniciativas relevantes, tais como: a criacdo do Prémio e do Banco de Tecnologias Sociais pela
Fundacdo Banco do Brasil; a instituicdo da Secretaria de Ciéncia e Tecnologia para Incluséo
Social pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia; a constituicdo da Rede de Tecnologia Social,
a criacdo do Instituto de Tecnologias Sociais e o lancamento de editais de extensao
tecnoldgica pelo CNPq a partir de 2004 e por parte da Financiadora de Estudos e Projetos
(FINEP) em 2009, tendo como foco as TSs.

No Estado da Bahia, a area de inova¢des em TS também vem sendo impulsionada. A
atuacdo da Secretaria Estadual de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo - SECTI tem sido
determinante para a estruturacdo de politicas publicas para TS no Estado. Através do I°
Encontro de TS ocorrido em dezembro de 2008, com apoio da SECTI da Bahia encontro foi
criado um Férum Estadual, que conta com a participacdo de entidades do governo estadual,
universidades, centros de pesquisas, escolas técnicas, movimentos sociais, dentre outras
organizacbes, e tem como objetivo fomentar a criacdo, disseminacdo e apropriacdo de
inovacOes em TSs.

Todo esse movimento em torno da tematica se justifica & medida que esses atores
sociais veem na tecnologia a possibilidade de inclusdo e emancipacédo social. Um dos grandes
desafios da TS é mostrar a riqueza que h& na juncdo dos saberes tanto o tradicional e o

técnico-cientifico da academia.
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4. AUFRB E A TECNOLOGIA SOCIAL

A Universidade Federal do Recéncavo da Bahia — UFRB foi criada em 2005 ap6s o
desmembramento da Escola de Agronomia da Universidade Federal da Bahia — UFBA, possui
centros de ensino que estdo nas cidades de: Cruz das Almas (sede), Amargosa, Cachoeira,
Santo Antbnio de Jesus, e mais dois inaugurados esse ano, que serdo em Feira de Santana e
Santo Amaro.

Como em qualquer universidade brasileira ha uma dificuldade em colocar em pratica
todas as propostas do Forum de Pré-Reitores de Extensao e construir uma pesquisa articulada
com a sociedade. Com o intuito de conhecer melhor essa realidade, foi realizada uma pesquisa
na UFRB que buscou identificar o montante de recursos destinados a pesquisa e a extensado e
identificar dentre as pesquisas financiadas quais tinham caracteristicas de tecnologia social.
H& na universidade dois programas que aprovam bolsas para esses projetos: O Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo Universitaria — PIBEX que apoia projetos que tenham
como principios a inclusdo social; e o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica e Tecnoldgica — PIBIC que é um programa de iniciacdo cientifica. Ambos apoiam
as pesquisas através de bolsas para os discentes envolvidos em projetos selecionados através
de editais.

O valor do montante destinado para a extensdao € maior do que para 0s projetos de
pesquisa, mas podemos observar nas tabelas 1 e 2 que os recursos, em reais, de bolsas que
foram aprovadas na UFRB no periodo de 2009 a 2013, estdo aumentando. Vale resaltar, que 0
periodo escolhido para fazer a mostra das bolsas aprovadas, ndo foi por acaso, e sim pela
dificuldade de encontrar dados reais e concretos, em banco de dados da UFRB, sobre os
projetos aprovados e/ou realizados desde a fundacdo da universidade. E ainda, que para o
edital 2012/2013 do PIBEX houve um atraso no processo de selecdo, por motivo da greve que
ocorreu no periodo, sendo assim, segundo informacGes de um dos servidores da PROEXT

responsavel pelo edital, o processo ficou para dar inicio no ano de 2013.
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Tabelal: relacdo de bolsas aprovadas PIBEX 2009 a 2013

PIBEX 2009 a 2013

Financiadora da | Valor por bolsa Duragéo projetos
Ano Quantidade bolsa (R$) (meses) Valor total em R$
2009/2010 28 UFRB R$ 300,00 12 R$ 100.800,00
2010/2011 51 UFRB R$ 350,00 12 R$ 214.200,00
2011/2012 50 UFRB R$ 350,00 12 R$ 210.000,00
2013/2014 50 UFRB R$ 400,00 12 R$ 240.000,00
R$ 765.000,00

Fonte: Pré-Reitoria de Extensdo da UFRB

Tabela2: relacéo de bolsas aprovadas PIBIC 2009 a 2013

PIBIC 2009 a 2013

Valor por bolsa Duragéo
Ano Quantidade Modalidade de bolsa (R$) projetos (meses) Valor total em R$

2009/2010 26 UFRB R$ 350,00 12 R$ 109.200,00
R$ 350,00

2010/2011 30 UFRB 12 R$ 126.000,00
R$ 350,00

2011/2012 40 UFRB 12 R$ 168.000,00
R$ 350,00

2012/2013 41 UFRB 12 R$ 172.200,00

R$ 575.400,00

Fonte: Prd-Reitoria de Pesquisa e P6s Graduacdo da UFRB

Durante o periodo de 2009 a 2013, foram aprovados 179 (cento e setenta e nove)
projetos pelo PIBEX, onde 27 (vinte e sete) destes apresentavam alguma indicacdo de TS,
representando um total de 15%. O PIBIC aprovou 137 (centro e trinta e sete) projetos, sendo
gue em avaliacdo mais minuciosa ocorreu nos projetos aprovados nos editais de 2009/2010 e
2011/2012, aos quais se conseguiu obter dados mais sistematizados. Em periodos anteriores
os relatorios e os projetos ndo estavam catalogados digitalmente e ndo existiam levantamentos
quantitativos dos mesmos. A PRPPG estava iniciando o processo de cadastramento e
organizacdo digital dos projetos. No periodo pesquisado foram encontrados 11(onze) projetos
possuiam caracteristicas de TS.

Os dados apontam que o montante maior de recursos é destinado a extensdo e que a
pesquisa produzida pela instituicdo se aproxima do modelo linear que vai da pesquisa béasica
para a pesquisa aplicada e depois repassada para a comunidade a qual sera beneficiada pela

tecnologia desenvolvida na instituicdo. Nesse tipo de pesquisa, ndo ha o envolvimento da
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comunidade, mas isso ja estd se modificando. E um processo lento, mas que ja esta
acontecendo, como encontramos alguns projetos de pesquisa com caracteristicas de integracdo

com a comunidade.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as caracteristicas de TS, os 04 projetos analisados possuiam em comum:
grau de inovacdo, difusdo, objetiva solucionar demanda social e buscavam a sustentabilidade.
A seguir sera mostrado como esses projetos contribuem para o desenvolvimento das TS na
UFRB, apontando quais as dimensdes e caracteristicas da TS em cada um deles, a partir de
seus objetivos, resultados alcancados e produtos finais. Foi analisado em cada projeto as
dimensGes que mais se destacavam.

O projeto 1, foi finalizado em julho de 2012 e tinha como objetivo propor a incluséo
de alunos com necessidades especiais na UFRB. Nessa pesquisa foi realizado: a)
levantamento dos estudantes da UFRB que possuiam algum tipo de deficiéncia; b) estudo da
legislacdo da universidade para avaliar se havia algo direcionado a essas pessoas e€; C)
entrevistas com estudantes com dificuldade e/ou necessidades especiais para levantar as

demandas dentro da instituicéo.

As dimensdes encontradas no projeto foram:

1°) Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo
Obijetiva solucionar demanda social — a partir de uma demanda dos estudantes de graduacao
que sdo deficientes, € que se construiu a proposta do projeto, com o intuito de inserir e

contribuir para a permanéncia dos estudantes na instituicéo.

Organizacao e sistematizacdo — o trabalho de levantamento sobre a quantidade e quem seriam
os estudantes da universidade que possuiam alguma deficiéncia, ficou por conta dos
coordenadores dos cursos de graduagdo. A partir da visdo dos alunos com deficiéncia, foi
feito um levantamento sobre as dificuldades que eles tinham dentro da UFRB e os avangos
institucionais que eles percebiam na direcdo da adequacdo da universidade a acessibilidade e
como resultado do projeto foram sugeridas mudancas para as politicas de inclusdo da

instituicao.
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Grau de inovacéo — o projeto foi o primeiro a trabalhar nessa linha de incluséo dos estudantes
com deficiéncia na universidade. Atualmente, apds o trabalho realizado pelo projeto: a UFRB
conta com o Nucleo de Politicas de Inclusdo — NUPI, nudcleo que trata de politicas
institucionais inclusivas dentro da instituicdo (onde a coordenadora do projeto foi uma das

fundadoras).

2°) Participacao, cidadania e democracia

Metodologia participativa — os alunos com deficiéncia, identificados pelo projeto,
contribuiram em varias etapas: participaram dos debates para levantar as dificuldades de
acesso dentro da instituicdo; quais as mudancas eram necessaria para possibilitar maior
conforto, contribuiram também com criacdo da politica de inclusdo da UFRB e ainda
participaram da construcdo do livreto que trata dessa teméatica. Houve uma participacdo dos
usuarios em todas as etapas do projeto.

Difusdo — O projeto deixou frutos importantes para a universidade avancar na acessibilidade
dos seus discentes, docentes e funcionarios. Dentre eles vale destacar: o livreto com
orientagdes sobre o trabalho de pessoas com deficiéncia nas universidades; a realizagcdo do
“Coloquio sobre inclusdo no Ensino Superior: construindo caminhos para desconstrucdo de
barreiras” e; a existéncia de 02 cursos: um curso de libras, que possui turmas em Amargosa e
Cruz das Almas, e um curso de acessibilidade pedagdgica em Cruz das Almas, que trabalham

a tematica de inclusio de deficientes nas universidades.

3% Educacéo

Dialogo entre saberes — no momento em que estava fazendo o levantamento dos alunos com
necessidades especiais, houve uma valorizagdo do conhecimento destes alunos; pois 0s
pesquisadores buscaram saber destes alunos quais as suas necessidades, ouviram as opinioes
sobre a elaboracéo das politicas de inclusdo da instituicdo e ainda foram os atores principais

na elaboracéo do livreto.

4% Relevancia Social
Eficacia — estimulou-se o debate dentro da universidade e fortaleceu-se a auto estima desses
estudantes no momento que criou-se caminhos para uma melhor permanéncia na universidade

e abriu-se linhas de pesquisa para gerar debate sobre a tematica.
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Transformacdo social - o projeto se mostrou eficaz e foi capaz de contribuir com a
transformacéo social, ao incluir e lutar pela permanéncia desses jovens com deficiéncia no
ambiente da universidade. “Entendemos que ndo da para construir politicas de inclusdo sem
a participacdo do sujeito, inclusive as préprias pessoas com deficiéncia elas tem uma
discussdo que é a seguinte: ‘nada deve ser construido sobre nos, sem a nossa participagdo’.”

(coordenadora do projeto).

O 2° projeto teve como objetivo a formacdo de pessoas em relacdo a diversos temas,
com enfoque nas mudancgas climéticas e a utilizacdo de tecnologias limpas que reduzam o
impacto ambiental, como por exemplo, o cultivo organico com o reaproveitamento de
residuos, compostagem, biofertilizantes e adubacdo verde. Também foram ministradas
oficinas tematicas nas escolas municipais de Cruz das Almas, sobre a reutilizacdo do papel e
plastico para a fabricacdo de brinquedos e artesanato.

Como resultado desse projeto de extensdo, que foi finalizado no inicio de 2012, existe
uma horta organica, que no inicio do projeto foi implantada em 03 escolas municipais, mas
por problemas com a falta de agua e invaséo da prépria comunidade circunvizinha, a horta s6
teve continuidade em 01 escola. A professora entrevistada e coordenadora do projeto destacou
que a horta trouxe beleza e funcionalidade para o ambiente da escola, e quando perguntada se
ela acredita que a tecnologia desenvolvida alcancou o resultado esperado: “Sim, mas acredito
que estd sendo além do esperado, principalmente no colégio Hamilton, a gente tem
conseguido um ganho muito grande e transformador junto a escola, e hoje a gente tem um

dialogo melhor com direg¢do e com os alunos.”.

1°) Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo

Objetiva solucionar demanda social — quando procurou desenvolver um laboratério vivo para
a disciplina de introducdo a agroecologia, pois os alunos do curso de Graduagdo em
Tecnologia em Agroecologia ndo tinham um lugar para colocar em préatica os conhecimentos
obtidos nas salas de aula. E o projeto também foi construido a partir da situagdo ao qual se
encontrava a feira do municipio de Cruz das Almas, analisando quais 0s produtos eram
agroecoldgicos, e a partir do ambiente que se encontrava as escolas do municipio, sendo,
segundo a professora responsavel, escolas marginalizadas, com problemas sociais, culturais e

de educacéo.
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Grau de inovagdo — ao construirem uma horta totalmente organica, utilizando técnicas como a
homeopatia e manipueira; e as a¢cdes com residuos solidos (plastico e papel), onde déo outra

reutilizacdo a esses materiais a partir da construcéo de brinquedos e artesanato.

2°) Participacao, cidadania e democracia

Metodologia participativa — Houve o envolvimento de todos os atores do projeto, que véo
desde os alunos da graduacdo até os alunos do ensino fundamental e médio das escolas
municipais, através da pesquisa-acdo e rodas de conversa, onde tratam de tematicas variadas,

conforme a demanda do publico alvo, mas sempre com enfoque nas mudancas climaticas.

Quando perguntado se a participacdo da comunidade para o desenvolvimento da tecnologia
era importante, uma das alunas envolvidas no projeto respondeu da seguinte maneira: “Sim. 4
participacdo da comunidade é uma importante ferramenta de base para o desenvolvimento
do trabalho onde aproxima a comunidade como uma forma de troca de saber cientifico e da

realidade multipla, enriquecendo os futuros profissionais de valores humanisticos.”.

Difusdo — as a¢des realizadas durante o projeto foram todas registradas em DVDs. Na época
das entrevistas, eles ja estdo na construcdo do 3° DVD; durante a realizacdo das oficinas nas
escolas eram entregues folders com informacgdes sobre a reutilizacdo dos residuos sélidos,
manejo agroecoldgico e tematicas que discutissem as questdes climaticas. O projeto também
serviu de tema para diversos trabalhos académicos, e 0s banners das apresentagdes sao
expostos no mural da escola, como forma de divulgar esse conhecimento para os alunos do

ensino fundamental e médio.

3% Educacéo

Processo pedagogico — o projeto ajudou no despertar dos alunos para o interesse em fazer as
coisas em conjunto e buscar a melhoria da sua escola. Para os alunos de Tecnologia em
Agroecologia, teve um enorme ensinamento, pois eles colocaram na pratica os conhecimentos

obtidos na sala de aula.

Apropriacdo/Empoderamento — O empoderamento ocorreu de varias maneiras, pois sdo 0s
préprios alunos do ensino fundamental e médio da escola onde foi implantada, que tomam
conta da horta, participando desde a plantacdo até a colheita; levam o conhecimento para suas

casas e divulgam o que aprenderam sobre o ato de plantar, reciclar e se alimentar de maneira



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina |23
ISSN: 2236-6784

mais saudavel, pois os alimentos da horta s&o servidos na merenda. Para os alunos do curso de
Tecnologia em Agroecologia (que se dividem em equipes e vao durante a semana) foi a

possibilidade de materializar os ensinamentos aprendidos em sala de aula.

4% Relevancia Social
Eficacia — a implantacdo da horta foi para a manutencdo da merenda escolar, através da

utilizacdo das hortalicas, vegetais e frutas; e o excedente os alunos da escola levam para casa.

Sustentabilidade — o projeto utilizou algumas tecnologias sociais para a construcdo e
manutencdo da horta, como: o tratamento com homeopatia, 0 uso da manipueira e o coletor de

agua da chuva.

O projeto 3, trata-se de um projeto de pesquisa finalizado em 2012 que teve como
objetivo a construgdo de um aquecedor solar de baixo custo (ASBC). A construcdo desse
aquecedor solar foi feita a partir da reutilizacdo de canos de PVC (encontrados nos entulhos
da construcdo civil), garrafas de polietileno tereftalato (PET) e embalagens cartonada para
leite longa vida UHT (Ultra High Temperature). Contudo ndo houve nenhum contato com a
comunidade, ndo foi uma demanda e sim uma vontade do pesquisador de apresentar e testar

conhecimentos sobre tecnologia de aquecimento de &gua com matéria prima reciclada.

1°) Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo
Grau de inovagdo — a construcdo desse reservatdrio térmico, eficiente e econémico, com a
utilizacdo de materiais reutilizados e seu funcionamento a partir da energia solar; foi uma

tecnologia inovadora para a UFRB.

2°) Participacéo, cidadania e democracia
Difusdo — o projeto teve como produtos: a construcdo do ASBC que se encontra dentro do
campus da UFRB; artigos cientificos apresentados em alguns eventos e; serviu de tema para

monografia de dois alunos do curso de Bacharelado em Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas.

3) Educacéo

Processo pedagdgico — Ficou restrito aos estudantes, ndo houve contato com a comunidade.
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4% Relevancia Social
Sustentabilidade — o projeto foi capaz de desenvolver uma tecnologia altamente limpa e
sustentavel e utilizou materiais de custo zero da construcao civil e outros que iriam para o

lixo, como as embalagens cartonada para leite longa vida UHT (Ultra High Temperature).

O 4° e ultimo projeto analisado, trata-se de um projeto de pesquisa, ainda em
andamento que tem por objetivo promover a integracdo da producao de frango com a araruta
visando melhoria no bem estar da comunidade da Sapucaia (Cruz das Almas/BA).

A equipe de execucdo do projeto esta trabalhando com a araruta em conjunto com a
comunidade da Sapucaia desde 2011, os cinco produtores da localidade participaram da etapa
do desenvolvimento do projeto e estavam entusiasmados com o retorno financeiro que a
araruta iria trazer, mas ocorreu uma seca prolongada na regido e acabou com parte da
plantagdo da araruta, 0 que os fez desacreditarem no projeto.

Atualmente sé um deles ainda tem araruta em suas terras. As mudas que sobraram
foram transferidas para o campus da UFRB e ainda estd sendo feito um estudo sobre a
suplementacdo das galinhas com o feno de araruta, com o intuito de mostrar para a
comunidade que desacreditou, que a suplementacdo com a araruta traz resultados

significativos e retorno financeiro.

1°) Conhecimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo

Objetiva solucionar demanda social — o projeto busca a melhoria da renda familiar da
comunidade da Sapucaia, a partir da venda da fécula de araruta, ovos e frangos e, a
comercializacdo de produtos artesanais feitos a partir das folhas da araruta. O preco de venda
do quilo da araruta, segundo a professora coordenadora do projeto, varia de R$ 15,00 a R$

35,00, um fator que dara um bom rendimento ao produtor rural.

Grau de inovacao — ja foi comprovado pelo projeto que a suplementacdo das galinhas feita
com o feno de araruta tem um custo menor para os produtores. Destacam-se também o0s
valores nutricionais e medicinais dessa planta ja que a araruta pode ser utilizada em receitas
de mingaus, sequilhos, bolos, etc. servindo como uma alternativa as pessoas que tem alergia
ao gluten; e quanto ao seu valor medicinal, segundo a SEAGRI (2013), a planta pode ser
utilizada como analgésico, cicatrizantes, diurético, dores e para queimaduras de sol, picadas

de cobras e mosquitos.
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2°) Participacao, cidadania e democracia

Difuséo — o projeto ainda esta em andamento, mas ja existem alguns processos em construcéo
para difundir esse conhecimento que foi obtido a partir da experiéncia e resultados do projeto,
entre eles: a producdo de uma cartilha educativa para o cultivo e beneficiamento da araruta
visando a producgdo da fécula e seus subprodutos; a confeccdo de um caderno de receitas
locais que mostrard os beneficios da araruta atraves de receitas tanto culinérias quanto
fitoterapicas; artigos cientificos e; no final do projeto, uma feira para a comunidade
académica com uma mostra de produtos fabricados a partir da araruta e participacdo da

comunidade da Sapucaia retratando a experiéncia vivida no projeto.

3% Educacéo

Dialogo entre saberes — ocorreu durante o processo de aplicacdo do projeto, onde o
conhecimento cientifico apresentou os beneficios e vantagens da producdo da araruta para a
comunidade e a partir do conhecimento da comunidade sobre os métodos de plantacdo (ja que
seria 0 mesmo da mandioca, algo que eles ja tinham costume plantar) foi possivel realizar a
plantacdo das mudas da araruta. A troca de saberes também esteve presente nos resultados
obtidos com a criagdo de galinhas com o feno da araruta, como retrata um dos alunos
envolvidos nesse projeto, quando perguntado se a participacdo da comunidade € importante
para o desenvolvimento da tecnologia: “Sim, as aves da comunidade estdo la soltas como eles
costumam criar, e a nossas aqui ficam tipo num sistema de confinamento, a partir da
comunidade a gente pode comparar o que é mais benéfico, se é 0 nosso jeito ou do jeito de la.
Se a partir dos dados coletados se ver que nosso jeito é melhor vai ser importante para

passar isso para eles, e vice-versa.”

4°) Relevancia Social
Sustentabilidade — a escolha pela araruta foi devido aos seus beneficios e por ser uma
tecnologia limpa, ja que depois de processada ela ndo € tdxica a natureza e a agua desse

processamento pode ser dada aos animais e/ou utilizada diretamente nas plantas.

Esse projeto se iniciou com a participacdo da comunidade, mas ela ainda ndo se
apropriou da tecnologia implementada. Foi apontado tanto pela professora responsavel pelo
projeto quanto por um dos membros da comunidade, que esta questdo de apropriagdo nédo
aconteceu de fato devido a questdes climéticas que prejudicaram a plantagéo logo no inicio do

projeto, o que acabou desmotivando os produtores. Como o projeto ainda estd em andamento,
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espera-se que a comunidade veja que com a utilizacdo da araruta é possivel ter melhoria nas

condigdes de vida e geragdo de renda.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver pesquisa, construir conhecimento seguindo os valores da TS, é um
desafio enorme, tantos para os pesquisadores como para 0s usuarios. Ndo basta desenvolver
uma tecnologia de baixo custo que resolva problemas que alguém achou que aquela ou essa
comunidade possuia. O ato de iniciar as pesquisas ouvindo, buscando identificar em campo os
reais problemas de pesquisa, respeitar e valorizar um conhecimento tacito, além de envolver
essa comunidade no desenvolvimento de uma solucdo que precisa ser validada como
cientifica.

Para as comunidades também é um desafio acreditar que possuem conhecimento e que
podem contribuir com os “doutores que detém o conhecimento” a resolver um problema real e
ndo somente esperar a solucdo pronta, vinda da academia que vai chegar e ensinar como
aplicar a solucdo e sair do cenario.

O encontro desses dois mundos pode ser muito lento e doloroso para ambas as partes
porque requer quebra de padrfes ja cristalizados internamente. Contudo, no momento que
esses paradigmas sao substituidos, 0 empoderamento para ambas as partes € enorme. Por isso,
formar pesquisadores com essa visao mais ampla de como desenvolver conhecimento é uma
das grandes contribuicGes das universidades para a consolidacdo do debate da tecnologia
social.

Quando o projeto objetivou a identificar e verificar como o0s docentes que
mencionavam a palavra tecnologia social ou que apontavam indicios de desenvolvimento de
pesquisas com valores da TS, estava primeiramente buscando conhecer quem sdo essas
pessoas que caminham na contramao da historia de desenvolvimento da ciéncia, com o intuito
de uni-los, estimulando futuramente a juncdo de saberes entre eles, e também dar visibilidade
a suas pesquisas para que outros pesquisadores, que ndo acreditavam nessa metodologia,
pudessem conhecer exemplos viaveis de desenvolvimento de conhecimento e solugdo de
problemas coletivamente.

Ainda sdo poucos os projetos desenvolvidos na UFRB de TS. Contudo, a cada dia é
possivel identificar mais pessoas interessadas em conhecer o tema, seja por estimulos nas
salas de aulas, artigos apresentados nos congressos das mais diversas areas, artigos de

revistas, projetos aprovados em editais, cursos de especializacdo, etc. A UFRB vem dando
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passos pequenos mais firmes na proposta de consolidar a linha de pesquisa — tecnologia
social.

Apesar de todas essas iniciativas, ainda é longo o caminho para se afirmar a maioria
dos projetos de extensdo sejam considerados de TS. E preciso mais divulgacdo entre os
docentes e discentes do que seria a TS, como também estimular mais o debate sobre a
temaética apresentando os resultados das pesquisas e destacando seus impactos.
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Mise en scene: O patrimonio na exibi¢ao dos filmes no Cineclube Méario Gusméao
Mise en scéne: The patrimony in the exhibitions of films in Cineclube Mario Gusmao.
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Resumo:

Este artigo busca problematizar a categoria patrimonio através da reflexdo de autores da
antropologia brasileira que discutem a tematica, e entender o papel que o patriménio possui
no Cineclube Mario Gusmao tendo em vista a reapropriacdo do espaco urbano - da cidade de
Cachoeira - para exibicdo de filmes e sua relagdo direta com o consumo visual, trazendo a
tona uma inter-relacdo entre politicas de preservacao - em contexto globalizado e de consumo
- e 0 carater de enobrecimento desse espaco.

Palavras-chave: Antropologia. Cineclube. Cinema. Patriménio Cultural.

Abstract:

This article seeks to problematize the category of patrimony through reflections of the authors
of Brazilian Anthropology who discuss the topic and understand the role that the patrimony
has in Cineclube Méario Gusmao considering the reappropriation of urban space - the city of
Cachoeira - for viewing movies and its direct relationship with the visual consumption,
bringing up an inter-relationship between political preservation - in globalized context and
consumption - and ennobling character of this space.

Key-words: Antropology. Cinema Club. Cinema. Cultural Patrimony.

INTRODUCAO

O entendimento da categoria do “patrimonio cultural” estaria situada no ambito de
mediacdo entre a diversidade de dominios, socialmente e simbolicamente construidos,
funcionando como meio de conexdo entre diversas outras categorias adquirindo a formatagédo
daquilo que Marcel Mauss (2008) denomina de “fato social total”, compreendendo uma
totalidade, no qual esse fendmeno seria simultaneamente juridico, econémico, religioso,
estético, etc., (MAUSS, 2008, p.211).

Em seus estudos, José Reginaldo Gongalves (2005; 2007), busca problematizar e
entender a aplicabilidade dessa categoria na antropologia social - entrevendo suas

“limitacdes” - ja que atualmente haveria uma “obsessdo coletiva” sobre esse termo, muito
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embora na constituicdo e trajetoria da antropologia ja houvesse uma imbricacdo tedrica — ndo
necessariamente com a nog¢do de patriménio — que sé vai ocorrer contemporaneamente — mas
com a de objetos materiais - no qual a categoria “patrimonio” tem ganhado centralidade nos
estudos antropologicos, tendo em vista o carater relacional que essa categoria passa a ter com
a nocao de “cultura”. Assim, a exploragdo analitica da noc¢do de patrimonio, segundo
Gongcalves (2005), no que tange a elucidacdo desse conceito, perpassa outras trés categorias:
1) ressonancia; 2) materialidade; 3) subjetividade.

Ainda que o patrimdnio esteja ligada a um utilitarismo da sua funcéo pratica, ele nem
sempre cumpre essa func¢do socialmente, possuindo, entéo, outros significados que perpassam
0 universo social, ligados também a uma espiritualidade magico-religiosa, no qual o
patrimdnio - entendido enquanto propriedade - é algo herdado e vinculado materialmente (ou
espiritualmente) com aquele que o possui. Assim, 0s patrimoénios deixam de ser entendidos
como meros objetos, e podem ser compreendidos como entidades dotadas de vontades e
poderes (GONCALVES, 2005). Logo, ao mesmo tempo os “patrimonios” sdo classificados
como elementos que compdem um universo social e cdsmico e integrantes do meio simbdlico
e moral, alem de serem mediadores entre o individuo e a sociedade, evidenciando uma inter-
relagdo entre o sobrenatural, o social e a natureza, funcionado por exceléncia como locus de
ambiguidades (GONCALVES, 2005).

No que tange as andlises modernas, a caracterizacdo do patrimbnio estd na sua
possibilidade de ser “construido” ou “inventado”. No qual cada coletividade (familia, grupo,
instituicdes, etc.), elegeria 0 seu patriménio como forma de reivindicar ou expressar sua
identidade e memdria (GONCALVES, 2005). Na contemporaneidade o que estaria em jogo
seria exatamente a problematica do Estado, que muitas vezes ao eleger algo como patriménio
ndo obtém o reconhecimento de setores da populacdo, demonstrando sua incapacidade de
acessar a suposta identidade e memoria desse povo. Logo, “os objetos que compdem 0
patrimoénio precisam encontrar 'ressonancia' junto ao seu publico” (GONCALVES, 2005,
p.19). O conceito de ressonancia seria, entdo, o poder que o objeto possui em atingir um
universo mais amplo rompendo suas fronteiras formais, evocando no expectador forcas
culturais dindmicas e complexas que emerge dele e das quais ele possui atingindo o
expectador ou seu representante (GREENBLATH apud GONCALVES, 2005). Assim, as
instituicOes que buscam a histéria e a memoria (museus, monumentos, colecGes, arquivos,
etc.) quando tentam eliminar as “ambiguidades” precarizam os patrimonios culturais

colocando em risco seu poder de ressonéncia (GONCALVES, 2005).
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Outro aspecto relevante do patriménio estaria na sua dimensdo material - muito
embora no debate atual a categoria de patrimonio “imaterial” ou “intangivel” tenha ganhado
relevancia - tendo em vista a énfase quem vem sendo dada no debate sobre “cultura” nas suas
dimensdes simbdlicas evocando uma “desmaterializagdao” desse fenomeno (GONCALVES,
2005). Aqui seria importante também assinalar a ambiguidade e limite da categoria

patrimonio no que tange a esse aspecto:

O material e o imaterial aparecem de modo indistinto nos limites dessa
categoria. A nocdo de patrimbnio cultural desse modo, enquanto categoria
do entendimento humano, na verdade rematerializa a noc¢éo de “cultura” que,
no século XX, em suas formula¢bes antropolégicas, foi desmaterializada em
favor de nogBes mais abstratas, tais como estrutura, estrutura social, sistema
simbolico, etc. (GONCALVES, 2005, p.21)

A importancia da materialidade do patrimoénio para antropologia, e respectivamente
suas monografias, estd diretamente imbricada na inteligibilidade da vida social que nao seria
possivel sem os objetos materiais. Eles seriam mais que ‘“‘suportes”, substanciariam a
sociedade. “O que seria o kula sem os colares, braceletes, sem as canoas e todo o conjunto de
técnicas necessarias a sua construgdo e ao seu uso?” (GONCALVES, 2005, p.22). Assim, 0s
patrimonios entendidos na sua materialidade além de serem “bons para pensar” seriam um
elemento constitutivo fundamental da vida cotidiana (GONACALVES, 2005).

Outro elemento do patriménio seria 0 seu papel na constituicdo de uma subjetividade,
relacionando as modalidades de consciéncia individual e coletiva a partir da cultura.
Historicamente as concepgdes de cultura foram diversas, se fazendo importante destacar duas
concepgdes: a concepcdo classica — no qual a cultura estd ligada ao 0 humanismo, ou como
“processo de autoaperfeicoamento humano” (GONCALVES, 2005, p.27) — e a concepgao
moderna que tem como base o pensamento do filésofo alemdo Johan Gottfried Herder, no
qual “as culturas seriam expressdes organicas da identidade dos diversos agrupamentos
humanos” (GONCALVES, 2005,p.27-28). Torna-se evidente, entdo, uma oposicdo entre
essas duas defini¢bes que coloca em questdo a problematica entre um entendimento universal
ou particular da cultura. O importante aqui € enxergar como a partir dessa duas concepcoes
podem ser entendidas a nogdo de “patrimonio”, e sobretudo, como essa duas concepgoes
articuladas podem trazer um aproveitamento no que concerne a aplicabilidade e entendimento

desse conceito.
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E possivel que o patrimdnio — ou mais precisamente, o patrimonio segundo o
modo como o estamos articulando, enquanto uma categoria de pensamento —
nos possibilite uma mediacdo entre esses extremos. Ela talvez permita
surpreender de modo tenso e simultaneo aspectos da cultura que s@o apenas
parcimoniosamente iluminados por teorias classificadas como universalistas
(das quais seria um exemplo notavel a obra de Claude Lévi-Strauss), ou por
teorias classificadas como relativistas (entre as quais merece destaque a obra
de Clifford Geertz). Afinal, os patrimdnios sdo sempre concretos e
especificos, embora ndo irredutivelmente singulares, e universais, embora
essa universalidade seja sempre de natureza concreta e contingente
(GONGALVES, 2005, p.28-29).

Para a antropologia o patrimonio deve ser entendido de forma ampla de forma que seja
possivel explorar suas diversas dimensfes. Assim, temos uma categoria que nha sua
representacdo muda de significado, no qual “podemos encontra formas de patrimdnio cultural
no mundo contemporaneo que estejam fortemente ligadas a experiéncia” (GONCALVES,

2005, p.32).

PATRIMONIO GLOBALIZADO: UMA RELACAO ENTRE MERCADO E
CONSUMO

Um ponto importante a ser abordado é o questionamento acerca do patriménio e sua
relacdo direta com o “mercado” e “consumo”. Ao tratar dos processos sociais e culturais
relacionados ao patrimbnio essas categorias aparecem como um novo elemento. A propria
no¢do de “mercado” € incorporada a partir do campo do patrimdnio naquilo que pode ser
entendido como “mercado de bens inaliendveis”.

Nesse caso, compram-se nao s6 objetos materiais, mas também “experiéncias’ atraveés
da intermediacdo de imagens do passado historico, das culturas populares, das culturas
tradicionais, etc. (GONCALVES, 2007). Em contextos tradi¢des o bem “inalienavel” seria
aquele que exatamente ndo pode circular no mercado, ou seja, ndo pode ser comercializado de
forma deliberada. Ja em contextos contemporaneos, essa no¢do passa a constituir-se
justamente, de forma liminar, dentro do “mundo do mercado” e em contraposi¢do a ele, onde
“no contexto da modernidade 'o patrimonio' atesta a alienabilidade dos bens inaliendveis”
(GONGALVES, 2007, p.242).

No Brasil, o discurso do patriménio pautou-se na recusa do mercado “uma vez que

este era necessariamente associado ao ‘inauténtico’ (GONCALVES, 2007, p.243), cujo
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discurso estava indiretamente ligado a industria turistica (AGUIAR apud GONCALVES,
2007). Assim, a alienabilidade dos “patrimdnios culturais” estaria justamente relacionado com
a possibilidade de ser objeto de consumo turistico, funcionando como suporte de uma
determinada imagem (ligada a cultura) a ser consumida. A experiéncia, nesse caso, se

constitui como fator importante no “ato” de “consumo”.

Compramos essa imagem, ou essa experiéncia, quando visitamos um prédio,
uma cidade, o quando adquirimos suas reproducdes. Os patriménios sempre
prometem algo mais do que eles mesmos: prometem a experiéncia de
realidade ausente, distante, e que nos acena por meio de seus fragmentos —
em outras palavras, trazem sempre uma promessa ndo cumprida de
totalizagdo (GONGALVES, 2007, p.244)

A ligacdo entre patrimoénio cultural e consumo que busca evocar essa “experiéncia”
tem impacto direto no fendmeno de enobrecimento do espaco urbano, tornando a cidades ou
sitios histéricos lugares privilegiados para o consumo. Na direcdo desse processo, pode-se

destacar, por exemplo, as politicas de gentrification, definidas por:

(...) aquelas intervencOes urbanas voltadas ao city marketing, cujas praticas
compreendem um conjunto de intervengfes voltadas a transformacgdo de
degradados sitios histéricos em areas de entretenimento urbano e cultural”
(LEITE, 2005, Nota de rodapé, p.79).

Um “duplo movimento” pode ser destacado no que tange as aplicabilidades dessas
politicas, elas ajustariam as flexibilizacdes dos contetdos culturais e simultaneamente
estabilizaram outros contetdos culturais locais, visando uma “retradicionaliza¢do” desses
“espacgos de consumo” através da produgdo de eventos com a tematica da cultura popular que
legitimaria supostamente uma “tradi¢do cultural” em comum (LEITE, 2005).

Existiria, entdo, um redirecionamento da categoria de desenvolvimento pautado na
ideia de que nesses contextos “moderno € ser antigo” (TAMASO, 2005, p.13), no qual o
desenvolvimento pauta-se em virtude desses “patrimOnios”. Se “antes o patrimonio
funcionava como obstaculo, agora ele é fundamento deste” (TAMASO, 2005, p.13).

Dessa forma, o patriménio comporta — como ja assinalado anteriormente — um carater
de ambiguidade ou ambivaléncia — levando-se em conta essa nogao de “desenvolvimento” e
“progresso” - naquilo que tange a transitoriedade das coisas e a busca de um equilibrio entre a

efemeridade e a permanéncia (TAMASO, 2005). De modo que, se o “patrimdénio” ao ser
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acionado traz beneficios relacionados a identificacdo e a reativacdo da memaria de um povo,
ele consequentemente também traz problemas relacionados a determinados grupos sociais.
Um dos problemas que pode ser assinalado ¢ que com o “enobrecimento” dos espagos hd uma
valorizacao desses localidades (detentoras de “patrimonios”) gerando um efeito progressivo
da especulacdo imobiliaria, fazendo com que pessoas nativas ou individuos que circulam
naquele espago sejam “realocados”, ja que aquele local — do ponto de vista material — se torna
inviavel para alguns grupos precarizados ou se tornam fonte de renda (através de alugueis) —
ja que simbolicamente — aquele lugar passa a ser tributario de outros valores e usos que nem
sempre contemplam aqueles que ali ja se encontravam (TAMASO, 2005).

Ou seja, os “lagos sociais” que compunham aquele espago, tornam-se irrelevante
perante a forca econémica e politica que passa intervir nos “patrimonios”. De modo que, a
propria ideia de patrimonio também coloca em voga sua apropriagdo como ‘“propriedade
cultural coletiva e global”, no qual “o patrimoénio € quase sempre acionado pelas elites, que
frequentemente inclina-os para fins especificos e nem sempre democraticos” (TAMASO,
2005, p.14).

Mas a apropriacdo do patriménio como legado universal encerra em si uma
contradi¢do, ja que nesses casos, restringe o acesso ¢ a “posse” de alguns em detrimento de
outros, de forma que existe uma tendéncia muito grande das classes marginalizadas néo
reconhecerem o valor dos bens materiais moveis ja que isso implica na ameaca de que sua
localidade vizinhanca sofra intervengdes a partir das politicas de gentrification (TAMASO,
2005). Fica evidente, entdo, como o patrimonio ¢ também espaco de disputa, no qual “o
conflito (...) € constitutivo de politicas de preservagdo de patrimonios culturais” (TAMASO,
2005, p.15). O processo de valorizacdo desse patrimonio revelaria também um processo de
hierarquizacdo tornando-se uma arena de disputa em torno da atribuicdo de valor que seria
mais importante e legitimo para aquele determinado patriménio (TAMASO, 2005).

A “retradicionalizagdo”, demarcaria, entdo, o surgimento de novas formas de
representacdo desse espaco criando deslocamentos e outras formas de se constituir as
“identidades” na relacdo com o patrimdnio. Assim, os espacos apropriados como patrimonios
tendem ndo sO acessar a memdria e o sentido local mas também a incorporar elementos
constitutivos de uma ““aldeia global” (LEITE, 2005).

Haveria concomitantemente no “patriménio” tracos da globalizagdo e aspectos das
esferas da vida cotidiana. Rogério Proenca Leite (2005) — usando como fundamento teorico o
pensamento de Giddens — assinala que os patrimdnios seriam detentores de processos de

“desencaixe” que permitem uma “relocalizacdo” (ou “reencaixe”) no movimento de
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globalizagdo em contextos tradicionais. No processo de ‘“desencaixe” haveria, entdo, duas
derivacgdes: 1) deslocamento das relagdes sociais; 2) a destradicionalizacdo, que dissolveria a
localidade (LEITE, 2005). Ja o “reencaixe”, por sua vez, seria o remodelamento ou
reapropriacdo das relacdes sociais de forma a destabiliza-las, parcial ou transitoriamente, a
partir das condi¢cOes locais do tempo e lugar (GIDDENS apud LEITE, 2005). Logo, 0
“reencaixe” permitiria uma “relocalizagdo” dos processos sociais tornando possivel entrever a

articulacéo entre o local e o global (LEITE, 2005). Assim, pode-se entender que

Uma importancia consequéncia desses processos que elucidam a articulagdo
reflexiva entre o global e local € a transformacdo do costume local em
reliquia, como forma de relocalizar a tradicdo em contextos marcados pela
destradicionalizacdo, que pode ser entendida exatamente como a
remodelacdo dos costumes locais pelas influéncias externas, por meio dos
guais os costumes continuam a existir na forma alterada de seus significados
como reliquia ou hébito (LEITE, 2005, p.80).

Uma das caracteristicas centrais das politicas de gentrification tem sido essa
“relocalizagdo da cultura”, em que as tradi¢des sao reelaboradas e passam de forma alterada a
dialogar com processos ou produtos do mercado simbélico, evidenciando o carater liminar
desse fendmeno que se expressa através de categorias como: “glocal” ou “glocalizagdo,” que
sinaliza para um carater hibrido da cultura nesse processo (LEITE, 2005).

Nessa direcdo as politicas de gentrification tem atualizado uma relagdo direta com a
dimensdo do consumo, em que haveria uma ligacdo direta entre cultura de consumo e
producdo de mercadorias na sociedade contemporanea. Embora o argumento central que
sustente essas politicas se baseiem na ideia de tradicdo, haveria uma outra operacionalizacao
nesse conceito na medida em que ele se constitui diretamente na relacdo com a concepcao de
patrimdnio e cultura mercado, no qual o patrimdnio surge, entdo, como mercadoria cultural
(LEITE, 2005).

Assim, o movimento que implica na racionalidade de preservacdo do patrimonio teria
por direcionamento a valorizacdo dos bens culturais, com o intuito de possibilitar uma
rentabilidade de investimentos e lucro (LEITE, 2005). Ressaltar o patrim6nio “como
mercadoria cultural” seria, entdo, destacar o seu valor de troca tendo em vista a ampliagdao do
seu valor de uso. A problemética em questdo estaria no fato do valor cultural estd sendo
subordinado, ou diminuido, em detrimento de um valor econdmico possuindo como resultado
uma “fetichiza¢ao” da cultura (LEITE, 2005).
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O consumo presente nesses contextos abarcaria, entdo, duas dimensdes: uma referente
a propria possibilidade econdémica da troca, que seria sua viabilidade financeira, e outra
pautada nos significados culturais que estdo imbricados no ato de consumir, funcionado como
diferenciador de gostos e estilos de vida e demarcando relagdes sociais (LEITE, 2005). Assim,

essas praticas de consumo acrescentariam ao patrimoénio

(...) a possibilidade de entender como se estruturam sociabilidades publicas
marcadas pela socioespacializa¢do das diferencas que se afirmam, também,
como base nas distintas formas de consumir os bens culturais (LEITE, 2005,
p.81-82)

Essas diferentes formas como sdo “consumidos” (ou “apropriados”) esses lugares
acabam por permitir tensdes e disputas em torno dos seus sentidos e usos atribuidos ao espaco
urbano como “espaco publico” (LEITE, 2005). Logo, “a dimensdao do consumo (...) pode
restringir as possibilidades interativas no contexto de praticas de gentrification” (LEITE,
2005, p.82). Em outro sentido, haveria uma ampliagdo relacionada aos sentidos e utilizacao
desses espacos, que contraditoriamente, ao invés de promover o esvaziamento do espaco,
indicaria uma complexa e ambivalente “disputa politica” nutrida exatamente por esses
“diferentes usos e consumos de lugares” (LEITE, 2005, p.82).

Uma maneira de apropriacdo desses lugares e do patrimonio urbano seria sua
utilizacdo como forma de fomentar o consumo visual. Lia Motta (2000), demonstra, entéo,
que embora se utilize o argumento de preservacdo de areas antigas e historicas do espaco
urbano, as novas intervencdes visam na verdade uma “apropriacdo cenografica dos espacos
sem a preocupacdo de considerar as cidades como objeto socialmente construido e seu
patrimonio como fonte de conhecimento” (MOTTA, 2000, p.258).

Estaria em voga, entdo, aquilo que ela denomina de modelo globalizado de processos
de patrimonializa¢do, no qual as areas histéricas das cidades passam a adquirir um carater
central na composicdo da imagem urbana perante o mercado globalizado, em que as
referéncias locais devem atender a uma demanda de consumo e comunicacdo pautados nas
referéncias globais (MOTTA, 2000). Cria-se uma valorizacdo dessa representacdo — como
uma nova ideia de cidade — onde os sitios histéricos cumprem a funcdo integrativa e
interessada de um mercado global, tornado-o produto e elemento de diferenciagdo com o
intuito de atrair um mercado consumidor (MOTTA, 2000).

Assim, projetos que visam a “remodelagdo”, “reurbanizacdo”, “revitalizagdo” desses

locais teriam com o intuito criar um ambiente cenogréfico, no qual a preocupagdo central
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estaria em uma ‘“‘estética” especifica, no qual acdo de preservacdo prioriza trabalhos de
recuperagdo de fachadas, instalacdo de focos de iluminagdo, remocdo de prédios “feios” ou
novos, e etc., no qual apropriam-se “dos sitios urbanos como matéria-prima para a construcéo
da imagem que corresponde ao novo valor simbolico, preparando-os para o consumo”
(MOTTA, 2000, p.263).

O CINECLUBE MARIO GUSMAO E O PATRIMONIO DE CACHOEIRA

A criacgdo do Instituto do Patriménio Artistico Nacional (IPHAN) no ano de 1937 teve
impacto direto no tombamento do ndcleo urbano e entorno da cidade de Cachoeira. Nos anos
de 1938 e 1943 foram tombados na cidade 20 edificacfes na area urbana que objetivava a
preservacao dos imoveis com caracteristicas barroca em virtude da descaracterizacdo desse
tipo de “estética” causada pelo desenvolvimento urbano e sua modernizagdao (RODRIGUES,
[?]). Posteriormente, na data de 13 de janeiro de 1971, a cidade foi elevada a categoria de
Monumento Nacional, no qual o seu conjunto arquitetbnico e paisagistico da cidade foi
tombado. A partir dai, verifica-se, entdo, uma intensificacdo da implementacdo de politicas
federais preservacionistas na cidade e uma alteracdo na sua dindmica urbana (RODRIGUES,
[?D).

Pode-se sinalizar como um dos fatores que contribuiu para essas alteraces, em uma
trajetoria mais contemporanea foi a implantagdo do Programa Monumenta, que visa a
recuperacdo de centro historico da cidade e o Centro de Artes, Humanidades e Letras (CAHL)
da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), que em detrimento da auséncia de
imdveis disponiveis para utilizacdo na cidade traz a necessidade de se ocupar, entdo, prédios
antigos que estavam abandonados, que s&o os casos, por exemplo: do Quarteirdo Leite Alves,
do Cine Teatro Glodria, da Casa da Moeda, etc (RODRIGUES, [?]).

A universidade, entdo, passa a ter um papel central no atual fomento de politicas
preservacionistas e na atribuicdo de fungdes sociais aos monumentos (RODRIGUES, [?]). E
nesse sentido, que podemos assinalar o Cineclube Mario Gusmdo (CMG) como um dos
interventores na apropriacdo do espaco urbano de Cachoeira. O CMG é um projeto de
extensdo da UFRB vinculado ao curso de Cinema e Audiovisual que objetiva promover a
formacéo, reflexdo, e preservagdo da memoria em parceria com a comunidade local, sendo
seu publico-alvo moradores da cidade de Cachoeira e estudantes do CAHL da UFRB, teria o

intuito, entdo, de ampliar o olhar dos alunos para histéria e cultura da regido e as
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oportunidades educacionais e de acesso a cultura das comunidades locais, de forma a gerar
identificacGes e reativar a memoria audiovisual local (UFRB, 2012).

Suas sessGes acontecem comumente as quartas-feiras, geralmente no auditorio do
CAHL, mas toda ultima quarta-feira do més ¢ exibido um filme na “praga”. Essas exibi¢oes
constituem, entdo, em uma reapropriacdo do espaco urbano da cidade para exibicdo de filmes.
Geralmente os filmes sdo exibidos no centro histérico da cidade, na Praca de Aclamacéo,
onde a projecdo é feita na Camara de Vereadores, ou na Praca Teixeira de Freitas, fazendo
parceria com a Quarta dos Tambores — que é também outro evento cultural que acontece

comumente as quartas-feiras na mesma localidade.

Figura 1 — Praga da Aclamacéo.
<http://cinemariogusmao.wordpress.com/cobertura/>

Figura 2 — Exibi¢&o na Cadmara de Vereadores — Praca da Aclamacéo
<http://cinemariogusmao.wordpress.com/cobertura/>
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Figura 3 — Exibicdo na Praca Teixeira de Freitas conjuntamente com a Quarta dos Tambores — Foto: Carina
Rosa<http://cinemariogusmao.wordpress.com/cobertura/>

Tomando como base o0 CMG e o referencial tedrico desenvolvido assinalaria, ent&o,
gue a concentracdo de atividades no centro histérico da cidade de Cachoeira, estaria
diretamente ligado ao enobrecimento desse espago. De maneira tal que o CMG se apropria
exatamente desse patrimonio artistico-cultural, a partir do seu carater cenografico e
“cinematografico”, onde a paisagem urbana passa a compor também o mise en sceéne do
cineclube e da propria experiéncia de assistir filmes.

Em Cachoeira a centralidade intraurbana assume caracteristicas singulares,
apresentando como critério a defini¢cdo da visibilidade cultural e turistica e
concentracdo do patrimonio histérico cultural (...). Ocorre ainda a
peculiaridade de em uma mesma area da cidade ou no seu entorno imediato
existir a superposicdo de diferentes centralidades que se complementam.
Assim, evidencia-se a concentracdo de fungdes politicos-administrativas,
comeércio informal contiguo ao comércio formal e servigos turisticos no
centro histérico da cidade que por sua vez engloba bens culturais mais
expressivos (RODRIGUES, [?]).

Figura 4 - Centro Histdrico da Cidade de Cachoeira — Foto: Carina Rosa
<https://www.facebook.com/CineclubeMarioGusmao >
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Assim, as projecdes dos filmes ganham ndo s6 “destaque” pela localidade central
onde sdo exibidas, mas pela prépria relacdo que estabelecem com o patriménio. Haveria uma
complementacéo entre o carater social e o elemento contemplativo/estético, no qual o filme
ao ser projetado no patriménio direciona o “olhar” de quem estd assistindo. Possibilitando, de
forma indireta, o acesso de elementos historicos e estéticos que o patriménio possui. Pode-se
dizer que o patrimonio “reencanta” o filme, e vice-versa.

Em outro sentido, nessas exibi¢cbes o patrimdnio é compositor daquilo que seria o
cenario ritual do cineclube e um dos constituintes simbolicos desse espaco — fruto de inter-
relacfes — e da experiéncia que coloca em voga a possibilidade de se ter uma reflex&o publica
e plural sobre aspectos da vida cotidiana, no qual a “proje¢do” do filme no patrimdnio
possibilita que se estabelecam mecanismos sociais de identificacdo (ROCHA, 2014).

Logo, o consumo de filmes nesses locais pode estar associado a uma determinada
posi¢do social, ou como demarcador social, de um gosto especifico tendo em vista o proprio
carater de exibicdo de filmes — filmes nacionais — e a valorizacéo estética do patriménio — a
partir de um conhecimento artistico ou arquitetdnico. Funcionando também como fomentador
no estabelecimento de novas relacdes entre cinema e patrimonio, ja que a cidade, desde o fim
na década de 90 do Cine Teatro Gldria, ndo dispde de salas ou locais de exibices de filme
(até a chegada da UFRB na cidade).

No entanto, destacaria que a utilizacdo desse espaco traz a tona a problematica das
disputas e tensbes nesses locais. Pude identificar, que apesar dos realizadores do CMG
utilizarem as sessOes na praca como argumento de uma “aproximacao” da comunidade,
haveria na verdade um tencionamento dessa relacéo, ja que a maior parte dos espectadores ali
presentes sdo estudantes, e embora se trate de um espaco publico as pessoas da comunidade
ficam em sua grande maioria no entorno da exibicdo e ndo ocupam as cadeiras destinadas ao
publico.

Outro fator importante, é que o cineclube se propde a discutir os filmes exibidos, e o
momento dos debates se configuram exatamente como exercicio intelectual, e nem sempre as
pessoas da comunidade estdo dispostas a isso, ou acessam o ‘“‘conhecimento” que os
realizadores utilizam. Exemplo dessa situacdo foi quando em uma exibicdo na Praga da
Aclamacéo criangas da comunidade sistematicamente foram emitir suas opinides sobre o
filme, utilizando aquele momento de intervencdo como divertimento, desvirtuando ou
desconfigurando a proposta de discussdo, o que acabou por gerar irritagdo nos realizadores.

Assim, é importante destacar que a valorizacéo da area central de Cachoeira acaba por

torna-la como locus prioritarios de atividades que visam a sociabilidade e consumo,
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principalmente um consumo visual como aponta Lia Motta (2000), no qual haveria um

distanciamento em relagdo as areas periféricas da cidade.

Com tal priorizacdo do centro, a periferia da cidade ndo se torna subordinada
ao centro somente em relacdo as atividades econdmicas, servicos ou questdes
administrativas, em termos culturais, a periferia encontra-se excluida, e
desfavorecida no que se refere ao desenvolvimento de agdes e programas,
além de ser relegada pelos 6rgdos de preservacao a segundo plano a despeito
de possuir bens culturais extremamente representativos para a populacéo
cachoeirana. O privilégio do centro da cidade pelas politicas de preservacdo
também provoca o aumento da especulacdo mobilidria nessas &reas, 0
beneficiamento de alguns poucos e acentua disparidades em termos de
infraestrutura entre o centro e bairros periféricos (RODRIGUES, [?]).

Embora ndo haja explicitamente em Cachoeira praticas similares a politicas de
gentrification, a utilizacdo desse espaco passa de alguma forma a adquirir contornos desse
tipo de politica, onde o patrimdnio atende a uma demanda de consumo — simbolicamente e
materialmente — perdendo em parte sua apropriacdo enguanto meio de reflexdo sobre a vida e
historia do local. Aqui se ndo ha um esvaziamento do espaco como aponta Leite (2005), ha

uma “elitiza¢do” no seu consumo.

CONSIDERACOES FINAIS

O patrimdnio certamente possui centralidade e constitui um elemento importante no
que tange as praticas sociais de determinados grupos. Entretanto, as apropriacGes e
categorizacdo daquilo que seria “patrimonio” se revela uma arena multivocal de disputa, em
que Estado, mercado e sociedade civil disputam seus usos e sentidos, mas nem sempre de
forma igualitaria.

A busca, entdo, por aquelas caracteristicas de identidade e representacdo com o local e
a historia, ou do patrimonio como “fonte de conhecimento”, ganham outros contornos quando
a visibilidade desses espacos estd associada diretamente ao consumo — principalmente nos
contextos globalizados — no que tange a apropriacdo cenografica desses espagos e como
formas de diferenciacdo de posicdes e de status.

O intuito foi, entdo, pensar no patrimdnio de forma critica, e entender 0s seus
discursos e praticas. E como a sua apropriacdo através das “experiéncias”, a exemplo do

CMG, podem trazer a tona problematicas em torno dessa questéo.
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Resumo:

Os cafés cientificos tém se tornado uma importante ferramenta de Divulgacdo Cientifica
contemporanea. Este texto discute alguns aspectos tedricos e praticos de sua utilizagdo como
elo entre ciéncia e sociedade. Como exemplo, apresentaremos a experiéncia do Café "Bar O
metro”, e sua ligacdo com aspectos da extensdo universitaria, salientando seus aspectos
comunicacionais e formativos.

Palavras-Chave: Cafés Cientificos; Divulgacdo Cientifica; Popularizacdo Cientifica.

Abstract:

Science-cafes has become an important tool of contemporany Science communication. This
paper discusses some theoretical and pratical aspects of its use as a link between Science and
society. As an example, we present the experience of Cafe “Bar O metro”, and their
connection with aspects of university-extension.

Keywords: Science Cafes; Popular Science; Public Understanding of Science.

O CONTEXTO DE CONSTRUCAO DOS EVENTOS DE COMUNICACAO
CIENTIFICA

No dia 25 de setembro de 2009 foi publicada, no Diario Oficial da Unido, a san¢do da
Lei 9714 que declarou Belo Horizonte como a Capital Mundial dos Botecos. A lei entende

como hotecos todos os bares, restaurantes e assemelhados e estabeleceu o Dia Mundial dos
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Botecos, comemorado anualmente no terceiro sabado do més de maio. A capital conta com,
segundo dados da seccional mineira da Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes
(ABRASEL-MG), aproximadamente 12 mil estabelecimentos do ramo e é a cidade com
maior nimero de bares e restaurantes per capita do Brasil. Ao titulo “informal” que a cidade
ja possuia, agora confirmado pela lei, somou-se a qualidade da gastronomia mineira como
importante fator que impulsionou esse setor.

Esse fato pitoresco se associa, neste projeto, a um fenémeno de divulgacdo cientifica
que tomou corpo na ultima década do século XX e que possui caracteristicas e ingredientes

semelhantes a esse espaco de entretenimento popular — os cafés cientificos.

Criados para ser um espago ndo académico onde cientistas e publico de maneira geral
podem discutir, debater, enfim, conversar sobre os Ultimos avancos da ciéncia acompanhados,
geralmente, de boa comida e bebida, os cafés cientificos formam ambientes descontraidos que
buscam quebrar barreiras aparentemente intransponiveis. De um lado a ciéncia, muitas vezes

distante, intangivel e, de outro, o publico que se encontra fora dela.

O projeto “Bar O metro: ciéncia, café e debate” tem como inspiragdo principal a
concepcdo de Cafés Cientificos e nos Cafés Filosoficos parisienses. Os Cafés Cientificos
tiveram inicio na cidade de Lyon, Franca, no final da década de 1990, e se configuram como
ambientes ndo académicos, geralmente descontraidos, para a discussdo sobre os ultimos
avancos da ciéncia. O foco desse espaco de debate é a aproximacdo e a interacdo entre
cientistas e publico. Esses eventos acontecem em espagos variados como bares, cafés,
museus, parques, etc., onde, de maneira geral, um ou dois cientistas debatem, mediados por
um “animador” ou “comunicador”, com cidadaos interessados nos assuntos da ciéncia.

O projeto “Bar O metro”, desenvolvido pela Diretoria de Divulgacdo Cientifica, 6rgio
vinculado a Prd-Reitoria de Extensdo da UFMG, foi destinado inicialmente ao Centro
Cultural da UFMG, criando um ambiente com as caracteristicas acima descritas na “Sala do
Piano. De periodicidade mensal, o evento acontece sempre as 20 hs da Gltima quinta feira do
més, teve inicio no més de margo de 2011 (NASCIMENTO, 2011). O nome “Bar 6 metro” foi
escolhido por dois motivos: o primeiro, o fato de o barémetro ser um instrumento da ciéncia,
utilizado para medir a pressdo atmosférica e, durante muito tempo, muito importante no
auxilio para especialistas na previsdo do tempo. E segundo, por permitir alusdo a palavra
“bar”, espago de convivéncia tdo apreciada pelos mineiros. O bar é espaco de convivéncia
tipico da cidade, onde todos podem debater temas controversos desde o cotidiano doméstico e
de trabalho passando pela politica e a religido. Dessa forma o projeto, como instrumento de
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medida, foi pensado tanto como uma forma de colocar a ciéncia no d&mbito dos debates
cotidianos, como uma tentativa de impregnar um teor cientifico as varias tematicas que
emergem do nosso cotidiano social. A cada més é previsto um debate em torno de temas que
estabelecam relacGes entre o conhecimento cientifico e a sociedade. Aplicamos para
procedimentos do Instructional Design na sistematizacdo reflexiva de processos cognitivos
que pretendemos atingir ao planejar interacGes entre os participantes e o material instructional
criado. Antes de mais nada, o projeto € um momento de formacdo para o publico e para a

equipe de producéo, que € composta de alunos de diferentes cursos de graduacéo.

O “Bar O metro” apresenta toques de modernidade e leveza, mesclando musica,
poesia, ciéncia e tecnologia nos espacos privado e publico. Sua proposta extensionista €
valorizada a partir de elementos do se convencionou chamar de Popularizacdo da Ciéncia e
Tecnologia, conceito difuso e de dificil categorizacdo. Em linhas gerais, essa tematica vem
assumindo cada vez mais visibilidade académica, e tem o dificil objetivo de levar o
conhecimento cientifico & sociedade civil®.

Dentre as inovacbes desse projeto, no ambito dos cafés cientificos, temos a
transmissdo radiofénica e na web pela Radio UFMG Educativa (104,9 MHz) e, além disso
contamos com a mediacdo de uma plataforma multimidia manipulada pelos participantes em
dispositivos mdveis como o motor das interacdes. Esta plataforma registra perguntas dos
participantes e relacGes que eles estabeleciam entre palavras do campo cientifico e do senso
comum. Para a divulgacdo do evento usamos as midias tradicionais e as midias sociais
principalmente o facebook (#barémetro_ufmg) e o twitter (@barometro_ufmg). Para compor
a cena discursiva o café serve um lanche para todos os convidados, e grupos musicais se
apresentavam durante os intervalos do programa de radio. Alids, a musica atua como
protagonista ao lado das questdes debatidas.

Os grupos musicais sdo escolhidos a partir dos projetos culturais em andamento na
cidade de Belo Horizonte e arredores, de forma oferecer oportunidade de divulgacdo das
producdes artisticas da regifo. O café cientifico Bar O metro incentiva a interagdo de todos os
envolvidos, uma vez que relne saberes, vozes, falas e momentos provocativos, e o fato de
ocorrer em um cenario de bar pde todos na mesma horizontalidade, favorecendo a

participacao.

! para maiores informacdes sobre o conceito de Divulgacdo Cientifica e sua utilizagdo enquanto ferramenta
académica e extensionista, ver: BAUER, Martin. The evolution of public understanding of Science — discourse
and comparative evidence. In: Science, technology and Society, 14(2). London. p. 221-240, 20009.
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Diante desse contexto nosso objetivo no presente texto sera discutir a natureza
transmidiatica — aqui entendia como a criagdo de inimeras ferramentas de acesso e a geragao
de novos focos de interesse — nas edicOes de nosso café cientifico de 2011 e 2012. Além
disso, pretende-se instigar uma reflexdo a respeito das possibilidades formativas e educativas
desses cafés cientificos e as respectivas interacGes entre ciéncia e sociedade por eles
produzidas.

O CENTRO CULTURAL DA UFMG - HISTORICO

No contexto de producdo inicial do café cientifico, escolhemos a sala de piano do
Centro Cultural da UFMG, criado em 1986, para abrigar o projeto. O edificio que sedia o
Centro, construido em 1906 e originalmente batizado de Alcindo da Silva Vieira, foi o
primeiro prédio levantado na regido do hipercentro de Belo Horizonte. Com projeto
arquiteténico arrojado para a época, esse edificio ndo apenas marcou o inicio da historia da
urbanizacdo da capital como serviu de simbolo de sua prosperidade e de boas vindas aos
visitantes e novos moradores que desembarcavam na estacao ferroviaria. Até ser transformada
na sede do Centro Cultural essa edificacdo sofreu varias reformas e assumiu diferentes
funcBes ao abrigar, de 1906 a 1911, o Quartel do 2° Batalhdo de Brigada Policial, a Junta
Comercial e 6rgaos do Ministério da Guerra. A partir de 1911 a construgdo passou a ser a
sede da Escola Livre de Engenharia e em 1926 foi incorporado ao patriménio da recém
fundada Universidade Federal de Minas Gerais.

Suas principais caracteristicas arquitetdnicas sdo o pé direito alto, projetado para
garantir a circulacdo de ar e a iluminacdo natural e, fato importante para a época, seu aspecto

imponente.

Em sua trajetoria historica o edificio Alcindo da Silva Vieira passou de importante
marco da historia econdmica e politica de Belo Horizonte a marco no cendrio cultural como
espaco de promocdo e realizacdo de eventos e de projetos artisticos, de pesquisa cultural e de

convivéncia dos moradores da cidade.
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A PARTICIPACAO DA RADIO UFMG EDUCATIVA

Para potencializar o projeto pensamos, no primeiro momento, em trabalhar com a
transmisséo radiofénica. A montagem do script e a construcdo dos blocos para as emissoes
partiram de resultados de pesquisas anteriores de nosso grupo (BOSSLER, 2005). O tempo
previsto de duragdo de cada Café € de 90 minutos e a ideia principal foi criar um ambiente
que estimulasse a participacdo da audiéncia. Nas duas temporadas aqui analisadas, 2011 e
2012, O evento foi transmitido em tempo real pela radio UFMG Educativa (104,5 FM,
www.ufmg.br/radio) e pelo sistema de twitcam tendo os alunos do curso de Comunicagéo
Social na condugdo dos debates e a mediacdo com o publico. Cabe ressaltar que, na atual
temporada de 2013 passamos igualmente a transmitir o Café ao vivo pela TV UFMG, atraveés
de uma plataforma desenvolvida exclusivamente com essa finalidade transmidiatica pelo

Laboratorio de Computacédo Cientifica LCC (www.ufmg.br/barometro).

PROCEDIMENTOS PARA ESCOLHA DOS DEBATEDORES

Cada café possui um tema predeterminado e a selecdo dos debatedores segue o
seguinte critério: um debatedor representante da comunidade cientifica e um debatedor
representante da sociedade civil. Por exemplo, no café sobre ciéncia e religido o representante
da comunidade cientifica foi um professor doutor em teologia e o debatedor representante da
sociedade civil foi um psicologo lider de um grupo espirita, que teve uma trajetéria em
diferentes religides.

No contexto dos dois primeiros anos do programa produziu-se 16 programas
transmitidos e armazenados no repositorio institucional da UFMG como mostrado na tabela
1. Nesse periodo realizamos ainda um café no Festival de Ciéncia de Chicago (US), e um no
encontro do Projeto de Iniciacdo a Docéncia PIBID do Instituto Federal de Minas Gerais em
Congonhas que ndo foram arquivados. O Projeto “Bar O metro” cresceu ao adicionar novas
midias a sua estrutura e se transformou em espaco interativo de desenvolvimento de

pesquisas.
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Tabela 1: listagem dos programas emitidos e armazenados nos anos de 2011 e 2012.

Titulo do café e link de armazenagem Publico
1. Samba com ciéncia: a ciéncia d& samba 50
2 Ciéncia e dengue: vamos combater a dengue? 30
3 Ciéncia e Arte — Razéo e emocao na mesma discusséo? 35
4. Quimica com Design — Caminhando para a Sustentabilidade? 40
5 Escrito nas estrelas! Mudancas climaticas. Desastres naturais ou 32
conjuncdes planetarias?

6. Ciéncia e Religido 35
7. Ciéncia e sala de aula 40
8. Ciéncia e Incluséo social — Poesia e Incluséo. 30
1. Ciéncia e 4gua: Quem é o dono da agua? 32
2. Lua nova, novas luas...quais os limites do universo? 33
3. Sempre é hora de combatera dengue? 40
4. Ciéncia e sexualidade 34
5. Obijetos cientificos 50
6. Hanseniase. 34
7. Dengue: Podemos evitar? 23
8. Universalizar o acesso a energia limpa e dobrar a eficiéncia 32

energética?

Como podemos ver pela tabela 1 os temas foram bem variados eliminando a

centralidade das ciéncias experimentais sobre as ciéncias humanas.

DEFINICAO DE UM CIBERESPACO PARA DEBATER A CIENCIA

O ciberespaco € o mais novo local de "disponibilizacdo™ de informacdes possibilitado

pelas tecnologias de comunicacdo e tratamento de informacdes. Enquanto midia, o

ciberespaco absorve todas as outras e oferece recursos inimaginaveis, ha algumas décadas.

Trata-se de um espaco sempre em mutacdo, hibrido, cheio de desafios e incertezas, tanto na

sua praxis, quanto em suas formulagcbes filosoficas e tedricas. Um espaco aberto, virtual,
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fluido, navegavel. Um espaco que se constroi em cima de sistemas e linguagens e, por esse
mesmo fato, € também o sistema do caos, como Lévy (2000, p.92) o caracteriza um “...
espaco de comunicacéo aberto pela interconexao mundial dos computadores e das memorias

dos computadores ”.

A polissemia do conceito € bem discutida por Monteiro (2007) que resumo abordando
0 aspecto de repertorio digital de conteddo reunindo em suporte digital textos de midias
diversas como revistas, jornais e livros ao de formato de comunicagdo sincrona e assincrona
mediada pela rede internacional de computadores (www) em diferentes linguagens
computacionais e instrumentos de buscas. De fato hoje o ciberespagco constitui um universo
préprio com a criacdo de ambientes virtuais de transacGes comerciais, académicas, financeiras

€ amorosas.

Consideramos o ciberespaco um universo virtual com potencialidades de criar um
novo espaco de significagdes, um novo meio de interagdo, comunicacdo e de vida em
sociedade. Porém para isso precisamos de empoderar 0s sujeitos na navegacgdo dos conteudos
presentes nesse espaco e na criacdo de novos conteudos que ultrapassem as dimensdes de
nossos tradicionais suportes. N&o basta transferir a pratica discursiva de uma para outra midia
precisamos buscar novas formas de interlocucdo dos dispositivos e linguagens. Para isso
usamos as redes sociais como fonte de circulacdo e extensdo dos debates

(www.facebook/barometro_ufmg com 803 amigos e @ barometro_ufmg com 101 seguidores

e 727 tweets em setembro de 2013) sendo o mais efetivo durante o debate o twitter da radio
(@ufmgeducativa com 5133 seguidores em setembro de 2013), enquanto que temos a média
de 50 espectadores ao vivo no set de gravacgdo ja atingimos a marca de 400 seguidores durante

a emissdo pelo twittercam.

O USO DOS TABLETS

A esfera semantica foi um aplicativo especialmente concebido para o Projeto “Bar O
metro” usado nos dois primeiros anos no contexto de uma pesquisa (PRIETO, 2013). A cada
evento a esfera era alimentada com dois conjuntos de palavras: um permanente, com palavras
que pertencem ao campo semantico da ciéncia e outro, mutavel, com palavras que pertencem
ao campo semantico do tema escolhido para o evento. O objetivo era oferecer aos
participantes dos debates a oportunidade de estarem sempre relacionando ou confrontando as

palavras geralmente relacionadas a ciéncia com as de outras areas do conhecimento.


http://www.facebook/barometro_ufmg
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Os respectivos conjuntos de palavras eram apresentados aos participantes nos tablets
touchscreen na forma de uma esfera dindmica que interage ao toque dos dedos se deslocando
no espaco da tela e permitindo a selecdo das palavras do campo semantico pré-definido. Os
participantes podiam compor frases, comentarios e perguntas que eram enviados
imediatamente para o banco de dados via internet. O banco de dados é composto pelos pares
de palavras selecionados e pelas frases e perguntas que sem monitoramento da equipe s&o
projetadas para todos os presentes no ambiente no formato da imagem sintese das ligacdes
formadas e das frases que percorrem a tela de projecdo. Nos dois primeiros anos esse sistema
funcionou com quatro tablets circulando pela sala viabilizando o compartilnamento do debate
dos pequenos grupos presente ao evento (esfera privada) para o grande grupo (esfera pablica)
como mostra a figura 1. Uma parte desse material textual era transmitida aos convidados para
ser discutido no momento do debate e o banco de dados disponibilizado para pesquisas
futuras (NASCIMENTO, 2011). Com o software desenvolvido o ato de fazer perguntas
tornaram-se mais impessoais, possibilitando uma dindmica de interagdo ndo usual em esse

tipo de evento.

Dessa forma, mesmo sendo inspirado nos cafés cientificos franceses, o “Bar O metro”
trouxe peculiaridades ao formato inovando o modelo de comunicagdo publica da
ciéncia (NASCIMENTO, 2012).
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Figura 1: tela inicial de projecio do projeto “Bar O metro: ciéncia, café e debate”, Fonte:

http://esfera.macroscopio.com/admin/index.php acesso em abril de 2012. Entrar com os dados: login:esfera e

senha:barémetro]
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A RELACAO TRANSMIDIATICA

A abordagem transmidia se mostra cada vez mais atual por integrar todos os conceitos
de producéo de contetdos em uma Gnica metodologia e processo de criacdo e distribuicio. E
importante ressaltar que ndo é o nimero de ferramentas que cria a transmidiacdo, mas a

relacdo sistémica que estrutura o contetdo pautado em uma arquitetura de midia congruente.

Hanry Jenkins (JENKINS, 2009) define narrativa transmidia como uma estrutura que
se expande tanto em termos de linguagens (verbais, icOnicas, textuais etc) quanto de midias
(televisao, radio, celular, internet, jogos, quadrinhos etc). Uma caracteristica importante deste
tipo de narrativa, de acordo com este autor, é ndo se repetir ou simplesmente ser adaptada de
uma midia para outra. As histdrias se complementam em cada suporte e devem fazer sentido
isoladamente, conforme propGe o autor. Jenkins define as Transmidias, assim, como parte do
que chama de “Midias Convergentes”, deixando claro que a relacdo até certo ponto passiva e
literalmente “espectadora” construida pela sociedade para com a midia de massa ficou no
passado. A convergéncia midiatica é, segundo ele, uma nova forma de compreensdo

comunicativa, que ocasiona significativos impactos culturais.

Para facilitar melhor o entendimento do termo, consideremos o uso de transmidia no
mercado editorial, por exemplo, seu uso se da quando Vvérias histérias compdem um Unico
universo, ou seja, cada narrativa é contada através de diferentes meios de forma auténoma, e
se complementam para dar forma a uma s6 grande narrativa. Bons exemplos sdo as trilogias
de cinema, quadrinhos e mundo virtual, todos eles sdo autossuficientes, mas ao mesmo tempo
estdo reforcando uns aos outros. Identifica-se 0 mesmo processo no café cientifico Bar O
metro, uma vez que tanto o debate, quanto o programa de radio — e atualmente o de TV —
poderiam existir independente um do outro, mas o uso de mais de um meio faz com que um

maior numero de pessoas sejam atingidos.

Ressaltamos ainda que a transmissdo do conhecimento em varios canais midiaticos e o
uso de suas ferramentas especificas é fundamental para a propagacéo e facilidade do acesso as
informagdes. Os meios digitais permitem que o0 acesso as varias plataformas midiaticas seja
pratico e eficaz. Recorrer a elas € elementar para a disseminacao dos objetos produzidos pelos
grupos de pesquisa atualmente. Além disso, consideramos que plataformas transmidiaticas,
como a aqui abordada, podem servir de importante instrumento para a circulagcdo de temas

transversais tanto no meio académico quanto no meio social com um todo. Afinal, a
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oportunidade construida para a discussdo de um tema cientifico diferente a cada més pode se
transformar em uma instigante oportunidade para especialistas e ndo especialistas apurarem

seus conhecimentos sobre temas que, a priori, ndo fariam parte de seu interesse direto.

Outra caracteristica importante desses cafés cientificos, e que acaba sendo ainda mais
incrementada com seu formato transmidia € a horizontalidade da discussédo que suscita. Ou
seja, nesse ambiente, pensado para a informalidade, o cientista acaba se vendo em uma
posi¢cdo em que nado € considerado como o unico detentor do saber ali discutido, mas “apenas”
como um cidaddo especialista. O representante da Sociedade Civil destacado para o debate,
igualmente, ndo e considerado um leigo — conceito notadamente em desuso no contexto da
divulgacdo cientifica — mas como um cidaddo esclarecido, detentor de saberes legitimos e
significativos. O publico por sua vez, tanto presente quanto o virtual, € convidado a interagir

em diferentes suportes registrando sua opinido e questionando os debatedores.

No caso do “Bar O metro”, a interagio transmidiatica se da por meio de um portal,
acessado pelo usuério durante a realizacdo do evento e que tem o objetivo de unir o ouvinte da
radio, o telespectador da TV e 0 espectador do café presencial em um mesmo “ciberespaco”,

construido e pensado com tal objetivo. O www.ufmg.br/barometro se transforma em um local

onde o espectador pode participar enquanto ouvinte, telespectador e convidado do Café ao
mesmo tempo. As perguntas feitas pelos usuarios sdo projetadas automaticamente em um
teldo no local da realizagdo do café, reproduzindo tem tempo real as demandas do publico. A
equipe de producdo do programa, capitaneadas pela Diretoria de Divulgacdo Cientifica e a
Radio UFMG cabe a tarefa de selecionar as perguntas e conduzir as discussdes do evento. O
dinamismo do programa é incrementado com a participacdo musical, considerada no café

como parte integrante da linguagem promulgada pelo mesmo.

A proposta de realizar o programa com o tempo e o formato radiofonico ndo se deu
aleatoriamente. Além da especificidade da boa relacdo e da qualidade dos profissionais da
Radio UFMG, o dinamismo do radio € um 6timo instrumento argumentativo na dificil tarefa
de legar o0 mesmo papel aos convidados do programa, ou seja, fazer com que o cientista e 0

ndo-cientista tenham o mesmo espaco, a mesma voz, 0 mesmo tempo de discurso no café.


http://www.ufmg.br/barometro
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CONSIDERACOES FINAIS

Em linhas gerais, entendemos a comunicacao publica das ciéncias como um processo
multimodal e dindmico que pode criar novos sentidos para as pessoas, ao contextualizar a
ciéncia e aproxima-la da préatica do cotidiano. Desse modo, toda discussao de ciéncia pode ser
apresentada ao publico de forma a destacar temas e problematicas atuais, aproximando o fazer
cientifico dos fazeres integrante do cotidiano. Nesse contexto, assumimos a postura
académica de trabalhar com o conceito de Cidadao Esclarecido, nos afastando do modelo de
divulgacdo cientifica de Deficit, no qual o discurso da ciéncia é valorizado pura e
simplesmente pelo seu padrdo de verdade. O modelo de horizontalidade proposto por esses
cafés cientificos desafia tanto o representante da comunidade cientifica, que precisa
contextualizar as questfes do publico tornando-as qualitativamente passiveis de respostas
“praticas”, quanto o representante da sociedade civil que, por sua vez, precisa se posicionar
enunciando, muitas vezes, determinadas formas, conceitos e argumentos reconhecidos como
cientificos.

A produgido do “Bar O metro” vem nos mostrando os grandes desafios de formagéo
enfrentados pela comunidade académica atualmente, uma vez que o conteudo cientifico é
ainda notadamente restrito a pequenos grupos de iniciados. A construcdo da pauta para 0s
alunos da comunicacdo social evidencia representacdes sociais proximas aquelas
compartilhadas pela populagdo ndo escolarizada. Isso, em nosso ponto de vista, evidencia
lacunas no letramento cientifico da populacdo brasileira, que ainda tem pouco acesso a
epistemologia das ciéncias, e acaba sendo exposta a um modelo de fazer cientifico
experimental e positivista, que valoriza determinados campos do conhecimento cientifico
como a fisica e a quimica em detrimento de outros.

Outro aspecto interessante da producdo do evento que merece destaque é a dificuldade da
formulacdo de uma pauta para os convidados. Se, por um lado, a comunidade cientifica se
sente insegura em debater com “leigos” nao especialistas, temas que consideram complexos e
inatingiveis em 90 minutos, a sociedade civil se sente despreparada para compartilhar o palco
em igualdade de condi¢des com “especialistas” no referido tema. Uma das principais tarefas
da producédo do evento é a de cuidar para que o discurso cientifico ndo domine a cena, seja
pelo direcionamento das perguntas, seja pelo uso de argumentos de autoridade que possam

silenciar ou intimidar a sociedade civil.
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Além disso, outro ponto de reflex&o se da em relacédo a ética de producéo e circulagdo
de informacgBes no ciberespaco. Vivenciamos muitas duvidas em relacdo a fluidez das
informacOes da esfera privada que passam para a esfera publica e a ndo transparéncia da
netnografica no momento de coleta de informacbes dos participantes. Os processos de
regulacdo do ciberespaco ndo sdo consensuais e temos pouco debate publico sobre o assunto
que, de fato inicia-se com o dominio dos codigos fontes e da interacdo entre o pesquisador
que modeliza o dispositivo e o desenvolvedor da interface. Enfim, h4 muito ainda que se
debater sobre os limites éticos da producéo discursiva no ciberespaco.

Existe por parte da equipe organizadora do “Bar O metro: café ciéncia e debate” uma
preocupacdo de que todo o material produzido, ou seja, audio, video, registros fotogréficos,
documentos impressos, material de divulgacdo sejam preservados. Consideramos que a
preservacdo digital dos documentos produzidas de forma transmidiatica e sua disponibilidade
a qualquer pessoa é uma preocupacdo no mundo contemporaneo. A ferramenta escolhida para
a indexacdo desse material é o0 Repositorio institucional Digital UFMG
(https://dspaceprod02.grude.ufmg.br/dspace/handle/RDUFMG/25), que é uma ferramenta de
acesso aberto, desenvolvida para o armazenamento, organizacgdo e disseminacdo da producao
cientifica da UFMG e de materiais de pesquisa de 6rgdos com os quais a instituicdo colabora.
Consideramos, assim, que, seja por suas singulares caracteristicas académicas ou por suas
potencialidades enquanto evento, o projeto “Bar O metro: ciéncia, café e debate” pode ser

considerado como um instigante instrumento de comunicacéo da ciéncia e da tecnologia.
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Praticas e interacdes entre marisqueiras no ambiente pesqueiro de Salinas
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Practices and interactions among women shellfishers in the fishing environment of Salinas da
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Resumo

Este trabalho procura descrever e discutir a relagédo de marisqueiras com o ambiente pesqueiro
e as interacBes sociais que elas vivenciam neste lugar. Para este fim, foi utilizada como
técnica metodoldgica a observacdo participante. O aporte tedrico sdo os estudos sobre
comunidades pesqueiras, a fenomenologia do corpo de e a teoria das representacGes sociais.
Através da atividade laboral, que é a mariscagem, essas mulheres desenvolvem, entre elas,
formas preservacdo e controle do territorio pesqueiro que sdo orientadas por acordos tacitos
no ambiente de trabalho, potencialmente, influenciados pela presenca da natureza. Dentre
essas praticas, destacam-se a gestdo provisdria dos recantos de mariscagem e a alternancia no
uso dos costeiros. Diferente das sociedades industriais, em que a disputa pelo territorio
acontece através da exploracdo furiosa dos recursos naturais, na maré, as marisqueiras, por
conviverem em um ambiente, essencialmente, coletivo, aprendem préaticas sustentaveis e
colaborativas para lidar com a natureza, conviver com as companheiras de trabalho e
administrar o tempo e a coleta do marisco. Através da construcdo e da assimilacdo deste
saber, elas mantém o ambiente preservado, partilham, equitativamente, o territério e
sobrevivem através da dependéncia e do respeito a natureza. Conclui-se, portanto, que essa
dependéncia determina 0 modo sustentavel de as marisqueiras administrarem o ambiente
pesqueiro, bem como direciona a convivéncia entre as companheiras de trabalho.
Palavras-chaves: marisqueiras-ambiente pesqueiro-interacdo

Abstract

This paper describe and discuss the ratio of women shellfishers’ relationship with the fishing
environment, and the social interactions they experience in this space. The methodology
used in this study was participant observation, framed theoretically by studies on fishing
communities and the phenomenology. As they engage in the work of shellfishing, these
women develop among themselves forms of preserving and controlling the fishing territory
which are guided by tacit agreements in the work environment , potentially influenced by the
presence of nature . Among these practices, we highlight the provisional management of
places where shellfish are found and rotating use of shore areas. By building and absorbing
this knowledge, the women shellfishers maintain environmental preservation, share the
territory equitably, and survive through dependence on and respect for nature. Thus we
conclude that this dependence determines the sustainable mode by which the women
shellfishers manage the fishing environment, as well as orients the relationships among
coworkers.

Keywords: women shellfishers.fishing environment. Interaction.
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INTRODUCAO

Este artigo € um desmembramento das reflexdes advindas de leituras e observac6es de
campo realizadas na pesquisa de mestrado em Educacdo e Contemporaneidade na
Universidade do Estado da Bahia (UNEB)? sobre experiéncias educativas de marisqueiras de
Salinas da Margarida-BA. O trabalho ora apresentado se debrucou sobre o cotidiano dessas
mulheres, procurando discutir a experiéncia na maré, locus do trabalho e das relagdes
comunitarias, e na escola. O caminho percorrido revelou aspectos subjetivos e sociais das
marisqueiras na relacdo com o ambiente pesqueiro que, embora ja discutidos por diversos(as)
autores(as) que estudam as comunidades pesqueiras tradicionais maritimas no Brasil, a nosso
ver, merecem ser desmembrados em um escopo mais proximo da realidade local,
considerando os aspectos geograficos e culturais. Este recorte ¢ importante, porque “o género
de vida dos pescadores apresenta aspectos particulares totalmente diversos de um para outro
nacleo, refletindo antes de tudo as condicGes fisicas que diversificam cada trecho desse
litoral” (BERNARDES ¢ BERNARDES 1950, p. 37).

Consideramos 0 método qualitativo da pesquisa e elegemos a observacao participante
como o viés em destaque nesta abordagem, visto que as reflexdes postas neste trabalho se
valeram da coleta de dados in loco, bem como de entrevistas semiestruturadas, gravadas e
transcritas apos cada uma delas. Em geral, as entrevistas serviram para clarear os dados
coletados durante as observacdes no campo, possibilitaram ampliar o escopo das opinides das
marisqueiras sobre as suas experiéncias na mariscagem, da mesma forma que contribuiram
para a analise de dados corroborados pelos estudos de comunidades pesqueiras (DIEGUES,
1983; CARDOSO 2003) e da fenomenologia (CSORDAS, 2008; MERLEAU-PONTY, 1971;
GOFFMAN, 2009). Para a producdo deste trabalho, foram entrevistadas trés marisqueiras de
Salinas da Margarida, na sede do municipio, durante dois anos, periodo que corresponde a
pesquisa do mestrado. Todas as entrevistas foram autorizadas através de um termo de
consentimento, lido e assinado.

Adiante, trataremos dos aspectos que tipificam as interacfes entre as marisqueiras de
Salinas da Margarida e o ambiente pesqueiro, considerando os tragos socioantropoldgicos
dessa relacdo, os significados que ela produz na experiéncia de vida das marisqueiras de
Salinas da Margarida-BA, seja no trabalho, na familia ou na comunidade, e a importancia que
tem este ambiente para a organizacao social das comunidades pesqueiras artesanais, como a

gue estamos estudando.

% Titulo: Na maré e na escola: experiéncias educativas de marisqueiras de Salinas da Margarida-BA (CAETANO, 2013).
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AS COMUNIDADES PESQUEIRAS, A MARISCAGEM E O AMBIENTE:
ASPECTOS SOCIOANTROPOLOGICOS

Na mariscagem, os tracos simbdlicos apreendidos e ensinados na ancestralidade,
através da convivéncia assidua com a biodiversidade marinha, marcam o modo de a
marisqueira ver o mundo e de se relacionar com a com a natureza. Assim, quando o espaco
natural® se torna sociabilizado por esses individuos, ganha tons e formas diversificadas,
transformando o lugar habitado em objeto de manifestacdo das subjetividades, da construgéo
social de significados e da assimilagdo de praticas, principios e valores que passam a
constituir o ethos da comunidade. Este trago, apesar de parecer uma caracteristica pontual na
origem da formacdo de comunidades onde o saber é passado através da oralidade, nas
comunidades de marisqueiras e pescadores, como as de Salinas da Margarida, esta realidade
se destaca pela importancia sobrenatural e holistica que eles(as) atribuem a natureza, mesmo

reconhecendo o poder de manipulacdo que tém sobre ela:

essa natureza diversa ndao é vista pelas comunidades tradicionais como
selvagem em sua totalidade, ela foi e é domesticada, manipulada, isto é,
marcada pela intervengdo humana (...) Essa diversidade da vida ndo é vista
como “recurso natural”’, mas como um conjunto de seres vivos que tem um
valor de uso e um valor simbdlico, integrado numa complexa cosmologia,
na qual ser humano e natureza fazem parte, cada um conforme sua esséncia
(DIEGUES e ARRUDA, 2000, p. 32, grifos nossos).

Assim, ao assimilar essa condicdo de dependéncia e, a0 mesmo tempo, de controle
parcial da natureza, as comunidades de pesca artesanal desenvolvem estratégias de
convivéncia com o meio ambiente que se diferem, consideravelmente, das comunidades
urbanas e das comunidades essencialmente rurais. Diegues (1983), por exemplo, atesta que,
até mesmo onde existem pescadores-lavradores, os mesmos se diferenciam do pescador
artesanal, tanto pelas relacdes que ele tem com a natureza como pelas estratégias de controle
que se deve ter em um ambiente aberto, vulneravel e em continua mudanca. Assim também
na relacdo com o trabalho.

Neste campo, os(as) pescadores(as) artesanais ndo se assemelham aos(as)

trabalhadores(as) regidos(as) pelo patronato, pois ndo precisam de um chefe, patrdo ou

¥ Segundo Marilena Chaui (2006, p. 105), “pelo prisma da ciéncia contemporanea, a natureza torna-se uma nog¢&o ou um
conceito produzido pelos proprios homens e, nesse caso, uma construgdo humana”.
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supervisor para inspecionar o desenvolvimento do trabalho, visto que entendem o territdrio
pesqueiro como um espaco sem dono, natural, sagrado e coletivo. Nesse sentido, ir a maré,
para as marisqueiras de Salinas da Margarida, € como ir a um lugar aberto, imprevisivel,
vulneravel e cheio de mistérios, que acolhe por ser um espaco em que a natureza se doa como
dadiva divina, mas que amedronta por ndo ser plenamente conhecido e controlado. H& sempre
um mistério a ser desvendado. A natureza, assim, a0 mesmo tempo em que é garantia de
sustento e de acolhimento, locus de liberdade e de comunalidade, torna-se hostil ndo so pelas
exigéncias de adequacdo do ser humano ao meio, mas também pelas adequacdes do corpo ao
ambiente.

Na mare, 0 corpo esta para 0 ambiente, mas ndo da mesma forma que o ambiente esta
para o corpo. O ambiente natural, socialmente cuidado ou modificado pelas acGes predatorias
dos seres humanos, essencialmente, ndo possui uma consciéncia. Suas reacdes sdo produto da
acdo humana, as quais resultam em importantes transformacdes para a propria humanidade,
para 0 bem ou para o mal. O corpo, diferentemente, € um elemento culturalmente informado
(CSORDAS, 2008) pelas adequacBGes que o ambiente lhe proporciona, bem como pelas
assimilacGes que o sujeito faz das experiéncias corporais vivenciadas nos diversos contextos
sociais, ou seja, “a consciéncia se projeta num mundo fisico e possui um corpo” (MERLEAU
PONTY, 1971, p. 137). Com outras palavras, Santos (2006, p. 109), ao tratar das
interferéncias do individuo no espaco e na paisagem, diria que ¢ “o homem que anima as
formas espaciais, atribuindo-lhes um contetido, uma vida”. Nesse sentido, concluimos, a partir
dessas afirmativas, que o ambiente natural, sozinho, sem a capacidade perceptiva e reflexiva
do ser humano para apreendé-lo, ver-se-ia carente de sentido ou de utilidade.

Ampliando essa reflexdo, Cassirer (2006, p. 2), interpretando as relagdes do homem
com o mundo fisico, descobre que, para além dessa realidade material, ha outra dimensao
concreta que traduz essa disposicdo humana de perceber o sentido do mundo: o simbolo.

Vejamos o que diz o autor:

N&o estando mais num universo meramente fisico, 0 homem vive em seu
universo simbdélico. A linguagem, o mito, a arte e a religido sdo partes deste
universo. Sao os variados fios que tecem a rede simbolica, o emaranhado da
experiéncia humana. Todo o0 progresso humano em pensamento e
experiéncia € refinado por essa rede, e a fortalece. O homem nao pode mais
confrontar-se com a realidade imediatamente; ndo pode vé-la por assim
dizer, frente a frente. A realidade fisica parece recuar em proporcdo ao
avanco da atividade simboélica do homem.
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O simbolo é essa dimensdo pela qual o ser humano, mergulhado absorto em sua
finitude, identifica algo além das experiéncias com a realidade fisica e através da qual busca o
sentido do mundo, da existéncia das coisas, dos porqués. Segundo Espina Barrio (2005, p.
33), € mediante esse acontecimento que “se faz mais continua ¢ complexa a experiéncia
humana e pode transmitir-se a outros rapidamente. [Nesse sentido], o simbolo permite, pois,
acumular saberes, experiéncias, normas etc, precisamente tudo aquilo que dissemos que forma
os acervos culturais de um povo”.

Por conseguinte, sem essa busca do sentido ou, como diria Hurserl, sem a
intencionalidade (percepgdo® e reflexdo) que identifica o ser humano (em especial, seu
aspecto cognitivo) e que caracteriza a relacdo entre o ambiente natural e os individuos®, a

natureza seria simplesmente

a organizagdo universal e necessaria dos seres segundo uma
ordem regida por leis inalteraveis (...), [caracterizada] pelo
ordenamento dos seres, pela regularidade dos fenémenos ou
dos fatos, pela frequéncia, pela constancia e pela repeticdo de
encadeamentos fixos entre as coisas, isto é, de relagbes de
causalidade entre elas. Em outros termos, (...) a ordem e a
conexdo universal e necessaria entre as coisas, expressas em
leis naturais (CHAUI, 2006, p. 104).

Frente ao exposto, reconhecemos que, nas comunidades pesqueiras artesanais, essa
dimensdo simbolica, que relaciona ser humano e natureza, acontece em meio a um estado
efetivamente diferenciado de cidades ja influenciadas pela instrumentalidade excessivamente
tecnoldgica e urbana, que visa prioritariamente o usufruto mercadolégico da natureza. Isto
ndo significa, porém, que comunidades tradicionais estejam isentas deste tipo de influéncia.
No entanto, em comunidades de pesca artesanal, “os recursoS naturais constituem processos
simbdlicos e sociais, de carater extraecondmico, que ndo se traduzem nem se reduzem a
valores e precos do mercado” (LEFF, 2011, p. 65), isto €, além de atribuirem a natureza forcas
sobrenaturais e misteriosas, que os fazem respeitar ou temer, as praticas tradicionais
desenvolvidas por marisqueiras e pescadores artesanais ndo sdo potencialmente controladas
pelo lucro. O trabalho é condicionado por um regime de colaboracéo e solidariedade, visto

que o espaco pertence a todos.

* De acordo com Csordas (2008, p. 106), “longe de ser constante, a percepcéo é indeterminada por natureza. H& sempre mais
do que chega aos olhos, e a percepgéo nunca pode ir além dos seus limites ou esgotar as possibilidades daquilo que percebe”.
® “Pelo fato de ndo ser um objeto entre outros objetos, mas um suijeito que se relaciona com o seu entorno, é que o homem
pode ser definido por sua intencionalidade” (Santos, 2006, p. 92).
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Nesse sentido, convém reconhecer que, ainda que estas comunidades estejam ja
influenciadas pelas mudancas tecnoldgicas globais (ADOMILLI, 2009), a relagdo com o
ambiente pesqueiro produz um modo de utilizacdo dos recursos naturais de forma mais
sustentavel, principalmente pelo olhar que elas tém sobre a natureza. No caso das
marisqueiras de Salinas da Margarida, essa dimensdo implica, também, uma relacdo de
maternidade com o ambiente, uma vez que “a mae mar¢” ¢ compreendida como promotora de
sustento. Assim, mesmo que consideremos que a interferéncia humana — principalmente neste
modelo capitalista globalizado — modifiqgue o ambiente, nas comunidades pesqueiras, esta
interferéncia ganha um tom mais afetivo, seja de cuidado, de dependéncia, de dor, de respeito
ou de temor. Este aspecto € o que nos interessa nesta reflexdo. Para ampliarmos esta reflex&o,
consideramos importante deixar o leitor a par deste cenario, que é a mariscagem, uma arte de

pesca que se diferencia, consideravelmente, da pesca propriamente dita.

A MULHER NO CONTEXTO DA MARISCAGEM

A mariscagem € uma arte de pesca (ADOMILLI, 2009) que se caracteriza pela
extracdo de moluscos bivalves no solo lodoso, retirados através de artefatos fabricados
artesanalmente, desenvolvida principalmente em estuarios, onde comumente se desenvolvem
ecossistemas manguezais (BAHIA PESCA, 1994). Os manguezais se constituem
“ecossistemas costeiros, de transi¢ao entre os ambientes terrestre e marinho, caracteristicos de
regides tropicais e subtropicais, sujeitos ao regime das marés” (SCHAEFFER-NOVELLI,
1995, p. 7). Atividade exercida majoritariamente por mulheres (BAHIA PESCA, 2011), este
dado, por si s0, acarreta um olhar sobre o0 ambiente pesqueiro diferenciado do olhar histérica e
socialmente masculino, marcado, ideologicamente, pela dominacdo da natureza e pelo
controle das atividades exercidas no contexto da pesca artesanal. Em Salinas da Margarida,
apesar de existirem homens exercendo a mariscagem — mesmo em um contingente muito
menor que as marisqueiras — no trabalho e na utilizacdo do corpo, ndo lhes séo exigidas as
mesmas adequacdes que as mulheres®, pratica que continua denunciando a manutencdo do

status quo no que respeita as relagdes de género na pesca artesanal.

® Ficar de cécoras, colocar o saco ou o balde na cabeca, realizar os trabalhos pés-mariscagem, como aferventar, separar 0s
mariscos das cascas, extraii lenha, etc, comumente, séo tarefas atribuidas a mulher.
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A despeito desta questdo, autoras como Maneschy (2000, 2011), Motta-Maués (1999),
Beck (1991) e Woortmann (1991) consideram que o trabalho feminino na pesca implica
reflexdes sobre a relacdo das mulheres pescadoras com o ambiente pesqueiro, que envolve
ndo somente o contato fisico e simbolico com o mar ou maré através do trabalho, mas
também a lida cotidiana da casa, da familia, da escola dos filhos, da administracdo dos
recursos financeiros resultantes do trabalho. Essas tarefas, publicas ou privadas, normalmente,
sdo acumuladas no percurso da atividade de mariscagem. Ao contrario dos pescadores, que,
geralmente, tém como atividade a pesca de mar a fora, as marisqueiras sdo atribuidas outras
responsabilidades sociais muito caras ao homem pescador. Enquanto a este cabe puxar a rede

e vender o peixe, as mulheres cabem, além da mariscagem, as tarefas da casa e da rua.

Se pensarmos a mariscagem desenvolvida em Salinas da Margarida, veremos gue,
somente esta atividade, comporta diversas praticas que exigem desde a forca fisica e
elaboracgdes cognitivas até a administragdo do tempo. Caminhar longos trechos de chdo batido
no sol ou na chuva, seguir trilhas lamacentas no manguezal, cortar-se com sobras pontiagudas
das conchas dos mariscos, ficar curvadas durante horas, cavando a terra, enchendo sacos de
linhagem de moluscos misturados a lama, empurrar bicicletas com os sacos ja cheios de
mariscos sao atividades que exigem ndo sO resisténcia fisica, mas também persisténcia e
aprendizagem continua, seja para conhecer os locais mais abastados, seja para aprender o
modo mais adequado de lidar com a terra, para equilibrar a bicicleta ou os sacos e baldes na

cabeca, acdes que acontecem num curto espaco de tempo e numa primeira etapa do trabalho.

Na segunda etapa, depois de as marisqueiras chegarem as suas casas, 0S mariscos sao
lavados por elas em vasilhas com agua — comumente bacias plasticas ou de aluminio —
fervidos em fogo a lenha, confeccionado a partir de tijolos ou das préprias madeiras grossas.
Em seguida, os mariscos sdo escorridos em sacos de linhagem (antes utilizados para
armazenar os mariscos), bacias velhas furadas ou balaios confeccionados com cipds ou
taliscas de palha da arvore do dendezeiro. Dai, sdo alocados numa mesa antiga ou
improvisada com pedacos de madeira e portas em desuso, em flandres, mesas plasticas ou no
proprio chdo cimentado coberto com um pedago de plastico. Sentadas em tijolos, baldes
emborcados ou cadeiras, as marisqueiras retiram os mariscos das conchas’, ensacam e

congelam, isto quando néo aparecem compradores de imediato. As conchas sdo espalhadas no

" Essa tarefa é comumente chamada de catagem.
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proprio quintal da casa, utilizadas em artesanato ou construcdo de alicerces das casas. Hoje

Menos que antes.

Cumpre-se observar que, quando as marisqueiras ndo possuem filhas(os) em
condicdes de desenvolverem conjuntamente essas atividades, todas as tarefas sdo realizadas
em meio aos afazeres domésticos do dia-a-dia. Como o aprendizado do trabalho no ambiente
pesqueiro é sempre realizado conjuntamente, entre as familias e os(as) conhecidos(as) ao
derredor, as marisqueiras dificilmente deixam de encontrar ajuda de vizinhas e/ou parentes
que contribuam solidariamente na catagem ou com os cuidados com o horéario da escola dos
filhos, o cozimento dos alimentos para a hora do almoco, a arrumacdo da casa, entre outras
que, socialmente, sdo atribuidas @ mulher. Quando isso ndo ocorre, depois de realizar todas
essas atividades, ja quase a noitinha, as marisqueiras pouco tém tempo para cuidar de si
préprias, restando-lhes o banho, a preparacdo da refeicdo da noite, a televisdo para assistir a

novela e a cama para dormir.

Na realizacdo dessas atividades desenvolvidas artesanalmente, as marisqueiras fazem
um sem namero de movimentos corporais dificeis de serem realizados por qualquer pessoa
que ndo tenha aprendido o manejo adequado com o ambiente pesqueiro e que nao tenha
assimilado a necessidade da educacdo do corpo para a realizagcdo daquelas tarefas. Estudos
sobre a salde dessas pescadoras, no campo da Ergonomia, ja € um assunto que vem
preocupando autores como Pena e Rios (2011), os quais vém se debrucando sobre esses
estudos na Universidade Federal da Bahia (UFBA), alertando sobre os riscos para a saude
marisqueiras e apontando a necessidade de politicas publicas que atendam as especificidades
do trabalho dessas mulheres. Assim também, um estudo menos recente sobre 0S manguezais
revela que, além de tuberculose, lepra, doencas venéreas e infecciosas, introduzidas pelo
homem urbano, os moradores que residem proximo a este ecossistema tendem a “desenvolver
problemas renais e doencas de pele, devido a micoses e viroses favorecidas pela umidade
constantemente elevada” (VANNUCCI, 2002, p. 118).

E comum observar as marisqueiras se queixando de dores no corpo, dos problemas de
salde e do cotidiano de cansago advindo dos esforcos corporais praticados na mariscagem.
No entanto, ndo se percebe que elas relacionam estas praticas laborais a necessidade da
promogdo de politicas publicas que identifiguem as especificidades de sua profissdo e
melhorem suas condicOes de trabalho. Isto, possivelmente, se deve a dificuldade de insercéo

politica das marisqueiras em discussdes que as levem a refletir sobre estes problemas.



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina |64
ISSN: 2236-6784

Normalmente, os espagos de participacdo politica, como as colbnias e as associacoes,
que poderiam ser lugares onde as marisqueiras pudessem tratar dessas complexidades, séo
espacos de dominacdo masculina e presididos por homens, 0s quais, na maioria das vezes,
utilizam estes como instrumento politico partidario, com objetivos de eleicdes para cargos
publicos. Deixadas a margem pelos governos e por muitas das associagdes representativas,
principalmente as colbnias de pescadores, as marisqueiras tém se apoiado em organizagdes
dos movimentos sociais®, as quais foram responsaveis por desencadear uma série de acdes
civis e juridicas que provocaram 6rgdos do Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) e outras
instituicOes locais a comegar a pensar de forma mais efetiva sobre as questdes que agravam a
vida profissional dessas mulheres. No entanto, este trabalho em Salinas da Margarida ainda é

bastante embrionario.

Essas condicdes ambientais, ecoldgicas e sociais fazem parte do conjunto de
elementos que educam as marisqueiras no seu cotidiano e para além dele. Nesse sentido, elas
carregam em seus corpos atitudes, fazeres, posturas politicas e leituras de mundo produzidas a
partir de sua experiéncia na mariscagem. Por conseguinte, a dindmica dispensada nesse
trabalho é reproduzida em outras esferas sociais, tornando as marisqueiras criativas em outras
atividades, principalmente no que respeita a administracdo da casa, das financas, do lazer e
das economias que projetam outras realizacdes por fazer. A este ponto, cabe-nos reafirmar a

ideia bourdieusiana da pratica como motivacao da aprendizagem.

A pratica, subjetivamente (re)elaborada, “mergulho perscrutativo no modus operandi”
(FREITAS, 2012, p. 10), gera experiéncia e conhecimento, visto que o fazer ndo se limita a
uma mera repeticdo de atos irreflexivos. O fazer se constréi num continuo e condicionado
movimento distensivo, o qual exige a exploracdo cognitiva de diversas habilidades corporais e
intelectuais que rememoram e atualizam algo ja feito, a0 mesmo tempo em que projeta um
fazer novo e vivificado, acrescentando-lhe um pouco do que lhe é atualizado através da acéo,
isto €, o conhecimento pratico é sempre elaborado “situando-se no proprio movimento de sua
efetivacao” (BOURDIEU, 1994, p. 47). Nesse sentido, corpo € mente sdo atributos
indiferenciados no processo de prossecugdo da pratica, pois “quando o corpo € reconhecido
pelo que ele é em termos vivenciais, ndo como um objeto, mas como sujeito, a distingdo
mente-corpo se torna muito mais incerta” (CSORDAS, 2008, 142). Se esta reflexdo for

razoavel, poderemos concluir que a pratica, ao produzir conhecimento, marca visdes de

8 Como o Conselho Pastoral de Pescadores(as) (CPP), o Movimento Nacional de Pescadores(as) (MONAPE), o Movimento de
Pescadores e Pescadoras (MPP) e a Associa¢éo Nacional de Pescadoras (ANP).
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mundo, produzem horizontes simbdlicos de compreensdo, definem posturas politico-
ideoldgicas e demarcam categorias nas relagdes entre o meio e as subjetividades.
Sequencialmente, tentaremos discutir esta questdo, com base nas experiéncias das proprias

marisqueiras de Salinas da Margarida.

A GESTAAO PROVISORIA DOS RECANTOS DE MARISCAGEM E A
ALTERNANCIA NO USO DOS COSTEIROS

Como enfatizamos anteriormente, o horizonte de compreensdo das marisqueiras se
constroi a partir dessa dimensdo subjetiva e simbolica com o ambiente pesqueiro. Esta
observacdo leva-nos a refletir sobre algumas praticas usuais, muito comuns entre as
marisqueiras de Salinas da Margarida, quando da sua experiéncia de dependéncia com a
natureza. Ao conviverem no ambiente de trabalho, as marisqueiras experimentam varios
acontecimentos, que vdo desde uma certa liberdade de movimentacdo nos recantos de
mariscagem, momentos de contemplacdo da natureza e reflexdo da vida, conversas de tom
erético sobre a convivéncia sexual com 0s maridos, que provocam risos e censuras, opiniées

sobre a politica e os direitos previdenciarios, sobre os fatos jornalisticos, sobre novelas, etc.

Entre estes, um aspecto que chama atencdo, nesse contexto, € a convivéncia com
determinados tabus na violacdo do uso dos espacos de mariscagem, fato que consideramos
importante pontuar pelas diferencas que ele carrega em relacdo a outros modos comunitarios
de vida e pela forma que a interferéncia do proprio ambiente determina 0 modo de ser dessas
comunidades. Vejamos: em Salinas da Margarida, ndo € comum, por exemplo, que, no
ambiente da mariscagem, marisqueiras possam adentrar, aleatoriamente, nos espacos em que
outras ja estejam mariscando, principalmente quando pertencem a comunidades diferentes.
Em entrevista com uma marisqueira, ela responde que isso geralmente acontece quando vém
as marisqueiras de Encarnacéo®, af fica aquela divergéncia entre elas, pelo fato de achar que

ali j& vai acabar com aquele marisco, pelo fato de elas sairem de 14 e vim pra ca.

De modo geral, quando essa cena acontece, as marisqueiras que ja ocupam 0 espaco,
inicialmente, reagem através do siléncio, “franzem a cara” ou mudam de lugar, demonstrando
que ndo ficaram satisfeitas com a “invasdao”. Assim, para que haja um equilibrio nas relacdes
trabalhistas, existem, entre elas, formas de demarcacdo do territdrio que necessitam ser

orientadas por acordos tacitos no processo de interacdo, os quais estruturam uma ética grupal

® Distrito de Salinas da Margarida.
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baseada no uso coletivo do espago. Nesse sentido, embora compreendam o fato de ndo serem
proprietéarias Unicas do lugar e saibam das implicagdes sociais que o regem, no periodo em
que estdo ali mariscando, as marisqueiras entendem-se enquanto gestoras provisorias daquele

pedaco de terra.

Por conseguinte, caso alguma delas insista em ocupar o0 espaco ja ocupado por outras,
as marisqueiras, para garantir que a gestdo daquela porcdo de espago Ihe seja assegurada
naquele periodo, resistem de forma politicamente velada, através dos mecanismos antes
referidos. No momento em que acontece este tipo de interacéo, se as regras de convivéncia
forem infringidas, quem as desobedece pode sofrer micro-sancées, que védo desde olhares de
reprovacgdo até comentarios do grupo. Estes comportamentos, porém, nédo rivalizam a relacdo
entre as marisqueiras, visto que a consciéncia de que existem outros recantos de mariscagem a

serem explorados retoma a noc¢ao da maré como um espaco coletivo.

Por esse motivo, diferente da I6gica usurpadora de dominagdo, em que 0 agente exerce
o dominio através da coer¢do (CARDOSO, 2003), muito afeita a0 modelo capitalista, entre as
Marisqueiras, o territorio € negociado através de processos de interacdo “entre iguais”, no qual
uma e outra tém conhecimento e parte no lugar em que trabalham, ou seja, o controle do
territério se da muito mais através de uma gestdo provisoria e alternada do que pela
dominagdo de umas pelas outras. Assim, na maré, as regras de convivéncia se estabelecem
através da nocdo de um territério que é de todos e, por isso, nenhuma delas podera domina-lo
por completo. O que define esse habitus é a prépria nocdo de que o territrio, a0 mesmo
tempo em que pode ser usufruido por todas, ndo é posse de ninguém. Na sequéncia, podemos
observar, na fotografia, as marisqueiras, com o0s apetrechos, trabalhando em um dos
costeiros'™®. Na imensiddo do ambiente pesqueiro, da para perceber que elas se dividem,
ocupando, cada uma, uma extensdo do territorio: os recantos de mariscagem. No cenario, a
maré baixa deixa ver o solo lamacento e as pegadas das marisqueiras. O brilho da &gua do

mar mostra que a foto foi tirada em um dia de sol.

® Ampla extenséo de terra na baixa-mar onde as marisqueiras desenvolvem a mariscagem.
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Figura 1. Marisqueiras na coleta de chumbinho (Anomalocardia Brasiliana) em um costeiro. Salinas da
Margarida-BA. Fonte: http://www.geolocation.ws/v/P/6889752/marisqueira-em-salinas-da-margarida/en

Neste campo das interacfes sociais, comuns aos espagos de convivéncia em que se
estabelecem mecanismos de micro-poderes (FOUCAULT, 1979), Goffman (2009) apresenta
uma analise das relagbes sociais baseada na idéia de representacdo. Esta perspectiva se
sustenta na compreensdo de que os individuos, consciente ou inconscientemente, projetam
suas relagdes cotidianas num espectro onde se desenvolve uma trama teatral, comportando-se
como atores e atrizes em cena. Conforme Goffman, neste contexto, torna-se possivel observar
(e, a0 mesmo tempo, sendo observado) os aspectos comportamentais de cada pessoa
envolvida na interacdo, de acordo com a maneira que cada um imagina e projeta seu modo de

vida perante 0s outros.

O autor considera que os individuos sdo capazes de controlar uns aos outros atraves de
mecanismos de regulacdo, os quais ele denomina “ciclos potencialmente infinito de
encobrimento e descobrimento” (GOFFMAN, 2009, p. 14), o que parece acontecer no
processo de interacdo entre as marisqueiras. Vé-se, neste sentido, que, somente no mundo da
interacdo social, os individuos sdo capazes de fazer inferéncias sobre 0 modo como ele e o
outro se comportam. Neste aspecto, observamos que, tanto a marisqueira que gere
provisoriamente o espaco, como aquelas que pleiteiam usufruir daquele mesmo lugar estdo
vulneraveis a situacdes que ndo conseguem perceber nitidamente; ou seja, no processo de

interacdo, reciprocamente, & sempre 0 outro que esta mais apto a interpretar nossas reagoes,


http://www.geolocation.ws/v/P/6889752/marisqueira-em-salinas-da-margarida/en
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principalmente por estar mais atento as diversas perspectivas em que estamos expostos,
mesmo que ndo saibam definir concretamente o sentido pratico do comportamento em
questdo. Estas relacdes sdo importantes pela assimetria que comportam, porque permitem
variados fluxos de interpretacdo e séo criativas em seu desenvolvimento, contribuindo para a

(re)construcdo do proprio eu em interacdo com 0s outros.

Outra diferenca a ser destacada na mariscagem é a forma que as marisqueiras
exploram o territorio. Como tem sido bastante repetido, nas comunidades tradicionais
pesqueiras, o uso dos recursos naturais se “baseia na adogdo de técnicas de captura de maior
seletividade e de menor escala de predacdo, podendo ser considerada menos impactante ao
ambiente explorado” (CARDOSO, 2007, p. 3). No caso de Salinas da Margarida, as
marisqueiras, atendendo a esse principio de sustentabilidade, dificilmente, mariscam em um
mesmo costeiro por mais de uma semana. Esta técnica se justifica pela compreensdo de que a
natureza ndo consegue produzir, neste periodo, quantidade de mariscos suficiente para a
exploragdo. Deste modo, a mariscagem acontece em regime de alternancia dos costeiros: a
gente sai de um lugar e vai para outro, [por]que aquele lugar tem mais... Aquele lugar

acaba, mas, logo apos, deixa um tempo ali, ele produz de novo.

Convém destacar que esse aspecto da cosmovisdao das marisqueiras se trata de um
evento também influenciado pelo ambiente. Se bem observarmos, neste caso, a relagdo com a
natureza vai muito além daquela compreensdo instrumentalista, em que o tempo de trabalho
no ambiente é controlando de acordo com a necessidade de producédo, o que é muito comum
nas sociedades industriais. Hoje, muito mais que antes, o controle do tempo nessas sociedades
se traduz em instrumentos tecnol6gicos de ponta, que fazem com que a producgdo seja muito
mais intensa e qualitativa, porém, em nome do lucro exacerbado, esse modelo tem produzido
o sacrificio da natureza e a exclusdo de muitas populacdes de usufruir dos bens que a
sociedade produz. Ja quando se trata das marisqueiras, o controle do tempo é administrado
conforme as exigéncias do ambiente, onde o ciclo das marés se modifica dia apos dia. A partir
dessa experiéncia, entende-se que o solo, assim como 0 corpo, precisa de um tempo de
descanso para voltar a produzir. Esta técnica de alterndncia no uso dos costeiros coloca em

evidéncia a relagdo entre trabalho e descanso.

Descanso — ou pousio, no caso da terra, do solo — € uma categoria bastante comum a
vida das marisqueiras. A tradi¢do judaico-cristd, desde os primdérdios, cunhou esse termo

como um tempo de folga sagrado, de respiracao, de alento, de tranquilidade e de culto. Desde
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a saida do povo hebreu, no Egito, o dia de descanso foi instituido nas liturgias pela maioria
das religides cristas e pela cultura ocidental. O livro do Exodo, nos capitulos 20 e 23, faz
referéncia a esta prescricdo sagrada, tanto a respeito do descanso da terra'*, como & instituicdo
do sabatico'®. Porém, é a partir da narrativa da criacdo no livro do Génesis, muito antes do
éxodo, que a necessidade de dedicar tempo ao repouso ganha sentido para os judeus e 0S

cristaos®,

Em outros termos, com o sentido de fazer a terra respirar, na mariscagem, a folga ou,
do latim, follere, € um tempo em que Se espera para que 0 marisco possa ser produzido e
desenvolvido o suficiente para ser coletado pelas marisqueiras. Do mesmo modo, como a
terra, elas precisam desse tempo para que o ciclo de reproducdo natural siga o seu curso e dé
frutos em abundéncia. Nesta complexa dindmica do trabalho e do descanso, as marisqueiras
fazem parte desta cadeia ecoldgica em que sdo imbricados ser humano e natureza, 0s quais,
neste movimento, fazem parte do mesmo ciclo de sobrevivéncia. Se a terra precisa descansar
para revigorar suas forgas e voltar a parir 0s mariscos que as marisqueiras precisam, elas, pelo
aprendizado que adquirem da natureza, passam a respeita-lo em nome do seu sustento. Nesse
sentido, as marisqueiras se educam e trabalham a partir de uma légica em que o respeito a

natureza é uma regra determinante para a sobrevivéncia do grupo.

Figura 2: Terra em descanso. Encanagéo — Salinas da Margarida-BA
Fonte: http://www.juanjosemora.com.ve/brasil/foto.php?id=20255102

1 “Também seis anos semearas tua terra, e recolheras os seus frutos, mas ao sétimo a dispensaras e deixaras descansar,
para que possam comer os pobres do teu povo, e da sobra comam os animais do campo. Assim faras com a tua vinha e com o
teu olival” (Exodo, 23, 10-11).

12 | embra-te do dia do sabado, para o santificar. Seis dias trabalharas, e faras toda a tua obra. Mas o sétimo dia é o sabado do
Senhor teu Deus; ndo fards nenhuma obra, nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu
animal, nem o teu estrangeiro, que esta dentro das tuas portas (Exodo 20, 8-10).

13 “E havendo Deus acabado no dia sétimo a obra que fizera, descansou no sétimo dia de toda a sua obra, que tinha feito. E
abengoou Deus o dia sétimo, e o santificou; porque nele descansou de toda a sua obra que Deus criara e fizera” (Génesis 2, 2-

3).
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CONSIDERACOES

O escopo deste artigo pretendeu discutir a relacdo das marisqueiras de Salinas da
Margarida-BA com o ambiente pesqueiro em dois acontecimentos comuns ao cotidiano
dessas mulheres: a gestdo provisoria dos recantos de mariscagem e a alternancia no uso dos
costeiros. Para este fim, dialogamos com autores que ja vém refletindo sobre comunidades
pesqueiras artesanais maritimas no Brasil e outros que tratam de temas comuns & mariscagem,
como a questdo da utilizacdo do corpo e a relacdo simbdlica das comunidades pesqueiras com
0 ambiente. Consideramos o trabalho das marisqueiras como um evento influenciado,
potencialmente, pelo ambiente natural, o qual determina as relagdes sociais nele vividas e
dimensiona uma perspectiva de saber que prima pela sustentabilidade no uso dos recursos
naturais, preservando o meio ambiente através da dependéncia que as marisqueiras tém do

ambiente pesqueiro.

Esses elementos ambientais, para as marisqueiras de Salinas da Margarida, se
traduzem na vegetacdo de mangue, na agua salgada do mar, na lama, nas pedras, nas conchas,
na diversidade de moluscos e crustaceos, na estrada de chao batido, no céu, no ar, nas trilhas
no manguezal, bem como nas pessoas que, perto ou distantes uma das outras, participam
coletivamente deste ambiente e da atividade da mariscagem. A maré, que é este espaco
referencial para o trabalho, a aprendizagem, a vida comunitéria e a mistica, transforma-se em

objeto definidor das praticas cotidianas das marisqueiras.

Este saber se diferencia do modo instrumentalista industrial, mais focado na producéo
e no lucro exacerbado, o qual tem sacrificado cada vez mais a autonomia dos trabalhadores
empregados em grandes empresas. Trabalho arduo e sacrificado pela exploracdo que se faz do
corpo e pelo acumulo de atividades que sao atribuidas a mulher, a mariscagem, ainda assim,
torna-se referéncia de uma relacdo de respeito a natureza e de equilibrio na exploracdo do
territorio, que se diferencia das situacdes comuns ao modelo capitalista de producao, o qual

explora a natureza sem uma preocupagdo com uma renovacao dos estoques naturais.

Nesse sentido, ha que se compreender melhor o trabalho das marisqueiras e
reconhecé-lo como prética sustentavel, que preserva 0 meio ambiente e respeita a natureza.
Do mesmo modo, consideramos importante refletir sobre as dificuldades que essas mulheres
passam no percurso de sua atividade, seja de ordem profissional, politica, previdenciaria,

educacional, de saude ou ambiental e, a partir dessa consciéncia, reafirmar a necessidade de
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politicas publicas que possam ndo s6 melhorar o trabalho das marisqueiras, mas contribuir
com a valorizacdo do saber produzido por essas mulheres no ambiente pesqueiro e, atraves
disso, assegurar a dignificacdo dessas pessoas, garantindo direitos historicamente negados as
mulheres, principalmente as que se encontram trabalhando na mariscagem. A iniciativa de
pesquisas que considerem o valor dessa atividade e suas implicacGes, destacando-se as
questdes relacionadas ao uso do corpo e o periodo em que essas mulheres passam trabalhando
ao longo de suas vidas, sdo temas que precisam ser melhor debatidos, principalmente por
entendermos que existem aspectos deste assunto que ainda ndo foram suficientemente
refletidos e, também, pela importancia que tém o trabalho das marisqueiras para a seguranca
alimentar e para a sobrevivéncia das espécies marinhas. Da nossa parte, o que fizemos foi

possibilitar parte dessa reflexdo.
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Resumo

A atividade fisica regular, aliada a orientacdo nutricional, é recomendada para individuos que
apresentam doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) devido a seus efeitos benéficos
sobre o sistema cardiovascular, controle metabolico e prevencdo das complicacdes
decorrentes destas patologias. O objetivo do presente estudo foi analisar os efeitos do Projeto
de Extensdo Universitaria “Caminhando com Satde” sobre o perfil lipidico de individuos com
DCNT durante os nove meses de intervencao em 2011. A prética de caminhada ocorreu trés
vezes por semana com duracdo de 30-60 minutos, prescrita de acordo com o American
College Of Sports Medicine. Oficinas educativas sobre exercicio fisico e alimentacéo
saudavel ocorreram semanalmente, com 90 minutos cada encontro. Para analise estatistica
utilizou-se o teste t pareado (p<0,05). Foram investigados 22 individuos (19 mulheres), com
média de idade de 65,0 (DP=8,6) anos. Observou-se mudanca significativa para o colesterol
total (p=0,003) nos valores médios pré e pos intervencdo (202,1 mg/dL vs. 177,5 mg/dL).
Quanto aos triglicerideos, os valores médios foram de 131,40 mg/dL e 131,36 mg/dL para a
avaliacdo pré e pds intervencdo, respectivamente, ndo havendo diferenca significativa
(p=0,996). Pode-se inferir que o Projeto de Extensao “Caminhando com Satde” foi eficaz
para diminuir o colesterol total de individuos com DCNT.

Palavras chave: perfil lipidico, diabetes, hipertensao, obesidade, exercicio fisico.
Abstract

Regular physical activity, combined with nutritional counseling, is recommended for people
who have chronic non-communicable diseases (NCDs) due to its beneficial effects on the
cardiovascular system, metabolic control and prevention of the complications of these
diseases. The aim of this study was to analyze the effects of University Extension Project
"Walking for Health" on the lipid profile of individuals with NCDs during the nine months of
intervention in 2011. The practice of walking occurred three times per week lasting 30-60
minutes, prescribed according to the American College of Sports Medicine. Educational
workshops on exercise and healthy eating were weekly, 90 minutes each meeting. For
statistical analysis we used the paired t test (p<0.05). 22 subjects (19 women) with a mean age
of 65.0 (SD=8.6) years were investigated. A significant change in total cholesterol (p=0.003)
in the mean values pre and post intervention (202.1 mg/dL vs. 177.5 mg/dL) was observed.
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As for triglycerides, the average was 131.40 mg/dL and 131.36 mg/dL for the pre and post
intervention, respectively, with no significant difference (p=0.996). It can be inferred that the
Extension Project "Walking for Health” was effective in reducing total cholesterol of
individuals with NCDs.

Keywords: total cholesterol, triglycerides, exercise.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) séo a primeira causa de morte no mundo, em
2010, as DCV provocaram a morte de 17 milhGes de pessoas no planeta, no Brasil, foram
mais de 300 mil mortes (WHO, 2011). Nos dias de hoje a humanidade, por diversos motivos,
estd mais exposta ao risco de apresentarem complicacBes que a tempos atrds. A pratica
insuficiente de atividade fisica tem sido considerada como um dos maiores problemas de
salde publica, além de ser um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento e
aumento da prevaléncia de diversas doencas, dentre as quais se destacam as dislipidemias
(CHALFUN; VALE; FORTES, 2008).

Dislipidemias sdo modificagdes no metabolismo dos lipidios que desencadeiam
alteracbes nas concentracGes das lipoproteinas plasmaticas, favorecendo o desenvolvimento
de doencas cronicas, estando classificadas entre os mais importantes fatores de risco para
doenca cardiovascular aterosclerotica, somando-se a hipertensdo arterial, a obesidade e o
diabetes mellitus (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2007; CAMBRI et al.,
2006).

As dislipidemias podem ser classificadas como primarias ou secundarias. Os fatores
desencadeadores das dislipidemias primarias, ou de origem genética, sao fatores relacionados
com habitos de vida, como por exemplo, sedentarismo e 0s habitos alimentares. As
dislipidemias secundérias sdo causadas por outras doencas como: hipotireoidismo, diabetes
mellitus, sindrome nefrética, insuficiéncia renal cronica, obesidade, alcoolismo ou pelo uso
indiscriminado de medicamentos diuréticos, betabloqueadores, corticosteroides e
anabolizantes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2007). As alteracOes
lipidicas mais frequentes sdo: hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, reducdo das
concentragOes da lipoproteina de alta densidade (HDL) e aumento das concentragcdes da
lipoproteina de baixa densidade (LDL), as quais podem ocorrer de forma isolada ou
combinada (CAMBRI et al., 2006).
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O combate a dislipidemia através de exercicios fisicos tem sido alvo de inimeros
estudos e debates cientificos em todo o mundo (PAFFENBARGER, 2000; PRADO;
DANTAS, 2002; ZIOGAS; THOMAS; HARRIS, 2007; GONGCALVES et al., 2009) e
atualmente, esta sendo recomendado como parte integrante de seu tratamento (AMERICAN
COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2009). Outro fator que pode influenciar o perfil
lipidico é o consumo alimentar, pois controla e modula vérias fun¢es do corpo atuando na
reducdo do risco de diversas doengas (MACHADO, 2003). Dessa forma, a ingestdo caldrica
excessiva com alto teor de gordura e colesterol € capaz de modular os niveis plasmaticos de
colesterol total, bem como a fracdo de colesterol HDL (COELHO, 2005; COSTA et al.,
2006). Habitos alimentares saudaveis e a pratica de exercicios fisicos favorecem o equilibrio
entre a ingestdo alimentar e o gasto energético diario. Este equilibrio previne a obesidade, que
representa um forte determinante para o desenvolvimento e a manutencdo de quadros tipicos
de dislipidemias (VIANA et al., 2001).

Contudo, estudos que investigaram a eficacia de projetos de intervencdo baseados na
promocdo de exercicios fisicos combinados a orienta¢do nutricional sobre o perfil lipidico de
pessoas com doengas crénicas nao transmissiveis ainda sao escassos. Neste sentido, o objetivo
desta investigacédo foi analisar os efeitos de nove meses de intervengdo do Projeto de Extenséo
Universitaria “Caminhando com Saude” sobre o perfil lipidico de individuos diabéticos,

hipertensos e obesos.
METODOS
Desenho do estudo

O presente estudo caracterizou-se como pré-experimental, do tipo antes e depois, pois
ndo teve grupo controle (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Maria Milza (CEP-FAMAM),
processo n° 084/2010.
Selecdo dos participantes

Este estudo faz parte do Projeto de Extensdo Universitria, intitulado “Caminhando

com Saude”, realizado por alunos e professores dos cursos de Licenciatura em Educacdo

Fisica e Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB).
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O objetivo do projeto € estimular a pratica de caminhada orientada e oferecer orientacéo
nutricional para individuos adultos residentes no Municipio de Amargosa, BA, que
apresentem, pelo menos, uma das seguintes patologias: diabetes melitus, hipertenséo arterial e
obesidade.

A selecdo dos participantes do projeto foi baseada nos seguintes critérios: a) inclusao:
ser portador de diabetes e/ou hipertensdo e/ou obesidade, bem como, ter idade igual ou
superior a 18 anos; b) exclusdo: ndo ter disponibilidade para participar das atividades do
projeto e/ou ndo estar apto para a pratica de caminhada. Ao todo foram selecionados 63
individuos sendo que 22 foram incluidos na anélise, pois tiveram a frequéncia minima exigida
(50% de participagdo nas atividades de caminhada) durante os nove meses do periodo de
intervencdo. Ndo houve referéncia para escolha desta frequéncia especifica, os participantes
que apresentaram frequéncia inferior, ndo foram incluidos na amostra, pois apresentar

frequéncia inferior a 50% era um dos critérios de exclusdo.

Avaliacoes

Todos os participantes, ap6s preencherem o termo de consentimento livre e
esclarecido, foram submetidos as seguintes avaliagdes diagndsticas: clinica, anamnese,
metabolica, antropométrica, da aptiddo cardiorrespiratoria e do consumo alimentar. Com
excecdo da avaliacdo clinica e anamnese, as demais avaliacdes foram novamente realizadas ao
final do projeto, com o intuito de observar mudancgas destes indicadores com a intervengao
proposta. Além disso, em todos os dias de caminhada, antes do inicio da préatica, avaliou-se a
pressdo arterial (PA) dos participantes hipertensos e glicemia capilar dos diabéticos.

Para o presente estudo analisou-se parte dos dados da avaliacdo metabdlica referente
ao perfil lipidico dos participantes com base no colesterol total e nos triglicerideos. Para a
obtencdo desses dados foram realizadas coletas sanguineas pré e pds intervencao. As amostras
de sangue venoso (10mL) foram coletadas no Laboratério Municipal de Amargosa, Bahia,
apos jejum de 12 horas e com dieta anterior normal. As analises do colesterol total e dos
triglicerideos foram determinadas através de um analisador bioquimico automatico da marca
Biosystems®, modelo A15. A verificacdo do colesterol total e dos triglicerideos foi realizada

com base na analise do soro através do método enzimatico.
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Protocolo da caminhada

O protocolo da caminhada durou nove meses, com trés sessfes semanais (Segunda,
quarta e sexta-feira) e duracdo minima de 30 e maxima de 60 minutos, dependendo do
participante. Nesse protocolo, os participantes chegavam as 06:45 horas da manha para a
realizacdo de avaliagOes prévias. No caso do grupo de hipertensos, todos eram submetidos a
afericdo da PA com o intuito de garantir a pratica da atividade sem riscos a salde dos
participantes. Se algum dos hipertensos apresentasse valores de PA superiores a 160/95
mmHg, era imediatamente encaminhado a Unidade de Salde da Familia mais proxima para
avaliacdo detalhada e ndo realizava a caminhada neste dia. No caso do grupo de diabéticos, a
glicemia sanguinea era monitorada diariamente para que, caso algum dos diabéticos
apresentasse valores de glicose inferior a 100 mg/dL, era orientado a consumir de 20 a 30 g de
carboidratos antes de realizar a caminhada e se os niveis de glicose fossem superiores a 300
mg/dL, ndo realizava a caminhada neste dia, sendo encaminhado a Unidade de Saude da
Familia mais proxima para avaliacdo detalhada. Além disso, todos os participantes tinham a
sua frequéncia cardiaca registrada antes, durante e depois da realizacdo da caminhada através
da utilizacéo de cardiofrequencimetro.

Apos a realizacdo dessas avaliacdes prévias, 0s participantes iniciavam a atividade.
Durante a caminhada, a cada volta na praca era registrada a percepcdo de esfor¢o dos
participantes através da escala de Borg (2000) e, ao final, era registrada a frequéncia cardiaca.
Inicialmente, o volume e a intensidade da caminhada foram prescritos a cada participante
conforme o resultado obtido no teste de aptiddo cardiorrespiratério, considerando as
recomendacdes do American College of Sports Medicine (2009). Posteriormente, a prescri¢ao
passou a ser feita a cada quatro semanas, utilizando como referéncia a percepcéo subjetiva do
esforco durante a caminhada e a frequéncia cardiaca ao final da sessdo. Além disso, foram
consideradas as caracteristicas individuais e agravos a salde especificos de cada participante,

baseando-se nas avaliagdes iniciais.
Acdes educativas: oficinas e palestras
Paralelamente a préatica de caminhada, foram realizadas semanalmente no campus da

UFRB, ac¢des educativas com dura¢do média de duas horas em cada encontro. As atividades

foram alternadas semanalmente entre as seguintes areas tematicas: “Orientagdo a pratica da
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caminhada e cuidados a saude” e “Orientagdo nutricional”. As atividades foram realizadas da
seguinte forma:

1) Orientacdo a pratica da caminhada e cuidados a salde: As orientacdes sobre a
tematica foram desenvolvidas em grupo e coordenadas pelos docentes e discentes do curso de
Educacdo Fisica. As palestras e as oficinas foram organizadas em quatro eixos tematicos
principais: a) A importancia da realizacdo de exercicios fisicos; b) Cuidados com a
alimentacdo antes e apés a atividade fisica; ¢) Autogerenciamento do ritmo de caminhada; e
d) Orientacdes especificas em relacdo a pratica segura da caminhada para individuos obesos,
diabéticos e hipertensos.

2) Orientacdo nutricional: Foi realizada através de atividades em grupos, coordenadas
pelos docentes e discentes do curso de Nutricdo, através de: palestras, oficinas, dindmicas e
atividades préaticas. Nas acOes, foram abordados o0s seguintes eixos tematicos: a) Praticas
alimentares e atividade fisica em portadores de doencas crbnicas ndo transmissiveis; b)
Préticas alimentares no tratamento e prevencdo da obesidade; c) Préticas alimentares no
tratamento e prevencdo do diabetes; e d) Praticas alimentares no tratamento e prevencdo da

hipertensao arterial sistémica.

Analise estatistica

Primeiramente foi realizada analise descritiva das informacdes através de indicadores
estatisticos de tendéncia central e variabilidade. As comparacdes entre os resultados iniciais e
finais foram realizadas através do teste t de Student pareado, com nivel de significancia de
p<0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 22 individuos, 19 mulheres (86,4%) e trés homens
(13,6%), com média de idade de 65,0 (DP=8,6) anos. Em relacdo ao estado civil, 9,5% eram
solteiros, 47,6% casados, 38,1% viuvos e 4,8% divorciados. No que diz respeito a
escolaridade, 30% relataram ter estudado menos que quatro anos, 45% entre quatro a oito
anos e 25% mais que oito anos. Em relacdo as patologias, 27,3% apresentaram diabetes,
77,3% hipertensdo e 90,9% apresentaram obesidade abdominal elevada. Os individuos que

apresentaram as trés patologias perfizeram um total de 22,7% (Figura).
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Figura: Patologias apresentadas pelos individuos participantes na amostra, 2011.

Os dados referentes a comparacédo do perfil lipidico pré e pos intervencdo podem ser
observados na Tabela. Em relacdo a avaliacdo do colesterol total, observou-se mudanca
significativa (p=0,003) nos valores médios pré e pds intervencdo. Quanto aos triglicerideos,

nédo houve diferencga significativa entre as duas avaliagdes (p=0,996).

Tabela: Mudancas no perfil lipidico pré e pds-intervencdo de participantes do Projeto de

Extensdo Universitaria “Caminhando com Saude”, Amargosa, BA, Brasil, 2011.

Pré Pos
Dislipidemias ) ) Teste t pareado  Valordep
Média (DP) Média (DP)
Colesterol total 202,13 (39,58) 177,45 (30,58) 3,350 0,003*
Triglicerideos 131,40 (42,69) 131,36 (51,65) 0,005 0,996
*p<0,05
DISCUSSAO

H& diversas decadas estudos evidenciam a influéncia dos niveis lipidicos sobre a
ocorréncia de doengas cardiovasculares (DCV). Um dos trabalhos pioneiros foi o estudo de
Framingham iniciado em 1948 nos Estados Unidos (DAWBER; MEADORS; MOORE,
1951). Foram observadas 5.000 pessoas entre 30 e 59 anos de idade sem patologia para
doenga cardiovascular. As analises concluiram a estreita relacdo entre colesterol elevado,
hipertensdo arterial, obesidade, tabagismo e o sexo do individuo como condic¢des expositoras
a eventos de DCV.
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O presente estudo objetivou analisar os efeitos do exercicio fisico e orientacdo
nutricional sobre o perfil lipidico de individuos diabéticos, hipertensos e obesos. Para tanto,
uma das metas do Projeto de Extensao Universitaria “Caminhando com Saude” ¢ tornar seus
participantes autdbnomos para autogerenciar a pratica de caminhada e fazer escolhas
alimentares saudaveis. Segundo a Carta de Ottawa (MINISTERIO DA SAUDE, 2002), a
promoc¢do da salde deve ser entendida como a capacitacdo das pessoas e das comunidades
para modificar os determinantes da salde em beneficio da propria qualidade de vida,
resultando consequentemente em uma pericia natural no controle deste processo. Nesse
sentido, acredita-se que projetos da natureza do “Caminhando com Saude” que visem o
fomento da atividade fisica e da alimentacdo saudavel podem contribuir de forma significativa
para a promocdo da salde de individuos e comunidades, atuando em diferentes niveis de
prevencdo e melhorando a salde e a qualidade de vida de seus participantes.

As dislipidemias sdo importantes fatores de risco para o surgimento e agravamento das
DCV (CHALFUN; VALE; FORTES, 2008). De acordo com a IV Diretriz Brasileira Sobre
Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose do Departamento de Aterosclerose da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2007), o valor
de referéncia desejavel para o colesterol total é de até 200 mg/dL, os valores limitrofes devem
estar entre 200 mg/dL e 240 mg/dL, sendo que acima de 240 mg/dL €é considerado como
colesterol total elevado. Os valores médios do colesterol total dos participantes do projeto
“Caminhando com Satde” passaram de limitrofe no pré-intervengdo (202,13 mg/dL) para
desejavel no pds-intervencdo (177,45 mg/dL). Em relacdo aos triglicerideos, o valor desejavel
é abaixo de 170 mg/dL, limitrofe entre 170 mg/dL e 200 mg/dL, sendo que acima de 200
mg/dL é considerado elevado (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2007). Os
valores médios para os triglicerideos dos participantes do projeto “Caminhando com Satude”
foram classificados como desejaveis tanto antes (131,40 mg/dL) quanto depois da intervencéo
(131,36 mg/dL).

Em estudo realizado com 63 idosos, de ambos o0s sexos, com idades entre 65 e 94
anos, que participavam de um programa de promoc¢do de exercicios fisicos, observou-se
diminuicdo significativa (p<0,001) do colesterol total e dos triglicerideos apos oito meses de
intervencdo, sendo que os valores médios passaram de 231 mg/dL para 211 mg/dL e de 154
mg/dL 121 mg/dL, respectivamente (VERISSIMO et al., 2002). Assim como no estudo
realizado por Verissimo et al. (2002), este estudo também encontrou diminuigdo significativa
(p<0,003) dos valores médios do colesterol total pré e pos-intervencdo. A auséncia de

diferenga significativa nos valores médios dos triglicerideos observada na presente
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investigacdo, diferentemente do encontrado no estudo de Verissimo et al. (2002), pode ser
explicada pelo menor valor médio pré-intervencdo (131,40 mg/dL) e pela estrutura do
programa de exercicios. No estudo de Verissimo et al. (2002) os participantes realizavam trés
sessOes semanais com duracdo de 60 minutos cada sessao, ao passo que no presente estudo 0s
participantes também realizavam trés sessGes semanais, porém com duragdo variando de 30 a
60 minutos por sessdo a depender das caracteristicas individuais de satde e aptiddo fisica.

Em estudo desenvolvido por Gongalves et al. (2009), mulheres idosas ativas
apresentaram valores de triglicerideos e colesterol total inferiores ao de mulheres inativas.
Foram avaliadas 23 mulheres com mais de 60 anos, dividas em grupo ativo e grupo inativo,
segundo classificacdo do IPAQ. Apds seis meses de estudo, o colesterol total e o0s
triglicerideos mostraram-se inferiores no grupo ativo, mas sem diferencas estatisticamente
significativas. Os resultados das pesquisas de Verissimo et al. (2002) e de Gongalves et al.
(2009), somados aos achados da presente investigacao, reforcam a ideia que de programas de
promocdo de exercicios fisicos e de orientagdo nutricional podem ser eficazes para
manutencdo e/ou diminuicdo dos niveis de colesterol e triglicerideos de seus participantes.

Estudos realizados com individuos adultos evidenciam que o estilo de vida sedentario
e hébitos alimentares pouco saudaveis sdo comportamentos fortemente associados com o
perfil lipidico desfavoravel (KATZMARZYK; CHURCH; BLAIR, 2004; GUEDES;
GUEDES, 2001). Durstine et al. (2001), afirmam que ao se elevar a pratica de atividade fisica
mediante programas de exercicio fisico, ocorre uma diminuicdo mais acentuada nas
concentragfes de colesterol e triglicérides em sujeitos adultos. Gus (1998) constatou que
habitos alimentares pouco saudaveis sdo a principal causa do surgimento de dislipidemias. A
gordura saturada € a principal causa alimentar da elevacdo do colesterol plasmatico
(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2000). H& muito tempo estudiosos da area afirmam
gue os &cidos graxos saturados estdo relacionados com o aumento do colesterol total e do
colesterol LDL, bem como, com a elevacéo dos triglicerideos (LOTTENBERG et al., 1992).

Por outro lado, as gorduras monoinsaturadas tém sido relacionadas com melhoras nos
niveis de triglicerideos, diminuicdo do colesterol total e do colesterol LDL, aumentando
também os niveis de colesterol HDL no plasma. Esta caracteristica é importante no contexto
da reducdo dos riscos cardiovasculares (WRIGHT, 1998). As gorduras poli-insaturadas
(&cidos graxos dmega 3 e dmega 6) tambem exercem efeito positivo sobre o colesterol total,
colesterol LDL e triglicerideos séricos (SANTOS et al, 2001). Porém, os acidos graxos 6mega
6, embora considerados ndo prejudiciais (RIQUE; SOARES; MEIRELES, 2002), induzem a

maior oxidacdo lipidica, bem como, ha indicios de que eles possam reduzir as concentragdes



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina |82
ISSN: 2236-6784

de colesterol HDL. O consumo de gordura saturada e trans é classicamente relacionado com
elevacdo do LDL-c plasmético e aumento de risco cardiovascular. A substituicdo de gordura
saturada da dieta por mono e poli-insaturada é considerada uma estratégia para o melhor
controle da hipercolesterolemia e consequente reducdo da chance de eventos clinicos
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2013).

O presente estudo apresenta limitacbes que merecem detalhamento, tais como: a)
Auséncia de grupo controle, fato que impede a comparagdo dos achados com individuos nédo
submetidos a intervencao proposta. Contudo, acredita-se que a anélise pareada (do tipo antes
e depois) representa um bom indicador das alteracbes promovidas pelo Projeto de Extenséo
Universitaria analisado no perfil lipidico de seus participantes; b) Foram incluidos no estudo
os participantes que frequentaram no minimo 50% das atividades de caminhada. Desta forma,
¢ possivel que os individuos com maior frequéncia (ex.: > 90%) podem ter apresentado
diminuicdes mais expressivas no colesterol total e triglicerideos em comparacdo com seus
pares com menor freqiiéncia (50%); ¢) O numero de individuos que compuseram a amostra
foi pequeno, fato que diminui o poder das analises estatisticas; e d) Apesar da realizacdo
periddica de oficinas, palestras e aconselhamento individual, ndo é possivel garantir que todos
0s participantes aderiram aos habitos alimentares propostos no projeto, fato que pode explicar,
em parte, a ndo diminuigdo dos valores médios dos triglicerideos. Contudo, vale destacar que
parte das limitacGes do presente estudo estdo relacionadas a sua natureza extensionista, fato
que diminui a validade interna do estudo, mas, por outro lado, aumenta a sua validade externa

por representar acOes reais realizadas na (e para a) comunidade.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados do presente estudo, pode inferir que o Projeto de
Extensdo Universitaria “Caminhando com Satde” foi eficaz para diminuir o colesterol total,
bem como, estabilizar os valores médios de triglicerideos séricos em individuos com doencas
crbnicas ndo transmissiveis ap6s um periodo de nove meses de intervencdo. Estes achados
podem ser (teis para o fomento de politicas publicas de promogdo da saude, em especial
visando o controle do perfil lipidico, por meio de acbes baseadas no estimulo a préatica de

exercicios fisicos e adesdo a habitos alimentares mais saudaveis.
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Resumo

Discutir a importancia da extensao para a comunidade académica e propor a curricularizacao -
insercdo sistematica e formal nos curriculos - da extensdo universitaria na formacdo de
professores, estabelecendo um novo e essencial espaco educativo nos cursos de licenciatura, é
o principal objetivo desse trabalho. Para tanto, apresentamos um resgate historico do
surgimento do extensionismo desde a Idade Média e apontamos 0s motivos pelos quais, ainda
hoje, existe a ideia de que a extensdo tem um carater de filantropia, de doagdo dos
universitarios que levam o conhecimento, face a suposta ignorancia dos membros das
comunidades que o recebem. As experiéncias apresentadas através de pesquisa-acdo foram
vivenciadas pelos autores em projetos vinculados a duas politicas publicas federais: o
Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agréaria (PRONERA) e o Programa Institucional
de Bolsa Iniciacdo a Docéncia (PIBID). A partir desses relatos, revisitamos o conceito de
extensdo e propomos, com base em concepcOes atuais do trabalho extensionista, a sua agao
efetiva como importante componente formador de consciéncia politica para licenciandos.
Palavras-chave: Educacéo e Cidadania. Politicas Publicas. Ensino Superior.

Abstract

Discuss the importance of the extension to the academic community and propose
curricularizacdo - systematic and formal inclusion in the curriculum - the university extension
in teacher education, establishing a substantial new educational space in teacher education
programs is the main objective of this work. Therefore, we present a historical emergence of
the extensionism since the Middle Ages and point out the reasons why, even today, there is
the idea that the extension has a character of philanthropy, the donation of college leading
knowledge given the alleged ignorance of community members who receive it. The
experiences presented through action research were experienced by the authors in projects
linked to two federal policies: the National Education Program in Agrarian Reform
(PRONERA) and Institutional Grant Program Introduction to Teaching (PIBID). From these
reports, we revisit the concept of extension and propose, based on current concepts of
extension work, their effective action as an important component of political awareness
trainer for undergraduates.

Key words: Education and Citizenship. Public Policies. Higher Education.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Entende-se por extensdo universitaria as atividades ou agdes da universidade na
comunidade externa em varias modalidades ou formulagdes. Pela propria definicdo de
extensdo, da maneira como a universidade volta-se para as questdes sociais e as demandas
ligadas a outras necessidades da populagdo, poder-se-ia considerar que se trata de uma
prestacdo de servicos, de uma doagéo ou algo como uma retribuicdo pelos impostos pagos
para manter o funcionamento da instituicdo. Também se pode pensar em solidariedade dos
estudantes conscientes do seu papel social — comportamento que, alias, quase ndo se percebe
mais entre nds, universitarios-, e mesmo em uma possivel superioridade cientifica adquirida
com o conhecimento académico.

Levando em conta que 0s universitarios possuem conhecimentos cientificos que os
membros da comunidade assistida ndo tém, uma implicacdo l6gica da acdo extensionista seria
a acao de repassar essas informacdes, de ensina-las, ou mesmo instruir tais pessoas frente ao
desconhecimento geral. Isto €, questfes de salde publica, direitos dos cidaddos, analfabetismo
e necessidade de formacéo técnica, por exemplo, poderiam ser discutidas e analisadas com as
comunidades. Dentre as acdes extensionistas, € possivel mencionar: 0s cursos de extensao; as
atividades de assisténcia técnica; a prestacdo de servigos nos campos social, educacional,
sanitario e de difusdo cultural; a atuacdo em projetos de acdo comunitaria ou similares; as
assessorias ou consultas; a realizacao de levantamentos; a elaboracao de planos e projetos; e a
difusdo de resultados de pesquisas (ROCHA, 2001).

Freire (1995) destaca que, analisando semanticamente o termo extensdo, facilmente
somos induzidos a pensar em transmissdo, superioridade do conteddo de quem ensina,
inferioridade por parte dos que recebem esse conteudo, “invasdo cultural” por meio do
conhecimento levado. De fato, essa ideia tem uma ligacdo direta com o proprio surgimento do
extensionismo, o qual teve, a época, carater de missdo religiosa, de acdo filantrdpica, de
atendimento aos mais pobres, de conducdo da cultura e da religido para as pessoas sem
educacdo (ROCHA, 2001; AMORIM, 2011). Essa concepgdo, porém, tem mudado bastante
na historia da extensdo, notadamente na sua atuacdo na América Latina.

Um marco importante no sentido dessa mudanga foi a contribuicdo da Segunda
Conferencia Latinoamericana de Extension Universitaria y Difusion Cultural, ocorrida no
México, em 1972. Os representantes de universidades latino-americanas, convocados pela
Union de Universidades de América Latina — UDUAL, empreenderam a tarefa de reformular

0 conceito de extensdo universitéaria e, dessa missao, resultou a seguinte definigao:
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Extension universitaria es la interaccion entre Universidad y los demas
componentes del cuerpo social, a través de la cual ésta asume y cumple su
compromiso de participacion en el proceso social de creacion de la cultura y
de liberacion y transformacion radical de la comunidad nacional
(BERNHEIM: 2000, p.10).

A concepcdo sobre a atuacdo da extensdo universitaria e sua funcao social, descritas
no inicio do texto, é o que Paulo Freire chama de equivoco gnosiolégico™ da extensdo. Ao
longo deste artigo, ndo introduziremos novos conceitos a respeito da extensdo universitaria,
mas partiremos da ideia de Freire (1995) acerca do equivoco do termo ‘“‘extensdao” e
trataremos as atividades extensionistas simplesmente por “extensao” ou ‘“‘extensionismo”,
seguindo a acepcéo supracitada de comunicagéo, de trabalho conjunto, e ndo de messianismo.

Nosso objetivo, diferentemente da maioria dos artigos que tratam da extensao, consiste
em fazer uma reflex@o a partir das contribuicdes que as atividades extensionistas realizadas
institucionalmente propiciam aos licenciandos, sob o olhar de duas politicas publicas, que
chegam formatados como dois Programas — o PIBID e o PRONERA. Tais a¢0es, iniciadas
com a finalidade de suprir demandas socioeconémicas, culturais, politicas, educacionais e até
mesmo de ordem técnica de uma comunidade, proporcionam aos académicos outro espago
educativo que ndo apenas 0s da sala de aula e os da pesquisa, acrescidos especialmente dos
aspectos humano e politico que o convivio com realidades diversas impde. Isso podera ser
alcancado se a extensao for exercida — por parte de quem a executa — sob a o6tica defendida
pelos membros da UDUAL, cuja concepcdo de extensdo consiste na realizacdo de trabalhos
em que prevaleca a interacao, e ndo mais a entrega ou a doa¢do. Nesse sentido, a tendéncia de
libertacdo e transformacdo radical da comunidade nacional deve ser almejada como algo a ser
conquistado por pessoas semelhantes, por pares, dos quais uma parte é composta por
académcos e a outra, pelos membros da comunidade parceira. Assim, o trabalho extensionista
pautar-se-ia ndo mais pela solidariedade de quem induz, nem pela subserviéncia dos
induzidos.

A partir dessa mudanca de foco, “o trabalho extensionista passa a considerar a
educacdo como uma situacdo gnosiologica” (FREIRE, 1995, p. 75), e ndo apenas como meio
para a transferéncia de conhecimentos prontos. Nesse sentido, as agdes provenientes da

atuacdo conjunta entre universitarios e outros membros da comunidade “tém por objetivo

14 . . . . .
Gnosiologia: estudo das fontes, formas e do valor do conhecimento humano; teoria do conhecimento.
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buscar a origem, a natureza, o valor e os limites da faculdade de conhecer” (JAPIASSU ;
MARCONDES, 1996, p. 117).

Ora, uma vez que o proprio conhecimento cientifico € questionado acerca das suas
origens, do por qué e para onde ele se destina, ndo vemos melhores possibilidades de
emancipacao sendo pela indagacao do que esta posto, do status quo vigente, do que é “destino
dado” (FREIRE, 2005). E, novamente, ndo € demais salientar: ndo serdo os extensionistas que
propiciardo esse beneficio aos assistidos, por meio do programa de extensdo. Antes de tudo,
essa € uma conquista de ambos: ela é conjunta. Face ao objeto desafiador, que é a demanda a
qual se destina o projeto extensionista, universitarios e membros da comunidade educar-se-ao
mutuamente.

Assim, a partir da atuacdo dos autores nos espacos dos programas, através de uma
aproximacdo com a pesquisa-acao, trazemos observacdes sistematicas e entrevistas semi-
estruturadas realizada com participantes do projeto, o olhar de quem como académico, pode
vivenciar a troca de conhecimentos entre academia e comunidade. Ressaltamos que o artigo é
resultado de pesquisa bibliografica (SEVERINO, 2007), sobre o papel da extensdo e a
necessidade de curricularizacdo, e apresenta como exemplo emblematico as entrevistas
realizadas pelos autores com membros da comunidade. Por se tratar de uma ag&o
extensionista a partir de projetos nos quais 0s autores estavam inseridos, e que desencadearam

a pesquisa apresentada, ndo se fez necessaria a submissdo ao Comité de Etica.

BREVE HISTORICO DO SURGIMENTO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

As acles com carater de atividade extensionista teriam surgido ja na Idade Média,
provavelmente na segunda metade do século XIIl d.C, com a finalidade de suprir demandas
religiosas. As primeiras iniciativas teriam ocorrido em Portugal, no mosteiro de Alcabaca,
por volta de 1269. Seu publico-alvo eram os fiéis, notadamente as pessoas que viviam em
locais mais distantes — por isso, 0 carater missionario —, as quais 0s executores das atividades
extensionistas tinham o objetivo de atender em demandas imediatas, de conforto espiritual,
sempre relacionadas com a propria igreja. Além disso, as agOes de contato que eram
empreendidas com as pessoas voltavam-se também para os sacerdotes em formacéo, uma vez
que “o atendimento aos mais pobres, o contato com a ‘gente rude e singela’, fazendo-lhes
bem ‘com o que o entretenimento e a doutrina ensinavam’, davam uma tonalidade especial

aos que estavam em processo de formagao” (ROCHA, 2001, p. 16).
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As motivacOes dos primeiros trabalhos extensionistas coincidem com a apari¢do das
primeiras universidades européias no mesmo periodo. A Igreja Catolica precisava renovar 0s
conhecimentos dos seus sacerdotes, e até mesmo de alguns de seus dirigentes, os quais, sendo
pouco informados, tinham dificuldades para compreender as necessidades do momento
historico em que viviam. Assim, surgiu a universidade, e 0 seu primeiro reconhecimento
oficial data de 1158, ano de criacdo da Universidade de Bolonha, a mais antiga da Europa
(ULLMANN; BOHNEN, apud ROCHA, 2001). Quando as universidades expandiram-se e
voltaram-se para outras demandas que nao apenas as de carater religioso, ha relatos histéricos
que apontam para experiéncias que vao desde a atuacdo de estudantes universitarios em
campanhas de saude; “utilizagdo do teatro escolar; até a prestacdo de contas do aprendizado
feito, em apresentacGes publicas nas catedrais durante o periodo da Semana Santa” (ROCHA,
2001, p. 14). Para ndo negar as suas origens, ha também relatos de atuacdo assistencialista
com as comunidades carentes, por meio de acGes semelhantes as realizadas pelos sacerdotes
em formacdo, componentes das pastorais da igreja. Posteriormente, com a criacdo dos
colégios religiosos, a extensdo foi mais uma vez adotada. Na América Latina, ja no periodo
colonial, ela foi bastante exercida, considerando, como sempre, o carater de misséo religiosa,
com a atuacdo dos jesuitas. Somente a partir de 1918 é que as a¢des extensionistas passaram a
ter um carater politico, com 0 movimento estudantil, na provincia argentina de Cordoba. Mais
tarde, essas agdes ja contavam com a “participagdo de docentes ¢ discentes em movimentos
emancipatérios de cunho ideoldgico diferenciado, com aclGes pensadas a partir da
Universidade” (ROCHA, 2001, p. 15).

No caso brasileiro, no que tange as primeiras a¢cdes por meio de InstituicGes de Ensino
Superior (IES), a extensdo universitaria cumpriu um papel que diverge dos conceitos mais
avancados de interacdo politizadora e de aprendizagem mutua. A ditadura militar utilizou-a
como uma estratégia que visava “minimizar, com o assistencialismo, os efeitos negativos das
politicas macroecondmicas sobre o emprego, os salarios, as condi¢Bes de vida do povo, 0s
investimentos em infra-estrutura, etc.” (NOGUEIRA, 2005, p. 7).

Como vemos neste breve historico, o surgimento da extensdo universitaria trouxe
consigo a concepcao de filantropia e de doacéo, partindo do pressuposto de superioridade dos
que a realizam diante da inferioridade dos que sdo assistidos por ela. Vale dizer que essa é
ainda a concepcao considerada por muitos participantes de projetos de extenséo na atualidade.
No entanto, se 0 projeto extensionista, ao ser concebido, tiver em sua génese o carater de
parceria, de colaboragdo, de comunicagdo com os membros da comunidade e de formacéo

politica para ambos ele tera, de fato, uma funcéo educativa.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA E AS DIRETRIZES CURRICULARES
NACIONAIS PARA A FORMACAO DE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA

Ao longo dos altimos anos, verificamos, nos textos oficiais, pela ética burocratica e da
legislacdo, as tentativas de incluir o trabalho extensionista como um ambiente de producéo
cientifica, de espago educativo, de interagdo com a sociedade. Tentando identificar essa
tendéncia, analisaremos um documento do Ministério da Educacdo - o parecer CNE/CP
009/2001, do Conselho Nacional de Educacdo — que ofereceu as bases para a elaboragédo de

diretrizes curriculares para a formacéo de professores da educacéo basica no Brasil.

Trajetdria e tramites para delimitacéo das diretrizes

Em maio de 2000, a proposta das diretrizes curriculares nacionais para a formacéo de
professores da educacdo basica, em nivel superior, foi enviada ao Conselho Nacional de
Educacdo para apreciacdo. Tal proposta foi formulada por um grupo de trabalho composto por
representantes das Secretarias de Educacdo Fundamental, de Educacdo Média e Tecnoldgica,
e também por representantes da Secretaria de Educacdo Superior - todas integrantes do
Ministério da Educacao.

O Conselho Nacional de Educacao, em reunido do Conselho Pleno, no més de julho de
2000, designou, para analise da proposta, uma comissao bicameral composta por conselheiros
da Camara de Educacdo Basica e da Camara de Educacdo Superior. O documento final a que
nos referimos, o CNE/CP 009/2001, contém: o relatério da comissdo designada para a analise
da proposta; o voto da relatoria, no sentido de instituir as diretrizes; a decisdo do Conselho
Pleno, que chancelou o voto da relatoria; e, finalmente, o projeto de resolugdo em si, que
institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacéo
Basica, em Nivel Superior, Curso de Licenciatura, de Graduacao Plena. Nesse documento, a
relatoria indica que a proposta “foi submetida a apreciacdo da comunidade educacional em
cinco audiéncias publicas regionais, uma reunido institucional, uma reunido técnica e uma
audiéncia publica nacional” (BRASIL, 2001, p. 02), no periodo compreendido entre
19/03/2001 e 23/04/2001. Ainda no corpo do parecer, h4 a indicacdo das datas, locais e a
guantidade dessas reunides regionais, realizadas com o intuito de apresenta-lo. Finalmente,
em 08 de maio de 2001, a proposta foi apresentada ao Conselho Pleno do Conselho Nacional
de Educagéo, para, entdo, ser repassada ao proprio Ministro da Educacéo.

Feito esse breve histérico e tendo examinado todo o parecer CNE/CP 009/2001,

evidenciaremos, no discurso dos formuladores da proposta, a existéncia de iniciativas que
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valorizam a extensdo universitaria como um espago de formacdo profissional nos cursos de

licenciatura.

As diretrizes e a extensdo universitaria

Seguindo a ordem de enumeracédo dos capitulos do CNE/CP 009/2001, discutiremos o
primeiro deles, o relatério da comissdo bicameral, incumbida de analisar o documento. Os
pareceristas tratam de “questdes a serem enfrentadas na formacéo professores”, no “campo
curricular” e, entre outros pontos, abordam a “falta de oportunidades para desenvolvimento
cultural”. Eles apresentam uma concepgdo que nos parece avangada, no sentido de considerar
que a participagdo em movimentos sociais e a discussdo em debates sobre temas atuais
também constituem oportunidades de desenvolvimento cultural (BRASIL, 2001).

Do nosso ponto de vista, porém, uma forma bastante eficaz de propiciar formacéo
politica e desenvolvimento cultural - ndo somente ao licenciando, mas ao graduando em
geral-, seria por meio da relagdo entre instituicGes universitarias e 0s movimentos sociais.
Nessa perspectiva, o viés fundamental é justamente o do extensionismo. Sendo assim, faltaria,

a nosso ver, uma complementacdo salutar as palavras da comisséo, que estdo descritas abaixo:

Muitos dos professores em formagdo, como sabemos, ndo tém acesso a
livros, revistas, videos, filmes, producdes culturais de naturezas diversas. A
formac&o, geralmente, ndo se realiza em ambientes planejados para serem
culturalmente ricos, incluindo leituras, discussdes informais, troca de
opinides, participagdo em movimentos sociais, debates sobre temas atuais,
exposicOes, espetdculos e outras formas de manifestacdo cultural e
profissional (...). A universalizagdo do acesso & educacdo béasica aponta para
uma formacdo voltada a construcdo da cidadania, o que imp@e o tratamento
na escola de questBes sociais atuais. Para que esta tarefa seja efetivamente
realizada € preciso que os professores de todos 0s segmentos da escolaridade
béasica tenham uma sélida e ampla formacéo cultural. (BRASIL: 2001, p.22)

Acreditamos que falta a maturidade necessaria para o futuro professor poder tratar
dessas questdes sociais atuais, assim como para ter “uma solida e ampla formagao cultural”,
que ndo se dé apenas pelo acesso a cultura de massa, tdo disseminada pelos veiculos de
comunicag¢do. Um incremento pertinente a proposta apresentada no referido documento seria
a da extensdo universitdria como atividade capaz de propiciar essa oportunidade aos
graduandos. Ao contrario disso, no entanto, fica bastante perceptivel que o extensionismo
ndo é mencionado pelos avaliadores da proposta.

No que concerne as questbes sociais, sobre as quais o futuro educador deve ter

propriedade para discutir j& na sua formagdo, embora a proposta dé énfase a importancia da
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atuacdo da escola na comunidade, ela ndo propde meios de aquisicdo de uma experiéncia
anterior, propiciada por vivéncias em acgoes extensionistas entre a universidade e a sociedade.
Considerando as argumentacOes anteriores, permanece a questdo: como um educador
pode problematizar tais tematicas na escola, se ndo teve um contato prévio com elas; se nao
conhece métodos nem vé a relagdo desses temas com o cotidiano dos estudantes; se nao

percebe a sua relevancia?

A IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO DO
LICENCIANDO

Quando nos referimos a possibilidade de criacdo de outro espa¢o educativo, nossa
concepgdo é a de que o aprendizado ndo se da somente na sala de aula, com aulas expositivas,
e com avaliacdo do tipo exame, ainda que esse perfil avaliativo venha sendo modificado e
diversificado. Salientamos, alids, que se ndo adiciondssemos a nossa formacdo de licenciados
em matematica, a formacdo adquirida em outros espacos, tais como 0 movimento estudantil, a
propria gestdo do Diretério Central de Estudantes (2006/2007), as campanhas politicas para
eleigédo da reitoria da universidade onde estudamos e, mais notadamente, a nossa atuagdo na
prépria extensao universitaria, jamais teriamos propriedade para versarmos sobre o presente
tema. O espaco da sala de aula, sozinho, ndo fornece essa competéncia.

Por outro lado, ndo temos a intencdo de criticar totalmente o espaco da sala de aula;
tampouco pregamos a sua supressao. Pelo contrario: acreditamos na importancia fundamental
da sala de aula presencial, e entendemos que os formatos atuais de educacdo a distancia
(EaD), apesar de se constituirem como um importante espaco de formacdo perde em
qualidade por ndo permitirem a interagdo com a atuacdo de um profissional presente em todos
0s momentos. Queremos pontuar que, embora a sala de aula seja bastante tradicional e,
certamente, para determinados objetivos, ela é eficaz, existe um limite para a sua atuacdo.
Tentar restringir todo 0 ensino universitario apenas a esse espaco representa, a nosso ver, um
grande equivoco. Nesse sentido, concordamos com a afirmacéo de Pedro Demo, ao descrever

o cotidiano nas universidades brasileiras:

Por ser um tirocinio marcado pelo mero treinamento, ou pela simples
instrucdo, ou pela reles transmissdo copiada de conhecimento também
copiado, ndo se ultrapassa o ambiente de domesticacdo, por mais elegante
que possa ser. Dificilmente aparece o compromisso formativo, que estd na
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base da competéncia de saber pensar, aprender a aprender e de intervir de
modo inovador e ético (DEMO: 1998, p 60).

A critica é bastante pertinente para inimeros cursos de graduagdo, em geral. E se
delimitarmos o universo dessa observacdo ao ensino das licenciaturas, sera possivel perceber
que ela é atualissima, mesmo que consideremos o trabalho em laboratérios (quando é o caso)
OU nos estagios supervisionados obrigatorios. Referimo-nos a uma perspectiva maior: a de
uma formacgao mais ampla e humanizada, de carater politico, de uma ética voltada para o ser
humano e ndo apenas — e, em geral, € 0 que acontece — para a formacao de técnicos com vista
a obtencdo de lucro para os donos dos meios de producédo (DEMO, 1998).

E para que possamos intervir de fato nesse equivoco educacional, é necessario
considerar a existéncia de pessoas alienadas também no que tange ao conhecimento
académico. Ao ser separado do fruto do seu trabalho devido a divisdo instituida pela
propriedade privada, o proletario é levado, pela alienacdo, a desumanizar-se (JAPIASSU;
MARCONDES, 1996). O mesmo ocorre com pessoas detentoras de conhecimento cientifico,
notadamente, de conhecimento técnico, que é basicamente 0 que se obtém na academia em
todas as areas. Elas sdo também levadas, pela alienacdo, a perder o “seu proprio mundo que €
ocultado, esterilizado, banalizado e desencantado pela técnica, com tudo o que implica de
sentimento de absurdo, de priva¢do de norma, de isolamento de si, de falta de comunicagao”
(JAPIASSU; MARCONDES, 1996, p. 6-7). Logo, a atuacdo extensionista com foco na
educacdo mutua € deveras importante para estudantes e professores universitarios.
Obviamente, a formacdo técnica ndo fica excluida do processo, mas 0s objetivos que
justificam a necessidade desse tipo de formacéo estdo voltados para o0 bem comum.

Particularmente nos cursos de licenciatura, a atividade extensionista pode propiciar,
aos licenciandos, uma experiéncia que se aproxima bastante do tipo de interagcdo entre a
escola e a comunidade, que é um dos objetivos da educacdo. O destaque para a escola ocorre

porque ela se constitui no principal local de atuacdo profissional dos licenciados.

Mudanca no discurso

Considerando a universidade como forum permanente de discussdes, como instituicao
composta por diversos segmentos em debate constante, e sem esquecer a correlagdo de forcgas
existente nesses debates, deixaremos de tratar a atuacdo das pessoas nesse espaco
isoladamente para observa-la de um ponto de vista mais geral. Assim, sera possivel perceber a

afirmacdo dessa tendéncia mais moderna da extensdo universitaria nos documentos oficiais.
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Segundo o Programa de Extensdo da Secretaria de Ensino Superior — MEC/Brasil (PROEXT),
extensao “é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre a universidade e a sociedade”
(BRASIL, 2003).

De acordo com essa percepgdo, pode-se identificar uma inclinacdo no sentido de
mudar o discurso extensionista. Avaliando os Anais do 1l Congresso Nordestino de Extensédo
Universitaria, por exemplo, e tomando-se 0s objetivos do encontro como referéncia, fica
bastante perceptivel a tendéncia da socializacdo das informacdes e dos recursos, € ndo a da
entrega ou doacdo no trabalho extensionista. Além disso, dessa perspectiva, considera-se que
a sociedade e as politicas publicas devam estar integradas a esse trabalho, a saber:

a) Oportunizar condigdes para socializar informagdes no &mbito da extens&o,
enguanto um processo que relaciona teoria e pratica, ensino e pesquisa,
universidade e sociedade, sobre os desafios, caminhos e solucbes da
promogdo da cidadania e da sustentabilidade;

b) Contribuir para o desenvolvimento técnico-cientifico das acOes
extensionistas, bem como para a integracdo da universidade com as politicas
publicas, especialmente no campo do combate a pobreza e das desigualdades
sociais; ¢) Refletir sobre o papel do universo académico na universaliza¢do
de programas basicos de cidadania e contribuir no desenvolvimento socio-
produtivo, cultural e educacional do Nordeste, sugerindo caminhos e
solucbes; d) Contribuir para o aprimoramento técnico-cientifico dos
mecanismos que promovem e divulgam os resultados da ciéncia, com vistas
a reduzir as desigualdades no processo de apropriagdo e utilizacdo dos
saberes e fazeres construidos na academia e no didlogo com 0s movimentos
sociais (I CONGRESSO NORDESTINO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA: 2010).

Como o evento foi realizado pelo Férum de Pro-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas do Brasil — Regional Nordeste parece evidente que essa é uma
tendéncia nacional. No entanto, € importante avaliar o referencial das pessoas como agentes
de atividades extensionistas, pois, mesmo com forte propensdo institucional na dire¢cdo do
avanco educacional e da inclusdo da extensdo como um poderoso espago educativo, 0S Seus
agentes precisam estar conscientes disso.

Essa discussdo ndo € objeto deste trabalho, mas constitui-se como sugestdo para
levantamentos futuros acerca do discurso dos extensionistas em trabalhos académicos nos

quais o locus da pesquisa tenha sido a extensao universitaria.
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Curricularizacéo da extensao na licenciatura

Inicialmente, é preciso afirmar que ndo consideramos o curriculo aqui segundo a visdo
ingénua de mera enumeracao de conteudos, ou como lista de objetivos académicos que devam
ser trabalhados durante os periodos letivos. Nossa perspectiva baseia-se na concep¢do do
curriculo, antes de tudo, como um ambiente de disputa de interesses, de tendéncias, de
correlagdo de forcas (SILVA, 2000) Prova disso é que ja ha programas de televisdo no Brasil
que se dedicam a mostrar o cotidiano das universidades de nosso pais. Possivelmente, 0s que
controlam esses meios de comunicacdo tentam influenciar a constituicdo daqueles
curriculos; a forma de se fazer pesquisa; as tendéncias a serem seguidas pelos pesquisadores;
e a selecdo do que deve ser pesquisado. Afinal de contas, sempre ha um objetivo subjacente,
para além do que € exibido para o grande publico. Quando se refere aos contetdos e a énfase
que lhes é dada em determinado curriculo, Silva (2000) faz as seguintes afirmacoes:
“selecionar ¢ uma operagdo de poder. Privilegiar um tipo de conhecimento € uma operacdo de
poder [...]. As teorias do curriculo estdo ativamente envolvidas na atividade de garantir o
consenso, de obter hegemonia” (p. 16).

Para que haja um movimento contra-hegemdnico na dinamica de formacdo de
excelentes técnicos com pouca ou nenhuma competéncia para a reflexdo critica, propomos um
comportamento académico de questionamento constante, de reflexdo acerca dos contetdos
trabalhados, de ética voltada para as pessoas, do aprender a questionar, da reivindicacédo, da
formacédo politica. E quando tratamos da curricularizacdo, também ndo podemos nos esquecer
de delimitar nossa concepcdo de curriculo. Neste artigo, apoiamo-nos na concepg¢do da
pedagogia histérico-critica, mais precisamente na exposicao feita por Dermeval Saviani. Silva

(2000, p. 63) resume essa proposta de forma bastante sintética:

[...] a tarefa de uma pedagogia critica consiste em transmitir aqueles
conhecimentos universais que sdo considerados como patriménio da
humanidade e ndo dos grupos sociais que deles se apropriam. Saviani critica
tanto as pedagogias ativas mais liberais quanto a pedagogia libertadora
freiriana por enfatizarem ndo a aquisi¢do do conhecimento mas os métodos
de sua aquisigéo.

Embora possa existir um dissenso entre Paulo Freire e Dermeval Saviani, é importante
salientar que o primeiro fundamenta muito bem nossas ideias acerca da extensao universitaria,

e 0 segundo traduz satisfatoriamente nosso entendimento de curriculo e de sua fungéo social
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libertadora. Logo, neste trabalho, as concepgOes de ambos sdo complementares, e ndo
divergentes.

Aliando essas duas correntes de pensamento e observando os objetivos do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, vemos neste ultimo um bom exemplo

de atuacgéo extensionista com a perspectiva questionadora, de interacdo, e ndo de doacao.

O programa oferece bolsas de iniciacdo a docéncia aos alunos de cursos
presenciais que se dediquem ao estagio nas escolas publicas e que, quando
graduados, se comprometam com o exercicio do magistério na rede publica.
O objetivo ¢ antecipar o vinculo entre os futuros mestres e as salas de aula da
rede publica. Com essa iniciativa, o PIBID faz uma articulacdo entre a
educacdo superior (por meio das licenciaturas), a escola e 0s sistemas
estaduais e municipais (PIBID, 2010a).

Ainda que o PIBID ndo consista exclusivamente em uma agdo extensionista, percebe-
se, nesse programa, que os estudantes universitarios sdo direcionados as escolas com o
objetivo de obterem conhecimento e experiéncia, mais do que aprenderem a ensinar. E
privilegiada a interacdo com a escola, e ndo uma possivel e notavel intervencdo universitéria
para modificar radicalmente aquele ambiente, valendo-se da subserviéncia dos que l& atuam.
Logo, a forma como as escolas recebem os estudantes tem um carater de colaboracdo, de

parceria com a universidade, uma vez que contribuira para a formacéo daqueles licenciandos.

O programa visa também proporcionar aos futuros professores participagdo
em experiéncias metodologicas, tecnoldgicas e praticas docentes de carater
inovador e interdisciplinar e que busquem a superacdo de problemas
identificados no processo de ensino-aprendizagem. Além de incentivar as
escolas publicas de educagdo béasica a tornarem-se protagonistas nos
processos formativos dos estudantes das licenciaturas, mobilizando seus
professores como co-formadores dos futuros professores.
(PIBID: 2010b)

Por outro lado, o estudante universitario também tem suas contribuicbes a dar.
Particularizando o PIBID no universo da UEFS, nas palavras do coordenador do programa na

universidade, professor Rubens Alves Pereira,

Inicialmente é feito um diagnostico da escola, espaco fisico e dos
laboratérios, para o resgate de espacos inoperantes [...]. Os bolsistas devem
conhecer e analisar o Projeto Pedagdgico e, a partir dessa anélise, fazer um
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levantamento de todos os aspectos das escolas, elaborar e desenvolver
projetos de pesquisa e extensdo [...] (PIBID: 2010c).

O que se observa, entdo, ¢ uma boa oportunidade para a formacdo de um profissional
com capacidade de perceber o que estd & sua volta; de indignar-se com a escassez dos
recursos na educacdo (quando é o caso); de discordar do desperdicio e da falta de cuidados
com os bens da escola; de notar o descaso do poder publico com a remuneracdo dos seus
agentes (professores e demais funcionarios das escolas); de observar que a categoria de
professores da educacdo basica € bastante desarticulada e desmobilizada, da qual boa parte
trabalha sem motivacdo. Outra importante vivéncia que a agdo mais efetiva na escola deve
privilegiar é o contato com os representantes da categoria dos professores — os sindicatos ou
as associacOes docentes — para que se conheca seu discurso, suas praticas, seu contato com 0s
trabalhadores. Esse conjunto de experiéncias devera propiciar, ao graduando, uma visao de
mundo mais ampla e menos ingénua, de modo que ele faca reflexdes acerca do que percebeu
no ambiente escolar. E o mais importante: é possivel que ele obtenha elementos que
possibilitem sua melhor integracdo nesse ambiente para tentar modifica-lo e oferecer alguma
contribuicdo, sem adequar-se a ele passivamente.

Nesse sentido, a preocupacdo ndo é a de formar profissionais para o mercado de
trabalho, mas sim, a de desenvolver autonomia e competéncias que permitam sua insercao na
realidade da Educacdo Basica com vista a sua transformacao, por meio da interacdo entre 0s
sujeitos que fazem parte da comunidade escolar.

Em suma, essas vivéncias somente serdo possiveis no préprio ambiente escolar, uma
vez que, de nosso ponto de vista, a dindmica do estagio ndo consegue abarcé-las. Alias, talvez
ndo seja este o0 objetivo do estagio, mais voltado para a pratica de sala de aula e elaboracédo
dos planejamentos, e para 0 contato com 0s estudantes, com a secretaria da escola, com 0s

documentos e procedimentos.

A EXTENSAO COMO LOCUS DE PESQUISA

Neste topico, trataremos da nossa experiéncia pessoal com a extensao universitaria,
durante a qual tivemos a oportunidade de realizar um levantamento com pessoas nao
alfabetizadas, participantes do Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agréaria —
PRONERA.
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Surgido em 1998, o PRONERA é uma politica publica do Governo Federal, instituida
no ambito do Ministério do Desenvolvimento Agrario e executada pelo Instituto Nacional de

Colonizacéo e Reforma Agraria — INCRA. A saber:

Nos seus objetivos especificos, propde-se a garantir a Alfabetizagdo e a
Educacdo Fundamental de jovens e adultos; garantir a escolaridade e a
formacdo de educadores e educadoras para atuar na promocao da educacao
nas areas de Reforma Agréria; garantir formacdo continuada e escolaridade
média e superior aos professores e educadores de jovens e adultos (EJA) e
do ensino fundamental e médio nas areas de Reforma Agraria; garantir aos
assentados(as) escolaridade/formacdo profissional, técnico-profissional de
nivel médio e superior em diversas areas do conhecimento; organizar, além
de produzir e editar materiais didatico-pedagogicos necessarios a esse
processo. (LACERDA; SANTOS, 2010, p.23)

Nas comunidades assentadas, realizamos o relato ora apresentado. O projeto em curso
era de alfabetizacdo e letramento, cujo objetivo consistia na alfabetizacdo dos membros
daquelas comunidades a partir da modalidade: Educacdo de Jovens e Adultos — EJA, em uma
perspectiva politizadora.

Diante do contexto de inicio das atividades naquela comunidade, nosso objetivo foi
tentar mostrar - por meio de entrevistas semi-estruturadas, com analise de conteddo - que
embora ndo alfabetizadas, as pessoas eram dotadas de uma nogdo intuitiva de numeros
decimais. Para tanto, tomamos por base as pesquisas em Etnomatemaética, de Gelsa Knijnik
(1996) e Ubiratan D" Ambrosio (2002), sobre a matematica de grupos isolados e sua relacéo
I6gica na visdo da academia, e apoiamo-nos nas ideias do filésofo hdngaro Istvan Mészaros
(2005) e do educador Paulo Freire (2005), que tratam da concepg¢do mais ampla da educacéo,
na qual os homens educam-se mutuamente (FREIRE, 2005; MESZAROS, 2005).

A proposta dessa pesquisa consistia no levantamento de dados acerca da aquisigéo de
conhecimentos em ambientes ndo escolares, adquiridos de forma intuitiva, “por forca das
circunstancias”, ou seja, contextualizados (D’AMBROSIO, 2002, p. 22) - por iSS0 mesmo,
“mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 2005, p. 78). Também apresentou o objetivo de
verificar se, no momento da utilizacdo pelos sujeitos, tais conhecimentos estavam corretos do

ponto de vista do saber matematico académico (KNIINIK, 1996).

Materiais e métodos da pesquisa na extensao

Discorrendo um pouco acerca da nossa metodologia, é possivel afirmar que utilizamos

uma abordagem qualitativa, por considerarmos a relagdo dindmica entre os sujeitos (0s
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assentados/as) e a aquisicdo dos conhecimentos e o dominio das habilidades que tentamos
investigar. Considerando 0s nossos objetivos, optamos por fazer uma pesquisa descritiva,
visando identificar possiveis peculiaridades no uso e nos niveis de dominio dos conteddos
matematicos enfocados. Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, adotamos o
levantamento e os instrumentos de coletas de dados, foram as entrevistas semi-estruturadas,
gravadas em video, para posterior descricao.

Os sujeitos entrevistados foram identificados durante as viagens para o trabalho
pedagdgico nos assentamentos e acampamentos organizados pela Federacdo dos
Trabalhadores da Agricultura — FETAG. Houve um contato prévio realizado pelo
alfabetizador local, Sr. Elias Pereira Alves, a quem somos muito gratos pelas contribuicdes.
Tomamos o cuidado de evitar que o alfabetizador local e os alfabetizandos conhecessem o
conteldo das entrevistas antecipadamente. O procedimento foi realizado nas casas dos

entrevistados, individualmente, para que um ndo presenciasse as respostas do outro.

Por meio de entrevistas semi-estruturadas, gravadas em video, os sujeitos
foram indagados sobre como efetuam a conversdo de centavos de real, para
unidades de real, cada vez gque a conta ultrapassa os 100 centavos. Também
0 contrério: foram indagados sobre como operam cada vez em que a conta
resultar em um valor menor que um multiplo de um real (cem centavos). Ou
seja, como eles entendem, nos seus céalculos mentais, que passaram de uma
fracdo de real, para uma unidade de real, ou vice e versa. (JATOBA, 2008, p.
04)

Para que os entrevistados compreendessem o comando da questdo que ora lhes
apresentavamos, todas as perguntas foram ilustradas com a apresentacdo de imagens
impressas dos valores aos quais nos referiamos. Tivemos acesso as réplicas das cédulas da
nossa moeda, 0 Real — em papel e em metal — no endereco eletrénico do Banco Central do
Brasil. Também foi utilizada uma trena, com o intuito de indagar os entrevistados sobre as
mesmas questdes — de como realizar conversdes de unidades de medidas — utilizando-se o
préprio instrumento de medidas (forma de ilustracdo) para fazer conversées de centimetros
para metros.

Além de recursos para 0 momento das entrevistas, recorremos a informatica para
fazermos a conversao da filmagem em video. O equipamento disponivel fazia filmes em fita e
para tornarmos a apresentacao das imagens mais agil, usamos o formato de video “wmv” para
convertermos da fita, para arquivo de computador. Abaixo listamos todos os materiais e

equipamentos utilizados:
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Cémera filmadora; microcomputador PC equipado com gravador de DVD;
foram também utilizados: uma trena de 5m, material impresso de cédulas de
Real e de moedas de Real. As impressdes de moedas de metal foram as
seguintes: R$ 0,01 (um centavo), R$ 0,10 (dez centavos), R$ 0,25 (vinte e
cinco centavos), R$ 0,50 (cinquenta centavos) e R$ 1,00 (um real) em
moeda. Em cédula, utilizamos os seguintes materiais impressos: R$ 1,00 (um
real), R$ 2,00 (dois reais), 5,00 (cinco reais) e 10,00 (dez reais) (...). Além da
impressao das cédulas e das moedas, utilizamos, na entrevista, impressdes de
etiquetas simulando valores de produtos em Reais, como forma de ilustracéo
de pregos, como ocorrem no interior das lojas. A saber: R$ 2,50 (dois reais e
cinguenta centavos), R$ 2,00 (dois reais), R$ 1,75 (um real e setenta e cinco
centavos), R$ 1,50 (um real e cinglenta centavos), R$ 0,50 (cinquienta
centavos) e R$ 0,25 (vinte e cinco centavos) (JATOBA, 2008, p. 04).

Quanto ao perfil dos sujeitos, foram entrevistadas quatro pessoas residentes no
Assentamento Kaetd, localizado aproximadamente a 55 km da sede do municipio de Maracés,
no Estado da Bahia, Brasil. Eles eram trabalhadores rurais, alfabetizandos do PRONERA na
época das entrevistas, no ano de 2007, sendo dois homens e duas mulheres. Quando
realizamos os trabalhos, os quatro frequentavam as aulas ha cerca de um més e meio.

No que concerne as entrevistas, os alfabetizandos do PRONERA mostraram que
tinham nogdo de que os numeros poderiam ser fracionados, como ocorre com o0s valores em
relacdo aos centavos de real. Eles ja compreendiam que também utilizavam décimos de reais e
que, ao soma-los, poderiam obter uma unidade de real. Como esses alfabetizandos ainda nao
haviam estudado o conteido matematico ‘sistema de numeracdo decimal’, especificamente o
‘valor posicional’, ficava mais dificil explicar a diferenga entre duas formas de dinheiro, as
quais possuem o mesmo numero — dez, por exemplo —, mas tém valores diferentes, como
ocorre com a moeda de dez centavos em relacdo a nota de dez reais. No entanto, afirmar que
um deles “estd em centavos” e o “outro estd em reais” foi a maneira encontrada para assegurar
que os valores posicionais sdo diferentes (JATOBA, 2008, p. 06).

Encerramos este tdépico salientando a importancia da resisténcia nas lutas dos
movimentos sociais para garantirem direitos para todos os brasileiros. Eles também séo
espacos de formacdo, embora ndo sejam devidamente reconhecidos como tal.

Além disso, destacamos a aprendizagem proporcionada por essa convivéncia, para
além do que aprendemos no espago da universidade, e que tem dado suporte para a nossa

formacéo e praxis docente.
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CONSIDERACOES FINAIS

A riqueza das trocas realizadas em ambos 0s programas sdo proporcionadas Unica e
exclusivamente no meio académico pela extensdo. Entre as salas de aula do ensino, e 0s
laboratdrios de pesquisa, é a extensdo que faz a ponte entre os saberes académicos e 0S
saberes experenciais (MASETTO, 2003).

De que forma teriamos acesso a essas pessoas, exatamente com tais especificidades,
para realizarmos os levantamentos citados, sendo por meio da extensdo universitaria? Além
disso, a dinamica de eleger os instrumentos de pesquisa mais adequados, bem como de pensar
no registro gravado e posterior avaliacdo, s6 foi possivel gracas a nossa vivéncia em uma
experiéncia anterior, na iniciacdo cientifica. Em suma, € um grande equivoco imaginar, em
pleno século XXI, que apenas a sala de aula deva ser privilegiada como o0 maior espacgo
educativo, embora haja uma quantidade significativa de estudantes e de professores que se
orientem por esta senda.

E necessario diferenciar que, se permanecermos por mais tempo em sala de aula, isso
ndo significaria a conversdo desse periodo em aprendizagem. Trata-se, obviamente, de
competéncias e habilidades diferentes, mas ambas tornardo o profissional mais completo e
com um raio de atuacdo mais amplo no exercicio das suas atividades profissionais. Disso
decorre a nossa defesa de um processo de curricularizacdo da extensdo universitaria nas
licenciaturas.

N&o basta apenas inserir a extensdao como uma atividade nos cursos de licenciatura.
Ela precisa ser orientada pelas tendéncias mais avancadas acerca da concepcao da extensao,
que deve ser conduzida pela via da parceria, da interacdo com a comunidade, do estreitamento
de lacos, inclusive politicos, como vem sendo discutido e apresentado nos Foruns de Extenséo
(FORPROEX, 2001). Além disso, como se trata de uma situacdo que visa a educacdo, faz-se
necessario pensar nas estratégias de acdo dessa nova concepcdo de trabalho extensionista, o
que justifica a op¢do pela teoria histérico-critica de curriculo.

Concordamos que a aquisicdo dos conhecimentos cientificos e culturais é importante,
e 0 educador deve estar muito bem preparado por meio de uma formacdo que propicie a
aprendizagem em diversos espacos educativos formais e ndo formais. E ele quem oferecera o
suporte intelectual para subsidiar a luta cotidiana por dias melhores, bem como para a
constituicdo de um arcabouco tedrico capaz de fundamentar as proposi¢cdes que venham a

tornar as pessoas das mais diversas nagdes em cidadés de um mundo mais igual.
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Reconhecemos, ao fim deste artigo, que a extensdo ndo recebeu a énfase ideal para
uma formacéo académica mais ampla, nas diretrizes curriculares do MEC. Consideramos o
extensionismo como um importante espaco educativo e de formacdo politica. Para que o
futuro profissional tenha habilidades e até mesmo propriedade para tratar de questdes sociais
relevantes com seus educandos, ele precisa ter vivido experiéncias que Ihe déem tal suporte
intelectual. E ndo vemos como a formacéo apenas na sala de aula das universidades possa
trazer-lhes essa competéncia. Logo, ultrapassando os seus muros, por meio de uma acgédo

extensionista, € que tais possibilidades poderdo concretizar-se.
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Resumo

Estima-se que 3% da populacdo brasileira fazem consumo abusivo de bebidas alcoolicas e
que 9% apresentam quadro de dependéncia. O abuso e/ou dependéncia muitas vezes é
acompanhado de conflitos nas relacdes sociais e familiares. Essa pesquisa tem por objetivo
caracterizar as relacGes familiares de usuéarios(as) de alcool em tratamento em um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPSad). Realizou-se entrevista semiestruturada com oito pessoas de
ambos o0s sexos em tratamento no CAPSad de um municipio baiano. ldentificaram-se
particularidades quanto a experiéncia de consumo de substancias psicoativas entre homens e
mulheres, sobretudo no inicio deste consumo, circunstancias da primeira experiéncia e as
relacGes familiares. Entre os homens, o inicio se desenvolveu a partir da busca de socializacao
com o meio e os pares. A familia participa do tratamento, mas assume frequentemente uma
postura de vigilancia. Entre as mulheres, a experiéncia de consumo relaciona-se com uma
historia pessoal de sofrimento psiquico. Os conflitos familiares sdo intensificados pelo
consumo de alcool e tanto as mulheres como suas familias buscam velar o problema. Conclui-
se que novos estudos se fazem necessarios, sobretudo entre o grupo feminino, haja vista a
presenca restrita de mulheres e de suas familias nas instituicbes de tratamento do
abuso/dependéncia de drogas.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias. Relacdes Familiares.
Atencdo a Saude. Centros de Apoio Psicossocial.

Abstract

It is estimated that 3% of the population make abusive use of alcohol and 9% have a
dependence. The abuse or drug addiction is often accompanied by conflicts in social and
family relationships. This research aims to characterize family relationships of alcohol users
in treatment in a Psychosocial Care Center (CAPSad). We conducted semistructured
interviews with eight people of both sexes in CAPSad treatment in a State of Bahia. Special
features have been identified as the experience of substance use among men and women,
especially at the beginning of this consumption, circumstances of first experience and family

' Pesquisa desenvolvida pelo PET-Salde/Satude Mental/Crack — ano letivo 2011 com financiamento
do Ministério da Saude.
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relations. Among men, substance use was started from the search environment and socializing
with peers. The family participates in treatment, but often assumes a posture of vigilance.
Among women, the consumption experience relates to a personal history of psychological
distress. Family conflicts are intensified by alcohol and women as well as their families seek
to ensure the problem. We conclude that further studies are needed, especially among the
female group, given the restricted presence of women and their families in institutions for
treatment of drug abuse.

Keywords: Substance-Related Disorders. Family Relations. Health Care. Mental Health
Services.

INTRODUCAO

Substancias psicoativas (SPA) séo aquelas que atuam no sistema nervoso central,
alterando o comportamento, a consciéncia, 0 humor e a cognicdo. O uso abusivo de SPA
afetam homens e mulheres, independentemente de grupos étnicos, sociais, faixa etaria e nivel
de escolaridade (OMS, 1981; SANTOS et al., 2013).

De acordo com Tavares et al. (2001), o consumo de drogas é uma pratica humana,
milenar e universal. N&o existe sociedade que ndo tenha recorrido ao seu uso, em todos 0s
tempos, com finalidades as mais diversas. A partir dos anos 60, o consumo de drogas
transformou-se em uma preocupacdo mundial, particularmente nos paises industrializados, em
funcdo de sua alta frequéncia e dos riscos e danos que pode acarretar a saude.

Ao longo da historia, as substancias psicoativas estiveram inseridas em diferentes
culturas, possibilitando diferentes vinculos seja por motivos “sociais”, a busca pelo prazer, a
diversdo, a experimentacao/curiosidade, a valorizacdo social/ pertencimento, alivio do tédio,
relaxamento, bem como problemas pessoais (VASTERS e PILLON, 2011).

Nas Ultimas décadas, o fenbmeno do uso de drogas alcangou extraordinaria
importancia por sua difusdo, consequéncias sociais e sanitéarias. Esse fato se evidencia pela
evolucdo que existe nas diversas culturas com crescente desenvolvimento de uma sociedade
industrial e de consumo, privilegiando o uso dessas substancias como forma de favorecer a
socializacdo e o bem-estar (JINEZ et al., 2009).

Identificam-se fatores que potencializam ou n&o a vulnerabilidade do individuo quanto
ao uso de drogas. Fatores espirituais, ambientais, fisicos, sociais e emocionais sao Vvistos
como integradores e interativos dentro desse sistema complexo, como por exemplo, amor,
familiaridade e a capacidade para relagcdes reciprocas, empatia e bom senso, criacdo de

inteligéncia emocional/social, temperamento e autocontrole, curiosidade e criatividade,
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coragem, justica, esperanca e perspectiva de futuro, sdo exemplos de fatores de protecdo para
0 contato com a substancia (SOARES et al., 2011).

Vasters e Pillon (2011) reafirmam que fatores como a composicdo familiar
monoparental (solteiro, separado ou divorciado), tempo livre, companhias de amigos usuarios
de drogas, locais ou situacdes (festas), problemas pessoais (separacdo dos pais, morte),
sentimentos (raiva, soliddo, ansiedade), dependéncia/rotina do uso podem atuar sobre o
aumento da vontade/intensidade do uso de droga.

A familia constitui-se como um importante ponto de apoio e equilibrio, considerada
estratégica para a “sobrevivéncia” dos individuos e para a protecdo e socializagdo de seus
membros, assim como a transmissdo dos valores sociais e culturais. Provém da familia
algumas funcbes basicas essenciais, tais como: cuidados fisicos e psicoldgicos, sendo também
exemplo para condutas e comportamentos (MALTA et al., 2011; SARTI, 2004).

Segundo o | Levantamento Nacional Domiciliar Sobre o Uso de drogas Psicotrépicas
(2001), com participagcdo de 107 cidades brasileiras de populagdo superior a 200.000
habitantes, 48,3% dos entrevistados com idade entre 12 e 17 anos relataram o uso de bebidas
alcoolicas. A maior prevaléncia de dependéncia do alcool, acima dos 16%, foi encontrada nas
regides Norte e Nordeste. Nessa Ultima, a dependéncia entre os adolescentes, com idade entre
12 e 17 anos, ficou préxima dos 9%.

Em 2005, o Il Levantamento Nacional Domiciliar Sobre o Uso de Drogas
Psicotropicas revelou que 22,8% da populacdo pesquisada faziam uso na vida de drogas,
exceto tabaco e alcool, um aumento de 3,4% em comparacdo a 2001. J& em relacdo a
estimativa da dependéncia de alcool, ndo houve mudanca expressiva. No Brasil, para a
populacdo de 12 a 65 anos estimou uma prevaléncia de 74,6% de uso na vida de alcool e
12,3% de dependéncia do alcool. A prevaléncia de uso na vida de alcool na populacdo geral
aumentou de 68,5%, em 2001, para 74,6%, em 2005. Entre individuos maiores de 18 anos,
estima-se que 3% da populacéo brasileira fazem consumo abusivo de bebidas alcodlicas e que
9% apresentam quadro de dependéncia.

A Politica para a Atencdo Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas (BRASIL,
2003) do Ministério da Saude relata em seu arcabouco que o Sistema Unico de Saude (SUS),
instituido pela Lei 8080/90 e 8.142/90, é o conjunto de acles e servicos de saude que tém por
finalidade a promocdo de maior qualidade de vida para a populacdo brasileira buscando
assisténcia integral e equitativa a salde, que se desenvolva de forma regionalizada,

hierarquizada e integrada.
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Esta politica reafirma também que a lei 10.216 de 06 de abril de 2001, marco legal da
Reforma Psiquiétrica, ratificou as diretrizes basicas do SUS, garantindo o direito de atencdo a
salde aos usuarios de servicos de saude mental e, consequentemente, aos que sofrem por
transtornos decorrentes do consumo de alcool e outras drogas. A lei 10.216/2001 é o
instrumento legal/normativo méximo para a politica de atencéo aos usuérios de alcool e outras
drogas, a qual também se encontra em sintonia para com as propostas e pressupostos da
Organizacdo Mundial da Saude.

A politica propde que a énfase seja na reabilitacdo e reinsercdo social dos usuarios,
sempre considerando que a oferta de cuidados a pessoas que apresentem problemas
decorrentes do uso de &lcool e outras drogas deve ser baseada em dispositivos extra-
hospitalares de atencdo psicossocial especializada, devidamente articulado a rede assistencial
em saude mental e demais redes de atencdo a salde. Tais dispositivos devem fazer uso
deliberado e eficaz dos conceitos de territério e rede, bem como da ldgica ampliada de
reducdo de danos, realizando uma procura ativa e sisteméatica das necessidades a serem
atendidas, de forma integrada ao meio cultural e a comunidade em que estdo inseridos, ou
seja, ofertas terapéuticas, preventivas, reabilitadoras, educativas e promotoras da saude.

Como referéncia institucional e parte integrante da rede de atencdo aos usuarios de
substancias psicoativas, surgem os Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPSad), que tem como objetivo oferecer atendimento a populagéo, respeitando uma area de
abrangéncia definida, oferecendo atividades terapéuticas e preventivas, com servigo diario,
sendo capazes de ofertar atendimento nas modalidades intensiva, semi-intensiva e néo-
intensiva, permitindo o planejamento terapéutico dentro de uma perspectiva individualizada
de evolucdo continua. Possibilitam ainda intervencGes precoces, limitando o estigma
associado ao tratamento (BRASIL, 2003).

Ao reconhecer o papel estratégico do CAPSad na rede de atencdo a saude para o
acolhimento e a assisténcia humanizada aos usuarios de alcool e outras drogas e suas familias,
a presente pesquisa tem por objetivo caracterizar as relagcdes familiares dos usuéarios assistidos
no CAPS AD do municipio de Santo Antonio de Jesus-BA.

METODOLOGIA
Este estudo deriva da pesquisa "Rede de atencdo as questdes relacionadas ao

consumo de alcoo! e outras drogas no municipio de Santo Anténio de Jesus, Bahia”, a qual

integrou as atividades do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salude — PET
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Saude/Saude Mental/Crack, Alcool e outras Drogas, desenvolvido em parceria entre a
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, através do Centro de Ciéncias da Saude, e a
Secretaria Municipal de Saude de Santo Antdnio de Jesus, entre marco de 2011 e fevereiro de
2012.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa. O trabalho de campo
incluiu visitas ao Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPSad) no qual a
pesquisa foi realizada no periodo de outubro a dezembro de 2011, com o objetivo de
aproximar o pesquisador do servico, bem como dos usuarios (possiveis sujeitos da pesquisa).
As visitas foram realizadas com periodicidade semanal, em turno previamente programado
com a coordenacdo do servigo. Durante estas visitas realizou-se observagédo participante de
oficinas terapéuticas oferecidas pelo servico bem como dos espa¢os comuns de convivéncia
dos usuarios. Esta estratégia possibilitou o estabelecimento de vinculos de sociabilidade tanto
com 0 servigo quanto com 0s usuérios, para a posteriori realizacdo das entrevistas. Desse
modo, 0s sujeitos da pesquisa foram identificados a partir das interagcdes estabelecidas durante
0 periodo de observacdo das atividades.

Para a coleta de dados, adotou-se a técnica da entrevista semiestruturada para a
producdo de narrativas acerca do contato e da experiéncia do consumo de &lcool e outras
drogas entre os usuarios. Os entrevistados expressaram concordancia em participar da
pesquisa mediante leitura e assinatura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

O critério de inclusdo dos sujeitos de pesquisa constituiu-se observando a
disponibilidade e vontade de participar da pesquisa, individuos de ambos os sexos com idade
superior aos 18 anos, em tratamento no servico e em estado de sobriedade no momento de
abordagem do pesquisador e seu discernimento quanto ao consentimento livre e esclarecido.
Né&o foi considerado critério de inclusdo ou de excluséo o tipo de substancia de consumo.

Observando a estes critérios, foi composta intencional de oito pessoas, sendo quatro
homens e quatro mulheres. De acordo com Gray (2012), a amostragem intencional consiste
em um procedimento de selecdo dos sujeitos da pesquisa a partir da relevancia de um ou mais
caracteristica. No presente trabalho, optou-se por uma amostragem que preservasse O
equilibrio entre homens e mulheres.

As entrevistas foram previamente agendadas com a instituicdo e 0s sujeitos da
pesquisa, respeitando sempre a disponibilidade de horario dos informantes. O tratamento dos
dados foi empreendido em conformidade com a técnica de analise de conteldo tematica

descrita por Minayo (2006). A partir da exploracdo da transcricdo das entrevistas, foram
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elaboradas as seguintes categorias tematicas: 1- Experiéncia de consumo de substancia; 2-
Consumo de substancias psicoativas e relacfes sociais; 3- Rela¢do do usuario com a familia;
4- Consumo de substancia entre familiares; 5- Participacdo da familia no tratamento; 6-
Mudangas percebidas na vida a partir do tratamento; 7- Planos para o futuro.

No que concerne aos aspectos da ética em pesquisa, registra-se que os dados
empiricos analisados neste trabalho foram produzidos a partir da Pesquisa "Rede de atencéo
as questdes relacionadas ao consumo de alcool e outras drogas no municipio de Santo
Anténio de Jesus, Bahia”, que teve seu projeto avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Secretaria de Saude do Estado da Bahia — CEP-
SESAB (Processo N°. 0089.0.053.000-10). Na apresentacdo dos dados, os nomes dos
participantes da pesquisa foram omitidos, prezando-se, desta maneira, pelo seu anonimato
(BRASIL, 1996).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Identificou-se que tanto entre 0os homens quanto entre as mulheres entrevistados a
primeira experiéncia ocorreu precocemente, principalmente na adolescéncia. Dentre o0s
participantes da pesquisa, a primeira experiéncia de consumo ocorreu entre 10 a 17 anos de
idade. Tanto a Organizacdo Mundial da Salde quanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) reconhecem que a adolescéncia estd compreendida entre 10 a 19 anos e 12 a 18 anos,
respectivamente. Desta maneira, o0 contato inicial com as SPA para estes sujeitos relaciona-se
a uma fase da vida em que o individuo ainda estd em desenvolvimento da personalidade.

Os motivos que influenciaram o contato com a droga revelou-se distinto quanto ao
sexo dos sujeitos participantes da pesquisa. Entre as pessoas do sexo masculino, foram
referidos principalmente a influéncia de amigos da mesma faixa etaria; auséncia de
compromissos e responsabilidades; falta de ocupacdo; momentos de diversao; festas; recreio
em colégio sem supervisdo dos educadores como fatores que favoreceram o primeiro contato

com a droga.

“Indo para a balada, para as festas, ai experimenta, experimenta, sabe que
dois trés faz a cabeca da pessoa?! Ai eu tomava um gole, dois gole. Iniciei
com 16 anos.” [...] (H39)

No que se refere as mulheres, pode-se identificar através dos relatos das entrevistas

como motivagéo principalmente ao inicio do consumo de SPA a auséncia de criagdo por parte
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dos pais bioldgicos, sendo essa acdo exercida por pessoas estranhas. Outras situacoes
referidas foram as fortes decepgdes e conflitos familiares, principalmente quanto a
desorganizacao familiar, potencializados através de discussdes e separacdes. Compreende-se,
portanto, que o sofrimento psiquico esteve intimamente relacionado ao inicio do consumo de
alcool e outras drogas entre as entrevistadas do sexo feminino enquanto entre os homens

evidenciaram-se como principal influéncia as formas de sociabilidade.

“Minha vida foi uma vida sofrida, minha mae ndo me criou, meu pai nao
me criou, fui criada pelos estranhos, trabalhando em casa de familia.” [...]
(M 44)

O 4lcool foi a SPA que prevaleceu quanto ao primeiro contato dos entrevistados de
ambos 0s sexos, sendo que entre os homens identificou-se um consumo diverso em se
tratando do teor alcodlico. Para os sujeitos da pesquisa, 0 uso do tabaco surgiu concomitante e
gradativo. Além das influéncias dos pares na fase da adolescéncia, os adultos que convivem
com os jovens e que ja fazem uso de alguma droga favorecem para que o adolescente desperte
a curiosidade. Ressalta-se que no prdprio grupo de adolescentes ha jovens que j& fazem ou
fizeram uso de alguma outra substancia, a exemplo da maconha, potencializando possiveis

agravos a saude.

“... uma vez eu botei a maconha na boca, mas ndo gostei ndo, eu quando
botei senti aquela tontura, vomitei, vomitei. Oia quero isso mais ndo, ai s6
fiquei s6 no alcool mesmo.” [...] (H38).

A partir da analise dos dados, percebe-se que o consumo abusivo de alcool associa-se
a experiéncias de conflito na maioria das relacGes sociais, a exemplo de desrespeito, relagdes
familiares conflituosas, episodios de agressdes fisicas pelo estado de embriaguez, situacdes de
exclusdo do usuario do convivio e de eventos familiares, assim como distanciamento de

alguns amigos.

“... ai ele disse que ndo ia me pagar, ai eu fui em uma venda, tomei umas
cachaca errada ai fui 14 na casa dele...” [...] “..ai ele me desrespeitou
novamente, consegui até dar um tiro nele e ainda pegou na perna dele...”

[...] (H47)

Entre 0os homens entrevistados, identificou-se que, de maneira geral, a familia apoia e

assume postura de cuidado, principalmente as figuras femininas, como mae e/ou esposa. No
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entanto, entre as mulheres participantes da pesquisa observou-se que o cuidado é mais fréagil,

com os cuidadores assumindo muitas vezes uma postura de repressdo e de censura.

“Me apoia de todo jeito, tanto mulher, como irma, como mae, Gragas a
Deus” [...](H 47)

A maioria dos entrevistados, tanto os homens quanto as mulheres, convivia com a
presenca da mée, irmédo(a), sobrinhos, filhos e companheiro(a). Identificou-se que no convivio
familiar dos homens existia o cuidado favorecido principalmente por cuidadoras do sexo
feminino (mae, irmd, esposa). Porém, na interacdo das mulheres observou-se existir de forma
muito frequente relacdes conflituosas. As usuarias relataram que na maioria das vezes a
incompreensdo e discussGes eram marcantes no contexto familiar, sendo intensificadas

principalmente pelo consumo de &lcool.

)

“... arelacdo é 6tima pra mim € Otima, ela me respeita e eu respeito ela...’
[...] (H47)

“... quando eu bebo ¢ guerra na certa dentro de casa”. Ela briga com vocé?
“Ela briga, meu filho, meu irmao” [...] (M43).

A analise dos dados permite inferir que a atitude da familia difere quando é a mulher
guem apresenta problemas com drogas. No caso dos homens, ha maior mobilizacdo no
sentido de tratar o problema, mas com as mulheres ocorre a negagéo e ocultacdo da situacdo,
permitindo-se até que beba escondido — desde que ndo apresente "condutas indesejaveis" —,
sem, contudo, extrapolar os limites da esfera familiar (AQUINO, 1997).

Em alguns casos, os familiares dos entrevistados contribuiram para um convivio
precoce com a substancia. Muitas vezes o inicio do consumo de alcool e outras drogas foi
incentivado por pessoas com mais idade do préprio convivio familiar. A figura masculina foi
mencionada como principal influéncia, especialmente o irmdo, o pai e parentes préximos,
como 0s primos. As principais substancias referidas foram o alcool e o tabaco com um padrao

de consumo frequentemente abusivo.

“Qi, na minha familia tem usuario de &lcool e tem usuario de droga.” [...]
“A maior parte da familia é sobrinhos, primos...” (M44).

O ambiente familiar acaba por influenciar o jovem a experimentar as drogas utilizadas
pelos pais e parentes proximos (SCHENKER e MINAYO, 2005). Bretas et al. (2009)
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reafirmam que dentre os fatores de forte influéncia para o consumo do &lcool e outras
substancias, os familiares em sua grande maioria possui participacao ativa.

Segundo os dados analisados, a participacdo do familiar no tratamento do usuario de
SPA do sexo masculino esta relacionada muito frequentemente a uma postura de vigilancia.
No que diz respeito aos familiares das usuarias entrevistadas, percebe-se através dos relatos
uma participacdo muito restrita e até mesmo ausente, tanto no ambiente familiar quanto no
acompanhamento no servico. Neste caso, pressupde-se que ha uma conduta de velamento do
consumo de alcool e outras drogas entre as mulheres, repercutindo muitas vezes na auséncia

do familiar no tratamento destas usuarias.

“Me incentivando, pegar meus remédios, quando eu chego pergunta se eu ja
tomei meu remédio ou ndo, tudo isso eles me ajudam.” (H39).

“Nao, ndo porque eu ndo digo a ninguém, ndo falo pra eles o que eu to
fazendo aqui, hoje mesmo eu vim pra’qui e nem minha filha sabe que eu
vim pra ca” (M50).

A partir dos achados dessa pesquisa, considera-se que o tratamento do usuério de
alcool e outras drogas podera se beneficiar da inclusdo do sistema familiar no trabalho dos
vinculos familiares. Nessa perspectiva, Schenker e Minayo (2004) admitem que o tratamento
do dependente quimico implica incluir o sistema familiar para trabalhar os vinculos
familiares.

Uma vez participando das atividades oferecidas no servigo, espera-se identificar entre

0s seus usuarios colocagtes que evidenciem possibilidade de mudanca em suas vidas.

“Eu ndo sinto mais aquela vontade que eu tinha, ndo t6 gastando dinheiro
mais com bebida, ndo sinto mais aquela vontade de ficar bebendo, nédo
gosto de sair, ndo gosto de ir pra lugar que tem festa porque ai eu vejo a
bebida e volta a vontade...” (M50).

Os entrevistados consideraram importante contar com o acompanhamento do servigo
para o alcance dos planos para o futuro por eles tracados. Destacaram que o tratamento no
servigo proporciona momentos de escuta, possibilitando desta forma reflexdes acerca do uso
de substancias e uso concomitante do medicamento. Estas conquistas, de maneira geral, foram
relacionadas inicialmente a melhoria dos vinculos com a familia, insercéo social, emprego e

melhores condi¢bes econdmicas.
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“Meus planos para o futuro é comegar tudo de novo, arranjar meu trabalho,
guardar meu dinheirinho como guardava no banco, comprar minha casa e
ter minha familia. E o que eu quero pra meu futuro que antigamente eu nao
pensava em nada disso e agora eu comecei a pensar nisso”. (H38).

“Mudar minha vida que ta precisando de um rumo novo, de uma esperanga
nova, uma coisa nova...” (M50).

CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere a caracterizagdo das relagcdes familiares de usuéarios de substancias
psicoativas em tratamento no CAPSad, identificaram-se particularidades na forma de inicio
do consumo da substancia psicoativas relacionadas ao sexo dos sujeitos. A partir dos relatos
dos homens entrevistados constatou-se que o consumo estava associado a uma forma de
socializagdo com o meio e os pares. No entanto, as mulheres iniciaram 0 consumo por uma
influéncia decorrente de uma condicdo de sofrimento psicoldgico, muitas vezes devido a
relacionamentos conflituosos e decepcBes na vida. Portanto, pode-se pressupor que esta
relacdo familiar identificada entre as mulheres entrevistadas representa um fator de
vulnerabilidade mais expressivo quando comparado aos homens.

Outro aspecto relevante é que uma vez que os homens passam a conviver com a
substancia psicoativa, a familia adota uma postura acolhedora, sobretudo no que tange a um
“olhar de vigilancia”, expresso na investigagdo quanto ao comparecimento ao servigo, as
atividades realizadas e ao uso das medica¢des. Quando se trata das mulheres, a familia e/ou a
usuaria mantém uma posicao de velar o consumo e as consequéncias do abuso da substancia,
repercutindo muitas vezes na auséncia das mulheres no servico e até mesmo da familia no
acompanhamento do seu tratamento.

Através deste estudo, considera-se necessario conferir atencdo as especificidades das
vulnerabilidades das mulheres usuérias de alcool e outras drogas, de forma a promover o
acolhimento e 0 acesso destas pessoas e suas familias aos servicos de saude. Outro aspecto a
ser destacado refere-se a importancia de desenvolvimento de acBes que fortalecam a adesao

ao tratamento tanto entre usuarios quanto de sua familia.
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Jogos e exercicios do Teatro do Oprimido: Qual a sua importancia para a formacéo de
professores?
Games and exercises Theatre of the Oppressed: how important is it for teacher training?
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Resumo

A anélise do sistema de jogos e exercicios do Teatro do Oprimido é o tema central deste
estudo. O presente artigo efetuar reflexdes tedricas sobre a dimenséo educativa do Teatro do
Oprimido e a sua importancia para a formacao estética e politica de professores. A revisdo da
sistematizacdo dos jogos e exercicios foi efetuada com base no arsenal organizado por
Augusto Boal, com o objetivo de disseminar as possibilidades de Teatro do Oprimido em
trabalhos pedagogicos de cunho libertador. Como resultados da discussdo teorica, o texto
aponta para a influéncia do Teatro do Oprimido na formacao de professores, no que se refere
a ativacdo de mecanismos de sensibilidade, criticidade e participacdo ativa no exercicio
docente.

Palavras-chave: Jogo. Teatro do oprimido. Formacéo docente.

Abstract

The analysis of games and exercises Theatre of the Oppressed is the focus of this study. This
article make theoretical reflections on the educational dimension of Theatre of the Oppressed
and its importance to the aesthetics and politics of training teachers. A systematic review of
the games and exercises was made based on the arsenal organized by Augusto Boal, with the
objective of disseminating the possibilities of Theatre of the Oppressed in pedagogical work
of liberating nature. The results of the theoretical discussion, the text points to the influence of
the Theatre of the Oppressed in teacher education, with regard to the activation mechanisms
of sensitivity, criticality and active participation in academic year.

Keywords: Game. Theater of the oppressed. Teacher training.

INTRODUCAO: CONTEXTO E PROBLEMATIZACOES

As pesquisas sobre a importancia e a necessidade da arte para a formagéo escolar vem
se ampliando no ambito académico em todo o mundo. No Brasil, muito se tem analisado a
insercdo da arte na escola como contribuicdo para a formacéo pessoal e cultural, no sentido da
ampliacdo do olhar, da sensibilidade e do senso critico dos sujeitos. O potencial pedagdgico
da arte vem sendo muito discutido, no que se refere ao acesso a contemplacdo da obra
artistica, porém sem o aprofundamento da reflexdo sobre a necessidade de democratizagdo do

fazer artistico. E, pois, na experiéncia pratica de criacdo em arte que o sujeito encontra
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oportunidades e desafios de transformagdo do pensamento em linguagem sensivel e
provocativa.

Além disso, o debate no campo da arte-educacdo enfatiza a arte em sua complexidade,
ou seja, aborda o atendimento as dimens@es cultural, estética, cognitiva, politica, social nos
processos formativos. Suas multiplas formas de criagdo, contemplacdo e contextualizacéo
(BARBOSA, 2003) séo caminhos importantes para tecermos reflexdes sobre a ampliagdo do
acesso ao conhecimento, a participacdo e a apreciacao artistica no contexto formativo.

Na interface entre arte e educacdo, destaca-se a emergéncia de formar professores
sensibilizados e potencialmente mobilizados para a experimentacéo e a criacdo artistica, de
modo a assegurar a disseminacdo de trabalhos artisticos na escola. Desse modo, é importante
enfatizar que ndo basta garantir a discussdo sobre arte nem somente oferecer oportunidades de
acesso a contemplacdo da obra artistica para professores, € preciso proporcionar
espacos/tempos de producdo artistica na formacao docente.

Os caminhos formativos do Teatro do Oprimido estdo no bojo deste debate por
integrarem a participacdo em jogos teatrais como exercicio de criatividade, criticidade e
dialogo e construcdo coletiva dos anseios de transformacdo social. Destaca-se, nesse cenario,
a necessidade de aprendizado do fazer teatral que ndo se limita a dimensdo do ver/apreciar a
obra artistica. Democratizar o fazer teatral foi um dos lemas de Augusto Boall (2005; 2007;
2009), entendendo como um tipo de acdo que mobiliza a inquietacdo, a davida, o
guestionamento e a intervencgao social.

Com tal objetivo, Boal ocupou-se com a sistematizacao de séries de exercicios e jogos
que se destinam a sensibilizacdo do corpo para um fazer teatral

desmecanizado, livre de preconceitos, esteriétipos e modelos previamente
estabelecidos que dificultem o processo criativo. As redes2 de Teatro do Oprimido em todo o
mundo (POZO, 2011) atuam na disseminacdo dos saberes do fazer teatral e ndo somente a
democratizacdo dos espacos de recepgdo/contemplacéo estética.

Considerando tais questdes, construimos reflexdes acerca da inser¢do do Teatro do
Oprimido na formacdo de professores, problematizando a favor da disseminacdo desta
metodologia de trabalho social de cunho libertador. Tais reflex6es sdo resultantes de praticas
artistico-educativas realizadas no campo da formacéo de professores e visam contribuir para a
difusdo dos pressupostos teoricos e metodoldgicos do trabalho de Teatro do Oprimido. A
ideia de sistematizar tais praticas artistico-pedagdgicas surgiu da necessidade relatada por

inimeros educadores em formacdo que expressavam o desejo de constituir espacos de
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experimentacdo do arsenal de jogos e exercicios do Teatro do Oprimido, mas que nao
possuiam o0 embasamento teorico, técnico e metodolégico sobre o assunto.

Desse modo, 0 presente texto visa contribuir para a difusdo de principios tedrico-
metodologicos dos jogos e exercicios do Teatro do Oprimido, a partir da sistematizacao feita
por Augusto Boal e por militantes deste teatro de cunho estético e politico. Com isso, busca-
se oferecer reflexdes tedricas sobre o Teatro do Oprimido para a producdo de novos objetos
de estudos e pesquisas neste campo.

Observa-se que praticas de jogos e exercicios de teatro que se limitam ao fazer ou ao
prazer retiram 0 sujeito do seu processo de aprimoramento do processo de conhecer, da
reflexdo politica e do aperfeicoamento das possibilidades de intervengdo cénica e social,
revisitadas e recriadas. De fato, muitos jogos e exercicios sistematizados por Boal, talvez por
conta da sua ampla difusdo, muitas vezes, sdo aplicados de modo descontextualizado de seus
objetivos politicos, tornando-se apenas recreativos. Em muitas experiéncias, tais jogos nao
séo trabalhados de forma organizada, sem foco na aprendizagem em teatro.

Entretanto, o objetivo de tais jogos ndo é a conscientizacdo politica, no sentido
unilateral, de transmissdo de um sujeito para o outro. Os jogos atuam na perspectiva de
ampliacdo sensivel (estética) do participante, incidindo diretamente na sua formacéo politica.
Com base nesta problematica, o presente artigo visa equipar os educadores com reflexdes
tedricas sobre a aproximacdo entre o Teatro do Oprimido e a educacdo, compreendendo este
arsenal como metodologia de formacédo estética e politica proficua ao trabalho pedagdgico
escolar.

Como diretriz tedrico-metodolégica do presente texto, assumimos 0 posicionamento
do Teatro do Oprimido como um campo de expressdes humanas, espaco de intercambios, de
vivéncias coletivas e de atuacdo politica proficuo para o educador em formacéo inicial.
Considerando que o envolvimento com esta poética é resultado de uma escolha ética e
libertadora, acentuamos que o Teatro do Oprimido - sistematizado por Augusto Boal -
apresenta ricas oportunidades de formacgdo politico-estética de educadores. Para isto, 0
presente texto apresenta a sistematizacdo dos jogos e exercicios do Teatro do Oprimido em
didlogo com os desafios e as necessidades de formagdo de professores do ponto de vista
sensivel e critico.

Como forma de conduzir este debate, partiremos das seguintes questdes norteadoras da
sistematizacdo deste estudo académico: Qual a contribuicdo do Teatro do Oprimido para 0
processo de formacdo estética e politica de professores? Como 0s jogos e exercicios propostos

pelo Teatro do Oprimido auxiliam no processo de formagéo estética e politica de professores?
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Como estes jogos podem ser organizados na mediagdo dos processos criativos? Para tratar de
tais perguntas, foi efetuado um didlogo com o campo da Pedagogia do Teatro, cujo interesse
coaduna-se com a proposta de formacdo sensivel dos iniciantes na atividade teatral. Tais
saberes consolidam um lastro compreensivo da dimensdo educativa do Teatro do Oprimido,

ressaltando quest@es integradas & formacéo estética e politica dos participantes.

O QUE E MESMO O TEATRO OPRIMIDO?

Ao iniciar a reflexdo sobre o Teatro do Oprimido, é importante pautar que a
sistematizacdo das técnicas e dos saberes teatrais foi efetuada por Augusto Boal e demais
militantes com vistas a atender ao objetivo de qualificar e equipar os educadores, atores e
ativistas de movimentos sociais para a atuacdo contra as formas de opressdo e de
desigualdades sociais. Com este intuito, o diretor de teatro e dramaturgo brasileiro Augusto
Boal construiu uma proposta de teatro que conjugasse 0 uso estético dos materiais disponiveis
para a expressdo corporal, cénica e simbolica para denunciar os problemas sociais da
populacéo.

Com um tipo de teatro politico praticado em plena ditadura militar no Brasil e na
América Latina, Boal pretendia organizar as praticas de grupos teatrais para garantir a difusdo
destes conhecimentos, de modo que 0s sujeitos pudessem tornar-se agentes mais ativos,
criticos e interventores da acdo social. Ou seja, 0 exercicio cénico era visto como um ensaio
para a transformacdo dos individuos passivos em sujeitos passivos no cotidiano da vida em
sociedade.

Com uma abordagem provocativa e interativa, Boal construiu uma importante obra
com traduces em mais de vinte linguas, resultante de vinculos artisticos com grupos de teatro
e comunidades de diversos paises do mundo, criando o Teatro do Oprimido, sob a inspiracédo
da Pedagogia do Oprimido, cunhada pelo educador brasileiro Paulo Freire. No conjunto das
suas propostas de estética politica, Boal sistematizou séries de exercicios e jogos, que sob a
experimentacao pelos componentes do Centro de Teatro do Oprimido3 vém sendo testadas e
disseminadas em diversos paises do mundo. Tais exercicios favorecem a consciéncia do corpo
enquanto linguagem, a ampliacéo critica da visdo de mundo e o aperfeicoamento da técnica
teatral de grupos de atores e ndo-atores, auxiliando no trabalho de formagéo politica e estética
de diferentes sujeitos que participam de a¢Oes do Teatro do Oprimido.

O Teatro do Oprimido constitui-se, portanto, um arsenal teatral em consonancia com

as acOes de busca por resolugdes vidveis de problemas de opresséo real, por meio do dialogo e
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da atuacdo efetiva do espectador na obra teatral. Os jogos que compoem o Teatro do
Oprimido tém por finalidade agucar a imaginacdo, os sentidos e as capacidades de ver a
realidade e posicionar-se diante dela, de forma diferente, mais libertadora e propositiva. Nesse

sentido, pode-se afirmar que

A riqueza do Teatro do Oprimido, como aponta seu prdprio criador, se deve
ao fato de apresentar imagens da realidade que podem ser modificadas,
recriadas em outras imagens desejadas. O que faz com que essa préatica
teatral (...) continue despertando o interesse de tantos e demonstre
permanecer viva em seu didlogo com a atualidade (DESGRANGES, 2006,
p. 77).

Ao estimular a participacdo ativa do publico no ato cénico, especialmente na técnica
do teatro-forum4, Boal propde que, além do estimulo a reflexdo do espectador, este possa ter
um espaco coletivo de decisdo e de autonomia, diante da situacdo de opressdo apresentada.
Ao tomar a palavra ou a acdo dramatica, os espect-atores (sujeitos que assistem e atuam
ativamente da cena teatral) passam a perceber que toda forma de opressdo é passivel de
superacdo e apresentam possibilidades de tomada de deciséo contra as formas de opressao
explicitadas em cena. Portanto, o Teatro do Oprimido parte do principio de que as artes
cénicas ndo se restringem ao entretenimento, ao contrdrio, se apresentam enguanto
possibilidades de fomentar a acdo e a transformacéo social de todos os sujeitos participantes

do evento teatral. Assim,

O que a poética do oprimido prople € a propria acdo! O espectador ndo
delega poderes ao personagem para que atue nem para que pense em seu
lugar: ao contrario: ele mesmo assume um papel protagénico, transforma a
acdo dramatica inicialmente proposta, ensaia solugdes possiveis, debate
projetos modificadores. (...) O espectador liberado, um homem integro, se
lanca a uma a¢do! Nao importa que seja ficticia: importa que é uma acéo.
(BOAL, 2005, p. 182).

Este posicionamento politico dialoga com o que propbés o educador Paulo Freire
(1987) ao criticar a Educacao Bancaria, que pressupde a passividade e uma postura de ouvinte
do aluno. Em contraposic¢éo, Freire advogou em favor de uma educacao de cunho libertador
que visava preparar o sujeito para a agdo questionadora e interventora da realidade, de modo a
modifica-la a partir da sua reflexdo-acéo-reflexdo. Neste mesmo sentido, o Teatro do
Oprimido langa a proposta de participagdo e de modificagdo da realidade, no sentido estético,

apresentado como uma metafora teatral, que pode ser recriada e reinterpretada na vida social
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de cada sujeito presente na plateia. Assim, visa-se com 0 Teatro do Oprimido "ajudar o
espectador a se transformar em protagonista da acdo dramatica, para que, em seguida, utilize
em sua vida as acOes que ensaiou na cena”. (DESGRANGES, 2006, p. 70).

Dessa forma, o Teatro-férum, uma das técnicas do Teatro do Oprimido, é considerado
como um ensaio para a vida, onde o espect-ator (aquele que assiste e intervém na agdo cénica)
experimenta as possibilidades de atuagéo e de reivindicacdo a respeito das opressdes vividas
ou assistidas no contexto social. Nesse sentido, Silvia Balestreri Nunes anuncia que “as regras
de cada jogo e exercicio ndo sdo rigidas, mas se acomodam de forma a propiciar que cada um
possa melhor se expressar. E o debate que interessa, mas o debate teatral, estético” (NUNES,
2004, p. 14).

Diante do exposto, endossamos que a escolha do Teatro do Oprimido como objeto
deste texto se justifica-se por este ser um poderoso instrumento de ampliacdo da autonomia,
da reflexdo politica e da criacdo estética de professores. Isto porque esta metologia da conta
de uma formacéo consistente que nao se restringe a formacao técnica ou, predominantemente,
didatizante. Trata-se, portanto, de uma formacdo que mobiliza 0 sujeito para repensar as
possibilidades de atuacdo tendo em vista a mudanca das relac6es abusivas de poder, expressas

pelas diferentes formas de exclusao social e opressdo politica.

A IMPORTANCIA DE JOGOS E EXERCICIOS DO TEATRO DO OPRIMIDO NA
FORMAGCAO DOCENTE

Por compreender que a formagdo docente ndo se pauta somente dos conhecimentos
tedricos do campo educacional, salientamos que a experiéncia estética-politica contribui para
o fortalecimento da atuacdo do professor na realidade escolar e social. Contudo, nota-se a
necessidade de producdo e disseminacdo de estudos sobre o Teatro do Oprimido como
reflexdo/acéo cultural capaz de produzir posturas educativas voltadas para a construgdo de
uma sociedade mais justa e igualitéria, na qual os direitos e deveres garantidos por lei sejam,
efetivamente, garantidos no cotidiano social. Busca-se, desse modo, efetuar reflexdes teoricas
acerca dos caminhos de organizacdo de praticas de jogos e exercicios de libertagdo e de
desopresséo, com base na sistematizacdo produzida por Augusto Boal.

Cabe realcar que os jogos mobilizam as diversas dimensdes humanas (corporal,
sensivel, critica, cognitiva, emocional, dentre outras) e possibilitam uma postura mais

coletiva, criativa e propositiva em relagdo aos problemas sociais tratados em cena e
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enfrentados na vida social. Além disso, as regras do jogo mobilizam a participacdo ativa e

criativa do sujeito, uma vez que

por meio do envolvimento criado pela relacdo de jogo, o participante
desenvolve liberdade pessoal dentro do limite de regras estabelecidas e cria
técnicas e habilidades pessoais necessarias ao jogo. A medida que
interioriza essas habilidades e essa liberdade ou espontaneidade, ele se
transforma em um jogador criativo. (KOUDELA, 2006, p. 43).

Com base neste pronunciamento, é possivel refletir o quao a experiéncia teatral pode
ser considerada como um campo de formacdo de habilidades criativas e participativas do
educador. Desse modo, citaremos, brevemente, alguns elementos que fundamentam a pratica
de jogos e técnicas do Teatro do Oprimido que podem favorecer a ampliacdo do olhar do
educador sobre sua atuacdo politica na sociedade. Dessa forma, Boal organizou cinco
categorias metodoldgicas, com cerca de 500 jogos teatrais e exercicios de encenacdo, que
buscam sensibilizar o corpo e a mente do sujeito, com vistas a possibilitar uma vivéncia e

atuacdo mais sensivel no contexto social. Assim,

Na batalha do corpo contra 0 mundo, os sentidos sofrem, e comegamos a
sentir muito pouco daquilo que tocamos, a escutar muito pouco daquilo que
ouvimos, a ver muito pouco daquilo que olhamos. Escutamos, ouvimos e
vemos segundo nossa especificidade. Os corpos se adaptam ao trabalho que
devem realizar. (...) Para que o corpo seja capaz de emitir e receber
mensagens possiveis, é preciso que seja re-harmonizado. (BOAL, 2005, p.
89).

Dessa maneira, em seu carater formativo, a metodologia baseada em jogos teatrais
proposta por Boal apresenta-se como um significativo alicerce para a formacdo de
professores, considerando as seguintes categorias do Teatro do Oprimido: 1) Sentir tudo que
se toca; 2) Escutar tudo que se ouve; 3) Ativando varios sentidos; 4) Ver tudo que se olha; 5)
A memoria dos sentidos. Estas cinco categorias do arsenal podem apresentar ao professor
importantes meios de atuacdo que conjugam aspectos técnicos como preparacdo corporal e
vocal, a interpretacdo de atores e a relacdo entre palco e platéia, bem como elementos da
atuacdo politica dos participantes.

E importante enfatizar que os jogos podem ser utilizados de forma isolada, porém o
arsenal do Teatro do Oprimido propde uma sequéncia de variagdes que da sentido e coeréncia
a prética criativa realizada. Esta metodologia de jogos e exercicios pode ser compreendida
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como uma possibilidade de uma formacédo politica e estética, sem fragmentacdo, conforme
declara Ingrid Koudela:

Uma educacdo politica que pratique a educacdo estética e uma educagdo
estética que leve a sério a formacdo politica terdo de esforga-se para
alcancar uma consciéncia capaz de superar entre a esfera do estético e a do
politico no seu conceito de cultura. (KOUDELA, 1992, p. 19).

Diante do exposto, afirmamos que os inimeros jogos deste arsenal podem influenciar
a formacdo do professor, no sentido de possibilita-lo um contato mais intenso com o seu
corpo, seus sentidos e sua memaria emotiva, de modo a oportunizar este tipo de experiéncia
estética no espaco educativo escolar. O trabalho com o Teatro do Oprimido na formagao
docente pode estimular a construcdo de processos educativos mais sensiveis e politicos,
favorecendo a ampliacdo de trabalhos pedagogicos libertadores na escola. Além disso, a
atuacdo em Teatro do Oprimido pode possibilitar leituras sobre a imagem
vista/sentida/apreciada e sobre as relagdes sociais, de forma a identificar, se posicionar e atuar
contra as infinitas configuragdes entre opressores e oprimidos. Além disso, o envolvimento e
a atuacao em jogos teatrais possibilitam o rompimento com a passividade e a abertura para
dialogos mais comprometidos politicamente com a transformacao da realidade.

Neste arsenal, encontram-se diferentes jogos de imagem projetada, por exemplo, que
mobilizam a leitura das relagdes sociais, implicando no ver a realidade proposta pelo corpo de
um participante do jogo teatral, sem sons e palavras, em interpretar os significados desta
imagem, e em modificar substancialmente esta realidade apresentada corporalmente. Entende-
se por imagem projetada a capacidade humana de atribuir significados do seu contexto
habitual ao que estd sendo visto/observado/transmitido. Ler a imagem € atribuir sentido a ela.
Portanto, o ver, o interpretar e o agir simbolicamente atraveés do corpo representam acoes de
leitura critica da realidade, implicando no incentivo do participante a uma atuacao gestual que
modifique a acdo inicial dos colegas, através do seu corpo e recriando elementos para novas
leiturasb.

Os jogos e exercicios do Teatro do Oprimido incitam o dialogo, a leitura de mundo, a
participacdo e a transformac&o da realidade, por meio de estratégias estéticas e de intervengédo
politica, apresentando-se como uma metafora teatral, que pode ser recriada na vida social de
cada sujeito presente na plateia. A seguir, trataremos da sistematizacdo dos caminhos de
organizacdo didatica6 dos jogos e exercicios do Teatro do Oprimido, como formar de
contribuir para a disseminacdo desta metodologia social do teatro e da educagéo. Por verificar

que este tipo de contetdo, embora proficuo, ainda é tdo pouco oportunizado na formacéo
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docente, situamos o Teatro do Oprimido como uma das possibilidades de atuacdo do educador
pode significar um importante passo para uma formacéo artistica, educativa e cidada de atores

sociais.

O CORPO AINDA E CORPO: REFLEXOES SOBRE JOGOS DO TEATRO DO
OPRIMIDO E A FORMACAO DOCENTE

No Teatro do Oprimido, os jogos sdo considerados como atividades ludicas que
mobilizam a capacidade expressiva, de externalizacdo de ideias e de mobilizacdo do ato
criativo pelo sujeito, pois “[...] tratam da expressividade dos corpos como emissores e
receptores de mensagens. Os jogos sdo um dialogo, exigem um interlocutor, sdo extroversiao”
(BOAL, 2007, p. 87, grifos do autor). O sistema de jogos e exercicios do Teatro do Oprimido
exerce a dupla funcéo de alargar a consciéncia do sujeito sobre seu corpo e de ampliar as
potencialidades expressivas, destinadas a um interlocutor de teatro. Visa a dar conta de um
processo dialético de formacédo sensivel: a internalizacdo do olhar sobre o proprio corpo e a
externalizacao do fazer corporal.

O arsenal do Teatro do Oprimido esta dividido didaticamente em cinco categorias,
organizadas em séries de exercicios e de jogos, com o intuito de preparar o sujeito para a
construcdo de formas de didlogo e da atuacdo criativa do espectador da cena teatral. A
proposta é ampliar o campo do pensamento estético, imagético e teatral, descentralizando o
poder da palavra para que o0 corpo possa sentir, criar, comunicar-se e expressar-se com 0

maximo de suas potencialidades. A respeito deste aspecto, Ryngaert comenta que:

Do quase-desaparecimento a hipertrofia, o corpo esta presente em toda
parte. Augusto Boal manteve, a proposito do Teatro do Oprimido, um
discurso sobre o corpo deformado pelo trabalho, que ele incita a
desconstruir mediante 0s jogos e exercicios destinados a lhe restituir uma
flexibilidade expressiva (RYNGAERT, 2009, p. 71).

Muitos jogos e exercicios do arsenal colocam o corpo em evidéncia no processo de
expressdo e de comunicacdo; a palavra é suspensa, ainda que momentaneamente, dando lugar
a expressividade do corpo que, muitas vezes, é restringida por conta do uso exacerbado da
voz. Boal adverte que “[...] as palavras sdo tdo poderosas que, quando as ouvimos,
obliteramos nossos sentidos através dos quais, sem elas, perceberiamos mais claramente os
sinais do mundo” (BOAL, 2009, p. 88).
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Ao restringir, temporariamente, a acdo verbal, o jogador é provocado a mostrar a
historia, ao invés de conté-la. No cotidiano, a palavra € importante por ser a principal via de
comunicacdo, mas é imperativa e dificulta o potencial humano de utilizar outras formas de
criagdo. Isto se torna evidente no palco, ao observarmos atores com um excelente dominio do
texto, dicgdo, entonacdo, projecdo vocal e com perfeitas intencGes das falas, mas com o corpo
expressiva e imageticamente inerte, sem brilho e expressividade necessarios & atuacdo no
palco. No bojo da discussao sobre jogos, encontramos, nas pesquisas de Koudela (2006), um
respaldo para afirmar que o jogo improvisacional insere 0 sujeito em um processo de

aprendizagem, pois

[...] a técnica de jogos teatrais propde uma aprendizagem ndo-verbal,
onde o aluno retne os seus proprios dados, a partir de uma
experimentacdo direta. Através do processo de solucdo de problemas,
ele conquista o conhecimento. (KOUDELA, 2006, p. 64).

Do mesmo modo, os jogos do Teatro do Oprimido visam a ampliar a capacidade
expressiva do corpo, para que, em consonancia com a voz, possa resultar em um processo de
montagem em que 0s atores, ndo simplesmente falem, mas representem situacdes cénicas. Por
isso, a cena é composta por uma diversidade de elementos e de signos, dos quais a palavra é
apenas mais um um recurso disponivel para a comunicacéo e a luta social.

No campo da formacdo docente, 0s jogos teatrais tém por finalidade agucar a
imaginacdo do educador, atuando sobre os seus sentidos e sobre a sua capacidade de ver a
realidade e de posicionar-se diante dela, de forma criativa e propositiva e de modo menos
condicionado socialmente. No Teatro do Oprimido, este processo € iniciado por meio dos
exercicios que fortalecem o corpo para a atividade de invencdo cénica e dos jogos teatrais que
0 preparam esteticamente para a cena. Desde a utilizagdo de jogos a montagem de espetaculos
de Teatro-férum, o sujeito é convidado a criar e a intervir na imagem (cénica, corporal) do
outro jogador, contribuindo para a ampliacdo do gesto ou para a sua ressignificacdo. Nesse

sentido, pode-se afirmar que

A riqueza do Teatro do Oprimido, como aponta seu proprio criador, se deve
ao fato de apresentar imagens da realidade que podem ser modificadas,
recriadas em outras imagens desejadas. O que faz com que essa prética
teatral [...] continue despertando o interesse de tantos e demonstre
permanecer viva em seu diadlogo com a atualidade (DESGRANGES, 2006,
p. 77).
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Evidentemente, sem o proposito de superacdo das relagBes opressivas, perde-se o
sentido de praticar o Teatro do Oprimido. Entretanto, este debate, em si mesmo politico,
propbe-se a ampliar a reflexdo sobre a esfera da criacdo, da livre experiéncia cénica e da
ampliacdo da capacidade de representar ou de questionar a realidade esteticamente. Os
proprios jogos e os exercicios do Teatro do Oprimido, a depender do posicionamento ético-
politico do educador da situagdo pedagdgica, podem assumir um carater estritamente estético,
separado da atitude critica perante o teatro e a vida.

Ao langcar um olhar sobre a dimensdao pedagogica deste “arsenal”, ¢ importante
enfatizar que o Teatro do Oprimido propSe uma sequéncia de utilizagcéo e de variacdes de
jogos que dio sentidos e coeréncia a prética criadora em teatro. E importante salientar que
esta metodologia de jogos e exercicios € compreendida como uma estrutura de formacao

politica e estética, sem fragmentacdo, conforme declara Ingrid Koudela:

Uma educacdo politica que pratique a educacdo estética e uma educagdo
estética que leve a sério a formacdo politica terdo de esforgar-se para
alcangar uma consciéncia capaz de superar entre a esfera do estético e a do
politico no seu conceito de cultura (KOUDELA, 1992, p. 19).

A sistematizacdo de um conjunto de jogos teatrais endossa justamente a natureza deste
arsenal: tdo esteticamente estimulante quanto politico. Os jogos possibilitam um contato mais
intenso do sujeito com o seu corpo, seus sentidos e sua memdaria emotiva, de modo a ampliar

sua experiéncia estética e cénica na situagdo de aprendizagem. Afinal, o proprio Boal afirma:

“[...] como € que fazemos dentro do Teatro do Oprimido? Comegamos com
jogos, brincamos com o teatro para desenvolver o pensamento sensivel,
brincamos com os grupos” (BOAL In VINTEM, 2009b, p. 38).

Com isso, entendemos que o envolvimento em jogos teatrais possibilita 0 rompimento
paulatino com a passividade e a abertura para didlogos comprometidos com a vida.

Em seu carater formativo, a metodologia de jogos teatrais esta estruturada com base
nas seguintes categorias: 1) Sentir tudo que se toca; 2) Escutar tudo que se ouve; 3) Ativando
varios sentidos; 4) Ver tudo que se olha; 5) A memodria dos sentidos. As cinco categorias
podem apresentar ao professor um importante arsenal de atuacdo que conjugue aspectos
técnicos como a preparagdo corporal e vocal, a interpretacdo de atores e a relagdo entre palco

e plateia. De inicio, Boal faz uma sintese dos propositos de organizacdo destas categorias:
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Na primeira categoria, procuramos diminuir a distancia entre sentir e tocar;
na segunda, entre escutar e ouvir; na terceira, tentamos desenvolver os
varios sentidos a0 mesmo tempo; na quarta, tentamos ver tudo aquilo que
olhamos. Finalmente, os sentidos tém também uma memoria, € nds vamos
trabalhar para desperta-la: € a quinta categoria (BOAL, 2007, p. 89).

Com base nesta sintese, passemos, entdo, a analise das proposicfes das categorias de
jogos e exercicios do Teatro do Oprimido, ao tempo em que efetuaremos reflexdes de cunho
tedrico que possam contribuir para o campo da formacédo docente.

Sentir tudo que se toca

A primeira categoria sistematizada por Boal refere-se ao Sentir tudo que se toca. Com
cinco séries de jogos e de exercicios corporais, busca-se ativar os sentidos do toque,
despertando o corpo do professor em formacdo, muitas vezes, enrijecido pelo cotidiano do
trabalho. O corpo precisa estar preparado tanto para a atividade cénica quanto para a atuagédo
na vida social e, nesse duplo processo, a percepcéao sensorial precisa ser ativada e mobilizada.

Para dar conta destes principios, o arsenal comega com exercicios bastante simples
gue provocam a consciéncia do corpo em movimento e do gesto produzido. O corpo e a
percepcdo sdo também condicionados pelo ambiente do trabalho e pelas diversas instancias de
inser¢ao social do sujeito. Foucault, em sua obra “Vigiar e punir” (2004), desenvolveu um
estudo detalhado sobre 0os mecanismos e técnicas utilizados por instituicGes sociais7 para a
docilizacdo dos corpos. No processo de docilizacdo, torna-se viavel a manutencdo do sistema
de reproducdo de valores e das praticas de controle social. Foucault afirma,

contundentemente, que:

Na esséncia de todos os sistemas disciplinares, funciona um pequeno
mecanismo penal. E beneficiado por uma espécie de privilégio de justica,
com suas leis prdprias, seus delitos especificados, suas formas particulares
de sancdo, suas instancias de julgamento. As disciplinas estabelecem uma
"infra-penalidade”; quadriculam um espaco deixado vazio pelas leis;
qualificam e reprimem um conjunto de comportamentos que escapava aos
grandes sistemas de castigo por sua relativa indiferenca (FOUCAULT,
2004, p. 149).

O arcabougo teorico produzido por Foucault conduz-nos ao entendimento de que 0s
sujeitos sdo vigiados e controlados por micropoderes em seu cotidiano, e aqueles que saem da

norma (os considerados anormais) passam por processos de punigdo para se adequarem a
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conduta estabelecida e se reintegrarem & ordem social em vigéncia. Nesse sentido, a disciplina
¢ conquistada por uma série de penalidades e de puni¢des do sujeito, por conta de
comportamentos indesejaveis por um modelo de normalidade garantido pelo controle, pela
vigilancia e pela punicdo. Com base neste entendimento, os modos de ser, pensar e agir sdo
controlados, por meio de diferentes mecanismos de punicdo, desde a infancia.

Em contraposicdo a este cenario, Boal propfe séries de exercicios para a ativacdo do
corpo estética e criativamente, possibilitando maior consciéncia dos cinco sentidos, visto que
para transformar as relagcfes sociais, € preciso percebé-las, conhecé-las e criar outras formas
de convivéncia social. No arsenal do Teatro do Oprimido, o primeiro sentido estimulado é o
tato, caracterizado aqui como a capacidade de sentir o mundo, de perceber e de ter
consciéncia do gesto corporal. O sentir € o primeiro passo para desmecanizar a percepcao
sobre as relacdes sociais. Ativar novas formas de sentir e de captar a realidade é o principio
basico trabalhado nessa primeira categoria que pode ser utilizada no campo da formacéo de
professores. As diversas formas de caminhadas, massagens corporais, exercicios fisicos
individuais e coletivos e jogos de integracdo estimulam a expressdo e a sensibilidade do
educador.

Os exercicios desta primeira categoria foram classificados em cinco séries, que podem
ser sequenciadas livremente por educadores da situacdo pedagodgica, a depender do seu
objetivo. E importante enfatizar que os jogos podem ser utilizados de forma isolada, mas sem
a perda do significado politico-libertador inerente a esta proposta. Contudo, o arsenal do
Teatro do Oprimido propde séries e sequéncias de variagdes que ddo sentido e coeréncia a

criacdo visual, corporal e cénica e que merecem ser estudadas e praticadas.

Escutar tudo que se ouve

A segunda categoria Escutar tudo que se ouve diz respeito aos exercicios e jogos que
trabalham com o ritmo, a intensidade de sons, melodias, variedades de timbres e tons de voz
dos participantes. Visa-se a agucar a audicdo e a utilizacdo da voz e da escuta de maneira
sensivel. Além disso, dirige-se a preparacdo da voz para o trabalho no palco. Nesta série de
exercicios, sdo empregados trechos de mausica, dancas, melodias, aléem da exploracdo de
diversos tipos de sons emitidos pelos participantes em uma dada situacdo pedagdgica. Essa
categoria divide-se em cinco séries que apresentam jogos e exercicios variados e alterna-se
em produzir (externalizar) e ouvir o som (internalizar), como o préprio batimento cardiaco ou

a respiracéo do colega.
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Este tipo de preparacdo para a cena dialoga diretamente com a perspectiva do
professor de sair do seu cotidiano habitual da escola e buscar outras formas menos
convencionais de ensinar e de expressar, mas também de efetuar novas leituras de sua
realidade. Ou seja, 0 jogo possibilita ao educador em formacao repensar o significado e os
diversos usos da palavra no cotidiano, entendendo-a como um significante que carrega um
significado construido social e historicamente nas relaces entre 0s sujeitos.

O jogo retira o sujeito do seu mundo habitual para melhor ressignificar as formas
cotidianas de pensamento. Nesse sentido, “[...] a experiéncia teatral, aqui entendida como
experiéncia estética, transporta o olhar do aluno para uma nova dimensdo, diferente da
habitual, o que Ihe permite romper com uma visdo pré-determinada e estabelecida da
realidade” (SOARES, 2010, p. 41). Nesse sentido, este tipo de experiéncia estética contribui
para que o professor em formacdo possa vivenciar a atividade, ativar a escuta sensivel e
também interpretar — de forma mais ampliada - os modos convencionais de leitura da

realidade.

Ativar os varios sentidos

Esta é a terceira categoria de jogos proposta pelo Teatro do Oprimido. Vivemos,
atualmente, em um mundo bastante visual, no qual a imagem tem forte poder de expressao e
de comunicacdo. No cotidiano escolar, de modo geral, os sentidos da visdo (por meio do uso
de computador, tablets, aplicativos e de atos cotidianos ligados a escrita) e da audicdo (via
recepcdo da oralidade) tém sido predominantemente utilizados para a produtividade, muitas
vezes em detrimento do desenvolvimento dos outros sentidos. Na verdade, estes dois sentidos
sdo hiperestimulados, ora ao consumo ora a reprodutividade e ao carater utilitarista e

pragmatico do trabalho pedagdgico. Assim,

[...] o olhar que interessa ao nosso moderno sistema industrial, segundo
confirmado e treinado com exaustdo nas escolas e situagdes cotidianas,
parece ser mesmo aquele orientado exclusivamente por intentos praticos e
lucrativos (DUARTE JR., 2001, p. 99).

Em discordancia com essa caracteristica da atual sociedade, Boal propde a realizacéo
de atividades que possibilitem ao sujeito tornar-se, cada vez mais, capaz de fruir o mundo por
meio dos demais sentidos, que, muitas vezes, estdo adormecidos socialmente. Ha, nessa

proposi¢do, uma dimensdo estética, por ativar a sensorialidade corporal adormecida para
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captar e sentir o mundo, ampliando as possibilidades criativas e a producdo de sentidos
diferentes dos experienciados no cotidiano do trabalho.

Salientamos a importancia dos jogos para a ampliacdo da reflexdo e da atividade
pratica de teatro por colocar o sujeito em situacfes de criacdo coletiva. Ensinar teatro ndo se
reduz & mera aplicacdo de jogos e exercicios de modo tecnicista, posto que a compreensdo
sobre aprendizagem em teatro, bem como a ativacdo de mecanismos para entender e atuar
melhor na vida, atuando sobre ela, € um dos pilares basicos para o exercicio docente. Se 0
educador é sujeito de sua historia, é importante ampliar a sua visdo de mundo e os modos de
intervencdo frente a possibilidade de construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Desse modo, encontra-se nesse arsenal uma série de jogos que restringem,
propositadamente, a visdo do centro de atencédo, propondo que os educadores fechem os olhos
e participem de diversas atividades que possibilitam ativar os demais sentidos. Geralmente, a
visdo é o sentido mais utilizado, em uma sociedade que apela para o consumo da imagem
publicitaria com fins de comercializacdo de produtos e servigos. Ao anular o sentido da viséo,
esta série de jogos tende a agucar outros canais de percep¢do da realidade, preparando o

sujeito para outras formas de sentir e de captar o mundo.

Ver tudo que se olha

Em complementacdo as outras categorias, Boal propGe uma série de jogos para o
sujeito “ver tudo que se olha” (BOAL, 2007, p. 172-228), categoria vinculada ao recurso do
teatro-imagem, no qual o corpo deve falar, por si s6, sem a utilizacdo do veiculo da voz. Boal
atentou-se para o investimento nas imagens corporais dos participantes, assegurando ndo
somente uma visao politica para todas as imagens, ao contrario, para ele “[...] os atores devem
pensar com seus corpos. Ndo importa que a maneira que o ator escolheu para completar a
imagem ndo tenha um sentido literal — o importante é deixar o corpo correr e as idéias
fluirem” (BOAL, 2007, p. 186). Tais atividades exercitam também a capacidade do didlogo

visual entre o sujeito que faz e 0 que assiste.
Memoria dos sentidos
Para finalizar a analise das categorias de jogos e exercicios do Teatro do Oprimido,

destacamos os procedimentos utilizados para ativar a Memoria dos sentidos (BOAL, 2007,

pp. 228 a 232) dos educadores. Os exercicios propostos nesta categoria dizem respeito a
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ativacdo da memoria dos sujeitos, com vistas a construirem um repertorio sensorial
fundamental para a composi¢do de personagens. A sistematizacao de exercicios que ativassem
a memoria do corpo visa a tomada de consciéncia das situacGes de opressao vividas pelos
sujeitos. No caso da formacdo docente, este se apresenta como importante recurso artistico-
pedagOgico capaz de tratar e de analisar diferentes formas de opressdo vividas ou
testemunhadas por educadores nas escolas.

Cabe mencionar que todas as categorias de jogos e exercicios trazem propositos
estéticos e politicos voltados para a emancipacao dos sujeitos. E, especificamente nesta, 0s
sentidos sdo estimulados a partir da lembranca da vivéncia passada, ajudando-o “[...] a
relacionar a memoria, a emogao e a imaginacgdo, tanto no momento de preparar uma cena para
0 teatro como quando estivermos preparando uma ag¢ao futura, na realidade” (BOAL, 2007, p.
228). Esta categoria de jogos e exercicios auxilia na composicdo futura de cenas, no
entendimento dos personagens opressores e oprimidos e na constituicdo das cenas de teatro-
férum, com base nas lembrancas de situacdes vividas no cotidiano pelos participantes do

jogo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo destinou-se a revisdo a proposta metodolégica de formacdo estético-
politica do Teatro do Oprimido, tendo como base primordial 0s jogos e exercicios
sistematizados por Augusto Boal. Ao ressaltar a abordagem educativa do Teatro do Oprimido,
foi realizado um dialogo com o campo da Pedagogia do Teatro, evidenciando reflexfes sobre
0 jogo em consonancia com pressupostos tedricos que alicercam propostas de formacéo
sensivel nos iniciantes da atividade teatral.

As reflexdes de cunho teérico abordaram o Teatro do Oprimido como um campo de
formacdo estética, e ndo estritamente politica, como convencionalmente é classificado. O
texto tratou do jogo pelo seu viés ludico e pela sua dimensdo politica - de ampliacdo da visdo
critica de mundo. Com isso, compreendemos que a formacdo em Teatro do Oprimido €
politica pelo préprio sentido de liberdade de criacdo e por conta de sua solida base da
aprendizagem estética desencadeada pela experiéncia ladica. A formacdo estética € vista
como uma ‘“arma” contra a passividade, a padronizagdo do pensamento e a mecanizacao do
corpo.

Com base nos caminhos sistematizados por Augusto Boal, é possivel considerar que

0s jogos e exercicios do Teatro do Oprimido podem contribuir para a ampliacdo do olhar do
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educador para melhor compreender a realidade. Estes se apresentam também como
possibilidade do educador criar estratégias criativas de provocar, questionar e transformar as
relacBes sociais vivenciadas na escola e na comunidade. Nesse sentido, a formacao de cunho
estético e politico de professores avigora o pensamento de Boal quanto a necessidade de fazer,
de experimentar e de ampliar a reflex&o sobre o que se faz, tanto do ponto de vista estético (de
estimulagdo sensorial e de atribuicdo de sentidos) quanto pelo viés da experiéncia social.
Estes dois niveis de experiéncia ndo podem ser negligenciados do ambito da formacéo
docente, sob o risco de aliena-lo do seu processo critico e criativo.

E evidente que, retirados do seu contexto e dos seus propositos, os jogos do Teatro do
Oprimido cumprem apenas a funcdo ludica, de forma fragmentada com o processo de
aprendizagem como um todo. Por isso, chamamos a atencéo para o fato de que tais exercicios
e jogos fazem parte de uma metodologia destinada a democratizacdo do teatro e para a
preparacdo politica-libertadora dos sujeitos em sociedade. Entretanto, a sua dimensdo
pedagogica é passivel de planejamento, da mediacdo e do olhar critico do educador sobre a
sua pratica. Os jogos sdo “armas” doceis e flexiveis e o seu manejo dard contornos politicos
no processo de emancipacao e de libertacdo dos sujeitos.

O caminho metodoldgico que Boal encontrou para favorecer o processo formativo foi
a sistematizacdo do arsenal de jogos, por acreditar que as atividades nele contidas agugcam o
viés da liberdade, do prazer e do engajamento do sujeito no campo da cria¢do. Ao retomarmos
0s principios organizativos da proposta de jogos e exercicios sistematizada por Boal,
enfatizamos os a possibilidade de equipar educadores com ferramentas estéticas e politicas
para melhor compreender e atuar frente aos inimeros desafios encontrados na escola. Assim,
este estudo visa contribuir para a producao de novos estudos e pesquisas sobre a interlocucéo
entre teatro e educacéo e, especialmente, sobre a inser¢do do Teatro do Oprimido no campo

da formacdo de professores.
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! Diretor e dramaturgo brasileiro que sistematizou experiéncias com o teatro de cunho popular praticadas em
paises de todo o mundo, especialmente em paises latino-americanos e africanos e na Franga. Foi um dos artistas
militantes no periodo da ditadura militar, cuja repressdo deflagrou préaticas que germinariam, mais tarde, o Teatro
do Oprimido.

2 Destacam-se nas redes de Teatro do Oprimido, os trabalhos realizados dos Centros de Teatro do Oprimido
situado nas cidades do Rio de Janeiro (Brasil) e Paris (Franga), como relevantes referéncias para estudiosos e
praticantes do Teatro do Oprimido.

® O Centro de Teatro do Oprimido (CTO) fica localizado na cidade do Rio de Janeiro e realiza diversos projetos
de formagdo em Teatro do Oprimido, atuando em inimeras cidades do territorio nacional e em alguns paises do
exterior.

* 0 arsenal do Teatro do Oprimido compreende um conjunto de jogos e exercicios teatrais e de técnicas como o
teatro jornal, o teatro invisivel, o teatro-imagem, o teatro-férum, o teatro legislativo e o arco-iris do desejo. Para
aprofundar a base tedrica e metodologica destas técnicas, sugerimos a leitura do livro “Jogos para atores e nao-
atores”, 2005, de Augusto Boal. A referéncia completa do referido livro esta disponivel no final deste artigo.

> Participar de jogos de improvisacao teatral exige do participante o acolhimento da proposi¢do do colega como
elemento e espa¢o da sua atuacdo. Isto possibilita um maior conhecimento de si mesmo e do outro, exigindo a
construcdo de estratégias de criacdo para atuar de acordo com as circunstancias, personagens e tramas que se
relacionam tanto com a vida real, quanto com o mundo imaginario.

® Esta organizagio didatica dos jogos e exercicios teatrais foi sistematizada por Augusto Boal em “Jogos para
atores e ndo-atores” (2005) e ¢ aqui revisitada com vistas a producdo de reflex3es teoricas e a sua difusdao no
meio académico e no ambito da formacdo docente.

" Em seu estudo, Michel Foucault observou, detalhou e denunciou as formas de controle social e de adestramento

utilizadas em instituigdes sociais, como igrejas, escolas, hospitais, presidios, manicémios e exércitos.
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Resumo

Trata-se de um estudo de campo, de abordagem qualitativa, desenvolvido com adolescentes
participantes de um Projeto de Iniciacdo Desportiva de um municipio da Bahia. Objetivou-se
avaliar o efeito de uma intervencdo educativa de alimentacdo e nutricdo voltada para
adolescentes fisicamente ativos. Inicialmente, realizou-se sensibilizacdo e apresentacdo da
proposta educativa, seguida das atividades de educacdo alimentar e nutricional. Foram
realizados em trés encontros, baseadas nos niveis e grupos da piramide alimentar. A avaliacao
dos conhecimentos ocorreu antes e apos a intervencgdo. Participaram do estudo 33 adolescentes,
todos do sexo masculino, com média de idade de 15,86+1,19 anos. Os resultados obtidos ao
final da intervencdo apontaram que os participantes se interessaram pelos contetdos abordados
e demonstraram conhecimento. Destaca-se, no entanto, a necessidade de se avaliar intervencdes
estratégias de promocédo de salde e educacdo nutricional que incluam a aplicacdo pratica dos
guias alimentares no cotidiano desses adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes. Habitos alimentares. Educacgéo nutricional.

Abstract:

This is a field study, a qualitative approach, developed with adolescents participating in a
Project Initiation Sport in a municipality of Bahia. Aimed to evaluate the effect of an
educational intervention focused on diet and nutrition physically active adolescents. Initially,
there was awareness and presenting educational proposal, then of food and nutrition education
activities. Were performed in three meetings, based on the levels and food groups. The
evaluation of knowledge occurred before and after the intervention. The study included 33
adolescents, all male, mean age 15.86 + 1.19 years. The results obtained after the intervention
showed that participants were interested by the content covered and demonstrated knowledge.
It is noteworthy, however, the need to evaluate intervention strategies to promote health and
nutrition education to include the practical application of food guides in the daily lives of
these adolescents.

Key-words: Adolescents, dietary, nutritional education.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia compreende o periodo entre 10 a 19 anos de idade (OMS, 2005) e se caracteriza
pela transicdo entre a infancia e a fase adulta. Mudancas de ordem fisica, emocional, intelectual e social
sdo claramente notaveis nesta fase da vida (EISENSTEIN et al., 2000; FERREIRA et al., 2007;
GONGCALVES, 2009).

Frente a essas mudancas, a nutricdo assume papel importante, uma vez que a alimentacdo
consumida exerce influéncia no padrdo de crescimento e desenvolvimento e nas reservas de nutrientes
(GONGALVES, 2009).

Est4 documentado na literatura que tanto as mudangas no habito alimentar e estilo de
vida podem afetar a ingestdo e as necessidades de nutrientes, 0 que torna os adolescentes
vulneraveis em termos nutricionais (SOUZA, 2006; ZANCUL, DAL FABBRO, 2007; SILVA
e MURA, 2007; LEAL et al., 2010).

Em se tratando de adolescentes envolvidos em atividades esportivas e que apresentam

treinamento regular, sabe-se que o exercicio contribui para 0 aumento das necessidades
nutricionais. Consequentemente, os cuidados com a alimentacdo devem considerar tanto
desempenho fisico e intelectual quanto o atendimento das necessidades nutricionais do
adolescente (JUZWIAK et al., 2000; GONCALVES, 2009).
Diante das particularidades da alimentacéo do adolescente e das consequéncias da realizacao de
praticas alimentares inadequadas, a educacdo alimentar e nutricional tem sido apontada como
um dos principais caminhos para a promoc¢do de praticas alimentares saudaveis (SANTOS,
2005).

Segundo Bordenave (1983), o processo educativo ndo busca impor ao individuo uma
mudanca no habito alimentar, mas oferecer ferramentas para a tomada de decisdes mediante a
observacdo de seu préprio comportamento. Portanto, uma série de atividades planejadas para a
adocdo voluntéria de habitos alimentares mais saudaveis deve ser instituida.

Com base no exposto, considerando a importancia de estimular a pratica de uma
alimentacdo saudavel, decidiu-se realizar um Projeto de Extensdo Universitaria em parceria
com um Projeto de Iniciagdo Desportiva, localizado em um municipio do estado da Bahia.

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito de uma intervencdo educativa de

alimentacéo e nutricdo voltada para adolescentes fisicamente ativos.
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2. METODO

O trabalho se caracteriza como exploratorio-descritivo, com abordagem qualitativa,
realizado com um grupo de adolescentes matriculados em um Projeto de Iniciacdo Desportiva
em um municipio localizado no estado da Bahia, no periodo de setembro a outubro de 2011.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Maria Milza (CEP-FAMAM), sob o protocolo n® 031/2011. Os adolescentes que aceitaram
participar voluntariamente tiveram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinados
pelos pais ou responsaveis e pelo préprio adolescente, assegurando-se o carater confidencial
das informagoes.

Foram convidados para participar das atividades todos os adolescentes matriculados na
Escolinha Desportiva Municipal. Do total de 60 alunos matriculados na modalidade futebol de
saldo, 33 (55%) aceitaram participar do estudo.

As atividades foram divididas em duas etapas, sensibilizac¢do e intervencdo. Na primeira
etapa foi feita uma aproximacdo com os adolescentes para apresentacdo da proposta e
manifestacdo do interesse. A segunda etapa compreendeu o desenvolvimento das acOes
educativas. Os contetdos foram escolhidos a partir da proposta de trabalho, levando-se em
conta, também, o interesse manifestado pelos adolescentes.

A intervencdo nutricional foi dividida em trés encontros ndo consecutivos. O objetivo
da intervencdo ndo se limitou a transmissdo de contetidos tedricos, mas constituiu-se em um
momento de reflexdo e analise das praticas alimentares.

O diélogo que se desenvolvia durante cada encontro e a observagdo do discurso dos
adolescentes constituiu a analise qualitativa. Registros em diario de campo foram realizados a
fim de ampliar o campo de analise.

As atividades foram realizadas em uma sala e na quadra de futsal do ginasio de esportes,

com duracdo de duas horas em cada encontro.

Primeiro encontro

Tema: “Alimentagao Saudavel”
Objetivo: avaliar os conhecimentos prévios dos adolescentes sobre alimentacdo saudavel e

proporcionar um momento de autorreflexdo habitos alimentares.
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Desenvolvimento: inicialmente, os participantes foram estimulados a falar sobre alimentacao
saudavel e fizeram uma reflexdo critica sobre sua alimentacdo. Em seguida, os participantes
foram orientados a distribuir as figuras de alimentos de acordo com os niveis da piramide e
grupos de alimentos.

Material: na execucdo dessa atividade foi utilizada uma folha de papel metro contendo o
desenho de uma pirdmide alimentar, mas sem a presenca de alimentos, e distribuidas figuras de

alimentos de cada grupo alimentar entre os participantes.

Seqgundo encontro

Tema: Nutrientes

Objetivo: discutir sobre a importancia dos carboidratos, lipidios, proteinas,  vitaminas,
minerais, agua, fibras e suplementos alimentares para a salde e o desempenho esportivo.
Desenvolvimento: os contetdos abordados foram: a) Alimentos que déo energia; b) Alimentos
que devem ser consumidos antes do exercicio; ¢) Alimentos que devem ser consumidos depois
do exercicio; d) Alimentos ricos em proteinas; €) Alimentos ricos em gorduras; f) Alimentos
ricos em fibras; g) Alimentos ricos em vitaminas e minerais.

Os participantes foram divididos em duplas e cada dupla recebeu um papel em branco,
um lapis e um conteddo. Foi solicitado que os participantes relacionassem através do nome ou
desenho os conteudos aos grupos de alimentos.

Em relacdo aos micronutrientes, procurou-se enfatizar as vitaminas (A, D, E, C,
Tiamina, Niacina) e minerais (calcio, ferro, potassio, zinco, cobre, manganés e selénio) devido
a importancia para o exercicio fisico e/ou a prevaléncia de inadequacdo de da ingestdo em
adolescentes.

Os nomes dos micronutrientes foram escritos em cartolinas, recortados e colocados em
uma caixa. Na sequéncia, foi solicitado que cada participante retirasse um cartdo e fizesse um
breve comentério sobre a funcédo, as fontes alimentares e a importancia para o desempenho
esportivo.

Além desses assuntos, discutiu-se sobre a importancia da agua e a maneira correta de

hidratar-se.

Terceiro encontro

Tema: “Jogo dos sete erros”.
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Objetivo: avaliar os efeitos da agdo educativa sobre os conhecimentos dos adolescentes.
Material: foi utilizado o mesmo do primeiro encontro, ou seja, a piramide alimentar desenhada
em papel metro e as ilustracdes de alimentos de todos os grupos alimentares.

Desenvolvimento: algumas figuras foram distribuidas em grupos errados e os participantes
tiveram que identificar onde estavam os erros e indicar o grupo correto do alimento. Ao final da

atividade, foi solicitada aos participantes uma breve avaliacdo das atividades.

3. ANALISE DAS ATIVIDADES

Participaram do encontro 33 adolescentes, todos do sexo masculino, com idade entre 13
e 18 anos, média de idade de 15,86 * 1,19 anos. Todos estudavam em escola publica.
No primeiro encontro os adolescentes definiram alimentacdo saudavel como:

- “Comer verduras, salada, feijao”; “Comer na hora certa”; “Comer no intervalo de 3
em 3 horas”; “Nao comer tudo de uma vez”.

Ao serem questionados sobre sua alimentagao, eles classificaram como “Alimentagéo
errada”.

- “Fui a nutricionista e ela falou que minha alimentacéo esta errada”.

Espera-se que a abordagem profissional ndo esteja pautada na acusacdo e
deposicdo de informagbes, mas, ao contrario, deve levar o individuo a se
questionar e buscar identificar seus erros através da formagdo de uma
consciéncia critica para obtencdo de mudangas em seu comportamento
(MANCO e COSTA, 2004; BOOG, 2008).

Os adolescentes relataram ainda alguns habitos considerados por eles inadequados
como a adicdo de ketchup em preparacfes como macarrdo e pdo com mortadela e, ainda, o
habito de comer apenas doce como sobremesa ao invés de fruta.

Percebe-se que, apesar de saberem as consequéncias da alimentacdo inadequada e 0s
beneficios de uma alimentacdo saudavel, os adolescentes ndo deixam de comer aquilo que
gostam. Resultados semelhantes foram encontrados por Rodrigues e Boog (2006) ao usarem o
método da problematizacdo como estratégia de educagdo nutricional.

Lemos e Dallacosta (2005), ao realizarem um estudo sobre os fatores que influenciam
os habitos alimentares de adolescentes concluiram que os adolescentes, em geral, ndo
consideram sua alimentacdo didria saudavel e relatam ser “mais ou menos saudavel”, por

comerem pouca salada e bastante “porcaria”.
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Quando questionados sobre a piramide, sem a ilustracdo dos alimentos, muitos
adolescentes responderam que se tratava de uma pirdamide, mas outro especificou que se tratava
de uma piramide dos alimentos e acrescentou:

- “O que esta no espaco maior deve comer mais”.

Foi solicitado aos participantes que preenchessem a piramide com ilustracbes de
alimentos, tendo como base seus conhecimentos. Em seguida, os participantes apresentaram a
piramide construida por eles explicando o que significava cada nivel.

O Quadro 1 apresenta a distribuicdo dos niveis da piramide de acordo com o

entendimento dos adolescentes, ou seja, antes da acdo educativa.

Quadro 1. Distribuicdo dos alimentos em cada nivel da pirdmide de acordo com
o conhecimento prévio dos adolescentes. Santo Antonio de Jesus, 2011.

Niveis da piramide dos alimentos Alimentos citados
4° nivel Sorvete, bolos, jujuba.
3% nivel Carne, ovos, 0leo e amendoim.
2° nivel Frutas, verduras, milho, soja.
1° nivel Arroz, feijdo, mandioca, pao.

No primeiro nivel estavam apresentadas as fontes alimentares de carboidratos. Porém,
os participantes incluiram um alimento do grupo das leguminosas. Apesar relatarem que no
maior espaco da piramide estdo os alimentos que devemos comer em maior quantidade, na
pratica, percebeu-se que eles consideraram no primeiro nivel o grupo de alimentos que “devem
ser consumidos todos os dias”, por isso incluiram o feijao.

Percebe-se que os participantes relacionaram a quantidade e a frequéncia de consumo
dos grupos alimentares. Para eles, na base da piramide estdo os alimentos que devem ser
consumidos em maior quantidade e, por isso, devem compor diariamente as refeicdes. I1sso
demonstra desconhecimento em relacdo ao consumo didrio dos alimentos apresentados na
piramide.

Em relagdo a compreensdo e entendimento dos guias dietéticos baseados em alimentos,
Barbosa et al. (2008), em uma revisao de literatura, concluiram que poucos paises realizaram
pesquisas voltadas para avaliagdo tanto do entendimento quanto do impacto sobre a saude da
populagéo. O resultado observado neste estudo reforca a necessidade de estudos qualitativos

sobre as percepgdes dos adolescentes acerca da piramide alimentar.
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No segundo nivel estavam os alimentos que, segundo os participantes, ‘“nem todo
mundo gosta, mas precisa”. As frutas e hortalicas foram posicionadas juntamente com 0s gréos
e as leguminosas, o0 que demonstra baixo conhecimento em relacdo aos alimentos que
compdem os grupos da piramide. E possivel perceber, também, a rejeicdo por parte dos
adolescentes em relagéo a esses grupos alimentos.

Em um estudo realizado por Toral et al. (2006), que avaliou 0 comportamento alimentar
de adolescentes em relacdo ao consumo de frutas e verduras, os resultados indicaram um
consumo inferior em relacdo ao proposto pela piramide alimentar. Resultados semelhantes
foram encontrado por Buss et al., (2010), ao avaliarem o perfil nutricional de adolescentes de

uma instituicdo filantropica em Santa Catarina.

O baixo consumo de frutas e verduras relatado pelos participantes possibilitou
classificd-los como um grupo de risco e aponta para a necessidade de se
instituir acBes que visem tanto & promogdo de habitos alimentares saudaveis
quanto a prevengdo de doencas e agravos (TORAL et al., 2006; ZANCUL e
DAL FABRO, 2007; LEAL et al., 2010).

O consumo adequado de vegetais (verduras e legumes) pelos adolescentes é de extrema
importancia, por serem excelentes fontes de fibra, além de vitaminas e minerais, nutrientes
extremamente essenciais para um crescimento e desenvolvimento adequado (MENDES e
CATAO, 2010).

No terceiro nivel, estavam apresentados os alimentos que “fazem bem, mas ndo devem
ser consumidos em excesso”. Os participantes demonstraram certo conhecimento em relagdo ao
terceiro nivel da pirdmide, com excecdo ao 6leo vegetal que deveria estar presente no Gltimo
nivel da piramide. Em relacdo a ingestdo recomendada para esses grupos de alimentos, o
consumo de carnes, ovos e leguminosas deve ser equivalente a duas ou trés porcdes diarias
(BRASIL, 2008).

Os alimentos que compBem o terceiro nivel da piramide sdo fontes de proteinas. O
consumo de proteinas deve ser adequado para os adolescentes, pois estes possuem necessidades
mais elevadas, principalmente aqueles fisicamente ativos. A adequacdo do consumo proteico
garante um balanco nitrogenado positivo, essencial para o crescimento, construcao e reparacao
dos tecidos (MEYER e PERRONE, 2008).

Estudos demonstram que apesar do consumo de energia dos adolescentes, inclusive
aqueles que praticam esportes, estar abaixo do recomendado, observa-se adequagdo do

consumo de proteinas ou, em alguns casos, acima dos valores recomendados (BRAGGION
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MATSUDO e MATSUDO, 2000; ALBANO e SOUZA 2001; LEAL, 2008; MEYER e
PERRONE, 2008; NASAKI e TANAKA, 2009).

No quarto nivel, estavam os alimentos que “ndo se pode comer em excesso”.

- “Devem ser consumidos uma a duas vezes por semana”, “0 agucar fica alto, da colesterol,
diabetes, derrame, traz mais risco que 0s outros”.

Nesse caso, os adolescentes demonstraram alto conhecimento em relagcdo aos alimentos
presentes no ultimo nivel da piramide.

Embora os adolescentes reconhecam os riscos da elevada ingestdo de agucares e doces

para a saude, alguns estudos mostram que a ingestdo desses alimentos por essa populacdo
continua acima do recomendado (GARCIA et al., 2003; TORAL et al., 2007).
Ximenes et al., (2006), em um estudo que avaliou os habitos alimentares de adolescentes,
constataram que entre os sete grupos de alimentos analisados o mais consumido foi o grupo
correspondente aos acgucares e doces (93,4%), sendo que o menos consumido foi o grupo das
hortalicas e leguminosas (34,5%).

A baixa ingestdo de frutas e verduras aliada ao consumo excessivo de aculcares e doces
pode trazer sérias complicacBes para a saude dos adolescentes, como sobrepeso, obesidade ou

também deficiéncias nutricionais.

No entanto, apesar de todos esses riscos, 0s adolescentes sdo susceptiveis as
influéncias do meio externo como propagandas, amigos ou mesmo pela
sensacdo de liberdade e da autoafirmacdo que essa fase representa
(BRAGGION, MATSUDO e MATSUDO, 2000; FERREIRA et al., 2007).

Durante a atividade surgiram algumas duvidas como:

- “Se eu colocar goiabada no biscoito, ele fica na base ou no topo da piramide”?

- “O creme cracker que tem sabor de queijo fica onde™?

Percebe-se, entdo, que os adolescentes se interessaram pelas atividades de educagéo
nutricional e que a curiosidade e a vontade de descobrir coisas novas, caracteristicas proprias
desta fase, pode ser utilizada como forma de despertar mudancas no habito alimentar dos
adolescentes.

Os guias alimentares sdo instrumentos de orientacdo a populacdo e que veiculam
mensagens cujo objetivo é facilitar a aprendizagem e proporcionar mudangas satisfatorias no
comportamento alimentar das pessoas. Um guia visual muito utilizado e que oferece bons
resultados como estratégia de educagédo nutricional € a piramide dos alimentos (BARBOSA et
al., 2008; GONCALVES, 2009; LEAL et al., 2010).
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No segundo encontro foi solicitado que os adolescentes desenhassem ou escrevessem 0

nome de alimentos e relacionasse com a funcdo. Os resultados estdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2. Relacao entre alimentos e suas funcdes de acordo com o conhecimento

prévio dos adolescentes. Santo Antonio de Jesus, 2011.

Funcéo dos alimentos

Alimentos citados

Alimentos que d&o energia

Nescau®
Alimentos ricos em acgucar (balas)
Batata, maca, banana, feijdo, cana-de-agutcar, mel

Alimentos energéticos, abacate.

Alimentos que dao forca

Feijao, arroz, carne, frango, verduras, massas
frutas, peixes, frutos do mar, acucar, laranja

acerola, leite.

Alimentos que contém fibras

Arroz, feijao, macarrao, trigo, sucos naturais,

Banana, caju, uva, milho, batata doce, batata.

Alimentos fontes de vitaminas e minerais

Laranja, iogurte, feijdo, pdo, macd, banana

Graviola, soja, manga, beterraba, batata.

Alimentos ricos em gorduras

Batata-frita, sorvete, tortas, pastel, pizza

hambdrguer.

Alimentos que devem ser consumidos antes

do exercicio

Banana, laranja, melancia, uva, manga, maca
meldo, cuscuz.

Proteina, carboidrato, energéticos, Toddy®.

Alimentos que devem ser consumidos apos

do exercicio

Agua, paes, batata, banana, melancia, pera

maca.

De um modo geral, observou-se que os adolescentes possuiam baixo conhecimento

sobre as funcBes dos alimentos. Em relacdo aos alimentos fontes de gorduras foram citados

apenas os alimentos ricos em gorduras saturadas, que oferecem risco para a saude. As fontes

alimentares de gorduras insaturadas, como por exemplo, oleaginosas e 6leos vegetais ndo foram

citados.

Isso mostra que os participantes associaram as gorduras ao risco de desenvolvimento de

problemas de saude e ndo como um alimento que deve ser consumido de forma moderada. As
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implicacdes da associagéo equivocada das propriedades funcionais dos nutrientes véo desde o
aumento exagerado do consumo de um determinado alimento ou grupo de alimentos até uma
possivel exclusdo.

Ao questionar os participantes quanto aos alimentos indicados para se consumir antes
do exercicio fisico, foram citadas frutas, o que sugere desconhecimento da funcdo dos
carboidratos no desempenho esportivo.

De acordo com Silva e Mura (2007), a refei¢do antes do exercicio deve ser composta de

alimentos de alta digestibilidade reduzindo a sensacdo de desconforto e plenitude gastrica
durante a atividade fisica e fornecendo energia de forma mais rapida e eficiente.
Portanto, devem-se consumir de preferéncia os carboidratos, evitando alimentos ricos em
lipidios e proteinas que podem permanecer no organismo por um tempo maior, além das frutas
que pode provocar desconforto gastrointestinal como dores abdominais, prejudicando o
desempenho do atleta (SILVA e MURA, 2007).

Apo6s o exercicio fisico, os adolescentes citaram novamente as frutas, além de raizes,
pdes e a agua. Ainda de acordo com Silva e Mura (2007), o principal objetivo da refeicdo no
poOs-exercicio € reabastecer as reservas muscular e hepética de glicose e contribuir para a
recuperacdo muscular. Assim, os carboidratos de alto e médio indice glicémico como mel,
dextrose, pdo branco, arroz, sucos, frutas como melancia, banana, associados a fontes de
proteinas como peito de frango, peixe, queijos, peito de peru sdo uma boa alternativa.

No momento em que foi abordado o conteddo relacionado aos micronutrientes,
percebeu-se que os participantes desconheciam alguns nutrientes, como o0 potassio, por
exemplo. Em contrapartida, os participantes relataram que a vitamina C possui acéo
antioxidante, capaz de prevenir o cancer, mas ndo conseguiram relacionar esta funcdo a
atividade fisica.

Tanto na adolescéncia quanto na pratica esportiva oS micronutrientes exercem
importante efeito na regulacdo das funcGes do organismo, atuando nas reacdes enzimaticas
responsaveis pelo bom funcionamento, fortalecimento do corpo e construcdo de tecidos
celulares. Algumas vitaminas (C, E) e minerais (zinco, cobre, manganés e selénio) atuam como
agentes antioxidantes reduzindo os efeitos dos radicais livres que sé@o produzidos durante a
atividade fisica (SOUSA, 2006; COZZOLINO, 2007).

O calcio e a vitamina D s&o essenciais na formacéo e reparo de tecido 0sseo, 0s baixos
niveis sanguineos podem levar ao aparecimento de fraturas, principalmente em jovens atletas.
O ferro € necessario para a formagéo de células vermelhas e transporte de oxigénio no sangue,

sua deficiéncia leva ao desenvolvimento da anemia, provocando, entre outros sintomas,
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cansaco fisico, dificuldade de concentracdo e baixo desempenho fisico (SOUSA, 2006;
COZZOLINO, 2007; GARANITO et al., 2010).

No “jogo dos sete erros”, os participantes foram capazes de identificar todos os erros,
demonstrando que conseguiram assimilar os conhecimentos adquiridos durante a atividade

realizada no primeiro encontro.

4. CONCLUSAO

A experiéncia neste estudo mostrou que, antes da intervencao, os participantes possuiam
algum conhecimento em relagdo aos contetdos abordados, em especial, 0s macronutrientes.
Entretanto, observou-se o desconhecimento acerca das fontes de micronutrientes e da
alimentacdo adequada a pratica esportiva na adolescéncia, além das dificuldades de
compreensdo da piramide alimentar.

Ao final da intervencdo, foi possivel perceber que os participantes foram capazes de
assimilar os conteudos abordados, identificar inadequagdes em seus habitos alimentares e 0s
problemas que podem acarretar sobre sua saude.

Apesar disso, observou-se que 0s participantes permaneceram convictos de que as suas
escolhas alimentares estdo condicionadas aos aspectos sensoriais, 0 que reforca a necessidade
de intervencéo e avaliagéo constantes.

Desta forma, faz-se necessaria a definicdo de estratégias que contribuam para a
aplicacdo pratica dos guias alimentares no cotidiano desses adolescentes e, consequentemente,

incentivem esses adolescentes a buscar novos sabores, a partir dos saberes.
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Resumo

O presente estudo trata de um registro didatico reflexivo resultante de uma agédo de extensao
universitaria sob o titulo “Atendimento Educacional Especializado na perspectiva da
Educagao Inclusiva”, com a participacdo de professores das redes publicas de ensino e
estudantes do curso de Pedagogia da Universidade do Estado do Rio Grande do Sul
(UERGS), instituicdo promotora da atividade, na Regido Litoral Norte. A acdo de 2013, com
a participacdo de 64 professores e licenciandos é objeto do presente estudo. Com énfase no
atendimento educacional especializado e em debates desenvolvidos sobre a leitura e o livro, o
estudo contou com a analise de registros realizados durante oficinas e minicursos da referida
acao. A reflexdo indica alguns pontos de tensionamentos que dificultam o processo inclusivo
e provoca a problematizacao de elementos que pautaram a perspectiva inclusiva.
Palavras-chave: extensao; educacdo inclusiva; literatura.

Abstract

The present study is a reflective teaching record resulting from an university extension action
called "Educational Specialized Care from the perspective of Inclusive Education”, with the
participation of the teachers from public schools and pedagogy students of the University of
Rio Grande do Sul (UERGYS), institution who are promoting the activity in the North Coast
Region. The action of 2013, with the participation of 64 teachers and undergraduates is the
subject of this study. With an emphasis on specialized education and in the debates developed
about the reading and the book, the study included the analysis of records made during
workshops and short courses realized in the action. The reflection indicates some points of
tensions that hinder inclusive process, and promote the problematization of the elements that
guided the inclusive perspective.

Keywords: extension; inclusive education; literature.
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INTRODUCAO

Ao abrirmos o debate sobre a educacdo inclusiva e sua perspectiva, encontramos
revelacdes sobre suas possibilidades e tensionamentos. A comunidade escolar, em especial o
professor, necessita de um espaco onde possa manifestar suas problematizacGes, pensar e
desenvolver agdes que permitam a circulacdo de ideias, sentimentos e resisténcias ao processo
de inclusdo. O estudo aqui desenvolvido é uma reflexdo a partir da terceira edicdo de um
curso de extensdo direcionado para professores de escolas publicas de municipios da Regiao
Litoral Norte'® e para académicos do curso de Pedagogia da Universidade Estadual do Rio
Grande do Sul — Uergs do municipio de Osorio/RS. As aces de extensdo, sob o titulo
“Atendimento Educacional Especializado na perspectiva da Educagdo Inclusiva”, tiveram a
finalidade de oferecer subsidio tedrico e pratico para o atendimento educacional
especializado, tanto para atuacdo em Salas de Recursos Multifuncionais, quanto para atuagao
em sala de aula com educacéo inclusiva.

Acreditamos na importancia promover o debate com a comunidade, no sentido de
instrumentalizar docentes e discentes para a educacdo inclusiva, uma ferramenta importante
para cumprir com o objetivo da extensdo. As reflexdes e acdes possibilitam romper barreiras
atitudinais, sobretudo aquelas ainda muito presentes na sociedade que elege um padréo, um

modelo de pessoa, em torno do qual os demais sdo comparados.

CONTORNOS METODOLOGICOS

A edicdo de 2013 foi composta de 12 oficinas e minicursos de 5 horas, mais atividades
complementares envolvendo as escolas de vinculacdo dos professores participantes,
totalizando 80 horas de curso de extensao, abordando eixos desta tematica. Os procedimentos
privilegiaram o formato de oficinas e minicursos, nas quais os participantes refletiram sobre a
abordagem tedrica e vivenciaram atividades préaticas, com recursos materiais e didaticos, que
poderdo utilizar na docéncia, no apoio pedagdgico a educacdo inclusiva. Nesta edicdo 64
participantes obtiveram freqiiéncia minima de 75%, os quais foram os interlocutores do
estudo aqui apresentado. Houve envolvimento e aproveitamento por parte da maioria dos
participantes nas oficinas e nos minicursos, cujas experiéncias funcionaram como

qualificagdo, tanto dos académicos quanto dos professores participantes. Ocorreram trocas de

% Imbé, Tramandai, Cidreira, Balneario Pinhal, Osério.
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experiéncias entre 0s mesmos, de modo que, além do conhecimento teérico, desenvolveram
habilidades para atuar com diversos recursos curriculares necessarios para o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) na perspectiva inclusiva. As oficinas e 0s minicursos
abordaram temaéticas envolvendo: politicas e praticas de educacdo inclusiva; atendimento
educacional especializado — literatura; altas habilidades/ superdotacdo; transtorno global do
desenvolvimento; tecnologia digital para o AEE; formagdo discente e docente — Libras;
formacéo discente e docente - oficina de Braille; processos de aprendizagem na perspectiva
do AEE; psicomotricidade na perspectiva da Educacdo Inclusiva; tecnologia assistiva;
materiais adaptados para o AEE.

O estudo utiliza principios da pesquisa-acdo (THIOLLENT, 1998) que considera o
contexto como base empirica, uma vez que leva em conta a descricdo de situacdes concretas
para a acdo orientada e para a busca resolucdo de problemas detectados pela prépria
coletividade participante da extensdo. Os dados foram coletados através de registros escritos
em diario de bordo. Os registros foram feitos durante as oficinas e minicursos, privilegiando
as manifestacdes do publico, nos momentos de exposicdes e de interacdes, afim de que este
estudo obtivesse um ganho qualitativo. Esse material serviu de instrumento do exercicio
analitico para o presente estudo.

Duas etapas foram consideradas para a analise. Uma etapa exploratéria e descritiva,
na qual foi possivel evidenciar e registrar expectativas, problematizacdes, convergéncias,
divergéncias acerca da tematica dos minicursos e oficinas. A segunda etapa caracterizou-se
por um momento reflexivo com a mediacdo das ministrantes, na qual as situagcdes da etapa
exploratoria foram tensionadas e discutidas com apresentacdo de acOes possiveis para as
problematizac6es apontadas.

Um recorte do conjunto de atividades € objeto desse estudo, em especial, 0s
minicursos intitulados “politicas e praticas de Educagdo inclusiva” e “processos de
aprendizagem na perspectiva do AEE. A analise dos dados foi realizada a partir dos registros
do diario de bordo, mais especificamente desses minicursos, de modo que as recorréncias nos
registros formaram os eixos de discussdo do presente estudo.

A integracdo dos dados permitiu a fusdo das experiéncias, da ampliacdo do debate
sobre os processos inclusivos e da abertura para o viés da leitura e do livro na aprendizagem

em acdes inclusivas.
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ACAO PEDAGOGICA EM EXTENSAO COMO FONTE DE DADOS

A acdo objeto desse artigo € uma das atividades do Grupo de Pesquisa Educacdo e
Processos Inclusivos, vinculado a Uergs, cuja investigacdo principal visa aprofundar e
produzir conhecimento acerca dos processos inclusivos nas escolas do contexto regional de
diferentes regides do Rio Grande do Sul*’. A pesquisa abrangente busca investigar sobre 0s
processos inclusivos nas escolas publicas do Rio Grande do Sul, identificar e conhecer os
espacos ofertam o AEE em espacos pedagdgicos denominados Salas de Recursos
Multifuncionais, levantar numero de alunos que frequentam esses espacos e identificar
demandas emergentes acerca do AEE, como foco na docéncia, em escolas publicas das
regides citadas.

A seguir uma contextualizacdo acerca da educacdo especial na perspectiva da
educacao inclusiva, bem como nossas problematizagdes sobre a temética na interlocu¢do com

0s participantes da acdo de extensao.

A EDUCACAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA DA EDUCACAO INCLUSIVA:
METANARRATIVAS CONTEMPORANEAS

A contemporaneidade é marcada por novas configura¢cfes culturais, lutas sociais que
vao produzindo novas formas de pensar e agir. Metanarrativas no campo educacional sugerem
a construcdo de formas de reducdo das desigualdades sociais, 0 que estd previsto na
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988).

A inclusédo das pessoas com deficiéncia é considerada uma das formas de reducéo das
desigualdades. A Legislacdo num sentido amplo reconhece que as pessoas com deficiéncia
possuem necessidades especiais que as distinguem das outras. Nesse sentido, além dos
direitos relativos a todos, as pessoas com deficiéncia devem ter direitos especificos, que
compensem, na medida do possivel, as limitacdes e/ou impossibilidades a que estdo sujeitas.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), Lei 9394/96 (BRASIL, 1996) j&

dedicou um capitulo & educacgéo especial prevendo a inclusdo na rede regular de ensino.

7 Além dos municipios da Regido Litoral Norte, a pesquisa envolve escolas publicas de educacéo béasica dos
municipios de Porto Alegre, Guaiba, Cruz Alta e S&o Luiz Gonzaga do Rio Grande do Sul.
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Outras leis correlatas foram necessarias para que se desencadeasse 0 pProcesso
inclusivo, a exemplo do Decreto n® 5.296/04 que regulamentou as leis n°® 10.048/00 e n°
10.098/00, prevendo a acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida sob normas e critérios. Nessa direcdo, o Decreto n° 5.626/05, regulamentando a Lei
n® 10.436/2002, dispds sobre a incluséo da Libras como disciplina curricular, a formacdo e a
certificacdo de professor, instrutor e tradutor/intérprete de Libras, o ensino da Lingua
Portuguesa como segunda lingua para alunos surdos e a organizacdo da educacdo bilingtie no

ensino regular.

Documentos internacionais funcionaram como metanarrativa fundamental para as
politicas no Brasil, a exemplo da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
aprovada pela ONU em 2006. No documento, o Brasil se compromete a assegurar um sistema
de educacao inclusiva em todos os niveis de ensino, visando o desenvolvimento académico e

social compativel com a meta de incluséo.

As diretrizes operacionais atuais para o atendimento educacional especializado na
perspectiva da educacdo inclusiva preconizam que o publico-alvo para este atendimento séo
as pessoas com deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento e com altas
habilidades/superdotacdo (BRASIL, 2009; BRASIL 2011).

A educacgdo inclusiva € uma interface das politicas sociais para a efetivacdo dos
direitos fundamentais previstos na legislacdo, porém, para discutir politicas de inclusdo,
propomos algumas consideragdes. Os sistemas de ensino vém buscando promover o AEE nos
moldes propostos pelas politicas atuais, descritos na Politica Nacional de Educacdo Especial
na perspectiva da Educacéo Inclusiva®®, publicada em 2008 (BRASIL, 2008) e na Resoluco
n° 4 de 2009 no Decreto 7611 de 2011. Pesquisas que integram as atividades que envolvem
esse estudo indicam que muitos municipios ainda estdo em fase de implementacdo do AEE

como apoio para promover a educacao especial na perspectiva da educacdo inclusiva.

Embora os sistemas de ensino sejam submetidos a uma mesma politica nacional,
apresentam diferentes formas de oferta e organizacdo dos servicos de apoio pedagdgico a
inclusdo. Discussdes de pesquisadores da area da educagdo inclusiva mencionam diferentes
estratégias que vém sendo implementadas para qualificar o processo inclusivo. No entanto, 0s

estudos examinados concordam em um aspecto. Trazem necessidade da efetivacdo da

8 Documento elaborado pelo Grupo de Trabalho nomeado pela Portaria Ministerial n°® 555,de 5 de junho de
2007, prorrogada pela Portaria n°® 948, de 09 de outubro de 2007.
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educacdo inclusiva pelos sistemas de ensino. Entre as a¢des que vém sendo evidenciadas esta
a implantacdo de Salas de Recursos para o atendimento educacional especializado, a
promocdo de estudos e praticas de adaptacdes curriculares, a elaboracdo de materiais e
tecnologias assistivas, 0 apoio de um olhar multidisciplinar, o uso das linguagens alternativas,
propostas de aceleracdo e enriquecimento curricular para altas habilidades/superdotacéo, a
intensificacdo de espacos de formacdo continuada de professores, as préaticas de avaliagdo
baseada no percurso do aluno, a disponibilizacdo de laboratorios de aprendizagem, oficinas,
entre outros (PASSERINO, 2011; SILVEIRA, 2011; TEZZARI, 2011; THOMA, 2011;
CARVALHO, 2012; MANTOAN, 2006).

A nocgdo de inclusdo ndo estd baseada no “modelo social da deficiéncia”, na medida
em gue numa concepcao inclusiva, parte-se do entendimento de que é a sociedade que precisa
ser capaz de atender as necessidades de seus membros. O desenvolvimento das pessoas com
deficiéncia precisa ocorrer dentro do processo de inclusdo, ndo sendo pré-requisito para que
elas facam parte da sociedade. Igualdade e diferenga sdo nog¢des que precisam ser entendidas

como valores indissocidveis em direcdo a ideia de equidade formal (BRASIL, 2008).

Diferenca aqui ndo é o oposto de igualdade e ndo denomina a pessoa com deficiéncia.
E preciso tirar o foco da diferenca, sempre relacionada a um modelo, problematizando os
modos de reconhecimento e da diferenga, e direcionar para a alteridade. A nocéo de diferenca
aqui é uma construcdo discursiva cultural que ganha sentido no contexto histérico. Também
ndo € possivel desvincular a diferenca das relaces de valor que fundamentam a desigualdade
(PIERUCCI, 1999).

Recorro a Skliar (2003, p. 30) que discute a diferenga ndo traduzida “apenas em uma
atencdo a diversidade”, mas na relagdo com sua alteridade, propde que “toda a questdo
humana deveria ser pensada a partir da perspectiva das diferentes espacialidades” (SKLIAR,
2003, p. 97). Assim, coloca em duvida as tradicionais localizacBes disponiveis para a

alteridade, por exemplo, dentro/fora, centro/periferia, inclusdo/excluséo, igualdade/diferenca.

A INTERLOCUCAO COM OS PARTICIPANTES

Os debates registrados no diario de bordo evidenciaram os diferentes interesses dos 64
participantes dos minicursos. A maioria dos cursistas eram professores de escolas publicas de

Educagdo Bésica do municipio de Osorio e municipios vizinhos. Os alunos do curso de
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Pedagogia, em numero de 20, mostraram interesse em construir nogdes basicas acerca da
temética, enquanto os professores, apesar de atuarem em diferentes escolas, possuirem
diferentes formacfes, mostraram estar buscando aprofundar discussdes, receber subsidios
praticos para a atuagdo com o AEE ou com a inclusdo no cotidiano escolar em suas escolas.
Esses professores traziam situages concretas, com as quais estavam deparando-se no dia-a-
dia, sem ter muita no¢do de como promover aprendizagem com determinados alunos. Outro
fator relevante que aqueceu os debates foram as manifestacOes de posicdes diferentes em

relacdo a incluséo da pessoa com deficiéncia nas escolas.

Um dos aspectos que ficou evidente foi a preocupacgéo dos docentes em promover uma
inclusdo que ndo se traduza em uma exclusdo, quando relatos indicaram que ha situacfes de
alunos que apenas frequentam a escola, sem receber 0 apoio necessario para que avancem nos
processos de aprendizagem. Evidenciou-se, dessa forma, que o paradoxo/perigo da inclusao-
excludente se encontra popularizado em muitas escolas da regido, tornando a educacao

inclusiva um tema tensionador das préaticas pedagdgicas na escola.

Aspectos em relacdo a infraestrutura, tanto fisica, quanto de pessoal nas escolas
também foi trazida para o debate. Alguns professores manifestaram que ndo concordam com
0 modo como as salas de recursos multifuncionais, de apoio e os profissionais especializados
adentraram no ambiente escolar. Eles consideram insuficiente, parte dos trabalhos ofertados.
Uma professora referiu que na escola onde trabalha, “a psicologa atende as criangas de quinze

em quinze dias e por quinze minutos”.

Entre as manifestacdes estdo preocupacdes com a incapacidade da escola para abrigar
todas as deficiéncias, em defesa de instituicbes como escolas especiais que tém critérios
diferenciados para a formacdo de grupos de alunos, portanto seriam mais eficientes. Esses
dizeres eram justificados e com esclarecimentos de que ndo se tratava de uma defesa a
exclusdo e sim as condigdes reais de aprendizagem. Um dos dizeres evidencia: “nao quero
parecer politicamente incorreta dizendo que ndo da para atender, mas a pratica ndo tem sido

2

boa”.

Pontos de tensionamentos que dificultam o processo inclusivo foram evidenciados nas
discussGes. Um dos pontos é a tendéncia a comparar o processo de aprendizagem do aluno
incluido ao conteddo curricular padrdo. Outro ponto € a inquietacdo provocada nos
professores pela necessidade de trabalhar com toda a turma, mais o aluno incluido. Um dizer

aponta esta preocupag¢do, quando a professora refere que “como vou dar atencdo ao meu aluno



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina | 155
ISSN: 2236-6784

incluido se eu tenho toda a turma para atender?”. Um terceiro ponto de tensionamento nas
discussdes é a preocupagdo com a qualificagdo profissional para atuar com a proposta
inclusiva. Dizeres como “nao me sinto preparada”, “temos pouca formagao para a inclusao”,
denotam essa dificuldade. Um quarto ponto estd na confianca demasiada no profissional
especialista externo & escola, como o psicélogo, ou neurologista, como se estes pudessem

fornecer a escola contribui¢des pedagogicas.

Todos esses pontos sdo problematizagdes produtivas e importantes que evidenciam 0s
problemas, que mostram uma visdo de responsabilidade pedagdgica pautada na
homogeneizacdo.Ao mesmo tempo, sdo pontos que ao serem colocados em pauta pelos
proprios professores, discutidos, tensionados, possibilitam a construcdo de novas concepgoes,

permitindo avancar nestas questdes, com foco no ensino e na aprendizagem.

Um dos eixos que consideramos importante abordar, a partir das dificuldades
evidenciadas e discutidas, € o da multiplicidade no processo de aprendizagem. Este ponto foi
desenvolvido em uma atividade de promocao do letramento por meio do estimulo a leitura.
Os processos inclusivos devem sustentar-se na acolhida, na atencdo as pequenas diferencas e
na abertura as maltiplas possibilidades do aprender. Nessa perspectiva, foi desenvolvida uma
atividade coletiva envolvendo a leitura, o livro e a cooperacdo em acdo solidaria. Essa
experiéncia trouxe uma riqueza de possibilidades e de abertura a criacdo e ao exercicio do
pensamento livre com o compartilhamento de diferentes pontos de vista, de acolhimento e de

sensibilidade para com o outro.

A LEITURA E O LIVRO COMO FOCO DE DISCUSSAO NA ESCOLA INCLUSIVA

Esta acdo de extensdo, voltada aos professores da educacdo béasica e estudantes de
pedagogia, buscou a mobilizacdo dos processos inclusivos por meio da valorizacdo da
literatura e do livro na interagdo com a comunidade. A atividade se desdobrou em momentos
de reflexdo sobre o livro e a leitura e uma intervencdo na comunidade. Com esta atividade,
professores da educagdo bésica e estudantes de pedagogia puderam vivenciar e refletir sobre
importancia da leitura individual e compartilhada, na escola, na familia e no contexto cultural
da comunidade. Ao final da atividade, ocorreu a doacdo de livros em um centro comunitario

com a presenca dos alunos em atividades de contacéo de historias.
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O desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita ndo é uma tarefa de
responsabilidade exclusiva do professor que alfabetiza criangas nos anos iniciais do ensino
fundamental. O processo de letramento esta presente na historia de cada crianca desde seu
nascimento e adquire significado quando essa crianga comeca a dominar a lingua materna e
interessar-se pelos textos que os adultos 1éem para ela. Posteriormente, ela retomard com a
leitura de livros. Para Lajonquiére (1999) a intervencao do adulto pode moldar ou “escrever”
sobre o carater infantil. Em termos psicanaliticos, a palavra educa na proporcdo em que enlaca
e molda a impetuosidade pulsional: “as palavras marcam porque carregam o peso da
sabedoria das culturas” (LAJONQUIERE, p. 138).

A construcdo do processo de letramento ocorre a partir de trocas intersubjetivas e,
simultaneamente, de marcas psiquicas — o0s significantes — que nos determinam na direcdo da
compreensdo do mundo. Nascemos imersos na linguagem, e nesse processo de aprendizagem
simbdlica construimos um espagco préprio e subjetivo. Por sua condicdo singular, a
experiéncia da linguagem carrega consigo o inefavel, ou seja, 0 que é impossivel de ser dito
em palavras. Na experiéncia da leitura, o sujeito busca encontrar os sentidos que perdeu nas

vivéncias que ndo foram ditas, nem escritas por ele mesmo.

O letramento representa, fundamentalmente, um processo mental que integra a
sensibilidade perceptiva do ver, do ouvir, do tocar, com a sonoridade da fala e com o registro
dos cddigos estabelecidos socialmente. Ao longo da vida, esse processo é dinamicamente
reconstruido e abre espaco a novos significados a partir da interpretacdo critica do texto
escrito. O que é mais importante no letramento é o desenvolvimento da leitura e da progressao
das habilidades para entender palavras faladas, decodificar e traduzir palavras escritas para
conferir-lhes sentido. O letramento integra a experiéncia particular do leitor, na retroacdo
operada pelo leitor, para culminar com uma profunda compreensdo de texto. Educar ndo é
adestrar, e mais ainda, € ir além do processo de psicologizacdo do cotidiano. A educacdo nao
aperfeicoa o ser infantil, mas, para além de retira-lo da condi¢do natural e bruta de ser uma
massa bioldgica, ela “alimenta os germes culturais, alojando no campo outro das linguas
humana, ou se preferirmos, insere e sustenta legalidades préprias dos jogos de linguagem.”
(LAJONQUIERE, 1999).

O letramento é definido com o conjunto de conhecimentos que estdo em construcéo e
que proporcionam habilidades de leitura e escrita. Segundo Tavares e Ferreira (2009, p. 260)
“a ideia de letramento visa relacionar as mediagdes ocorridas entre os sujeitos e suas relagcoes

sociais, € 0 mundo da cultura escrita”. As autoras defendem a promocdo do letramento em
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acOes dentro das redes sociais de criangas em comunidades de periferia. Concluem que a
pratica de leitura e escrita pelas criancas, de modo cotidiano, exige mais do que o dominio de
um cddigo: exige um reconhecimento dessa préatica na convivéncia familiar, pois falar a
linguagem da outra pessoa transcende falar numa lingua dada, “pressupde certos usos
simbdlicos da lingua que podem favorecer ou dificultar uma linguagem comum” (TAVARES;
FERREIRA, 2009, p.267).

As atividades que promovem o letramento abrem perspectivas de inclusdo ao permitir
que “a escola da vida entre para a vida da escola [...]” (CARVALHO, 2012). A leitura, dentro
da orientacédo inclusiva, desenvolve nos professores e educadores a criatividade, a capacidade
de pensar em diferentes pontos de vista, de realizar inten¢des de modo singular, de cooperar,
de se sensibilizar e de se comprometeram com o outro. E na construcdo dessa rede de
significantes que o professor podera promover a escola inclusiva, expandir possibilidades de
sua realizacdo e de buscar na multiplicidade de métodos os enlacamentos com as diferentes
realidades dos alunos.

A ficcdo das historias contadas revela as realidades significadas e narradas pelos seus
autores. Na escola, é necessario o desenvolvimento de acdes que integrem a comunidade para

que as varias leituras do mundo possam ser reveladas.

Os professores que atuam na educacéo infantil e no ensino fundamental t¢ém o dever de
aprimorar a intencdo pedagogica nas praticas que realizam com as criancas, ao oportunizar
momentos de convivéncia social, ao interagir diretamente com cada bebé ou crianca e ao
promover a interacdo da crianga com seus pares e com a equipe de trabalho da escola. As
atividades que envolvem habilidades cognitivas precisam ser planejadas integrando o corpo
de atividades interativas e sociais. Nessa perspectiva, o professor tem o compromisso de
compartilhar com as familias seu planejamento pedagdgico para sintoniza-lo com o0s

diferentes habitos e culturas.

Para que os sentidos sejam criados pelo sujeito leitor, na alteridade de uma leitura
compartilhada ou de uma leitura silenciosa é necessario que seja estabelecida uma relacéo
afetiva com aquele — o autor - que busca transmitir um desejo através da narrativa de uma
histéria. E justamente nas experiéncias em familia que estas relac@es afetivas se constituem e
se transformam, estendendo-se, posteriormente, ao ambiente escolar e ampliando-se as

relagcGes de amizade e com o0s professores.
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Como resultado de uma evolugdo na construgdo do humano, o letramento se constitui
COmMO um processo em si proprio, uma busca que ndo se esgota na aquisicdo de uma
habilidade especifica, como o falar, o ler e 0 escrever. O sujeito liga a linguagem ao desejo —
0s mais intimos e singulares — e passa a usar a linguagem para desbravar as possibilidades de
significagdo do mundo.

Por este motivo, tanto a familia quanto a escola tem a responsabilidade de investir na
leitura com a crianca, desde o seu nascimento. A escola, por sua vez, deve aprimorar 0
processo de letramento com métodos de estimulo a leitura — em cooperacédo ou silenciosa — e
abrir espaco de criagdo, de significacbes e de construcdo solidaria. A escola inclusiva deve
estar aberta para as maltiplas formas de aprender e em tempo determinado pela aprendizagem
do aluno. Na leitura e no compartilhamento a crianca podera conquistar habilidades para
expressar-se, para argumentar com suas proprias ideias e para defender seu ponto de vista em

relagcdo aos demais.

As préticas de leitura, tanto a leitura silenciosa quanto a leitura compartilhada,
possibilitam vivéncias colaborativas, pois promovem situacdes em que a crianga se coloca no
lugar do outro par refletir sobre um ponto de vista estranho ao seu. Na leitura silenciosa, 0
outro ficcional ocupa o lugar do outro presencial e estabelece, do mesmo modo, o interjogo de
papéis e de pensamentos que se alternam para construir a relacdo de alteridade e de

reconhecimento do outro, semelhante e diverso.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensar e conduzir uma proposta de educacdo inclusiva na escola implica em praticas
que diversifiguem a forma de desenvolver contetdos curriculares, diferentemente de uma
abordagem homogeneizadora que trabalha com todos alunos da mesma forma, independente
de suas potencialidades para aprender. Para que essa proposta se concretize, S80 necessarios
movimentos de formacéo e de qualificacdo, para o aprofundamento dos conhecimentos acerca
das diferentes modalidades de aprendizagem dos alunos, sejam eles incluidos ou ndo. Esses
movimentos permitem que os professores consolidem conhecimentos, que atenuem a
inseguranca e que depositem maior confianca no seu trabalho pedagodgico, em favor de uma

proposta concreta de educacéo inclusiva.
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A tarefa do professor, frente a uma sociedade que tradicionalmente se pautou em
sistemas de padronizacdo e de homogeneizacdo, € muito complexa e dificil, na medida em
que ele préprio € constituido por esses atravessamentos. Neste sentido, ndo estamos
direcionando a escola, ou aos professores e gestores as dificuldades para concretizar uma
proposta de educagdo inclusiva, apesar das regulamentacdes através das leis e diretrizes que
pautam os sistemas de ensino, pelo menos, a partir 1996, com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN). A escola inclusiva pode ser legitimada com menor dificuldade
se conseguirmos maior distanciamento com as padronizacdes, elevando a no¢édo da diferenca
ndo pautada na deficiéncia, nos padrdes estabelecidos culturalmente, ou em regras morais,
mas na poténcia de vida de cada um, como forma de experimentar e de promover encontros

que produzam multiplicidades.

A acdo de extensdo, objeto de discussdo no presente estudo, provoca, neste sentido,
uma reviséo dos elementos que foram pautando a perspectiva inclusiva na escola, no sentido
de problematizar metanarrativas, verdades ou falsidades e de experimentar formas singulares,
locais e mdltiplas de fazer inclusdo com foco na diferenca em si, sem pautar-se unicamente

em referenciais externos.
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Resumo

Este texto apresenta o resultado de uma investigacdo sobre inclusdo digital e formacdo de
professores, que tem como objeto de estudo situacdes que envolvem reflexdo sobre a incluséo
digital no contexto escolar e tem como objetivo geral analisar as concep¢des sobre préaticas
usuais da Informatica Educativa na escola, com vistas as implica¢fes na pratica pedagogica.
A pesquisa foi desenvolvida com a participacdo de docentes da rede estadual de ensino no
municipio de Bom Jesus-Pl, tendo como base cursos de capacitacdo realizados por meio de
Projeto de Extensdo, desenvolvido com o objetivo de promover a incluséo digital dos
professores da rede publica, particularmente das escolas beneficiadas com Laboratorios de
Informética do Programa Nacional de Tecnologia Educacional (PROINFO). Os resultados
apontam para a possibilidade de a inclusdo digital fomentar a criacdo de situacdes de
aprendizagem que contribuem com a pratica pedagdgica. E necessario que o professor esteja
preparado para utilizar as diferentes ferramentas e softwares educacionais disponibilizadas
pela evolucdo das tecnologias, buscando sempre a integracdo com suas atividades diérias,
buscando sempre novas praticas que visem a melhoria da qualidade da educacéo.
Palavras-chave: Informatica na Educacdo. Inclusdo Digital. Formacdo de Professores.

Abstract

This paper presents the results of a research on digital inclusion and teacher training, which
has as its object of study situations involving reflection on digital inclusion in the school
context and has the general objective to analyze the conceptions of customary practices of
Educational Computation at school with a view to the implications in the pedagogical
practice. The research was conducted with the participation of teachers from state schools in
Bom Jesus -Pl, based on training courses conducted by Extension Project, developed with the
aim of promoting the digital inclusion of public school teachers, particularly from benefited
schools with Computer Laboratories of the National Program of Educational Technology
(PROINFO). The results point to the possibility of digital inclusion encourages the creation of
learning situations that contribute to pedagogical practice. It is necessary that the teacher be
prepared to use the different tools and educational software available as result of
technological evolution, always seeking to integrate with your daily activities, always seeking
new practices aimed at improving the quality of education.

Keywords: Computers in Education. Digital Inclusion. Teacher Training.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se percebido grande avanco da influéncia da informaética na
sociedade, sobretudo na educacdo. Os computadores passaram a desempenhar de maneira
geral um papel muito importante nos diversos processos do cotidiano das pessoas, passando a
ser inseridos de forma sistematica nas escolas.

N&o podemos de forma alguma ignorar a chegada dessas novas tecnologias e suas
contribuicdes para a educacdo. O acesso dos alunos da rede publica a este tipo de recurso se
tornou mais significativo a partir dos investimentos do governo federal, cuja meta previa
informatizar todas as escolas publicas até o final de 2010, de acordo com o Plano Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (PNDE), que, além dos computadores, fornece diversos
conteddos digitais para melhorar a qualidade das aulas, apoiar a inclusdo digital e preparar o
aluno para o mercado de trabalho (BRASIL, 2009).

O governo brasileiro, a partir da implantacdo de programas de informatizacdo dos
espacos escolares, tem tentado mudar uma ideia antiga, a de que a informatica deve somente
ser utilizada como ferramenta de auxilio da resolucao de problemas, na producéo de textos, na
automacdo de processos educacionais ou para simplesmente ensinar conceitos de informética
basica.

Como exemplo desses programas, temos o Programa Nacional de Informatica na
Educacdo (PROINFO), implantado em 1997, pelo Ministério da Educacdo (MEC) por meio
da Secretaria de Educacédo a Distancia (SEED) através da portaria n°® 522 em 09 de abril, com
vistas a expansdo e ao uso da informéatica e de Novas Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (NTIC) nas escolas, e, ainda, com o intuito de estimular a retomada das
pesquisas sobre a inclusdo digital pelos educadores como ferramenta de enriquecimento
pedagdgico. A partir de 12 de dezembro de 2007, mediante a publicacdo do decreto n° 6.300,
0 PROINFO passou a ser Programa Nacional de Tecnologia Educacional, tendo como
principal objetivo promover o uso pedagdgico das tecnologias de informacdo e comunicagdo
nas redes publicas de educacdo basica.

O PROINFO ja equipou mais de 30 mil laboratérios de informatica na rede publica de
ensino do Brasil. No Piaui, e em especial no Medio Gurguéia, ndo sendo diferente do restante
do Pais, vem crescendo consideravelmente o numero de escolas municipais e estaduais
beneficiadas com laboratorios de informatica, o que justifica um maior investimento na

qualificacdo dos professores para utilizagdo de tecnologias em sala de aula.
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Um ponto forte na implantagdo desses laboratérios é a utilizagdo do Linux
Educacional, uma plataforma livre (Software Livre) o que acaba barateando os custos dessa
implantacdo, como também possibilita o desenvolvimento de aplicacfes e conteddos proprios
para a utilizacdo no processo de ensino.

O Linux Educacional (LE) é um sistema operacional (programa responsavel por
controlar todas as funcionalidades de um computador), projeto do governo federal que busca
0 melhor aproveitamento dos ambientes de informatica nas escolas. Com a utilizacdo do
software livre, o LE potencializa o uso das tecnologias educacionais, garantindo melhoria de
ensino, insercao tecnoldgica e, consequentemente, ganho social.

O Ministério da Educacdo (MEC) disponibiliza para download mais de 20 gigabytes
(GB) de arquivos de videos e de obras de Literatura, Geografia, Historia, desenvolvidos pelo
Centro de Experimentacdo em Tecnologia Educacional (CETE).

O computador pode ser de grande ajuda na resolugdo de muitos problemas da
educacdo, pois € um instrumento que pode possibilitar ao professor as condi¢des necessarias
para os alunos utilizarem as tecnologias para o acesso a informacao.

Assim, o grande desafio dos sistemas educacionais €, indubitavelmente, fazer com que
os professores facam uso sistematico dessas tecnologias e, uma vez que muitos professores
ndo sabem usar computador, a primeira medida a se tomar é ensina-los a usar essa poderosa
ferramenta, proporcionando-lhes as condi¢fes necessarias para que possam fazer uso em sala
de aula.

Dessa forma, dada a sua importancia e a sua dimensionalidade, é vital que a escola
crie estratégias competentes de uso e de dominio das tecnologias pelos professores, a fim de
responder as demandas formativas da comunidade escolar. Cabe, portanto, a esses
profissionais, interagir com os diferentes recursos tecnoldgicos impostos pelo contexto

contemporaneo.

UM RECURSO A MAIS NA SALA DE AULA

Com todas as transformacges sociais, culturais e tecnoldgicas que estdo acontecendo
em nossa sociedade, é inaceitavel que a escola ainda continue se baseando em uma pedagogia
de transmissdo de conhecimento tradicional. Deve-se (re)construir a pratica pedagogica em
que a informatica se apresente ndo somente como um recurso para modernizacdo do sistema,
mas como uma forma de repensar a educacgao proporcionando ao aluno formas criativas para

(re)construcéo de seu conhecimento.
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Brito (2008, p. 26) alerta-nos para a expectativa de que “[...] as novas tecnologias nos
trardo solucOes rapidas para a qualidade da educacdo”, o que, no seu entendimento, nio
ocorrera de forma imediata, visto que, se essa dependesse unicamente de tecnologia, 0s
problemas ja teriam se resolvido.

Uma das contribui¢cbes do uso do computador na escola é oferecer as condicOes
necessarias para que o aluno possa desenvolver seu raciocinio na resolucdo de situacdes
problema com a participacdo de um educador formado para esse fim, (VALENTE, 1999).

Nessa perspectiva, 0 professor deve estar preparado para usar 0S recursos que o
computador oferece de forma a proporcionar uma maior interacdo entre essas tecnologias e 0s
contetidos de suas disciplinas, visando a producdo de aprendizagem significativa. Para isso, 0
professor precisa estar ciente dos métodos de utilizacdo de qualquer instrumento de apoio ao
ensino que o computador disponibilize porque tais métodos sé serdo validos quando o docente
souber utiliz&-los.

Freire e Prado (2000) concordam com essa ideia, dizendo que é imprescindivel que o
professor busque fazer correlacbes entre sua pratica e 0s meios de comunicacdo e de
informacdo, para que essas transformacbes pedagdgicas ocorram de maneira eficaz. E
necessario, portanto, conceber a informatica ndo somente como um recurso para
modernizacdo do sistema de ensino, mas como forma de repensar a Educacao proporcionando
ao aluno um olhar criativo no processo de construcédo e de reconstrucdo de saberes.

Completando esse pensamento, Almeida e Valente (1997, p. 5) defendem que os
recursos tecnoldgicos devem ser integrados “[...] a0 que acontece na sala de aula, auxiliando
no desenvolvimento dos contetdos disciplinares”.

Deve-se ter em mente que a informatica chegou as escolas para ficar, cabendo aos
professores se capacitarem-se, pois a informatizacdo esta cada vez mais presente em nosso dia
a dia, nas nossas casas, no trabalho, nos estudos, no lazer, e, principalmente, na comunicacéo.
Cabe, portanto, aos professores, buscarem formacdo continuada na &area de informaética
educativa.

Concordamos com Oliveira (1997, p. 163) quando afirma ser de “[...] fundamental
importancia que haja uma preocupagdo com a capacitagdo dos professores, uma vez que
constatamos como sendo quase total o desconhecimento dos professores do que seja
informatica ao iniciarem-se neste projeto”.

Essa capacitacdo deve ser desenvolvida de forma a garantir-lhes sérias reflexdes sobre
a pratica educativa e possibilitar-lhes a organizacao critica coletiva de seu tempo e espaco de

trabalho, por meio de projetos pedagogicos que fagam uso adequado do computador.
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Gbémez (2012, p. 1) afirma que tanto no programa de formacdo inicial como
continuada de professores, “[...] um dos eixos basicos deve ser o da apropriagdo, pelos
educadores, dos avancos cientificos do conhecimento humano que possam contribuir para a
escola que se deseja”. Segundo a autora, os professores devem revistar sua pratica pensando o
uso da informatica na escola de forma coerente, de modo a se fazer uma escola de qualidade
que proporcione o desenvolvimento de cidad&os criticos.

Além de promover a inclusao digital, o computador dentro da escola deve atuar como
mais uma ferramenta a servico de um projeto educacional, propiciando aos professores e
alunos condicGes, novas formas de trabalhar a partir de temas, projetos ou atividades surgidos
no contexto atual da sala de aula.

Nessa nova realidade, € importante que a capacitacdo deste profissional para a
utilizacdo da informatica educativa ndo esteja ligada somente a sua formacdo no curso
superior. Sendo assim, aqueles que ndo foram habilitados durante a graduacéo, precisardo de
formagéo para passar a usar essa ferramenta em suas atividades escolares.

Por meio da capacitacdo, deve-se buscar oferecer condi¢cfes didaticas e pedagdgicas
para que os professores possam utilizar a infraestrutura dos laboratérios de informatica de
suas escolas com maior seguranca e de maneira mais eficiente, empregando o computador e
seus recursos em suas atividades pedagdgicas diarias, tornando assim o laboratdrio de
informética um espaco de inclusédo social, um espaco de formacao de futuros cidad&os.

Segundo Belloni (2005), a escola, por meio da integracdo das tecnologias de
informagdo e comunicagéo, deve promover a inclusdo dos alunos na sociedade informatizada,
uma vez que essas tecnologias estdo presentes na vida atual, de forma que esses tenham
plenas condicBes para construir seu conhecimento de forma mais significativa. No entanto,
entendemos que nao é suficiente somente ter acesso ao computador nas escolas para que essa
incluséo ocorra, é necessario que haja um profundo processo de capacitacdo dos profissionais,
para que possam desenvolver suas atividades com o uso dessas tecnologias.

Para que as transformacdes na educacdo realmente ocorram, é necessario reconstruir a
pratica do ensino encarando as tecnologias como um recurso capaz de proporcionar ao
professor condicGes para desenvolvimento de atividades que incentivem a construcdo do

conhecimento pelo aluno.
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METODOLOGIA

Este estudo deriva da pesquisa “Inclusao digital e formacao de professores: desafios e
conflitos no cotidiano escolar” surgida da necessidade de analisar as concep¢des construidas
por professores de escolas publicas do municipio de Bom Jesus, ap0s participarem de cursos
de inclusédo digital, oferecidos através de Projetos de Extensdo do Colégio Técnico de Bom
Jesus (CTBJ).

Os cursos de capacitagdo tinham o objetivo de capacitar os professores para uso de
Linux Educacional e foram oferecidos durante os anos de 2011, 2012 e 2013, sendo
desenvolvidos por dois professores e por trés discentes do curso Técnico de Informética do
Colégio Técnico de Bom Jesus - CTBJ. A capacitacédo foi realizada no laboratério do CEMTI
Franklin Doria, e tem como conteudos: Ambiente grafico do Linux Educacional, aplicativos
BrOffice, internet e rede, softwares educativos do Linux Educacional e Praticas educativas
utilizando o Linux Educacional.

Os cursos de capacitacdo tiveram como publico-alvo professores de escolas da rede
publica estadual do municipio de Bom Jesus-Pl, beneficiadas com Laboratérios de
Informatica do PROINFO.

A amostra foi formada por 23 professores que concluiram os cursos de capacitacao,
porém apenas 16 deles retornaram o instrumento de coleta de dados preenchido e participaram
das entrevistas.

Este trabalho est4 embasado na abordagem qualitativa do tipo descritiva. A opgao pela
pesquisa qualitativa se justifica por se tratar de uma forma de investigacdo que possibilita a
interpretacdo de informacgbes que retratam a perspectiva dos sujeitos sobre uma situacédo
investigada e envolve a obtencdo de dados descritivos, enfatizando mais o processo do que o
produto.

A pesquisa qualitativa envolvendo a obtencdo de dados descritivos, enfatizando mais o
processo do que o produto e se preocupando em retratar a perspectiva dos sujeitos da situacéo
investigada.

A opcdo pelo enfoque descritivo se aplica ao nosso objeto de estudo porque permite
uma analise mais detalhada da temaética evidenciada “[...] da forma como se apresentam esses
fatos e fendmenos, ou, mais precisamente, € uma analise em profundidade da realidade
pesquisada.” (OLIVEIRA, 2010, p.68).
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Como instrumentos para coletas de dados foram utilizados questionarios, objetivando
definir o perfil dos sujeitos, e a entrevista semiestruturada, que possibilitaram a coleta dos
dados para o alcance dos objetivos propostos.

Optamos pela utilizacdo de questionarios, porque nos possibilita a obtencdo de dados
para caracterizagdo dos sujeitos investigados. Os questionarios “[...] cumprem pelo menos
duas funcgdes: descrever as caracteristicas e medir determinadas variaveis de um grupo social
[...]” (RICHARDSON, 2010, p. 189).

Para efeito deste estudo, o questionario foi utilizado apenas para delineamento do
perfil dos sujeitos e para tal foram solicitados: género, faixa etéria, formacdo académica e
utilizagdo do computador em suas aulas.

As entrevistas, por sua vez, oferecem aos entrevistados maior liberdade para se
expressarem de forma livre sobre o objeto pesquisado, o que consideramos como fator de
extrema importancia para nosso estudo, pois permite a coleta de informagdes pertinentes ao

desenvolvimento da pesquisa. Richardson (2010, p. 207-208) afirma que a entrevista :

Visa obter do entrevistado o que ele considera 0s aspectos mais relevantes de
determinado problema: as suas descri¢cfes de uma situagdo em estudo. Por
meio de uma conservacao guiada, pretende-se obter informacdes detalhadas
que possam ser utilizadas em uma analise qualitativa.

Nesse sentido, a utilizagdo de entrevistas requer atencéo especial do pesquisador, pois
lida com falas espontaneas dos entrevistados, sendo organizada mais ou menos conforme sua
vontade.

Os dados coletados nas entrevistas foram organizados em categorias gerais e suas
respectivas unidades de andlise, a partir das falas dos sujeitos, 0 que permitiu interpretacdo
mais criteriosa das informacdes coletadas nas entrevistas.

Bardin (2011, p. 117) afirma que a categorizagdo eé:

[...] uma operagdo de classificagdo de elementos constitutivos de um
conjunto, por diferenciagdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o
género (analogia), com os critérios previamente definidos. As categorias sao
rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de elementos [...], sob um
titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razdo das caracteristicas
comuns destes elementos [...].

A autora explde a necessidade de categorizar as entrevistas com o0 que chama de
“grelha de andlise categorial”, que facilita a andlise, mas para tal sugere que a partir de
associacdo ou agrupamento, seja aprofundada a andlise procurando considerar os enunciados,
0 tema, a sequéncia de pensamento e as oposicOes, evitando, assim, a perda de detalhes no
processo de andlise, pois a categorizacdo limita a riqueza das informagdes expostas por cada

entrevistado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o proposito de tracar o perfil dos professores participantes do curso de
capacitacdo foi aplicado um questionario antes de iniciar as atividades. Segue abaixo uma

breve sintese de alguns dados dos candidatos que participaram das capacita¢des.

Sexo Idade

B Feminino m>30

m Masculino m<30

Os participantes do projeto compreenderam 31% homens e 69% mulheres. Desses,

83% tém mais de 30 anos de idade e 17% menos de 30 anos.

Formagdo académica

B Graduacdo

M Pos-
Graduacao
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Verificamos que 83% dos professores participantes do curso de capacitagdo possuem apenas
graduacdo e apenas 17% possuem pés-graduacao.

Possuem computadorem Utilizam computador em
casa suas atividades

12%

H Sempre
BSim N
B As vezes
m Ndio
Ndouso

O levantamento feito revelou que 74% dos professores possuem computadores em
suas casas. Porém, apesar de o computador e a internet estarem no cotidiano dos
entrevistados, tendo em vista que todas as escolas onde trabalham possuem laboratérios de
informética com acesso a internet, esses apresentam grande dificuldade no uso aplicado
dessas tecnologias em suas atividades. O que pode ser observado ao verificarmos o grafico
relacionado a utilizacdo do computador em suas atividades, onde apenas 49% dos professores
afirmam utiliza-lo sempre em suas atividades basicas, como digitacdo de atividades e provas
para seus alunos. Os demais professores participantes do curso ou ndo utilizavam, ou mesmo
utilizavam eventualmente.

Apesar de todos haverem declarado possuir e-mail, quando solicitado que deixassem
seu endereco para comunicacao, a maioria deles confessou ndo utilizar seu correio eletronico
por ndo saberem fazé-lo.

Quando questionados sobre sites que visitam com fins didatico-pedagogicos, as
respostas foram evasivas. Verificamos, portanto, que os professores ndo usavam sites com
fins didaticos, o que ficou comprovado no decorrer da capacitacdo, pois eles se mostraram
surpresos quando tiveram acesso a diversos sites didaticos existentes, a exemplo, foi abordado
o portal Dominio Publico, uma biblioteca virtual, desenvolvido pelo Governo Federal, que
dispde de um acervo de varias obras voltadas para todas as areas do conhecimento.

Os participantes da capacitacdo mostraram também desconhecer as mais diversas

funcbes que o computador apresenta, como: a maioria dos recursos que o editor de texto
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oferece, as apresentacdes de slides, a tabulacdo de dados na planilha eletronica, entre outras
tarefas.

Diante dos fatos abordados, percebemos a grande dificuldade dos professores para a
utilizacdo dos recursos disponibilizados nos laboratérios de Informéatica do PROINFO.

Com o objetivo de fornecer subsidios para uma pratica docente mais eficaz, com a
utilizacdo do laboratdrio de informéatica, de forma a superar a dificuldades relatadas, a
capacitacdo teve seus contetdos abordados sempre de forma contextualizada, o que
possibilitou aos participantes uma melhor assimilacdo dos conhecimentos desenvolvidos
durante o curso. Nesse sentido, acreditamos ter contribuido de forma significativa para que os
mesmos passassem a integrar esses conhecimentos em suas atividades diarias no contexto
escolar.

Para se construir competéncias visando a utilizacdo das tecnologias em suas aulas, o
professor ndo precisa ser especialista em informética. Ele deve “[...] ser um usuario alerta,
critico, seletivo do que propSem os especialistas educativos e ser um conhecedor dos
softwares que facilitam o trabalho intelectual, em geral, e uma disciplina, em particular.”
(PERRENOUD, 2000, p. 134). Assim, dada essa compreensdo, o professor deve apoiar-se em
um conjunto de conhecimentos da &area de informética, articulados aos saberes de sua
disciplina uma vez que esses conhecimentos tornaréo suas aulas mais atraentes e dinamicas.

O autor sugere que o professor tenha “uma cultura informatica basica”, que o prepare
para 0 uso das novas tecnologias, e ressalta que hoje os professores podem escolher, dentre 0s
softwares educativos disponiveis, o que melhor se adapta a sua disciplina.

Passaremos, agora, a apresentar a analise interpretativa das contribui¢cbes dos
professores, obtidas através das entrevistas, sendo evidenciado o que pensam acerca do
processo de inclusdo digital. Os professores serdo tratados aqui por pseud6énimos, escolhidos
por eles préprios, a fim de resguardar suas identidades.

Ao analisar as falas dos sujeitos, percebemos que houve uma grande espera pelas
novas tecnologias, criando expectativas junto aos profissionais da escola, evidenciada na
palavra sempre, enfatizada aqui por Batista, que chama a atencdo sobre a possibilidade do
proprio professor vai ficar em desuso, ou seja, em segundo plano, se ndo aderir ao uso do
computador em sala de aula, devido ao avan¢o cada vez mais frequente das tecnologias de
informagdo e comunicagdo. Porém, a falta de habilidade técnica se transforma em uma

barreira, dificultando a incorporacao dessas tecnologias em sua pratica escolar.
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A gente sempre esperou por essas novas tecnologias, mas elas foram, de certa forma, jogadas.
Entdo, as novas tecnologias como ferramenta de trabalho ainda dificultam [..] mas ¢é
necessaria e indispensavel porque se ndo usar o proprio professor vai ficar em desuso na sala
de aula. (BATISTA).

Alguns professores afirmam, ainda, que, incialmente, ndo se sentiram seguros em usar
0s computadores, visto que, [...] tinham receio de utilizar o computador exatamente por ser
novo [...] tinham era medo (GUIMARAES).

Essa afirmacdo fica visivel, também, nas falas de Alves, quando afirma: “[...] de
inicio, a utilizagdo era muito timida [...] pra a gente era novo [...] no comeco foi um pouco
dificil, até houve resisténcia por parte de muitos..

Segundo o que foi relatado, os recursos didaticos oferecidos pelas novas tecnologias
sdo indispensaveis e necessarios para 0 ensino, bastando, para isso, que os professores
consigam superar seus medos, transpor as barreiras sobre a utilizagdo do computador,
passando a incorporéa-lo as suas atividades.

Isso significa dizer que os medos podem ser superados com a participacdo dos
professores, em processos de formacdo continuada, voltada para o uso das tecnologias.
Conhecendo e compreendendo as técnicas computacionais, 0s porqués e como integrar o
computador na sua pratica pedagdgica, superam as barreiras de ordem administrativa e
pedagdgica (VALENTE, 1999).

A utilizacdo dessas novas tecnologias traz beneficios pra os professores
complementar suas aulas, muitas vezes ndo sdo utilizados por falta de
conhecimento [...]. Vai fazer com que o aluno e o professor busquem novos
caminhos, novos meios de conhecimento, ndo sé a questdo da utilizacdo do
livro didatico e o quadro, mas outras ferramentas como o computador.
(GUIMARAES).

Na percepcdo de Guimardes, a utilizacdo das novas tecnologias vai fazer com que o
aluno e o professor busquem novos caminhos, novos meios de conhecimento e que muitos
deixam de utilizé-las por falta de conhecimento, por medo. Na sua concepg¢do, 0 computador
deve ser usado como uma ferramenta auxiliar de sua pratica.

Nesse sentido, as consideracfes desses professores encontram ressonancia em autores
como Veiga (2013), ao destacar que o papel da informatica no cotidiano escolar deve primar
pela integracdo do ambiente e pela realidade dos alunos, tornando-se importante recurso
didatico de que dispbe o professor para a sua pratica pedagdgica.

Além de informatizar as escolas, dotando-as de laboratorios, faz-se necessario investir

na qualificacdo dos professores através da realizacdo de cursos especificos para que eles se
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adequem as novas tecnologias bem como as formas de utilizagdo. Os professores devem
mudar o planejamento de suas aulas, voltando-se para a pesquisa, para a busca novos
caminhos, novos meios de conhecimento (GUIMARAES).

Para Tajra (2008, p. 105), “Cabe a cada professor descobrir sua propria forma de
utiliza-la conforme o seu interesse educacional, pois, como j& que sabemos, ndo existe uma
férmula universal para a utilizagao do computador em sala de aula”.

Dessa forma, emerge dessas constatacfes que o computador deve ser inserido na sala
de aula de forma que possa ser utilizado como um recurso didatico, explorando todas as suas
potencialidades, criando assim ambientes que auxiliam a aprendizagem, a construgdo do
conhecimento e, para isso, o professor tem que entender como o computador pode ser Gtil em
Sua pratica.

Fica evidente a necessidade de cursos de formacdo de professores para uso das novas
tecnologias, para que esses tenham condic6es de utiliza-las em suas aulas. Formacao essa que
deveria ter sido realizada ainda na graduacéo, 0 que ndo ocorreu, o que Silva considera uma
falha na formacéo. Nesse sentido, “[...] a questdo da formagdo do professor mostra-se de
fundamental importancia no processo de introducdo da informatica na educacdo, exigindo

solugdes inovadoras e novas abordagens que fundamentem os cursos de formagdo.”

(VALENTE, 1999, p. 9).

Temos alguns cursos para capacitacdo e formacdo de professores para usar
0 computador, 0 PROINFO Integrado é um deles, comeca desde o inicio
para que o professor tenha base e comece a desenvolver esses
conhecimentos de informéatica de modo que ele seja realmente capaz de
utilizar a informatica para melhorar as suas aulas. (FONSECA).

Fonseca cita 0 PROINFO integrado, ofertado pelo poder publico, como alguns cursos
para capacitacdo e formacdo de professores para usar o computador, afirmando que por
meio deles o professor se torna capaz de usar a maquina e as vantagens oferecidas por ela
para melhorar as suas aulas. Contudo, para que o professor tenha condi¢des de incorporar o
uso do computador em sua pratica, deve se envolver em uma série de vivéncias a fim de

incorporar:

Conhecimentos bésicos de informética; conhecimento pedagdgico;
integracdo de tecnologia com as propostas pedagogicas; formas de
gerenciamento da sala de aula com os novos recursos tecnolégicos em
relacdo aos recursos fisicos disponiveis [...] (TAJRA, 2008, p. 106).
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Dessa forma,

“[...] o processo de formacao continuada permite condi¢Ges para o professor
[...] superar entraves administrativos e pedag6gicos, possibilitando a
transicdo de um sistema fragmentado de ensino para uma abordagem
integradora voltada para a resolucdo de problemas especificos de interesse
do aluno.” (MERCADO, 2002, p. 21).

Essa formacdo deve preparar o professor para utilizar o computador em suas aulas,
incorporando seus aplicativos, softwares ou recursos disponibilizados por ele, proporcionando
a integracdo da informatica com ensino dos conteudos de sua disciplina de forma que o aluno
possa interagir com uma variedade de situacdes e problemas, auxiliando-o na resolucédo
desses, construindo novos conhecimentos.

E possivel identificar nos discursos dos professores que, além das dificuldades
enfrentadas para a utilizacdo de recursos basicos do computador, hd também a satisfacdo na
experiéncia docente referente a utilizacdo do computador em suas aulas, apds terem

participado de cursos de capacitacdo

[...] agora uso do datashow, sei fazer slides, entdo ajudou muito (JOSY). [...]
cabe a cada um ampliar essa preparagédo (BATISTA).

[...] antes eu ndo sabia pesquisar nada, agora ja tenho uma nogéo do que é e
como funciona (FREIRE).

As dificuldades enfrentadas pelos professores para utilizacdo das tecnologias presentes
na escola podem ser melhores identificadas na fala de Josy, quando afirma: [...] a gente tem
muita dificuldade e com certeza depois desse curso de aperfeicoamento a gente conseguiu
tirar algumas davidas.

Como vemos nos discursos analisados até entdo, é possivel constatar que as
capacitacbes tem sido fundamental para que os professores superem suas dificuldades e
passem a incorporar 0 seu uso na pratica diaria. Concordamos com Batista, quando afirma que
as capacitacGes estdo alicercando seus primeiros passos e cabe a cada um ampliar essa
preparacdo. E destacado, em sua fala, o enfoque para a necessidade de uma continua
formacéo por parte do professor e de seu comprometimento com essa nova realidade que se

apresenta.

Tem cursos oferecidos pela propria escola, muitos profissionais resistem a
capacitacdo, mas tém aqueles que abracam e aceitam, tentam se inovar para
poder usar essas tecnologias tdo indispensaveis, pelo menos vai alicercando
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0S primeiros passos, 0 curso tem uma carga horaria limitada, cabe a cada um
ampliar essa preparacdo. A continuidade do uso das tecnologias nas
atividades escolares se da pelo uso permanente e continuo dessas
ferramentas. (BATISTA).

[...] com esses cursos eu ja aprendi a usar um pouco mais o computador,
antes eu ndo sabia pesquisar nada, agora ja tenho uma nocdo do que é e
como funciona. Dessa forma, eu j& posso até orientar os alunos que ainda
ndo tém essa formagéo. (FREIRE).

Nesse sentido, é fundamental conhecer as novas formas de aprender e de ensinar, bem
como as formas de producdo de conhecimento, em especial sobre as (através das) novas
tecnologias e suas possibilidades. SO através de um processo continuo de formacdo serdo
possibilitadas aos professores as condi¢6es de aprendizagem de forma que possam integrar as
novas tecnologias a sua pratica pedagdgica. Essa formacao devera considerar o contexto em
que o professor estd inserido, para que ele possa incorporar esse conhecimento de forma
consistente em sua pratica pedagdgica.

Nos discursos, aparece a intencdo de relacionar os conteudos das disciplinas

ministradas com o computador:

Utilizo para algumas atividades na internet tentando inovar a minha pratica.
[...] a gente encontra muitas experiéncias boas e tenta também adota-las na
sala de aula, [...] a gente ja trabalhou também com producdo de texto,
criagdo de blogs (JOSY);

Estou sempre fazendo pesquisas [...] Tem que esta ligado a internet e buscar
mais informacgdes que ndo tém nos livros [...] a gente busca informagdes via
internet com o objetivo de complementar as aulas e ndo substituir o livro
didatico [...] (GUIMARAES).

Como podemos ver nas falas dos sujeitos, a sala de aula ndo € o Unico espaco de busca
pelo conhecimento, os professores devem buscar integrar 0s outros espacos da escola as suas
atividades, em especial 0s espacos proporcionados pelas multimidias, e aqui o laboratério de
informatica se constitui um espaco ideal, pois agrupa todas as midias em um s6 equipamento,

tendo como principal foco o didlogo dos estudantes com a internet.

Utilizo para algumas atividades na internet tentando inovar a minha prética a
fim de tornar as aulas mais atrativas, interessantes. Ja trabalhei também com
producdo de texto, criacdo de blogs, onde eles retratam a histéria da escola.
(JOSY).

Utilizo em varios momentos da minha aula. Estou sempre fazendo pesquisas,
buscando videos voltados para aquele assunto que eu vou ministrar. Tem que
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estar ligado a internet [...] € uma maneira divertida para os alunos ndo ter que
estar usando s6 o livro, a gente busca informagdes via internet com o
objetivo de complementar as aulas e ndo substituir o livro didatico.
(GUIMARAES).

Para Moran (2000, p. 53), “[...] a internet ¢ uma midia que facilita a motivacdo dos
alunos, pela novidade e pelas possibilidades inesgotaveis de pesquisa que oferece”. Sendo
assim, possibilita a busca de informac6es nas suas diferentes formas de apresentagéo (textos,
imagens, som e video), bem como facilita a sua disseminacgéo através de sites, blogs, e-mails,
listas de discusséo, foruns.

Apesar das dificuldades relatadas pelos professores acreditamos que a capacitagdo
contribuiu significativamente para uma melhoria das atividades pessoais e didaticas
pedagdgicas dos professores, pois, de acordo com o que foi evidenciado em suas falas, apos
as capacitagdes parte do grupo passou a buscar uma integracdo da informatica a educacgéo, o

que Ihes possibilitou tornar suas aulas mais dindmicas e inovadoras.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da pesquisa aqui apresentada, compreendemos que a inser¢do das novas
tecnologias na sala de aula e pode provocar mudancas significativas na pratica pedagdgica do
professor com reflexo positivo na aprendizagem do aluno.

No entanto, essas mudancas ndao dependem somente da implantacdo de laboratorios
nas escolas e da integracdo das tecnologias ao processo de ensino. Depende, também, da
consolidacdo de uma proposta de formacédo continuada para os profissionais da escola sobre o
manuseio das maquinas e o uso de todas as vantagens que ela traz para o processo de ensino e
de aprendizagem do aluno.

Além disso, os profissionais da escola precisam permitir que a educacdo digital faca
parte das suas atividades docentes. Isso é extremamente fundamental, visto que o uso de
computadores na educacdo no momento de globalizacdo tecnoldgica tem contribuido
consideravelmente para o desenvolvimento das atividades de ensino e aprendizagem.

Assim, a formacdo continuada dos profissionais da escola para o uso de tecnologia, em
especial do computador, constitui um grande desafio, ainda a ser enfrentado. Considerando
que ndo é s6 o professor que deve ser inserido no processo de integracdo das novas
tecnologias no ambiente escolar, mas, também, a direcdo e todos os seus membros da

comunidade escolar.
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Com base nos resultados encontrados, podemos afirmar que parte dos professores
envolvidos nas atividades ndo conseguiu integrar as tecnologias em sua pratica pedagdgica.
Todavia, percebemos que houve um avanco considerdvel, haja vista que os professores ja
reconhecem que a apropriacdo de recursos tecnoldgicos em sala de aula, como suporte a
prética docente, possibilita melhores condi¢des para o desenvolvimento de agdes, antes ndo
realizadas em seu dia a dia, na sala de aula.

Assim de maneira timida, os professores ja introduziram em sua pratica docente a
pesquisa de internet com o objetivo de complementacdo de conteldos ou preparacdo das
aulas, o uso dos laboratérios para pesquisas e a produgdo de trabalhos pelos alunos. No
entanto, poucos professores desenvolvem atividades que realmente utilizam o computador de
forma a estimular a aprendizagem dos alunos, pois parte ainda elabora suas atividades diarias
isoladamente, sem se preocuparem com a interdisciplinaridade, priorizando as formas
tradicionais de ensino.

No entanto, devemos reconhecer que mesmo com intenc¢des timidas, ja houve avanco,
tendo em vista que hoje ja ha a utilizacdo por alguns professores, e também o reconhecimento
por parte desses docentes que a insercdo das tecnologias, em especial o computador, é
essencial para o desenvolvimento de atividades mais atrativas e eficazes para o aprendizado
de seus alunos.

Dessa forma, a inser¢do das tecnologias no contexto da sala de aula propicia condicdes
aos professores de desenvolverem suas atividades através da realizacdo de projetos
pedag6gicos ou atividades educativas, contribuindo, assim, com o enriquecimento de suas
aulas.

Portanto, a partir dos relatos dos professores, identificamos um conjunto de interacdes,
intencdes, ideias e experiéncias que passam a fazer parte da realidade de cada um dos
professores, em especial da escola Franklin Déria. Desse modo, percebemos que aconteceu
um salto qualitativo em virtude da participacdo no processo de formagédo continuada, e mesmo
que de forma timida, ocorre também um avan¢o em relagdo a utilizacdo das novas tecnologias
em sala de aula.

Certamente se houver reelaboragcdo dos cursos de formagéo inicial e continuada dos
professores, as mudangas na pratica pedagogica do professor serdo bem mais positivas, pois
SO a capacitacdo proporcionara aos professores as condi¢fes necessarias para a exploragdo dos
recursos tecnoldgicos disponiveis na escola de forma mais adequada a realidade da sala de
aula atingindo, assim, efeitos positivos, tdo esperados com relagdo a utilizagdo das novas

tecnologias no cotidiano escolar.
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Resumo

Esse trabalho objetiva descrever como estdo articulados o perfil socio-econbmico e as
condigdes de trabalho dos catadores de lixo da Cidade de Santo Amaro-BA. O método
etnografico foi utilizado para descrever essas interacdes cotidianas entre os atores da pesquisa.
Os formulérios foram aplicados para obter o conhecimento sobre as condi¢des socio-
econbmicas dos catadores. Esses homens e mulheres compéem o grupo de trabalhadores
menos capacitados para atuar na sociedade capitalista moderna por ndo possuirem disposicdes
adequadas para o trabalho e também por serem vitimas da desigualdade de classe na
sociedade brasileira.  Os resultados demonstram que apesar dos catadores de lixo
conseguirem suprir suas necessidades vitais, eles os fazem de maneira precaria. Sujeitos a
constantes acidentes de trabalho, muitos deles ndo conseguem beneficios do Estado, possuem
0 estigma de ser catadores de lixo e sdo condicionados a viver do que catam.

Palavras-chave: Catadores de lixo, condigdes de trabalho, desigualdade, estigma.

Abstract

This work aims to describe how are formed the socioeconomic profile and conditions of work
of the garbage collectors in Santo Amaro-BA. The ethnography method was utilized to
describe these daily interactions among the actors of search. Furthermore, forms were applied
to obtain the knowledge about the socioeconomic conditions of the collectors. These men and
women compose the least specialized group of workers to act on the modern society capitalist
cause they don’t have appropriate dispositions to work and for being victims of Brazilian
inequality. The results show that despite of garbage collectors can meet their basic needs, they
make it precariously. Because, they suffer many accidents for do not possess appropriate
clothes to work, many of them don’t receive benefit of the State, obtain the stigma for being
garbage collector and they are conditioned to live of the they collect.

Key-words: Garbage collectors, work conditions, inequality, stigma.
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1. INTRODUCAO

A estrutura de classe na sociedade brasileira, com seus elevados indices de desigualdade
social, impede de forma sistematica 0 acesso ao mercado de trabalho formal de varios grupos
que se encontram desprovidos das disposi¢Ges e capacidades socialmente necessarias para
competir a uma vaga, mesmo que pouco qualificada.

No seu livro “A ética protestante e o espirito do capitalismo”, Max Weber (2004)
demonstra que na sociedade capitalista moderna ha um modo de como fazer o trabalho
inspirado na religido, devido a crenca de que o trabalho dignifica e aproxima o homem de
Deus. Aqui, Weber esta analisando o protestantismo ascético. Nessa concep¢do, € necessario
0 uso da disciplina, calculo prospectivo, a emocdo da lugar a razdo, etc., Dessa forma, cria-se
um individuo psicossocial adequado ao capitalismo, mas ndo sO isso, esse tipo de
personalidade ajudou a formata-lo também. E esse tipo de comportamento que funda o
racionalismo ocidental e que os catadores de lixo ndo possuem, pois descendem de familias
pobres que, na sua logica, tendem a reproduzir seu estilo de vida, pois acdes no ambito
politico ndo séo efetuadas para mudar suas condi¢cdes materiais de existéncia.

Souza (2006) enxerga muito bem essa questdo e formula em sua teoria o conceito de
habitus precario que seria um tipo de personalidade com disposi¢cGes comportamentais que
ndo atendem as demandas do Mercado e, por isso, ndo € produtivo e Gtil a sociedade. Eles nao
possuem reconhecimento social. Ser pobre no Brasil é ser inferior e muitas vezes nem direitos
POSSUi.

Este relato de experiéncia tem como objetivo fundamental descrever o perfil sécio-
econémico dos catadores de lixo da cidade de Santo Amaro-BA, por meio da pesquisa
denominada “Os catadores de lixo de Santo Amaro.” que fora iniciada em 2011 e findada em
2013. Com isso, foi possivel obter dados relativos as relacdes de trabalho dos catadores de
lixo dentro do lixdo. Esta modalidade de trabalho informal pressupde um mercado para
reciclagem de materiais, uma producdo de lixo em quantidade e qualidade suficientes para
garantir a sobrevivéncia, sobretudo, de um contingente de médo de obra ndo qualificada,
compelida a trabalhar numa atividade socialmente menosprezada e potencialmente perigosa.
Menosprezada porque os catadores de lixo representam uma das categorias mais socialmente
estigmatizadas. Goffman (1980) conceituou estigma como qualquer atributo negativo que
dificulta a interacdo social do individuo possuidor, seja ele fisico ou social. Igualmente, esse
tipo de trabalho é perigoso devido os variados tipos de dejetos sem separacdo adequada que se

aglomeram no lix&o.
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O método etnografico foi utilizado para poder compreender as interacdes entre 0s
catadores. Estive no lixdo durante dois anos e meio acompanhando o cotidiano daqueles
homens e mulheres que vivem dos dejetos da sociedade em geral. Observei a chegada, o
tempo de trabalho, as condicdes em que o trabalho era desempenhado, 0s momentos de
descanso, as atividades de lazer, 0 momento em que a maioria deixava o lixao e retornava
para sua casa e, por fim, o trabalho noturno dos catadores que viviam no lix&o. O uso de
formularios viabilizou a obtencdo dos dados sécio-econdmicos dos catadores. Finalmente, é
importante salientar que essa pesquisa foi realizada com 39 catadores de lixo que trabalham
no lixdo. Esse nimero compreende também o universo da pesquisa.

Entretanto, antes de demonstrar os dados equivalentes as relagdes e condic¢des de trabalho

dos catadores de lixo € necessario situar o local onde a pesquisa foi realizada.
2.0 LIXAO

O lixdo situa-se na cidade de Santo Amaro, municipio que faz parte do Rec6ncavo
Baiano, também reconhecido como Recbéncavo Canavieiro, devido sua histéria ligada aos
engenhos de cana-de-agUcar, esta a 9,5km do centro urbano.

De acordo com o “Projeto Executivo do Aterro Sanitario de Santo Amaro da Purificagdo —
BA”, o aterro foi criado no ano de 1999 com o objetivo de receber os residuos domésticos
domiciliares, entulhos, residuos de feiras e mercados, além de residuos da area da saude. O
projeto previa o fechamento do aterro para o ano de 2013, o que de fato ainda ndo ocorreu.

O projeto criado pela CONDER (Companhia de Desenvolvimento Urbano do Estado da
Bahia) e a EPAL (Engenheiros Associados Ltda) deixa regulamentado a formagdo de um
aterro sanitario a ser criado na regido com as suas atividades basicas semelhantes a qualquer
outro. Imperioso é que para construir um aterro é preciso possuir controle da entrada e saida
de caminhdes; separacdo dos variados tipos de materiais; impedir o0 acesso de animais; evitar
0 mau cheiro exalado pela matéria organica; cobrir diariamente o lixo; além dessas
providéncias, o chorume que é uma composicdo liquida resultante da mistura da agua e da
matéria organica de extremo perigo de contaminacdo deve ser tratado adequadamente, a fim
de impedir a contaminagdo do lencol freético; soma-se ainda a essas medidas, a necessidade
de um sistema de captacdo e queima do gas metano proveniente da fermentagdo e
metabolismo da matéria organica.

Essas sdo as caracteristicas principais que definem um aterro sanitario seguro e

ecologicamente alinhado com a atual politica de preservagdo e recuperacdo do nosso meio
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ambiente; entretanto para surpresa deste pesquisador, no local supracitado ndo existe um
aterro sanitario, mas sim o nominado e conhecido lixdo, onde animais coabitam com o0s
catadores; onde o mau cheiro impera em uma distancia significante do foco dos despejos; 0s
materiais chegam misturados sendo despejados aleatoriamente, ndo ha uma prévia separacéao
entre materiais cortantes, perfurantes, contaminados, etc; o que se pode chamar de “chorume”
é um liquido captado aleatoriamente e impropriamente armazenado em dois tanques de
construcdo rustica sem o minimo cuidado e tratamento, existindo enorme possibilidade real de
contaminacéo do lencol freatico.

Algumas vezes vi 0 lixo sendo compactado e o local de despejo sendo alternado, mas o
que realmente acontece é o acimulo do lixo em nivel desproporcional, sobretudo nas areas
onde os catadores construiram suas moradias. E importante frisar que a compactacdo tem a
funcdo de espalhar os residuos e firmar o solo a fim de assegurar no futuro efetivo uso do solo
e construgBes com seguranca na area. Presenciei ainda por diversas vezes o problema da falta
de combustivel que impediu o funcionamento das méaquinas que espalhavam e compactavam
o lixo. Até a balanca que tem como funcdo medir a quantidade dos residuos e de outros
materiais, por muitos anos ficou sem funcionar, fato relatado pelos catadores, e somente em
julho de 2012 foi consertada. Finalizando as irregularidades presenciadas no lix&o relato que
ndo existe nenhum sistema de captacdo para a queima do gas metano. Pelos motivos
elencados considero que em Santo Amaro, local desta pesquisa, ndo existe um aterro
sanitario, mas um grande local publico aberto e utilizado para descarte de toda espécie de
material inservivel chamado de lixo, o qual ainda serve de moradia a pessoas sem a minima

regulamentacdo trabalhista que de Ia retiram seus sustentos.

3. CATADORES DE LIXO E O TRABALHO

A atividade da catacdo no lixao parece muito com um ritual, no sentido de que ele é um
conjunto de atos repetitivos e codificados. Antes de o caminhdo chegar, todos os catadores
estdo descontraidos, conversando, alimentando-se, ou seja, realizando qualquer atividade.
Todo o ritual comega antes mesmo da presenga fisica do caminhdo, logo que percebido o
barulho do seu motor os catadores comegam a mobilizar-se. A velocidade do caminh&o é
determinada pelas condi¢des da estrada, ou seja, pode se movimentar lentamente, quando o
nivel de lama é muito alto devido as fortes chuvas ou mais rapidamente, quando o terreno esta

seco ou em boas condi¢des. Os catadores imediatamente interrompem o0 que estavam
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realizando, vestem suas luvas, calgcam suas botas, aqueles que possuem, pois alguns trabalham
com sandalias e outros descalgos mesmo. Tudo vai acontecendo em poucos segundos, as
mulheres que precisam de algum tipo de ajuda para calcar a bota ou vestir as luvas séo
ajudadas por outras ou por seus namorados e maridos, 0 momento anterior que era de calma
se esvai, agora € preciso concentrar-se e alcangar rapidamente o local onde serd despejado o
lixo. Cada um carrega consigo o principal instrumento de trabalho, o saco plastico.

Apdls toda preparacdo, os catadores vao para 0 meio do lixo esperar a chegada do
caminhdo. Esse € 0 momento de combinar com o companheiro ou companheira qual tipo de
lixo pegar, qual a posigdo melhor, cada um concentrado no trabalho, tentando catar 0 maximo
possivel para aumentar seus ganhos. A depender da posicao alcancada se revela a formacéao de
uma hierarquia entre os membros do lixdo, baseada nas relac6es de forca, dividindo homem e
mulher, jovens e velhos, fortes e fracos. Todos estdo prontos e entdo o esperado caminhéo
ouvido pouco tempo atrés, enfim chega. O motorista o ajeita para o despejo da carga. Depois
de posicionado, a cacamba do caminh&o eleva-se, a comporta se abre e o lixo comeca a ser
despejado parecendo uma fonte de dgua. E neste momento os catadores avancam por entre 0s
detritos e garimpam os dejetos que a sociedade rejeita.

Um elemento interessante € a passagem da categoria de lixo para material reciclado nas
concepcOes do catador e catadora. Antes de catar, € considerado lixo, depois que esse lixo esta
separado, se torna material reciclavel. Essa mudanca se concretiza ap6s o lixo ter sido
transformado pelo trabalho de catacdo e selecdo do catador. Essa transformacdo de lixo em
material possui um sentido mais ético, digno e menos doloroso para os catadores, ja que as
palavras possuem valor e peso simbolicos. O que quero dizer € que nenhum catador ou
catadora dirdo que vendem lixo, porque lixo “ndo presta”, ¢ necessario dizer que se vende
material reciclavel, ndo apenas para abrandar o significado do objeto catado, mas para dar a
ele um status de algo que pode ser vendido normalmente. E a conotacio da palavra que esta
em vigor na transformacéo do lixo em material. O valor econémico e simbolico deste material

é criado gracas a transformacao realizada pelo trabalho do catador.
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Iniciaremos pelos dados sobre o tempo de permanéncia no lixéo.

Gréafico 1 -Tempo de permanéncia no lixdo em
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Os resultados foram agregados de maneira que se tornasse possivel a classificagdo em
grupos. As respostas dos 39 catadores foram variadas e por isso criei critérios de aproximacao
para classifica-las para a analise. 20,5% dos catadores afirmaram ficar no lixdo em média de 1
a 5 horas por dia. Este grupo permanece no lixdo apenas por um turno, vai de carona nos
caminhdes para poder catar no horario em que mais lixo é despejado, no turno da manha.
61,5% dos catadores possuem média de estadia didria entre 5 a 10 horas. Esse nimero
corresponde aos catadores que também moram fora do lixdo, mas que ficam durante dois
turnos, 0 matutino e o vespertino. Fregientemente eles saem do lixdo por volta das 17-18
horas. Apenas 15,4% dos catadores ficam mais de 10 horas diarias. O numero de horas de
estadia do catador ndo esta diretamente relacionado com a carga horéria de trabalho, parte do
tempo pode ser dedicada a outras atividades, como relatei acima. Uma catadora me disse que
0 bom de ficar no lixdo é que a noite ela pode catar em paz, sem ninguém atrapalha-la. Isso
confirma que o momento da catacdo é um momento de disputas pelo que esta sendo catado.

Existe catacdo a noite no escuro, pois no lixdo ndo existe energia elétrica.

No que tange as condi¢Oes de trabalho, coletamos alguns dados extremamente
intrigantes. No ambito da renda obtida através da venda do material catado encontramos as
seguintes diferencas entre 0s sexos:

Grafico 2 - NUmero de catadores e sua
renda por sexo em %
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Cada catador vende seu lixo no dia que quer, mas eles normalmente juntam uma
grande quantidade para vender e receber uma quantia maior. Essas vendas acontecem por
quinzena. O grafico mostra uma grande diferenca entre a renda dos homens e mulheres. De
acordo com os dados, nenhuma mulher consegue obter renda maior que 200 reais
quinzenalmente. Essa renda é apenas obtida por alguns homens que totalizam 21,8% dos
catadores. J& na faixa dos 100 a 200 reais por quinzena aparecem 30,4% de mulheres, mas
esse nimero ainda € baixo em relacdo aos homens nos quais 40,9% conseguem obter essa
mesma renda (nove homens para cinco mulheres). No tocante a menos de 100,00R$, 35,3%
de mulheres recebem essa quantia, enquanto 18,1% de homens conseguem esse
arrecadamento. O grafico acima demonstrou que a renda entre 0S sexos € assimétrica
revelando dessa forma a obtencdo de maior renda ao sexo masculino no trabalho de catacéo.
As mulheres, ndo apenas trabalham na catacdo, elas desempenham trabalhos domésticos em
suas casas e por isso, 0 tempo de catacdo se torna reduzido. J& as catadoras que moram no
lix&o precisam cozinhar diariamente, limpar o barraco, ou seja, todas elas possuem mais uma

carga de trabalho além da catacéo.

A catacdo revela-se ndo s6 como a possibilidade de assegurar uma renda fixa -
embora precéria aos catadores - como permite a possibilidade de adquirir varios tipos de bens
durdveis e ndo duréaveis. Esses bens podem ser obtidos fora do lixdo, com a renda que
conseguem trabalhando nele ou quando é encontrado algo que possa ser utilizado e

considerado valioso. Vejamos o proximo Gréfico:

Gréfico 3 - Utilizacdo do material coletado
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O gréfico mostra que 64,1% dos catadores usufruem de materiais encontrados no
lixo. No que tange os bens duraveis, os eletro-eletrdnicos descartados, sdo 0s mais procurados
e utilizados. Entre os bens ndo duraveis a comida impera, mas eles também reutilizam roupas,

sandalias, sapatos, camisas e botas coletados no lixdo. Para ser considerado comestivel, o
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alimento encontrado durante a catacdo passa por uma selecdo, realizada através da visdo e do
olfato, levando em consideragio a aparéncia e o cheiro. E preciso cheirar o alimento e com
isso perceber se ele esta podre, além disso, o cheiro alia-se ao olhar para verificar através da
cor se o estado fisico do alimento e a sua qualidade se encontram alterados. Durante a

pesquisa pude observar os catadores se alimentando ou conversando sobre alimentos catados.

Revela-se assim o treinamento intensivo dos sentidos entre os catadores de lixo,
desenvolvidos durante o trabalho da catacdo. A audicdo capta o barulho do motor do
caminh&o a dezenas de metros de distancia, dando inicio a preparacdo dos catadores para sua
chegada, a visdo é utilizada para visualizar e selecionar o lixo dentro do caminh&o quando se
aproxima e também quando estd sendo despejado, ou seja, a visdo assume um papel
importante para os catadores que é o de identificar o tipo de lixo aproveitavel. A sensibilidade
do tato se manifesta, sobretudo a noite, no escuro, quando o togque sobre o que esta sendo
catado ir4 definir e marcar a caracteristica do trabalho as cegas. O olfato marca o processo
diferenciador do que é passivel de ser comido e bebido. Os sentidos assumem dessa forma,
papel de suma importancia para os catadores e catadoras, eles definem o leque de
possibilidades para identificar e transformar o que parecia inutil e ndo comestivel em algo de

Gtil e comestivel.

Os acidentes de trabalho séo constantes. De acordo com o grafico abaixo:
Gréfico 4 - Acidente durante o trabalho
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As respostas mostram que 53% dos catadores ja sofreram algum tipo de acidente
enquanto trabalhavam. A maioria dos acidentes sdo ocasionados por pedagos de vidros,
agulhas, lascas de madeiras que furam e cortam os pés e maos dos catadores. Alguns
catadores ndo trabalham com luvas, da mesma forma alguns néo possuem botas e por isso

catam calgcando sandélias, tornando-se mais vulneraveis.
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Boltanski (1979) ao analisar os usos do corpo entre as distintas classes visou
demonstrar que as formas de consumos médicos ndo sdo as mesmas entre as diferentes classes
sociais. Nas fracOes de classe superior existe todo um lado estético na concepcdo e na
utilizacdo do corpo, como por exemplo, a pratica do esporte para dar ao corpo
condicionamento fisico e entdo se encaixar nas concepcdes estéticas das classes superiores.
Diferente das nogdes de aprendizados dos usos dos corpos nas fragdes de classe inferior que
se da por caracteristicas socio-econdmicas, devido o tipo de trabalho que exige a intensa
utilizacdo ou até a exploracdo da forca fisica. Ou seja, além de ndo possuirem contato regular
com médicos, os catadores de lixo que compdem um dos varios grupos da camada inferior da
sociedade percebem seus corpos de maneiras diferentes. Isso entdo explica a utilizacdo do

alcool como principal remédio no lixao ap6s o catador ter sofrido um grave corte.

Outro problema que envolve os catadores é a falta de assisténcia por parte do Estado.

Grafico 5 - Recebe beneficio
do governo em %
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Quando perguntados se recebiam algum tipo de beneficio do Estado apenas 18%
afirmam receber, enquanto 82% disseram nunca terem sido contemplados com algum
beneficio governamental. Dentre 0s que possuem beneficios, sdo 0s que estdo aposentados
por ter sofrido algum acidente enquanto trabalhavam formalmente ou o0s que s&o

contemplados com a bolsa familia, politica social do governo federal.
Além disso, a carteira de trabalho € algo que ndo faz parte da realidade dos catadores.

Gréfico 6 - Alguma vez ja trabalhou
de carteira assinada em %
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Possuir carteira de trabalho assinada é o sonho de muitos catadores e quando
perguntei se alguma vez ja tinham trabalhado de carteira assinada as respostas mostram que
apenas 30% deles alguma vez ja foi um trabalhador formal. Ser trabalhador formal pressupde
garantias e por isso, muitas vezes ouvi dos homens que gostariam de se tornar garis. Veja que
o trabalho é o mesmo, mas o trabalho de gari, s6 por causa da carteira de trabalho assinada,
revela o desejo de se tornar um. No entanto, gari ndo é a Unica profissdo, eles falam em
trabalhar em fabricas, construgcdo civil, mas sdo sempre profissdes com baixo nivel de
qualificacdo. Por outro lado, as mulheres pensam em trabalhar como domésticas, lavadeiras,

etc.

4. CONCLUSAO

Com esses dados foi possivel diagnosticar o perfil sécio-econdmico e as relagdes de
trabalho dos catadores de lixo. O lixdo tornou-se o principal local de manutencéo das suas
vidas. E com o que foi catado no lixdo que eles podem comer, beber, comprar roupas,
construir suas moradias e viver. Suas vidas sdo reflexos de uma sociedade desigual e
excludente. O que foi constatado com os catadores de lixo de Santo Amaro é que o poder
publico parece “desconhecé-los”. No entanto, sdo esses mesmos catadores que se tornardo

alvos das investidas assistencialistas por parte dos politicos no periodo eleitoral.
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Resumo

Os movimentos sociais vém constituindo-se, no mundo todo e especialmente no Brasil, em
importantes espacos de luta por condicBes dignas de vida, humanizacdo e ensino-
aprendizagem. O objetivo desse artigo é relatar a experiéncia do Estagio Interdisciplinar de
Vivéncia e Intervencdo em Areas de Reforma Agraria do Movimento Sem Terra da Bahia. O
Estégio é tedrico e préatico dividido em 3 (trés) momentos: capacitacdo e formacdo politica,
vivéncia nas comunidades, avaliacdo e encaminhamentos. Durante a vivéncia com as familias,
além das acOes individualizadas foram realizadas oficinas com criangas e adultos, mutirdo
envolvendo todos os moradores em uma horta comunitéria, onde foram construidos leiras e
adubos organicos para que eles iniciassem o plantio. A oportunidade de terem uma area para o
plantio é condicdo favoravel para a garantia de alimentos a familia, seja pela producdo de
autoconsumo seja pelo aumento de renda. Espacos de aprendizagem como esses podem ser
incorporados na triade do conhecimento académico enquanto projeto de extensdo, a fim de
formar sujeitos criticos e atuantes capazes de conhecer e transformar a realidade social.
Palavras-chave: Reforma Agraria, Extensdo Universitaria, Educacao popular.

Abstract:

Social movements have formed, worldwide and especially in Brazil, in important areas of
struggle for decent living conditions, humanization and teaching and learning. The aim of this
paper is to report the experience in Stage Interdisciplinary Experience and Areas of
Intervention in Agrarian Reform Movement of Landless Bahia. The Internship is divided into
theoretical and practical three (3) stages: capacity building and political training, experience
in communities, evaluation and referral. During this experience with the families in addition
to individual actions workshops with children and adults, joint effort involving all of dwellers
in a community garden, where windrows and organic manures were built that they were
performed to initiate the planting. The opportunity to have an area for planting is favorable
condition for ensuring food the family is the production of self-consumption is by increasing
income. Learning spaces as these can be incorporated in the triad of academic knowledge
while extension project, in order to form critical and active and able to meet transform social
reality subject.

Key-words: Agrarian Reform, University Extension, Popular Education.
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INTRODUCAO

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) é fruto de uma questao
agraria que é estrutural e historica no Brasil. Nasceu da articulacdo das lutas pela terra, que
foram retomadas a partir do final da década de 70. A concepcdo do Movimento Sem Terra
remete a um processo de fazer-se humano na histdria que esta produzindo e sendo produzido
em um movimento de luta social. (CALDART, 2001).

O MST ¢ estigmatizado pela sociedade e esses trabalhadores sdo vistos como
baderneiros invasores do patriménio alheio e seus direitos sdo negligenciados pelas esferas
governamentais, causando privacgdes e sofrimentos incompativeis com o potencial do pais. Os
individuos ditos Sem Terra fazem parte do grupo de pessoas “invisiveis” perante a sociedade,
e s sdo ouvidos quando fazem tumultos e estardalhacos.

A marginalizacdo em relacdo as oportunidades sociais, econdmicas e politicas em que
estdo imersas, muitas vezes, desde que as familias se formam, define, para uma grande
maioria, o limite de seus direitos e da liberdade de seus membros de decidir sobre sua vida e
sua saude.

Nessas condi¢bes, enfrentando uma verdadeira cadeia de riscos que
inclui desde o desemprego, o salario insuficiente, a privacdo do
atendimento de suas necessidades basicas, a perda das referéncias de
apoio e seguranca por parte do Estado, a desigualdade e a excluséo
social, as prioridades das pessoas e dessas familias se definem a partir
da necessidade de sobrevivéncia (SILVA et al, 2005).

Os movimentos sociais vém constituindo-se, no mundo todo e especialmente no
Brasil, em importantes espacos de luta por condi¢fes dignas de vida, humanizacéo e ensino-
aprendizagem.

Os Estagios de Vivéncia surgiram no final da década de 80, em Dourados no Mato
Grosso do Sul em &reas do recém-criado Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra. A
principio foi uma iniciativa dos estudantes da Federacdo dos Estudantes de Agronomia —
FEAB, que insatisfeitos com a formacdo académica voltada para atender as demandas das
grandes empresas agricolas, visualizavam no método, a possibilidade de formar profissionais
mais atrelados a realidade do povo e também de fazer uma formacgdo politica com o
movimento estudantil mais préxima da realidade social.

Pelo exposto, 0 objetivo desse artigo é relatar a experiéncia vivida no Estagio
Interdisciplinar de Vivéncia e Intervencio em Areas de Reforma Agraria do Movimento Sem

Terra Bahia (EIVI-BA).
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METODOLOGIA

O Estagio Interdisciplinar de Vivéncia e Intervencdo em Areas de Reforma Agraria
(EIVI) acontece ha 7 (sete) anos no estado da Bahia é organizado pelo Nucleo de Estudos e
Préticas em Politicas Agrarias (NEPPA) juntamente com o Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST), Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA) entre outros
movimentos sociais. As Universidades a exemplo da UFRB,UFBA E UNEB também séo
parceiras na realizacdo do estagio.

A experiéncia descrita nesse artigo aconteceu entre os dias 6 a 20 de Janeiro de 2013,
com aproximadamente 64 pessoas que ficaram instaladas na Escola Jodo Céancio, em Santo
Amaro — Bahia, para capacitacdo e pds-vivéncia, sobre: Questdo Agraria, Movimento Social,
Feminismo, Educacdo Popular, Agroecologia e entre outros temas.

Apo6s a formagdo tedrica entre os dias 11 a 17 os estagiarios se deslocaram para as
comunidades do MST localizadas na regido de Santo Amaro, Sdo Sebastido do Passé e Mata
de S&o Jodo e para as comunidades do MPA no municipio de Jacobina. Para a vivéncia nos
assentamentos, os estagiarios sdo divididos em pequenos grupos de 6(seis) pessoas, foram
acolhidos por familias pertencentes aos movimentos e durante 8 dias vivenciaram toda a sua
rotina, desde alimentacéo ao trabalho na roga.

Ao fim da vivéncia, nos dias 18 a 20, os estagiarios retornaram para o Colégio Jodo

Cancio para socializar suas experiéncias vividas nos assentamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia foco da discussdo desse artigo foi vivenciada na comunidade do
“Bento”, este assentamento localiza-se na zona rural da cidade de Sdo Sebastido do Passé,
municipio do Reconcavo da Bahia, conta com uma populacéo de 45.090 habitantes, um indice
de desenvolvimento humano de 0,657 (IBGE, censo 2010). Segundo alguns assentados a
comunidade do Bento era uma fazenda que foi abandonada por seus proprietarios e s6 depois
foi ocupada pelo MST e por ser uma regido de mata atlantica as dificuldades durante a
ocupacdo foram extremamente adversas, além da chuva, vento e frio as pessoas ainda tinham

que se proteger do ataque de animais nativos.

As condicbes de salde no assentamento eram precarias e as doengas infecciosas e

parasitarias predominantes, 0 acesso ao posto de salude mais préximo era dificil, pois ndo
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havia transporte e a populacdo era completamente esquecida pelo poder pablico, tendo parte
dos seus direitos negligenciados. Reconhecer as reais dificuldades vivenciadas historicamente
por essas familias significa estabelecer uma relacdo empatica e genuina capaz de gerar o

desenvolvimento de uma identidade positiva e a consciéncia transformadora nesses grupos.

A bandeira do MST tem um simbolismo muito forte para este movimento, e € comum
em todos acampamentos ou assentamento ter uma bandeira hasteada que os identifiquem
enquanto MST. No assentamento do “Bento”, ndo existia nenhuma bandeira e a identidade
com o movimento vinha se perdendo pois, a maior parte dos moradores eram idosos que ja
lutaram muito pela Reforma Agraria, passaram por inimeras dificuldades dormindo em beira
de estrada, passando fome, sede, e que conquistaram seu pedaco de terra, e hoje s6 querem
um pouco de paz e sossego apesar de ainda realizarem um trabalho arduo na roca. Mesmo
com esse processo de perda de identidade com o movimento, os ideais do MST ainda fazem
parte do imaginario das pessoas: a ocupa¢do, as marchas e as misticas sdo lembradas com

muito carinho e nostalgia.

A comunidade tem em torno de 20 casas, todas feitas de taipa, 0s assentados tem
acesso a luz elétrica e 4gua fornecida pela Empresa Baiana de Agua e Saneamento S.A.
(Embasa) em dias alternados, ndo existe rede de esgoto , acesso a servicos de salde,
transporte, educacao, entre diversos outros problemas, que impedem a estabilidade da familia
no campo, alimentando o andamento migratorio para a zona urbana. Ao mesmo tempo, sao
notados acontecimentos de familias que se afastaram do assentamento e, depois, voltaram,
pois enfrentaram condicdes piores de vida nas cidades para as quais se mudaram.

Durante a vivéncia com as familias, além das a¢des individualizadas foram realizadas
oficinas com criancas e adultos. As oficinas com as criancgas foram mais dinamicas a titulo de
integracdo com o grupo. Com os adultos a tematica foi “Agroflorestas”, pois os terrenos das
familias tinham potencias para esse tipo de agricultura. Apo6s a oficina, os moradores
demonstraram motivacdo com as possibilidades apresentadas pelos estagiarios, até entdo
desconhecida pelos moradores.

Um mutirdo envolvendo todos os moradores foi realizado para a construcdo de uma
Horta Comunitaria e foram produzidos adubos organicos e leiras para que eles dessem inicio
ao plantio. Um dos principios das familias dos assentamentos do Movimento Sem Terra é
promover uma agroecologia cooperada que eleve a produtividade fisica dos solos e a

produtividade do trabalho, negando a ldgica técnico-cientifico do capital, estimulando a
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diversificagdo produtiva modificando habitos e atitudes frente a natureza, e alterando nossos
habitos de consumo e de alimentagdo

Percebe-se que a oportunidade de terem uma area para o plantio € condicao favoravel
para a garantia de alimentos a familia seja pela producao de autoconsumo seja pelo aumento
de renda (SOUZA-ESQUERDO et al, 2013).

Ao final da vivéncia avaliamos o estagio de forma positiva, pois conseguimos
mobilizar as familias nas oficinas, tivemos uma boa convivéncia com todos os moradores
apesar de interferir diretamente na rotina do seu cotidiano. O estagio também tem o carater de
formacdo de militantes seja para a questdo agraria ou qualquer outra que envolve 0s
problemas das minorias e este objetivo foi alcangado, pois no momento final de p6s-vivéncia
0s estudantes ja eram capazes ter um olhar critico em todos os aspectos observados no

assentamento e relacionar com a sua formacao universitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

Fazer parte do cotidiano de uma familia de assentados € uma experiéncia singular, um
divisor de &guas na (des)construcdo de qualquer sujeito. O MST é uma escola de militantes e
tem muito a contribuir para formacdo Universitaria. Espacos de aprendizagem como esses
podem ser incorporados na triade do conhecimento académico enquanto projeto de extensao,
a fim de formar sujeitos criticos e atuantes capazes de transformar a realidade social.

A Reforma Agraria enquanto uma politica é capaz de contribuir ndo apenas para a
desconcentracdo da estrutura fundiaria, mas tambem para a melhoria da qualidade de vida das
familias assentadas, e da sociedade como um todo. A questdo agraria também é uma
problematica urbana, pois a producdo e o consumo de alimentos é altamente dependente do

meio rural.
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Resumo

Este artigo visa a socializacdo de uma experiéncia sobre o trabalho com danca desenvolvido
no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA, Campus Simdes
Filho na disciplina Educacdo Fisica. O objetivo da proposta foi sugerir uma educacéo voltada,
principalmente, para a criagdo a partir das experiéncias do dangar. Participaram deste,
estudantes da 1° ano e matriculados nos cursos de Extracdo de Petroleo e Gas Natural,
Mecéanica Industrial e Eletromecénica do curso Médio Integrado ao Técnico. Nesse sentido,
dez aulas abordando o contetudo danca foram ministradas durante a 11 Unidade do ano letivo
de 2013, onde os seus aspectos sociais, de género, econdmicos, historicos e culturais foram
considerados. A avaliacdo dessa experiéncia foi baseada no didlogo e observacdo continuas,
tanto da docente quanto das (0s) discentes, resultando em trabalhos de producéo textual e
corporal. Destarte, no processo educativo, os individuos precisam ter acesso as possibilidades
de viver as diversas experiéncias corporais para constru¢cdo da autonomia, da liberdade
criadora e da consciéncia critica. Nesse contexto, a danca, enquanto elemento da cultura
corporal, possibilitou o desenvolvimento de outras formas de trabalhar a expresséo corporal
na escola e contribuiu para incentivar exemplos efetivos do ensino baseado na literatura
especializada.

Palavras-chave: Escola. Educacéo Fisica. Danca. Expressdo corporal

Abstract

This paper proposes the socialization of experience on study with dance developed in the
Federal Institute of Education, Science and Technology of Bahia - IFBA, Campus Simoes
Filho, within of Physical Education course. The objective of the proposal was to suggest an
education directed mainly to the creation of the experiences of to dance. Students of first year
enrolled in the courses Extraction of Petrol and Natural Gas, Industrial Mechanical and
Electromechanical Integrated Medium to technical courses participated this. Therefore, ten
lessons about the dance subject were studied during the Unit 11l in the year 2013, and your
social, gender, economic, historical and cultural aspects were considered. The review this
experience was based in continual discussion and observation, both teachers and students,
resulting in works of textual production and body. Thus, in educational process, individuals
need to have access to the various possibilities of living body experiences to build autonomy,
creative freedom and critical awareness. This context, dance, as an element of body culture,
enabled the development of other method to teach the body expression at school and
contributed to motivating concrete examples of teaching based on specialized references.

Key words: School. Physical Education. Dance. Body expression
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INTRODUCAO

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA constitue-se
em escola de ensino publico que objetiva formar individuos aptos a atuarem no mundo do
trabalho, visando, assim, integré-los a sociedade como sujeitos produtivos (BRASIL, 2008).
Entendendo que a educacgdo profissional, parte integrante da educacdo basica, deva estar
voltada, fundamentalmente para a formacdo de individuos criticos e autbnomos, o presente
texto tem por finalidade apresentar a experiéncia com a danca, enquanto conhecimento a ser
pedagogizado nas aulas de Educacdo Fisica, com alunas (0s) do 1° ano matriculadas (0s) nos
cursos de Extracdo de Petréleo e Gas Natural - PGN, Mecanica Industrial e Eletromecanica do
Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFBA - Campus Simdes Filho.

A Educacdo Fisica, na escola, é uma pratica pedagdgica que tematiza varias formas de
atividades expressivas como 0 jogo, 0 esporte, a luta, a ginastica, a capoeira e a danga, “que
representam uma area do conhecimento chamada de Cultura Corporal, estudo que visa
apreender a expressao corporal como linguagem” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 50).
Desses contetidos apresentados, a danca — objeto deste estudo — pode e deve ser trabalhada
nas aulas, pois possibilita a construgdo do conhecimento, da liberdade, da criticidade e da
autonomia nas diversas inter-relagbes do educando com seu meio sociocultural (CAZE,
2008). Embora desvalorizada no ambito escolar em detrimento de uma racionalidade
exacerbada, a mesma é capaz de possibilitar uma vivéncia consciente da corporalidade.

Ao falar de corporalidade, recorro e afino meu discurso as proposicdes de
Najmanovich (2001). Segundo essa autora, quando tratamos de corpo €é preciso considerar que
0 mesmo é oriundo de nossa experiéncia social e histérica, num contexto especifico, e que
esta atravessado por mdltiplos imaginarios. A mesma propde pensar numa nova forma da
corporalidade: o corpo vivencial ou corpo experimental. Assim, a corporalidade é definida
como sistemas autbnomos em constante troca como 0 entorno com que estamos envolvidos
numa rede de relagcbes que implica que estamos comprometidos em uma dindmica de
transformacdes em co-evolugcdo com ambiente. Nesse sentido, a autora propde a idéia de um
sujeito encarnado, “‘um corpo, a0 mesmo tempo, material e energético, sensivel e mensuravel,
pessoal e vincular, real e virtual” (NAJMANOVICH, 2001, p. 24). Podemos supor, a partir
dessa premissa, que € com 0 cOrpo, com movimento e com 0s sentidos que percebemos o
mundo, que interagimos e o transformamaos.

Partindo do pressuposto que a danca, na escola, é capaz de cantar, escrever, esculpir e

pintar, as reflexdes e experiéncias sobre esse conhecimento, as propostas apresentadas nesse
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trabalho, percorrem as ideias de MARQUES (2001, 2007, 2010, 2011) e busca compreender
um conceito de educacdo pela danca, estabelecendo um dialogo entre a corporalidade e a
estética. Assim, os conteudos abordados nas aulas foram: conceito, expressdo e linguagem
corporal (improvisacdo e composicdo coreografica), componentes da danca (direcdo, ritmo,
deslocamento, giro, salto), nocbes de niveis de exploracdo do espacgo (baixo, médio e alto).

A Licenciatura em Educacéo Fisica e o0 Mestrado em Danca (feitas por mim, autora do
presente artigo) possibilitaram uma formacdo ampliada em relacdo a concepgdo e
entendimento de corpo e isso se traduz numa pratica pedagogica hibrida no trato com a danca.
O corpo, nesse contexto, é entendido como sujeito do processo educativo e da dindmica da
sua formacgéo. Assim, os conceitos de cultura corporal e arte se mesclam e se afinam numa
pratica pedagdgica que valoriza a expressdo corporal, possibilitando o desenvolvimento da

criatividade, da criticidade, da afetividade e da liberdade da (0) aluna (o).

QUE DANCA DANCAR NA ESCOLA PROFISSIONALIZANTE? OS CAMINHOS
METODOLOGICOS

A Educagdo Fisica escolar tematiza conhecimentos pautados nos aspectos da
comunicacgéo, da intersubjetividade, da gestualidade e da cultura. Dentre estes, encontra-se a
danca, cujo trato pedagdgico, viabiliza o estimulo a consciéncia corporal, além de promover
valiosas experiéncias corporais e leituras criticas da realidade. Destarte, considerando o
potencial criativo da danga, constituiu-se um desafio considera-la como um espago de
educacédo para a sensibilidade, criando situagdes para que as (0s) alunas (0S) expressassem
ndo aquela gestualidade massificada pelo campo midiatico, mas, uma expressividade que
falasse de si, das suas marcas identitarias, seja de género, raca, classe social, sexualidade,
visto que a realidade da maioria das escolas é negar esse conhecimento as (aos) estudantes em
detrimento de uma esportivizacdo dessa area do conhecimento (um problema histérico da
Educacdo Fisica que ndo sera explanado neste relato).

Marques (2001) sugere que pensar a danca na escola deve partir da realidade e do
contexto no qual a (0) aluna (0) esta inserida (0), para entdo transformar-se em uma acgao
consciente e problematizadora do conteudo a ser ensinado. Assim, ao pensar a danga no
contexto escolar, a prioridade deve ser relacionada ao sentir/fazer/pensar artistico. Ou seja, 0s
processos pedagdgicos, a metodologia, os objetivos propostos devem contemplar 0 processo e
0 produto como uma Unica a¢do, em uma pratica que perceba o corpo como construtor de

conhecimento. A ludicidade, o lazer, o prazer de fazer estdo inclusos no processo, mas nao
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devem se constituir no foco da préxis pedagogica. O foco deve estar centrado na acéo
cognitiva do corpo que danca.

A partir desse entendimento, os caminhos para o trabalho com danca foram tracados e,
cuidadosamente seguidos. A tarefa consistiu em construir danca a partir do repertorio
individual de movimento para que os sujeitos fossem edificando seus proprios sentidos e
significados, possibilitando a reflexdo dos inimeros conhecimentos produzidos com a
vivéncia proposta.

Nesse sentido, minha principal preocupacdo foi a de que as (os) alunas (0s)
entendessem que todos os corpos podem dangar independente de bidtipo, etnia ou nivel de
habilidade. E que, o trabalho com a danga néo teria classificagdo em “certo” ou “errado”, mas
daria oportunidade para que as subjetividades/individualidades fossem explicitadas num
dialogo do/com o corpo e outros corpos. Assim, pretendi estender o vocabulario corporal das
(os) alunas (os), estimulando, principalmente, a sua criatividade. Nesse interim, senti a
necessidade de reforcar que a danga, no ensino, tem o papel de acabar com o distanciamento
entre aprendizado motor e aprendizado intelectual, visto que essa separacdo e,
comprovadamente, equivocada.

O trabalho realizado se afinou com o conceito de danca criativa, pois buscou estimular
a imaginagéo, a criatividade e a descoberta de movimentacgdes diferentes, sem a preocupacao

com o aperfeicoamento do gesto tecnicamente “perfeito”, como descreve Rohr (2012):

Danca criativa € uma combinag¢do de danca com criatividade em que o
movimento existe em forma de laboratério, de tentativas, de descobertas, de
brincadeiras, de prazer, de divertimento e de socializagdo. A danca criativa
se apresenta sem técnicas rigidas, sem preconceitos sobre quem poderia ou
seria capaz de executa-la, sem limites de idade ou de género, objetivando
agrupar e unir toda e qualquer crianca, adolescente ou adulto (ROHR, 2012,
p. 95).

A cada aula (100 minutos) foi trabalhada uma proposta de conteddo da danca, de
forma divertida e dindmica. E, ao final da unidade a turma deveria apresentar um trabalho
coreogréafico (desafio proposto) com tudo que foi discutido/experimentado/vivenciado ao
longo do processo. Nesse sentido, os caminhos metodoldgicos do processo sugeriram que, a

cada aula um novo conhecimento sobre danca fosse proposto, respeitando a seguinte ordem:

1° Momento/aula: foi realizada uma discussdo sobre a tematica, com objetivo de

buscar identificar o entendimento de danca de cada aluna (0). Nesse sentido, algumas
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questBes foram lancadas a turma: o que vocés pensam quando falamos em danga? O
que é saber dangar? Devemos dancar conforme a musica? Dancar € coisa de mulher?
2° Momento/aula: foram apresentados o0s componentes da danca: direcéo,
deslocamento, giro, salto e ritmo.

3° Momento/aula: foram demonstrados os niveis de exploracdo do espaco: baixo,
meédio e alto.

4° Momento/aula: exposicdo dos conceitos de improvisacdo e Ccomposicdo
coreogréfica.

5° Momento/aula: ficou reservado para apresentacdo dos trabalhos criados com base
nos conhecimentos produzidos na unidade - criacdo de uma apresentacéo coreografica
a partir do tema VIDA ESCOLAR.

Para tornar ludica a producdo de conhecimento em danga, Varias
vivéncias/experimentagdes acompanharam todo o processo, tais quais estdo: utilizacdo de
técnicas para promocao da liberdade dos gestos espontaneos; utilizacdo de estratégias para a
percepcao do ritmo (individual e grupal); utilizacdo e interacdo com as artes: musica, teatro,
poemas, desenhos, fotografias; exploragio do  desenvolvimento da nocgéo
espaco/tempo/forma, em relagdo a si mesmo e ao outro, aliado ao estimulo musical ou ao
siléncio; exploracdo dos movimentos em diversos planos e eixos, ora individualmente, ora em
duplas ou pequenos grupos, reconhecendo a si mesma (0) e interagindo com as (0s) outras
(0s), construindo diferentes maneiras de se locomover, além de elaborar formagdes que
variavam no espaco pré-estabelecido; compreensdo do processo expressivo partindo dos
significados individuais para o coletivo (as mimicas, representacdes de cena do cotidiano em
grupo, dancas individuais, pequenos desenhos coreograficos em grupo); desenvolvimento de
atividades que promovessem atitudes ndo discriminatorias quanto a habilidade, género ou
outras que viessem a ser motivo de exclusdo durante a elaboracdo das tarefas; exploracdo das
acOes corporais: correr, parar, sacudir, cair, balancar, deitar, rolar, pular, rodar, etc. e
experimentacdes/vivéncias com expressao corporal, improvisacdo e composicao coreografica.

Segundo Najmanovich (2001), por defini¢cdo, somos sujetos encarnados, SOmos NOSSO
corpo, sO podemos conhecer 0 que somos capazes de perceber com nosso corpo. Nesse
sentido, o trabalho com danca entendeu que o corpo € o sujeito em todas as suas dimensdes. A
preocupacéo, primeira, durante todo o processo de construgdo do conhecimento em danca foi

entender que as praticas corporais precisam ser vivenciadas/experienciadas, no sentido de
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proporcionar, a cada aula, as (aos) alunas (0s), uma corporificacdo/encarnacdo significativa

para cada pessoa participante do processo ensino-aprendizagem.

CONSTRUINDO CONHECIMENTO EM DANCA: RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao apresentar o tema da Ill Unidade — Danca, as turmas, algumas pessoas
apresentaram resisténcia, em sua maioria do sexo masculino. Esta atitude se justifica por
varios motivos, entre eles: a timidez, as (0s) alunas estavam acostumadas a reproduzir
atividades prontas (é mais facil copiar do que criar!), o0 machismo, que dita normas crueis a
condicdo masculina, e a propria experiéncia empirica na aula de Educacéo Fisica escolar, pois
as (os) alunas (0s) ndo estavam habituadas a fazer aula fora da quadra. Verificando o histérico
dessa area do conhecimento, percebemos que a danca tem presenca bastante reduzida nas
aulas, devido a predominancia das praticas esportivas.

Por outro lado, a escola € um espaco de ressignificacdo e producao de nova (s) cultura
(s) e ndo somente reproducdo da cultura. O que reforca a idéia de que “é importante
proporcionar experiéncias/vivéncias expressivas, criativas e criticas para as (0s) jovens,
estimulando suas potencialidades” (PICCININI; SARAIVA, 2012, p. 732). Nesse interim,
problematizar e refletir criticamente acerca dos significados e concepgdes de danca
apresentadas pela midia e propagada pelas (os) estudantes, foi o primeiro desafio. Nesse
processo, foi possivel identificar a influéncia da midia na percepcdo e compreensdo sobre
danca, pois quando se perguntava o que elas (es) conheciam sobre, as primeiras respostas
estavam vinculadas a cantores ou grupos musicais que relacionavam suas mdsicas a uma
coreografia. Destarte, propor novos conceitos de danca convidando para uma nova
experimentacao nas aulas definiu o segundo e mais dificil desafio, em busca da superacdo dos
fatos supracitados.

Superada a fase de resisténcia das (os) alunas (0s) em relacdo a nova proposta
metodolégica em danca, as estratégias seguintes se fundamentaram, principalmente, nas
improvisacdes e composi¢cdes coreograficas, regadas com dinamismo e liberdade de criacéo,
visto que “tanto uma como a outra sdo formas de fazer-pensar a danca” (MARQUES, 2007, p.
32). E, a cada experimentacdo surgiam novos significados que instigavam mais
experimentacdes de novos movimentos. Assim, foi-se percebendo, com o passar das aulas,
uma soltura das (os) alunas (os) mais timidas (0s) e reservadas (0s) ao realizar as formas

projetadas no fazer/experimentar a danca.
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Na perspectiva de uma danga despojada de técnica padronizada, a aula fluia na
producdo de conhecimento explorando a linguagem do corpo em movimento. Pensando que
as (0s) alunas (0s) tém suas experiéncias e seus proprios repertérios de danca, suas escolhas
pessoais de movimento para criar e improvisar, as propostas metodologicas surgiram
inspiradas em poesia, noticia de jornal, fato do cotidiano, oportunizando uma forma de dancar
a vida, ao invés de repeticdes de passos de técnicas especificas (repertdrios), possibilitando a
fantasia. Nesse sentido, foram consideradas as experiéncias de mundo das (os) alunas (0s), 0
qual Marques (2007) chama de contexto. “Esse contexto ¢ a intersecdo e a articulagdo nao
estatica das realidades vividas, percebidas e imaginadas dos alunos” (MARQUES, 2007, p.
32).

E para que as aulas tivessem sempre 0 sabor de “quero mais”, musicas (de todos os
estilos e gostos) as regavam para que a motivacdo tornasse nossos momentos mais felizes e

prazerosos.

[...] muitos estudos ja comprovam o fato motivacional que a musica é capaz
de proporcionar ao ser humano, sendo assim, a escolha da mesma pode
contribuir com a aceitacdo e participacdo efetiva dos alunos na aula de
Educacdo Fisica (EHRENBERG; GALLARDO, 2005, p.125).

Partindo do pressuposto que cada pessoa traz uma bagagem repleta de sentidos e
significados que ndo deve ser desconsiderada, o respeito a diversidade foi um fator relevante
para a construcdo de saberes e dos processos identitarios do corpo na construcdo de
conhecimento em danca e na promogdo de uma educacdo como pratica da liberdade como
sugere Freire (2007). A educacdo é, para esse autor, € um ato de conscientiza¢do que deve ser
libertadora e transformadora. Um ato politico no qual a acéo e a reflexdo sdo constituintes
inseparaveis da préatica representando uma maneira de existir dos seres humanos. Ou seja, a
educacdo precisa considerar o ser humano como sujeito de sua propria aprendizagem e nao
como objeto esvaziado de conhecimento, sua vivéncia, sua realidade e sua forma de enxergar
e ler o mundo precisam ser considerados no processo de aprendizagem.

Considerando que minha pratica pedagogica se pauta, também, nas concepcles de
educacéo freiriana, a avaliagéo das atividades propostas se deu em todo o processo de ensino-
aprendizagem. Nessa pespectiva, 0s aspectos, motores, afetivos, cognitivos e culturais foram

considerados. Além disso, as (0s) alunas (os) também participaram ativamente dessa etapa
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educativa, avaliando a proposta e autoavaliando seu desempenho, através de diario de bordo
(registro de todos os momentos discutidos/vivenciados/experienciados).

Enfim, o dltimo momento da unidade Ill, que teve a danca como tematica, foi
celebrado com muita alegria, pois todas as turmas conseguiram realizar o trabalho proposto
(criar uma composicdo  coreografica  apresentando todo o0  conhecimento
discutido/vivenciado/experienciado). Com toda a turma reunida e sem apontar diferenciac6es
de etnia, classe social, composicdo corporal, religido ou género, o trabalho cujo tema foi
VIDA ESCOLAR ganhou corpo e se materializou com muito brilho. Brilho nos olhos
daquelas (es) que, em alguns momentos, se fizeram ausentes nas atividades por medo dos
julgamentos, brilho nos olhos daquelas (es) que conseguiram vencer 0sS preconceitos sociais
impostos aos corpos (masculinos e femininos), brilho nos olhos daquelas (es) que desejavam
gue a classe se unisse e se apoiasse para realizacdo da tarfea, brilho nos olhos, principalmente,
da professora, que por alguns minutos se perdeu na contemplacdo de um momento Unico de

sensagao de dever cumprido.

CONCLUSAO

Este relato de experiéncia teve por objetivo expor como se desenvolveu as atividades
de danga no contexto escolar do IFBA — Campus Simdes Filho, na disciplina curricular
Educacao Fisica e teve como publico as (0s) alunas (os) matriculadas (0s) nos cursos de PGN,
Mecénica Industrial e Eletromecanica.

Partindo do pressuposto que a sala de aula é um ambiente complexo, formado por
pessoas diversas, de diferentes origens e que carregam variados contextos pessoais, a danca,
no IFBA, representou uma ampliacdo de possibilidades da corporalidade das (0s) alunas (0s),
visto que o processo de aprendizagem depende da relacdo do ambiente em acordos
temporarios de troca de informacgdes. Nessa experiéncia com a danca, busquei possibilitar a
exploracdo da criatividade através da descoberta e da busca de novas formas de
movimentacdo corporal, na tentativa de contribuir para formagéo do sujeito/corpo, do sujeito
encarnado. Na acdo de dancar, as pessoas envolvidas no processo desenvolveram a
consciéncia de si mesmo como ser corporificado e se percebeu como um corpo presente no
mundo.

Considero que a experiéncia aqui relatada, foi relevante para as (0s) alunas (0s) e para
a minha pratica enquanto docente preocupada com a formagdo de pessoas criticas e atentas a
sua condicdo social. Segundo Freire (2007), uma das grandes fraquezas de nossa educagéo é

a de enfatizar posicdes ingénuas nos sujeitos sociais e negar a eles posi¢cdes mais indagadoras,
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mais inquietas, mais criadoras. Ele defende “uma educacdo para a decisdo, para a
responsabilidade social e politica (2007, p. 20). Nesse sentido, penso que é de
responsabilidade dos profissionais da educacdo, como um todo, a modifiacao e reestruturacéo
dessa forma de educar e pensar conforme aponta Strazzacappa (2001) quando diz que toda

educacao é educacao do corpo.
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Resumo

Trata-se de um relato das acfes do projeto Rodas de Conversa: Paulo Freire e 0os Saberes
Socioambientais desenvolvidas entre maio e dezembro de 2012, em Cruz das Almas/BA. O
objetivo geral do projeto é oportunizar o debate sobre os aspectos politicos e sociais
apresentados pelo educador Paulo Freire bem como a aplicacdo de seus ideais as préaticas
socioambientais. O projeto se desenvolveu entre maio de 2012 e maio de 2013, através de
parceria com um projeto do Programa de Educacgéo Tutorial (PET). A roda de conversa tem se
revelado um espaco importante para discutir aos fundamentos da educacdo ambiental critica e
discuti-la enquanto escolha teérico-metodolégica orientadora de nossas agdes extensionista.
Palavras-chave: Rodas de conversa. Paulo Freire. Projeto de extensdo universitaria.
Educacdo ambiental critica. PET.

Abstract:

This experience report deals with the activities in the extension project Conversation Circles :
Paulo Freire and socio environmental knowledge developed between May and December
2012, in Cruz das Almas/BA. Our object in this project is support and facilitate a permanent
debate about politics and socials issues which were proposed by a Brazilian educator, Paulo
Freire, and also discuss the ideas of this author in the socio environmental context. The
project was developed between Mays 2012 and May 2013, through a partnership with the
Tutorial Education Program (PET). We considered that the conversation circle has been a
important méthod to debate the fundamentals of critical thinking in environmental education
as a theoretical and methodological choice for our extension projects.

Key-words: Conversation circles. Paulo Freire. University extension project. Critical thinking
in environmental education. PET.

APRESENTACAOQO™
O projeto Rodas de Conversa: Paulo Freire e os Saberes Socioambientais, registrado

no Centro de Ciéncias Agrarias, Ambientais e Bioldgicas - CCAAB como atividade de

19 Esse texto foi adaptado do Relatério da Fase 1, elaborado pela equipe executora: Osia Alexandrina

(Coord) e Marcos Teixeira (Colaborador) e as discentes Maria Aparecida da Silva Andrade e Anall Souza.
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extensdo, surgiu a partir da articulacdo entre membros do Grupo de Estudos Paulo Freire da
Pro-Reitoria de Extensdo da UFRB (2009-2011) e do Programa de Educacdo Tutorial - PET
Conex0es de Saberes Socioambientais. O projeto se desenvolveu em sua primeira fase entre
maio e dezembro de 2012, quando foi incluido no planejamento de atividades do PET como
espaco de formacdo dos bolsistas. Apds a substituicdo do Tutor PET, o projeto teve
continuidade em sua segunda fase, de abril a maio de 2013. A partir do segundo semestre de
2013, o projeto continuou suas atividades sob nova coordenacéo.

O presente relato trata da Fase 1 do projeto, descrevendo a metodologia utilizada, 0s

resultados e avaliagéo.

SOBRE A METODOLOGIA DO PROJETO

O objetivo geral do projeto - oportunizar o debate sobre 0s aspectos politicos e sociais
apresentados pelo educador Paulo Freire bem como a aplicacdo de seus ideais as praticas
socioambientais - foi cumprido na sua Fase 1 por meio de encontros abertos a comunidade
académica, sob a mediacdo de especialistas de diversas areas. Nesse periodo, o0 projeto teve
dois objetivos especificos: 1) Identificar na UFRB, em particular no CCAAB, pessoas e
grupos de pesquisa, ensino e extensdo que trabalham com o tema ‘“meio ambiente”,
promovendo o dialogo; 2) Mapear na UFRB, em particular no CCAAB, producéo cientifica
resultante de projetos sobre “educac¢do ambiental” e temas afins.

Embora tivesse como publico direto os bolsistas do PET, os encontros foram abertos e
amplamente divulgados. Para identificar docentes e discentes que atuam em projetos de
ensino, pesquisa e extensdo nessa tematica, buscamos informacgdes em documentos e sites
institucionais, identificando também componentes curriculares voltados a educacdo ambiental
ofertados no semestre 2012.2 . A principal estratégia para aproximar essas pessoas foi a ampla
divulgacdo dos encontros através de e-mail, site da UFRB e site do PET. Além disso,
convidamos alguns desses docentes para mediar a roda de conversa.

Em dezembro de 2012, foi realizado levantamento da producdo bibliogréfica sobre
Gestdo e/ou Educacdo Ambientais, em busca de textos que pudessem interessar & discussao da
roda, além daqueles selecionados inicialmente pela equipe do projeto. Utilizou-se como
parametros de pesquisa: autoria de docentes do CCAAB que coordenam ou ja coordenaram
atividades de extensdo e pesquisa na area de educacdo e/ou gestdo ambiental; producédo
cientifica em 2012; informacdes disponiveis na Plataforma Lattes.

Todas as atividades foram desenvolvidas no campus da UFRB em Cruz das Almas-
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BA, com carga horaria total de 170 horas.

Buscamos conhecer a percep¢do do publico direto do projeto (bolsistas do PET
Conex0es de Saberes Socioambientais) acerca dos saberes socioambientais e sua relacdo com
as ideias freireanas. Para tal, entre junho e setembro de 2012 foi aplicado um questionario
com questbes abertas com 10 estudantes. Esse diagnostico serviu como parametro de
avaliacdo qualitativa do percurso de aprendizagem, que é feita por cada estudante do PET
juntamente com o tutor.

Ao todo, foram 18 horas de conversa em 7 rodas mediadas por um convidado. A
animacéo de cada roda coube ao mediador, variando no uso de recursos (questdes geradoras,
videos, dinamicas etc.).

Enquanto metodologia de dialogo, a roda tem, ao menos, duas dimens@es: uma fisica,
no sentido da disposicdo do espaco onde ela acontece, e outra politica, que na construcdo de
relagdes ndo hierarquizadas dos saberes de cada participante. As rodas foram conduzidas de
maneira a privilegiar o questionamento, a reflexdo e a exposi¢do de ideias, rejeitando a
hierarquizacdo de saberes ou de papéis (professor-aluno, mediador-participantes). As
tematicas foram pensadas visando a favorecer a ampliacdo da visdo de mundo e a evidenciar a
complexidade dos saberes socioambientais, analisados sob diversas oticas (filosofica,
socioecondmica, bioldgica etc.). O planejamento passava por uma discussdo permanente com
0s bolsistas e com o tutor do PET sobre suas demandas e seus interesses.

Quase em sua totalidade, as rodas tiveram como ponto de partida a leitura prévia de
um texto disponibilizado no site do PET. A discusséo foi sistematizada e publicada no site do
PET, com o consentimento dos participantes®. A equipe reunia-se semanalmente para discutir
o planejamento da roda, as estratégias de divulgacdo, o relato da discussdo, o texto-gerador,
além do monitoramento e avalia¢do permanente do projeto.

Por fim, para avaliacdo do projeto, foi realizada uma roda de avaliagdo em novembro
de 2012 a partir de duas questdes geradoras: O que vocé esperava da roda? (expectativas) e O
que vocé levou da roda? (aprendizado pessoal). Também foi aplicado um formulério de

avaliacdo com os participantes.

PRINCIPAIS RESULTADOS OBTIDOS

O diagnostico sobre a percepcéo dos bolsistas ofereceu elementos para o planejamento

20
CCAAB.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por cada participante esti arquivado no
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das rodas e para a autoavaliacdo de cada participante. Todos os estudantes ja tinham ouvido
falar de Paulo Freire; apenas cinco haviam lido algumas obras (2 a 5 livros); dois disseram
que j& haviam lido fragmentos de seus livros e quatro disseram ndo haver tido nenhum
contato. Refletindo sobre Freire na pratica extensionista, segundo os entrevistados, algumas
ideias discutidas pelo autor, tais como: a troca de saberes, valorizagdo do saber popular,
respeito a comunidade, aproximacao comunidade-universidade e emancipagéo, sdo usadas na
pratica extensionista na comunidade onde estdo inseridos®.

As caracteristicas de uma extensdo universitaria com base em Paulo Freire, na
percepcdo dos estudantes, s@o: troca de saberes; aproximacgdo universidade-sociedade;
respeito a comunidade; emancipacgdo; educacao interdisciplinar; pratica humanistica, critica,
reflexiva e participativa; aproximacdo do conhecimento cientifico e popular; dialética;
dialogicidade; autonomia. Todos afirmaram que o PET tem trilhado o caminho para uma
pratica extensionista transformadora: “acredito que o PET ndo s6 estd transformando a
comunidade laranjeiras como também estd transformando nds petianos” (Bolsista PET).

Quanto a relacdo entre as ideias de Paulo Freire e os saberes socioambientais, 0s
estudantes disseram perceber uma relacao estreita, embora ainda pouco clara para eles, como
destacamos nos trechos a seguir: “Paulo Freire defende a educagdo para a vida, que prepara o
individuo para entender o seu meio”; “As ideias de Freire nos ajudam a entender os saberes
socioambientais... ver os problemas da sociedade de forma complexa e integrada”; “Paulo
Freire valoriza o conhecimento popular, do qual parte o aprendizado, inclusive sobre meio
ambiente”. Sobre a visdo de educagao ambiental a partir de Paulo Freire, todos apontaram a
educacdo critica transformadora (emancipadora), mas sem explicar claramente o que
significa.

Quanto as expectativas, 0s participantes viam a roda como espaco de formacéo
(profissional e pessoal) complementar a sala de aula; alguns esperavam que a roda discutisse a
obra de Paulo Freire e educacdo (praticas pedagdgicas). Ao participar da roda, os bolsistas
esperavam poder compartilhar experiéncias e pontos de vista, rever o préprio pensamento a
partir do didlogo com outras vis@es, trocar, esclarecer dividas e discutir o contetudos das rodas
com a comunidade.

O principal resultado do projeto em sua Fase 1 ¢ a realizacdo de sete rodas de conversa
com a participacdo de 38 docentes e discentes da UFRB. Cada roda teve, em média, 13

pessoas. O quadro a seguir apresenta as rodas realizadas em 2012.

21 Parte das atividades do PET nesse periodo foram desenvolvidas na comunidade de Laranjeiras, zona

rural de Muritiba-BA.
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Quadro 1- Rodas de Conversa Paulo Freire e Saberes Socioambientais (Fase 1)

Roda Data/Tema Mediador / Texto-gerador
Centro

1 28/mai: Justica Ambiental: Prof. Marcosda  Educagdo ambiental com compromisso social:
interfaces com o pensamento Cunha Teixeira - o0 desafio da superacdo das desigualdades
freireano CCAAB (Layrargues, 2009)

2 09/jul: Educacdo ambiental, Prof. Neilton Silva Paulo Freire, um educador ambiental:
direitos humanos e consciéncia - CFP apontamentos criticos sobre a educacao
libertaria ambiental a partir do pensamento freireano

(Damo e outros, 2012)

3 07/ago: A praxis em educagdo Prof. Renato de Educacdo no processo de gestdo ambiental:
ambiental a partir do relato de Almeida - uma proposta de educacdo ambiental
experiéncias com comunidades CCAAB transformadora e emancipatéria (Quintas,
litoraneas 2004)

4 11/set: A vida bioldgica na Prof. Giovana Direito de morte e poder sobre a vida
ordem do saber e do Carmo Temple -  (Foucault, 1985)

Poder CFP

5  25/set: Desenvolvimento Prof. Ana A problemética do desenvolvimento

Sustentavel Georgina Rocha -  sustentavel (Almeida, 2001)
CCAAB

6  22/out: Da Eco-92 a Rio+20: O  Prof. Ana Da extensdo rural convencional a extenséo
gue mudou no discurso sobre Georgina Rocha -  rural para o desenvolvimento sustentavel:
desenvolvimento sustentavel? CCAAB enfrentar desafios para romper a inércia

(Caporal e Ramos, 2006)

7  30/nov: Roda de avaliacao Prof. Osia A. -

Vasconcelos -
CCAAB

6, n.1
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A discussdo da roda ndo permeou a obra de Paulo Freire ou seu método (de
alfabetizacdo de adultos a partir de seu contexto), mas, buscou inspiracdo no pensamento
freireano, tanto em sua metodologia quanto no seu contetdo. Os ideais freireanos (de
estabelecer o dialogo entre iguais em busca da humanizacdo do homem e sua plena condicao
de liberdade) esteve sempre articulado ao conteudo da discussdo (de maneira explicita ou
implicita).

Quanto aos objetivos especificos do projeto ja citados, buscamos identificar as praticas
de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Gestdo e/ou Educacdo Ambientais. Educacdo Ambiental
(EA) e Sustentabilidade estd entre as cinco tematicas que concentram o maior nimero de
atividades extensionistas na UFRB. Entre maio e agosto de 2012, por meio de consulta ao site
do CCAAB, identificamos que do total de projetos e programas registrados no Centro entre
2008 e 2012, havia 16 projetos e programas de pesquisa e extensdo em EA, com o
envolvimento direto de 13 docentes que atuam como coordenadores. Considerando a vocagao
do Centro, esse numero ndo é representativo, e nos parece necessario ponderar que: 1) Essa

identificacdo e fragil porque o site do CCAAB néo disponibiliza informag6es suficientes para
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identificar a tematica do projeto/programa; 2) Consideramos somente projetos e programas,
quando, no geral, predominam atividades de extensdo na modalidade evento e curso; 3)
Podemos supor que nem todas as atividades de extensao realizadas por docentes e estudantes
do CCAAB estdo registradas neste Centro, o que pode se dar por diversas razdes: os docentes
nédo registram; atividades realizadas pelo CCAAB podem ser coordenadas por docentes de
outros Centros ou registradas diretamente na PROEXT, dentre outras.

Diante disso, para um levantamento mais preciso dos projetos e programas de
extensdo em EA do CCAAB, outras estratégias precisam ser utilizadas, como: consultar o
Gestor de Extensdo do Centro para discutir as impressdes sobre esse levantamento; consultar
a Pro-Reitoria de Extensdo para discutir as impressdes sobre esse levantamento; acessar 0s
objetivos dos projetos/programas registrados no CCAAB para identificar adesdo a temética de
EA; consultar todos os professores do Centro para que se identifiquem como extensionistas na
area de EA. Nao dispusemos de tempo no projeto para utilizar tais estratégias.

Também identificamos, dentre as disciplinas ofertadas no semestre 2012.1, 16
componentes curriculares cuja tematica central é ambiental. Quanto aos docentes, sdo no total
21 professores que atuam na pesquisa, extensdo e ensino em temas afins a educacéo e/ou
gestdo ambiental.

No que diz respeito & producgdo bibliografica da UFRB sobre Gestdo e/ou Educagdo
Ambientais, observamos que a producdo dos docentes ndo foi representativa do ponto de vista
quantitativo. Dentre os 13 docentes consultados, somente 4 publicaram capitulo de livro,
artigos ou resumos sobre a teméatica em que desenvolvem atividades extensionistas. Foram 13
publicacGes no total; notou-se que 3 docentes tiveram uma publicacdo, enquanto um docente
teve 10 publicacGes.

Embora o projeto ndo tenha previsto e ndo tenha havido tempo habil para tal, seria
interessante acessar a publicacdo cientifica identificada para uma leitura critica em busca dos
referenciais tedricos e metodolégicos, bem como da visdo acerca do meio ambiente e da

problemaética socioambiental que perpassa esses trabalhos.

ASPECTOS AVALIADOS COM/PELOS PARTICIPANTES E COM/PELA EQUIPE

Quanto aos resultados apontados pelos participantes, destaca-se a interagdo com outros
conhecimentos, pessoas (alunos e professores de outros cursos) e pontos de vista / opinides.
As expectativas pessoais foram ultrapassadas, pois a roda ndo se limitou a discutir “educagao”

(praticas pedagdgicas), abrangendo vérias tematicas atuais (do cotidiano) que ampliaram a
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visdo de mundo; a atividade despertou ainda o interesse pela obra de Freire e pela disciplina
Extensédo Rural.

Nos formularios de avaliacdo, os participantes avaliar o Projeto como bom, étimo ou
excelente. As Rodas 4, 5 e 6 foram avaliadas como 6timas ou excelentes. As Rodas 1, 2 e 3
foram avaliadas como boas ou 6timas; somente uma pessoa atribuiu conceito regular. A Gnica
avaliacdo negativa pelos participantes foi dia/horério, que dificultou a participacdo regular do
publico.

Para os participantes, as rodas provocaram mudancas significativas na formacéo
académica e na forma de ver e interagir com a comunidade externa; mudou ainda a forma de
ver e perceber algumas dindmicas sociais (visdéo de mundo). Essa mudancga, para alguns,
possibilitou a compreensdo do seu meio e de aspectos politicos, ambientais e sociais. A
aproximacdo as ideias de Freire provocou ainda inquietacdo ou mudancas pessoais, 0 que
pode ser evidenciado no relatério pessoal da estudante que compde a equipe do projeto,
conforme trecho destacado a seguir:

As ideias de Paulo Freire passaram a nortear varios espagos da minha vida
trazendo mais sentido para as minhas agdes como professora como membro
de Programa de Educagdo Tutorial Conexdo de Saberes Socioambientais e
principalmente como pessoa. As leituras sobre Freire abriram meus
horizontes para entender qual o meu papel enquanto cidada e professora,
hoje me assumo como tal e tenho a consciéncia do poder que tenho por meio
da minha profissdo, nesse sentido, busco através do educador e das outras
atividades oferecidas pelo o PET\ ConexGes de Saberes Socioambientais
lapidar os meus sentidos para que eu possa ir para a sala de aula sempre com
muita dedicacdo e para além disso, levar aos alunos o conhecimento
articulado pra vida. [...] tive contatos com as idéias de diferentes autores
utilizados nas rodas estando a frente delas, além do contato com diferentes
professores que discutiam de formas diferentes os ideais socioambientais a
luz de Freire. Ainda nesse sentido, a construgdo de materiais como resenhas
dos textos trabalhados e de alguns relatos das rodas, me permitiram adquirir
experiéncias bastante significativas com relagdo a construcdo de textos e
sintese de novos conhecimentos. Dessa forma, a participacdo nesse grupo de
estudos deixou um legado sem tamanho na minha vida, uma vez que, me
permitiu lancar um olhar muito mais critico sobre a sociedade na qual vivo; a
cada participacdo, uma descoberta e também uma nova postura frente as
situagBes. Neste espago pude dialogar com o0s demais componentes
construindo uma troca de saberes e conhecimentos a luz deste educador, que
em seus ensinamentos nos faz refletir sobre a funcdo que deve ter a extensao,
nos ajudando a cumprir 0 nosso papel como ser social.”

A avaliacdo do projeto pela equipe ocorreu de forma continua durante as reunides
semanais. Considerando os objetivos iniciais, a avaliagdo dos participantes e a auto-avaliagcéo

dos membros da equipe, 0 projeto atingiu 0s objetivos tracados. A roda de conversa se

22 Trecho do relatorio apresentado PET pela bolsista Maria Aparecida da Silva Andrade.
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constituiu como um espago importante para refletir sobre os fundamentos da educacgéo
ambiental critica e discuti-la enquanto escolha tedrico-metodoldgica orientadora de acGes
extensionistas desenvolvidas na UFRB.

Entendemos que toda atividade de pesquisa ou extensdo deve ser, em si, formadora,
tanto para o discente quanto para o docente e a comunidade envolvida. Nesse sentido, projetos
extensionistas, particularmente, de educacdo ambiental, devem contemplar em seu
planejamento um espaco para reflexdo, exposicdo de ideias e debate. A metodologia da roda
de conversa parece-nos responder a esse desafio, tal como registrou uma participante da

equipe do projeto:

Posso levar experiéncias, conhecimento, muito conhecimento, licdo de vida,
exemplos de vida, estas coisas véo ficar sempre ali, latentes na memoria, e
reaparecem quando procuro, assim, posso me espelhar, e antes de praticar,
ver o gue pode dar certo na vida, relacionamentos, formas de interpretar e
ver 0 mundo e as pessoas. E dessa forma a roda contribui para a minha vida
pessoal, me dando oportunidade de ser uma pessoa melhor, mais informada,
antenada, livre e humana.

CONCLUSOES

Uma discussao socioambiental como centro de um debate em um espaco das ciéncias
agrarias possibilita novas percepcdes sobre a realidade, a partir de um compartilhamento de
diferentes visbes de mundo. A interdisciplinaridade €, claramente, um dos principais ganhos
académicos da Roda. Avaliamos que, embora tenhamos identificado pessoas e grupos que
trabalham com essa tematica, é preciso ampliar o dialogo. O Projeto envolveu outras pessoas
interessadas na tematica, contudo, o principal desafio ainda é integrar, docentes e discentes
que atuam na area de educacdo ambiental.

Por fim, pensamos que o maior desafio é criar um espaco permanente de troca de
saberes sem relacdes hierarquizadas, onde 0s sujeitos (professores, estudantes ou comunidade
externa) possam exercer sua autonomia num processo de formacédo tal como sugerido por

Paulo Freire, autor que continua inspirando nossas conversas em roda.
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Acampamento farroupilha aliado a tematica ambiental: Implementacéo de um galpéo
sustentével
Farroupilha camp allied to environmental issues: Implementation of a sustainable warehouse

Joyce Cristina Goncalvez Roth
Prof (a) Msc. da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul-UERGS. joyce-roth@uergs.edu.br

Eliane Poltronieri
Graduanda do Curso de Tecndlogo em Gestdo Ambiental da UERGS. eliane-poltronieri@uergs.edu.br

Resumo:

A participagédo da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul — UERGS/Erechim durante o
acampamento integrou a comunidade académica com o municipio através da promogdo de
oficinas onde os participantes apreenderam sobre praticas de reutilizacdo e reciclagem de
residuos gerados nos galpBes e na praca de alimentacdo durante o periodo de realiza¢do do
evento, bem como a elaboracdo de temperos e mini horta. Foi instituido o “Galpao
Sustentavel” que recepcionou os visitantes todas as noites do evento, com amostras de
materiais reciclaveis e ideias préaticas para o dia a dia, como a reutilizacdo de embalagens e
materiais como pneus e garrafas, utilizados na decoracdo do galpdo. Muitas escolas visitaram
este espaco, permitindo, através de atividades ludicas, destacar a importancia associada as
acOes antropicas no contexto de preservacdo do ambiente. Os demais galpdes participantes se
comprometeram a cumprir com as atividades propostas durante todos os dias, com a
expectativa de premiacao simbdlica ao final do evento. Este foi 0 compromisso ambiental de
minimizacao de impactos assumido pela unidade da Uergs na Edigdo 2013 do Acampamento
Farroupilha de Erechim, que ocorreu do dia 13 ao dia 22 de setembro.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Reutilizagdo. Reciclagem. Acampamento Farroupilha.

Abstract:

The participation of the UERGS Erechim during camp joined the academic community with
the county by promoting workshops where participants learned about practices of reuse and
recycling of waste generated in sheds and in the food court during the period of the event as
well as the preparation of spices and mini garden. "Sustainable Shed” was implemented who
welcomed the guests every night of the event with samples of recyclable materials and
practical ideas for the day to day, as the reuse of packaging materials and has been established
as tires and bottles used in the decoration of the house. Many schools have visited this space,
allowing, through fun activities, highlighting the importance associated with human activities
in the context of preserving the environment. Other participants sheds committed to comply
with the proposed activities for each day, with the expectation of symbolic awards at the end
of the event. This was the commitment to minimizing environmental impact made by the unit
in UERGS Edition 2013 Farroupilna Camp of Erechim, which took place from 13 to 22
september.

Key-words: Sustainability. Reuse. Recycling. Farroupilha Camp.
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1. INTRODUCAO

O Acampamento Farroupilha integra as comemoragdes da Semana Farroupilha no
Estado do Rio Grande do Sul, que marca a Revolugéo Farroupilha, ocorrida em 1836. Desta
forma, esse evento comemorativo incentiva a comunidade no resgate a cultura e tradigédo
galcha, por meio do uso e costumes do povo gaucho, como atividades campeiras (chimarréo,
churrasco), artisticas e culturais (trajes e danc¢as). Durante os dias do evento, diversos grupos
tradicionalistas se reinem e no local permanecem acampados. Segundo o municipio, Erechim
conta com o maior Acampamento do interior do estado, desenvolvendo muitas atividades,
distribuidas em uma programacdo bastante diversificada, todas gratuitas a comunidade da
regido.

A Universidade Estadual do Rio Grande do Sul esta distribuida em 23 unidades, entre
as quais Erechim, localizada no norte do estado do Rio Grande do Sul, que busca participar
continuamente do Acampamento Farroupilha devido a sua importancia em ambito regional. A
sua participacdo esta vinculada a minimizacao dos impactos associados a geracdo de residuos
durante o evento, orientando os participantes boas préaticas para o descarte, bem como, opcoes
para a reutilizacdo e reciclagem dos residuos gerados durante o evento e/ou no dia dia,
culminando na proposta do Acampamento Sustentavel.

Conforme Jacobi (2003), a reflexdo sobre o atual de préaticas e de consumo, em um
contexto marcado pela degradacdo permanente do meio ambiente e do seu ecossistema,
envolve uma necesséria articulacdo sobre a educacdo ambiental. Como ja descreve Henriques
et al (2007), atualmente ndo é possivel entender a Educacdo Ambiental no singular, assim,
estd forma de educacao envolve um conjunto de atores do universo educativo, potencializando
0 engajamento dos diversos sistemas de conhecimento, a capacitacdo de profissionais e a
comunidade universitaria numa perspectiva interdisciplinar (JACOBI, 2003).

A educacdo ambiental tem se constituido em um campo de formacdo e de praticas
educativas multi e interdisciplinares nos sistemas de ensino. Logo a materializacdo de acOes
sustentaveis passa pelo universo educacional, que atua com impulsionador em mudancas de
pensamento e a¢des (HENRIQUES, 2007).

Os desafios ambientais nos surgem todos os dias. A poluicdo ambiental se apresenta
como desafio, podendo e devendo ser enfrentada por meio de praticas educativas
fundamentadas na educacdo ambiental (SANTOS; SILVA, 2010). Torna-se estratégico a

resolucéo de problemas ambientais locais, que fortificam o vinculo entre o processo educativo
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e a realidade cotidiana, caracterizando o papel do cidaddo na gestdo do seu ambiente
(LAYRARGUES, 1999).

De acordo com Pereira e Ferreira (2008), a sensibilizacdo para a questdo ambiental
pretende alavancar certas mudancas de comportamento nos mais diferentes publicos, visando
a recuperacgéo, conservacao e preservagdo dos recursos naturais, para a melhoria da qualidade
de vida. Interessa a educacdo ambiental preparar os individuos para uma melhor
compreensdo dos problemas decorrentes do uso inadequado dos recursos naturais e incentivar
habitos e comportamentos voltados para um novo modelo de cidadania.

A demonstracdo de que, pequenas mudancas podem impactar em grandes resultados, é
0 modo mais simples de atingir aqueles que ainda questionam o seu papel na conservacéo de
ambiente. Isto justifica o oferecimento de oficinas, que tem por objetivo maior a
conscientizacdo da comunidade por meio da mudanca de habitos de consumo e da percepcao
do meio ambiente bem como, a divulgacdo da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul e
de seus valores e objetivos por meio de atividades préticas de integracdo da comunidade
académica e da sociedade de Erechim, ja que se caracteriza como um projeto de extensao.

Entende-se que, neste sentido, que através da extensdo, a Universidade passa a
interagir com o meio em que esta inserida, contribuindo com o conhecimento e aprendendo
também com o saber destas comunidades.

Idealizando a proposta da Universidade integrada as acdes do municipio, esta acdo de
extensdo foi realizada em parceria com os alunos na Unidade da UERGS de Erechim,
contemplando acBes de cunho sustentavel para externar a preocupa¢do e conhecimento em
torno da gestdo ambiental. Para tanto, todos os alunos da Unidade participaram ativamente
das atividades propostas, permitindo uma maior integracdo entre alunos e professores além da

comunidade em geral, participante do evento.

2. DESENVOLVIMENTO

A participacdo da UERGS no evento foi condicionada a minimizacdo dos impactos
associados a geracdo dos residuos. Neste sentido, a instituicdo, se comprometeu no
desenvolvimento de agdes que atingissem os participantes de modo natural. Toda comunidade
académica foi incluida na acéo, incluindo alunos dos cursos Tecnologia em Gestdo
Ambiental, Bacharelado em Gestdo Ambiental e Tecnologia em Horticultura, professores e

funcionérios, da unidade universitaria da cidade de Erechim.
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A acdo foi proposta através de um conjunto de ac¢Bes-oficinas, cuja participacdo e
colaboracdo foram revertidas em pontuacdo no evento. Estes pontos foram controlados
através de visitas periodicas aos galpdes pelos alunos da unidade que, do mesmo modo que
nas oficinas, foram divididos em equipes. Alguns materiais necessarios as oficinas foram
solicitados aos participantes, que também foram convertidos em pontos.

A tabulagdo das pontuagdes ao final do evento esteve a cargo do diretorio académico da
unidade, que também efetivou a entrega simbolica do titulo de “galpao sustentavel”, no final

das atividades.

2.1 Métodos

Foram propostas atividades durante todos os dias do evento, organizadas em dois
turnos: tarde e noite. Todas as atividades, com excecdo das visitas aos galpdes participantes
foram organizadas no chamado “Galpao Sustentavel”. Estas atividades encontram-Se citadas

abaixo:

2.1.1 Gincana Sustentavel e Amostra de Trabalhos

Durante o periodo da tarde, foram desenvolvidas atividades ludicas com os alunos visitantes do
Galpdo da UERGS, na forma de Gincana Ecol6gica. Os alunos também puderam apreciar uma

amostra dos trabalhos ja desenvolvidos na Unidade referentes a reutilizagdo de materiais.

2.1.2 Elaboragéo de Temperos

Esta oficina foi promovida durante o periodo da noite e contou a participacdo de um professor
convidado, que na véspera, ensinou aos alunos ministrantes da atividade, como elaborar temperos a

partir de ervas aromaticas. As seguintes receitas foram ensinadas:

o Receita 1- Temperos para carnes vermelhas. Ingredientes: 1 Kg de Sal fino, 150 g de
pimenta Branca moida, 50 g de salsa fresca, 50 g de alecrim fresco, 50g de salvia fresca e 50
g de orégano. Modo de preparo: Picar bem as ervas frescas (apenas as folhas), misturar com a
pimenta, o sal e o orégano. Guardar em um pote de vidro com tampa. Usar para temperar
bifes, assados e cozidos. As proporcdes e as proprias ervas escolhidas podem variar conforme

0 gosto.
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o Receita 2 — Para uso geral. Ingredientes: 1 Kg de Sal fino, 5 dentes de alho e 100 g de
pimenta do reino moida. Modo de preparo: Triturar o alho e a pimenta no liquidificador,
retirar a pasta e misturar ao sal. Guardar em um pote e utilizar para temperar o que quiser.

o Receita 3 — Mistura para cacas. Ingredientes: 50 g de pimenta preta moida, 30 gramas
de noz moscada moida, 15 folhas de louro partidas, 30 unidades de cravo da india, 1 pitada de
gengibre moido. Modo de preparo: Moer os componentes separadamente em liquidificador a

seguir misturar bem.

Com excecdo do sal, todos os ingredientes necessarios a confecgdo dos temperos foram
adquiridos por meio de doagdo das instituicbes parceiras do evento. O sal, necessario em maior
quantidade, foi requerido previamente aos participantes.

2.1.3 Producéo de sabdo

Esta oficina foi oferecida durante dois dias de evento para contemplar um maior nimero de
participantes. Esta oficina surgiu como uma boa oportunidade de reciclar os residuos oleosos
produzidos durante o periodo do acampamento. Os alunos na unidade conduziram esta atividade,
orientados por um professor.

Para a producdo do sab&o em barra, a seguinte receita foi seguida:

Ingredientes: 2 litros de agua fria, 1 kg de soda caustica, 4 litros de sebo morno, 2 litros de
gordura ou de 0leo, 4 litros de alcool pode ser aquele de posto. Modo de preparo: Em uma
vasilha e despeje a agua fria, misture a soda caustica, depois despeje 0 sebo morno com o 6leo
ou a gordura por ultimo o alcool. Va misturando sempre, quando adquirir uma consisténcia

de gelatina esta pronto. Deixe endurecer.

Os participantes trouxeram o0s seus residuos em garrafas pets, para que fossem destinados de
maneira apropriada. Os demais ingredientes foram adquiridos por meio de doacdo das instituicdes

parceiras do evento.
2.1.4 Confecgédo de Mini horta
Para a confecgdo/montagem da mini horta, todas as mudas utilizadas foram oferecidas por meio

de doagdo. Os recipientes para o0 acondicionamento do solo e mudas foram trazidos pelos

participantes.
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2.1.5 Visitacao aos galpdes participantes

A visita aos galpdes participantes foi realizada em todos os dias do evento, onde se
avaliou os itens mencionados no ato da entrega das instrucdes, tais como a presenca de
lixeiras para a separacdo do lixo reciclavel e ndo reciclavel além de recipiente especifico para
as latas (aluminio). A correta separacdo tambem foi controlada pelos alunos, assim como a

separacdo de 6leo usado e acondicionamento em garrafas do tipo pet.

2.2 Resultados e Discussao

Todas as oficinas aconteceram conforme previsto, havendo a participacdo intensa dos
galpdes participantes. Elas foram bastante interessantes ao publico, que como descrito nas
avaliagOes, realizadas ao final de cada atividade, descreveram o intenso interesse de uma
repeti¢do da versdo “Galpao Sustentavel” em 2014.

A fachada e alguns utensilios usados no interior do Galpao sustentavel da UERGS
foram decorados com materiais reutilizados, como garrafas de vidro e pneus (conforme figura
01) e bancos (figura 02) o que para os visitantes demonstrou o perfil sustentavel das
atividades propostas pela Universidade. Inclusive, sugerindo a reutilizacdo destes materiais

nas proprias residéncias.

Figura 01: Galpéo Sustentavel da UERGS- Fachada Figura 02: Galpéo Sustentavel da UERGS- Banco

com as garrafas de vidro reutilizadas feito com “estrados”
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A construgdo do galpdo contou com o envolvimento de alunos, professores e
funcionarios da Unidade, bem como colaboradores que auxiliaram em todas as etapas
construtivas fisicas, e ao final da atividade, na remocao das madeiras.

Abaixo, seguem imagens relativas as oficinas oferecidas durante o evento.

)

Figura 03: Oficina de Produg&o de Sabéo

O dleo recolhido durante os dois dias de execugdo da oficina de producgdo de sabéo,
foram destinados a producdo de sabdo na unidade, para uso na propria unidade com
participacdo dos alunos. Essa iniciativa consolidou a gestdo de residuos solidos, abordada
como grande problema nas cidades e de grande relevancia ambiental, principalmente quando
se faz reveréncia aos residuos oleosos. Esse tipo de residuo pode causar problemas ndo so6
ambientais, como a perda da qualidade da &gua e poluicdo dos solos, como também de
estrutura, como entupimentos (tubulacdes) quando descartados inadequadamente.

Logo, demonstrar alternativas viaveis a esse residuo tdo problematico pode auxiliar na
sua destinacdo adequada, pois além de reduzir os danos ambientais, se produz um material
util e necessario em todas as residéncias, o sabo.

Muitas pessoas deixam de utilizar de temperos e algumas verduras, como o alface,
cultivados de modo natural devido a falta de espaco de suas residéncias. Esta proposta
demostrou, que através de uma configuracdo diferenciada, qualquer um pode possuir uma
mini horta, priorizando assim, o consumo de alimentos mais saudaveis, sem a presenca de

substancias quimicas (Figura 04).
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Na exposicdo de trabalhos e na gincana ecoldgica, ocorridas periodo da tarde, se
observou a grande participacdo das escolas. Nessas atividades foram abordados temas como

a reutilizacdo de materiais, visando a economia doméstica e de recursos naturais (Figura 05).
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Figura 05: Exposicao de trabalhos e Gincana Ecoldgica

Esta atividade p6s em préatica algumas das questfes tdo discutidas atualmente, o
consumo consciente. Partindo da ideia, que a tomada da consciéncia ambiental € mais
significativa quando feita de modo precoce, ou seja, iniciada ainda na infancia, essa atividade
complementou temas ja trabalhos em sala de aula, conforme relatos dos professores
participantes. Os alunos puderam observar como é facil e simples transformar o que antes era

visto como residuo, em novos objetos/utensilios decorativos.
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3. CONCLUSAO

A participacdo da comunidade universitaria foi decisiva no sucesso desta acdo de
extensdo. A dedicacdo desde a construcao da estrutura (galpdo) e a conquista de doacdes para
a realizacdo das oficinas culminou na exceléncia das atividades propostas, que desde o
projeto, tinha vistas a sustentabilidade.

Em atividades, que levam a uma grande aglomeracdo de pessoas a concentracdo de
residuos ¢ também elevada. Logo, o “galpdo sustentdvel” demonstrou que esses residuos
podem ser reciclados e/ou reutilizados, ou mesmo reduzidos quando ag¢fes conscientes séo
assumidas por cada um, reduzindo o seu impacto sobre o ambiente.

O retorno dos participantes, galpdes convidados e demais grupos (estudantes da rede
publica de ensino), foi significativa devido ao envolvimento do grupo académico. A unidade
de Erechim espera participar cada vez mais ativamente nessas atividades de cunho ambiental,

para fortalecer a imagem da universidade frente ao municipio.
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Ouvindo e filtrando experiéncias narrativas na zona rural de S&o Felipe

Listening experiences and filtering narratives in rural area of Sdo Felipe

Paulo Roberto Costa da Silva
Prof. Ms em Critica Cultural. E-mail: prlet@hotmail.com

Resumo

Sabe-se que a sabedoria e o imaginario popular, seus mitos e memaorias podem estar reunidos
em criacOes literdrias como cantos, rezas e contos. Partindo disso, esse texto vem relatar as
primeiras impressoes e reflexdes sobre a experiéncia de ouvir contar narrativas tradicionais
encontradas em lugares como a zona rural de Sdo Felipe nos quais 0s narradores mantém esta
tradicdo.

Palavras-chave: Ouvir, narrar, tradicdo oral.

Abstract:

It is known that the wisdom and popular imagery, myths and memories may be gathered in
literary creations such as corners, prayers and stories. Leaving addition, this text comes to
report first impressions and reflections on the experience of hearsay traditional narratives
found in places like the countryside of S&o Felipe where the narrators maintain this tradition.
Key-words: Listen, narrate, oral tradition.

INTRODUCAO

Este texto foi resultado da experiéncia de uma pesquisa de campo na zona rural de
Sé&o Felipe. Nesta, procurei ouvir e coletar narrativas orais para elaboracdo da dissertacao de
mestrado em Critica Cultural. Para isso, foi importante perceber o narrador como um arquivo
vivo que, por meio da memoria coletiva, reconstroi narrativas orais fazendo com que estas
resistam ao tempo, movimentando-se de acordo com as experiéncias de vida de cada sujeito
gue enuncia, e representando anseios sociais.

Para tal perspectiva, fez-se necessario apurar o olhar em torno do que via e escutava
dentro do espaco da zona rural de S&o Felipe, municipio com caracteristicas
predominantemente rural, localizado no Reconcavo da Bahia, distante 178 km da Capital,
Salvador.
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A EXPERIENCIA DE OUVIR CONTAR

As ideias que circulam entre os sujeitos que moram na zona rural de Séo Felipe
parecem, muitas vezes, atravessar questdes que se projetam em tantos outros lugares e podem
ser vistas nas hierarquias projetadas nas narrativas, no moralismo, na luta entre opressores e
oprimidos: o senso de justica. Escuto as narrativas pensando que o simples divertimento em
noites de lua ou em casas de farinha traz seu aspecto utilitario, funcionando como preceito
para organizar uma coletividade. Escutar certas narrativas referentes ao cotidiano dos
individuos faz com que entendamos um pouco da tradigdo que estes carregam como um
elemento inerente a suas vidas.

Assim sendo, conviver em um espago em que as pessoas organizam suas vidas por
meio da tradicdo oral me fez ver que estes possuem uma maneira peculiar de fazé-lo: a
oralidade estd presente na normatizacdo de conceitos; 0s sujeitos destes espacos tém
preocupacdes com seus pares criando lacos afetivos; sdo individuos hospitaleiros, o que fica
mais evidente em época de festa®*, além de prestativos, como podemos ver nos adjutorios®*.
Apesar de toda a individualidade da vida moderna e mesmo transitando com grande
facilidade entre variados espacos — rural e urbano —, ainda se consegue observar o outro e ser
prestativo, aspecto que caracteriza o valor destes sujeitos que moram nos espacos rurais.

Sempre que ocorreu uma oportunidade de estar com sujeitos mais velhos, na zona
rural de S&8o Felipe, escutei variados tipos de historias que comegam como um desabafo
pessoal: as lutas travadas para sobreviver, as queixas com as mudancas no clima e no tempo,
0s problemas com as plantacdes, as experiéncias adquiridas com o tempo na longa jornada da
vida.

A experiéncia de ouvir contar colocou diante de mim a oportunidade de descortinar
um mundo diferente, fazendo-me perceber que certas historias, sejam elas pessoais ou
ficticias, tanto servem para manter discursos que atravessam geracGes como também tomam
novas rotas, criando a estratégia de olhar as situacdes que estdo ao nosso redor. A partir do

que se vivencia, posturas coletivas sdo elaboradas para servir de guia, formando olhares

% Na semana santa, os moradores da zona rural costumavam fazer a troca de pratos. Cada vizinho
cozinhava o seu e enviava a outros, representando um lagco de unido entre eles. Em festas como S&o
Jodo e Natal, costumam sair pelas comunidades para comer e beber, entdo, para isto, é providenciado
pelos moradores, grande quantidade de comida e bebida para seus visitantes.

% Unido de pessoas para construir algo; mutiréo.
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sobre nocbes que estdo em circulagcdo na comunidade e, com isto, pontos de vistas sdo
construidos na interpretacdo do enredo do cotidiano que o sujeito narra.

Muitas vezes, 0 que perpassa sobre as narrativas ficcionais, ou seja, pelos contos,
precisa ser compreendido com paciéncia, pois todas as questdes e respostas que sdo
levantadas numa pesquisa de campo nem sempre vao dar conta do volume de informacdes
que vem embutido numa simples fala.

Quem sai a procura de respostas imediatas sobre os problemas levantados se vé diante
de caminhos sinuosos, pois o tempo e o entendimento das manifestacdes culturais que 0s
sujeitos em comunidades tradicionais narram ndo tém a preocupacdo de dar respostas
instantaneas; talvez, nem sejam necessarias respostas a questdes que sdo formuladas por
guem esta observando de fora os modos de vida de um grupo.

Esses detalhes sdo escorregadios, pois o contexto de uma narrativa num ambiente de
pesquisa traz outras tens@es que desfavorecem colher minucias que, num outro momento, o
narrador deixaria surgir de forma espontanea. A espontaneidade do momento de prosa com
os sujeitos da zona rural de Sdo Felipe, sem o “compromisso” de estar com eles para uma
pesquisa, facilitou conhecer melhor a funcdo de determinadas narrativas.

Foi, porém, somente a partir da constru¢do da pesquisa e da procura de dados que
pude entender que se tomasse a noc¢do de cultura como modo de vida poderia considerar a
rotina, as pequenas coisas como algo representativo da cultura local, o que poderia me dar
ferramentas para entender melhor o espaco em que pisava. Neste sentido, ouvir 0s contadores
retomarem certas lembrancas e conta-las em pequenos fragmentos durante este trabalho de
pesquisa me fez refletir: poderiamos imaginar um mundo sem narradores e suas narrativas?

Logo tive uma resposta clara: a vida ao meu redor sempre foi narrada, seja pela voz
ou pelo corpo. A presenca marcante destes dois elementos, os contadores e suas histdrias, sao
de fundamental importancia na consolidacdo de tradi¢Ges, saberes e culturas. Sem eles, seria
muito dificil imaginar a existéncia de sociedades. Mitos fundadores, narrativas de grandes
sagas e seus herdis constituiram os alicerces para que 0s sujeitos tivessem bases para suas
construcdes identitarias.

Alguns moradores na zona rural de Sdo Felipe contam que, no passado, narrava-se
para 0s mais jovens da comunidade, para a familia, compartilhando experiéncias e vivéncias
que aconteciam no dia a dia. Segundo eles, era notdria a disposi¢do que as pessoas tinham
para ouvir e conversar, algo que tem se tornado cada vez mais problematico, visto que,
segundo os narradores, 0s mais jovens nao querem mais saber destas historias, pois 0 mundo

moderno oferece outros atrativos.
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Mesmo assim, ainda hé sujeitos, na zona rural de Sdo Felipe, que possuem em seu
cabedal variados tipos de narrativas. No entanto, em decorréncia da falta do exercicio de
contar, muitos trazem memdrias truncadas, mas ndo porque falte experiéncia de vida em seus
cotidianos para completar o que narram: 0 que tem trazido este drama do esquecimento € a
falta de espacgos para estas préaticas e de um publico que queira escutar.

Muitos narradores e ouvintes experienciam o mundo por diferentes narrativas,
formulando seu olhar a partir de outros ja construidos anteriormente pelos antepassados.
Neste sentido, conhecer e compreender as tradi¢Ges orais e sua extensdo na organizacdo do
fazer cultural dos sujeitos envolvidos é, de fato, valorizar atividades e evidéncias que sdo
construidas nas experiéncias humanas.

Por meio da palavra que sai da boca desses narradores, conhecem-se suas vivéncias,
suas reflexBes sobre a vida e os modos de elaboracdo de representacGes sociais, pois a
tradicdo oral, como portadora de memorias, cumpre seu papel de formacdo social. O ser
historico de muitas comunidades tradicionais e seu estar no mundo se deve muito ao papel
que a oralidade tem em suas vidas, seja atraves da literatura oral ou de conversas de rotina no
dia a dia.

A tradicdo oral traz em si marcas culturais e sociais e € uma préatica ainda presente na
zona rural, para a difusdo de ideologias e, também, de preconceitos, assim como com uma
finalidade educacional, pois as narrativas orais ttm como base a memdria cultural, que faz
ressoar vozes e valores de outras geracoes.

Sabe-se que a sabedoria e 0 imaginario popular, seus mitos e memarias podem estar
reunidos em criacdes literarias como cantos, rezas e contos. Estas narrativas estdo presentes
em diversas comunidades e séo encontradas em lugares como a zona rural de S&o Felipe nos
quais os narradores mantém esta tradicao.

Além disto, o0 ato de contar histérias implica em compreender a dindmica da vida que
vivemos. Desta forma, muitos pais, avés e narradores passavam suas histdrias e as licGes
morais através de contos, num clima, muitas vezes, de descontracdo. Assim, por muito
tempo, os homens, através da arte de contar histdrias, serviram a comunidade tanto para
informar quanto para educar.

Paul Zumthor (1993, p. 140) nos mostra que esta voz, que também & memdria, tem
uma funcdo coesiva, pois envolve toda a existéncia, penetra o vivido e mantém o presente na
continuidade dos discursos. Logo, pensar as narrativas populares é perceber que, através da
tradicdo de contar, muitas comunidades mantém, em seu imaginario, costumes, preconceitos

seculares trazidos pelos sons de cada palavra presente através da memoria coletiva, pois a
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historia e 0os muitos habitos percebidos em comunidades estdo intrinsecamente vinculados a
memoria que estes possuem.

Como sujeitos que se fazem pela subjetividade, por construirem suas historias de
vidas, os narradores perpetuam suas falas, que sao transmitidas aos seus pares, uma forma de
influéncia via oralidade que constitui muito do que se acredita como escolhas. E muitas
destas construcdes sociais forjadas na memoria e transmitidas atraves da oralidade, por meio
da troca de informagdes, chegam aos ouvidos dos que escutam organizando as malhas sociais
na esfera politica e cultural.

Por isso, as histdrias que sdo narradas e as memdrias projetadas sdo de grande
importancia no fazer comunitario, pois, a partir delas, o antigo ganha novas projecdes,
ressaltando o que ja foi dito anteriormente, evidenciando discursos de grupos e sujeitos que
sdo também discursos que perpassam outros lugares.

Préticas sociais caminham junto com os afazeres cotidianos e é nestes trabalhos e
ocupacdes que as narrativas orais vém permeadas de informacdes, possibilitando trocas de
experiéncias individuais e coletivas. Muitas das historias contadas acontecem em meio a uma
reunido, em que as pessoas saem de suas residéncias para escutar, quando ndo acontecem por
motivos espontaneos, surgindo por outros meios, como no momento do trabalho.

Geralmente, a plateia ouvinte é formada por sujeitos que tém algum tipo de ligacdo
muito préxima com os narradores, familiares ou vizinhos. Escuta-se todo tipo de conversa,
desde as cenas de uma novela até as questdes politico-partidarias. E como um assunto puxa
outro, entre uma conversa e outra, algumas narrativas aparecem para exemplificar os temas
abordados.

Contudo, narrar uma historia como as que costumavam ser contadas tem se tornado
algo muito dificil. Os contadores, de maneira geral, ttm mostrado isto, pois as condicdes para
que as narrativas acontecam se tornam cada vez mais escassas. Como em outros lugares, a
zona rural de Séo Felipe ndo é um mundo a parte e ndo estad imune as influéncias capitalistas
e, assim, as relacdes sociais basicas estdo cada vez mais contaminadas pelo processo de
individualizacdo dos sujeitos.

Um dos elementos que caracterizava a maneira como 0s sujeitos viviam na zona rural
de S&o Felipe era o trabalho coletivo, os chamados adjutorios. Na producdo da lavoura,

contava-se muito com esta forma elementar de sociabilidade. Conta®® Dona Joana que 0s

> Muitas das informacdes que se apresentam na forma de um discurso indireto se ddo por eu ter ouvido

em conversas informais.
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amigos se reuniam para “fazer a roca” de um dos compadres e este ficava responsavel pela
comida e bebida; no dia seguinte, era outro e, assim, davam conta de grandes trabalhos e
todos saiam ganhando.

Ainda hoje, muitos moradores reclamam esta participacdo comunitaria, pois estes
momentos de cooperativismo ficam restritos a grupos pequenos e a trabalhos localizados em
determinadas épocas do ano. Esta conduta em forma de mutirdo ou adjutorio cria lagos
afetivos e suprime as limitacdes do trabalho individual. E nesta unifo, com as pessoas se
reunindo para construir algo, que as condigdes propicias para o fazer narrativo acontecem de
maneira efetiva.

Em experiéncias pessoais, pude, em Vvéarias ocasifes, contribuir e estar em tarefas
coletivas na lavoura na zona rural de Sdo Felipe: despencar amendoim, raspar mandioca para
fazer farinha (Foto), colher laranja, milho, fazer cargas e carregar caminhdo com produtos da
roga para vender nas feiras. Em contrapartida, também escutei muitas historias de vida,
planos e objetivos de reorganizagdo coletiva para melhorar as condi¢des individuais e

comunitarias.

Foto — Rasp.ando mandioca®® — Comunidade Copioba Boa Esperanga, zona rural de S&o Felipe,
Bahia, 2013

A palavra falada que parte de narradores e pessoas mais velhas nestes espacos rurais
comunitarios possui uma forca de socializacdo e de expressdao de poder, pois organiza,
discursiva e moralmente, os jovens, operando diretamente na construcdo de sujeitos. Na

transmissdo de valores e experiéncias, as geracdes mais velhas repassam suas bagagens as

% Neste dia, 10 de janeiro de 2013, acordamos as 5:30h da manhé e comegamos a raspar mandioca as
6:00h. A farinha feita foi para o préprio consumo e as pessoas envolvidas eram todas da mesma
familia. Como a farinha estava cara neste periodo, chegando a R$200,00 o saco, coisa rara, 0S
pequenos produtores estavam aproveitando a procura para ganhar um pouco mais. Como ndo temos
onde fazer a farinha, podemos optar por raspar a mandioca em casa — ver Foto 5 — e levar para uma
casa de farinha. L& é feita a produgdo, ficando uma porcentagem para o dono do espago, como
pagamento.
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mais novas, muitas vezes, socializados no cotidiano através dos contos orais enunciados em
espacos comunitarios.

No seio de comunidades tradicionais, a voz que ressai, seja atraveés de contos ou
causos, tem sua eficacia como signo de poder e de regras sociais, pois atravessa aspectos
vividos em contextos diversos, proporcionando trocas expressivas entre quem emite e
aqueles que escutam. Acontecimentos reais sdo transformados em historias ficcionais e
outras do imaginario popular sdo reorganizadas para atender ao contexto do publico ouvinte.

Para algumas pessoas de comunidades rurais em Sao Felipe, muitas das narrativas
tinham o carater de lazer, um passatempo que se fazia esperando a hora de dormir; outros
falam que serviam como distragéo, diante de um trabalho como o do rogado, na producéo da
farinha e em determinadas atividades da lavoura.

No entanto, podemos evidenciar que muitas das histdrias contadas tém relacdo direta
com informac0es da realidade cotidiana dos que narram, um modo particular de lidar com o
mundo a sua volta, representando situacBes de crencas e papéis culturais préprios dos
contadores, elaborados com propostas bem direcionadas e servindo como instrumento de
doutrinacdo, em alguns momentos.

Motivados por uma memoria social, contadores e ouvintes ndo narram sem propasito.
H& uma carga simbolica por tras de um falar ao outro: relacdes de poder podem ser flagradas
em narrativas que apresentam instrugcdes pessoais como modelos de condutas, pois muitas,
geralmente, envolvem questbes morais.

O significado social que emerge das narrativas de contadores de histdrias da zona
rural de Sdo Felipe vdo além de constatar certo moralismo; algumas seguem caminhos para
além das fronteiras do simples narrar por narrar, incidindo sob o préprio discurso destes, uma
interacdo entre o dito e o vivido.

A experiéncia primaria que os sujeitos adquirem em suas relacdes com seus pares se
configura como um fio condutor que desencadeia em uma sequéncia discursiva na qual estes
atores sociais interagem ativamente, resolvendo ou colocando em conflito sua participacéo
no mundo. Esta pratica de vida humana advinda da acdo de narrativas tradicionais
proporciona um vinculo afetivo, pela interacdo entre as pessoas que se envolvem no
processo, na roda narrativa e, desta forma, a credibilidade entre quem possui 0 poder da voz e

0s que ouvem é adquirida ao longo de uma vivéncia em comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

De posse de um saber fazer que se mantém via oralidade, podemos, a partir de filtros
interpretativos, pensar as potencialidades que certas narrativas possuem nas reflexdes sobre
temas do cotidiano que estas permitem evidenciar e na formagéo de novos sujeitos e de novas
narrativas em dialogo com o passado e o presente.

Neste sentido, este texto apresenta um pouco da experiéncia que tive em pesquisas de
campo em comunidades rurais no municipio de S&o Felipe. Muito do que foi coletado, entre
imagens, videos e narrativas me fez perceber como cada texto, narrativas, causos, contos,
etc., podem simbolizar “rizomas”, que potencializados a luz de teorias e interpretagdes
criticas podem apresentar desdobramentos conceituais e reflexivos sobre nosso modo de ser e
pensar.

Neste sentido, a contribuicdo desta experiéncia de ouvir contar proporcionou levar
acOes extensionistas, visto que gerou reflexdes e troca de experiéncias entre conhecimentos

comuns em comunidades tradicionais e o pensamento académico.
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Resumo:

Em 2013, a Universidade Federal do Recdncavo da Bahia participou pela primeira vez do
Projeto Rondon com uma equipe de duas professoras e oito alunos dos cursos de
Enfermagem e Nutricdo. A Operacdo Canudos foi desenvolvida no municipio de Rodelas,
Bahia. A proposta de trabalho contemplou as areas de saude, cidadania, cultura e educacéo,
com um total de sete subprojetos. Foi adotada a metodologia participativa. Mediante o
desenho da proposta buscou-se a formacao e/ou atualizagdo de agentes multiplicadores nestas
areas diversas, somando esforcos com as autoridades locais e as liderancas da comunidade.
As atividades realizadas incluiram oficinas com diversos temas, mutirdo da dengue,
atividades e orientagdes para controle da hipertensdo, diabetes e obesidade, atividades
recreativas para criancas, acdes de promocdo da saude bucal e um sarau. Destaca-se a
importancia do planejamento para a programacdo e desenvolvimento das atividades, bem
como a flexibilidade para adaptacdo, visto as necessidades e dificuldades identificadas. A
participacdo no Projeto Rondon possibilita o aprendizado e a convivéncia com as diferencas,
além do que é uma experiéncia que marca a formacdo profissional dos estudantes e
professores envolvidos e influencia de algum modo na vida da comunidade.

Palavras-chave: Universidade; Comunidade; Participacdo; Saude.

Abstract:

In 2013, the Federal University of Recdncavo da Bahia first participated at the project
Rondon with a staff of two teachers and eight students of nursing and nutrition. The
operation was carried out in the municipality of Canudos, Bahia. The proposed work
included the areas of health, citizenship, culture and education, with a total of seven sub-
projects. Was adopted the participatory methodology. Through the design of the proposal
sought the formation and/or update of multipliers in these diverse areas, adding efforts with
local authorities and community leaders. The activities included workshops with various
themes, dengue, joint activities and guidelines for control of hypertension, diabetes and
obesity, recreational activities for children, oral health promotion actions and a Soiree.
Highlights the importance of planning for programming and development activities, as well
as the flexibility to adapt as the needs and difficulties identified. The participation in the
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project Rondon enables learning and coexistence with differences, beyond what is an
experience that marks the professional training of students and teachers involved and
somehow influence the life of the community.

Key-words: University; Community; Participation; Health.

INTRODUCAO

O Projeto Rondon, é uma acdo interministerial de governo, coordenada pelo
Ministério da Defesa, destinada a incorporar, de forma ativa, a contribuicdo dos estudantes
universitarios brasileiros na reducdo das desigualdades sociais e regionais (PROJETO
RONDON, 2014). Assim, vale ressaltar que a missdo principal do Projeto Rondon é
viabilizar a participacdo destes estudantes no processo de desenvolvimento local sustentavel
e de fortalecimento da cidadania, através da integragdo com comunidades cujos perfis sejam
elegiveis pelo Projeto, ou seja, em &reas que apresentem maiores indices de pobreza e
exclusdo social e areas isoladas do territdrio nacional que necessitem de maior aporte de bens
e Servicos.

A fim de possibilitar maior adesdo das Instituicdes de Ensino Superior (IES), tanto por
parte dos professores quanto dos alunos, o Projeto Rondon realiza duas operagdes por ano,
sendo estas nos periodos de recesso académico. A participacdo nas operacdes possibilita aos
alunos transpor-se dos muros académicos para mergulhar no universo de populages afins e
de, muito além de servir a esta comunidade durante determinado periodo, o de entender o seu
papel social, possibilitando ao discente uma formacdo focada no patriotismo, no
compromisso social e na sua integracdo enquanto cidadao e futuro profissional.

Tendo como base o tripé do ensino, pesquisa e extensao, e com destaque a este ultimo,
Nogueira (2000, p. 11) afirma que a extensdo universitaria deve ser compreendida como uma
via de mdo dupla, com trénsito assegurado a comunidade académica, que encontrara, na
sociedade, a oportunidade da elaboracdo da praxis de um conhecimento académico. Neste
sentido, a universidade existe, fundamentalmente, para formar cidaddos, de modo que a
producdo de conhecimento deve esté voltada para articulagdo das a¢fes que correspondam as
demandas sociais emergentes.

A Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB) participou pela primeira vez
de uma operagdo rondonista; esta denominada Operacdo Canudos, desenvolvida no periodo
de 12 a 27 de janeiro de 2013, na qual o municipio de Petrolina, no estado de Pernambuco,

funcionou como Centro Regional da misséo.
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Tal operacdo envolveu a participagdo de 20 municipios dos Estados do Piaui,
Pernambuco e Bahia. Participaram 400 rondonistas voluntarios, destes, 360 discentes e 40
docentes, oriundos de 40 instituicdes de ensino superior do pais e a cidade de Rodelas, na
Bahia, divisa com Pernambuco, foi escolhida para os rondonistas da UFRB (MARMITT et
al., 2014).

Cada IES é representada nas operagcdes por um grupo de 08 alunos e 02 professores,
sendo um coordenador. Este artigo, portanto, vem descrever as experiéncias vivenciadas
pelos professores rondonistas no planejamento, acompanhamento e desenvolvimento de

acOes de promogao em um municipio do sertdo baiano.

A PROPOSTA DE TRABALHO

A proposta de trabalho para o Projeto Rondon 2013 foi intitulada “Universidade e
Comunidade: parceria para a transformagao social” com execugdo para o periodo de 12 a 27
de janeiro do ano de 2013. Tal proposta buscou atender as recomendacBes do edital
publicado pelo Ministério da Defesa no sentido de desenvolver acdes nas areas de cultura,
salde, educacéo e cidadania, caracterizando seu formato multidisciplinar.

No conjunto das quatro areas foram elaborados sete subprojetos. Trés destes estavam
relacionados a &rea da salde, a saber: um voltado para a sexualidade na adolescéncia,
incluindo acdes junto aos agentes comunitarios de saide com o objetivo de realizar praticas
educativas para promocdo da salde sexual e reprodutiva do (a) adolescente; outro, que visou
a promocao de salude e prevencdo de doencas cardiovasculares, através de a¢fes de controle
da hipertensdo, controle/reducdo da obesidade e adocdo de medidas saudaveis de vida, como
pratica de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel, e o outro subprojeto visou a
humanizacdo do parto e nascimento, envolvendo funcionarios do Hospital/maternidade
municipal, bem como profissionais de saude (enfermeiras (0s), médicos (as), agentes
comunitarios de salde) que atuavam nos programas de satde do municipio.

Na area da cidadania, foram desenvolvidos dois subprojetos: o primeiro, voltado para
o0 enfretamento da violéncia contra mulher tendo como ponto de partida a formagédo de grupo
de mulheres como agentes multiplicadores, com discussédo sobre empoderamento feminino e
a formacdo da rede social de protecdo as vitimas de violéncia do municipio, com o
envolvimento e a capacitacdo de cidaddos, sociedade civil e diversas instituigdes, como

Policia Militar, Delegacia de policia, Hospital, entidades civis, Centro de Referéncia em
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Assisténcia Social (CRAS). E, o segundo, buscou fortalecer o controle social do SUS, através
da atualizacéo dos conselheiros municipais de salde e profissionais.

Na area da educacdo, o subprojeto teve como tema o combate ao mosquito Aedes
aegypti e o controle da Dengue, através de um mutirdo pelas ruas da cidade com a
participacdo de profissionais, gestores e comunidade com vistas a sensibilizar sobre a
importancia da adogdo de préaticas e medidas de protecdo. Também constituiu objetivo nesta
area o envolvimento das criangas nas praticas de promocao de higiene oral, corporal e
combate as doencas parasitarias, com incorporacdo de atividades ludicas, como cenas
teatrais, masicas, desenhos e demonstracBes praticas sobre o banho, escovacdo de dentes e
higiene corporal.

O conjunto destes subprojetos foi operacionalizado no municipio de Rodelas, no
estado da Bahia. Este municipio esta localizado na macrorregido Norte e regido de Paulo
Afonso segundo o Plano Diretor de Regionalizacdo de Saude (BAHIA, 2013), a quase
600km de distancia da capital baiana e tem uma populacdo, estimada em 2013, de 8.632
habitantes (IBGE, 2014).

O desenvolvimento de cada operacdo por municipio, cabe a duas equipes,
denominadas, respectivamente, de conjunto “A” - acdes direcionadas para cultura, educacéo,
saude, direitos humanos ¢ justiga; ¢ conjunto “B” - acOes de comunicacdo, meio ambiente,
trabalho, tecnologia e producdo. Este artigo trata das experiéncias vivenciadas pelas docentes
do conjunto “A”.

Face aos contextos socioculturais que as comunidades brasileiras vém enfrentando no
que se diz respeito a saude, educacdo, cidadania, em especial na regido do sertdo nordestino,
a Universidade através dos seus atores sociais (professores e estudantes) assume o papel de
interventor social.

Segundo Ashley (2002) a responsabilidade social pode ser definida como o
compromisso que a organizacao deve ter para com a sociedade, expresso por meio de atos e
atitudes que a afetem positivamente de modo amplo ou a alguma comunidade, de modo
especifico. Constitui, portanto, um compromisso ético, o desenvolvimento de uma sociedade
sustentavel, justa e harmoniosa e uma atitude e um compromisso permanente, aliados a uma
visdo de transformacéo social da sociedade.

De acordo com desenho desta proposta, foram desenvolvidas acdes para a formagéo
e/ou atualizagdo de agentes multiplicadores, bem como investidos esforcos a fim de

contribuir para o desenvolvimento de acGes de promocdo da qualidade de vida e das
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condicOes socioambientais e econdmicas mediante a articulagdo entre as autoridades locais e

as liderancas da comunidade.

ATIVIDADES E ACOES REALIZADAS

De acordo com a Coordenacdo do Projeto Rondon 2013, algumas dificuldades foram
apontadas na defini¢cdo dos municipios que seriam incluidos nas operacdes, tendo em vista o
recente periodo eleitoral que definiu o gestor municipal para a gestdo 2013-2016. Neste
sentido, alguns municipios previstos ndo mantiveram seus gestores por reeleicdo, fato este
que caracterizou o deslocamento do l6cus de desenvolvimento das atividades desta proposta
para 0 municipio de Rodelas, cujo gestor municipal foi reeleito.

O municipio vem crescendo muito nos ultimos anos, devido a agricultura local, mais
especificamente a producdo do coco, em razdao da qual o municipio recebeu o titulo de
"cidade do coco", por fornecer coco para a regido da Bahia e até outros estados, a exemplo
de Sergipe e Sdo Paulo; contudo, ainda apresenta um dos piores IDH da regido (0,632), baixa
renda per capita e distancia consideravel da capital; critérios estes que atendem ao perfil do
Projeto Rondon (RONDON, 2014).

Apo6s a informacdo sobre o municipio onde a proposta passaria a ser executada, foi
entdo agendada a “viagem precursora”. Nesta oportunidade ocorreu o primeiro contato dos
professores coordenadores dos conjuntos “A” e “B” com algumas pessoas da prefeitura do
municipio. Os professores coordenadores tiveram contato e socializaram/compartilharam
seus projetos a fim de alinhar a programagéo das atividades e acGes propostas.

Alguns problemas de ordem operacional foram identificados, mas imediatamente
contornados. O municipio disponibilizou transporte para deslocamento da equipe, 0s
colchbes ficaram por conta do Batalhdo de Petrolina e também ficou definida como
referéncia para o grupo rondonista a equipe do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) municipal.

No periodo entre a viagem precursora e a ida a0 municipio para execuc¢do das acoes
foi feita a preparacdo da equipe, entretanto, valha mencionar que o tempo disponivel para a
selecdo dos rondonistas e a preparacao da equipe (periodo entre a divulgacéo do resultado da
selecdo da IES e o inicio da operacdo) foi insuficiente. Considerando que a época do convite,
as Universidades Federais estavam em greve e tivemos um semestre, de fato, atipico e
condensado, o periodo que tivemos para preparacdo da equipe foi relativamente curto,

exigindo que professores e alunos estivessem no preparo durante o final de semestre e férias.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Coco
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A equipe do conjunto “A” foi composta por duas docentes do Curso de Enfermagem,
trés alunos do Curso de Graduagdo em Nutricdo, 05 alunos do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, além do apoio prestado pelo militar designado para acompanhar a equipe,
durante a permanéncia dos rondonistas no municipio, chamado de “anjo”.

Chegado o dia 12 de janeiro as equipes do conjunto “A” e do conjunto “B” foram
deslocadas para 0 municipio de Petrolina para a concentracao e atividades de abertura. Sobre
0s aspectos relativos ao deslocamento e a concentracdo da equipe, foram positivos visto a
disponibilidade com antecedéncia das passagens aéreas, bem como a atividade de abertura
(palestra e cerimdnia) e o jantar de boas-vindas. Foi disponibilizado transporte rodoviario
para deslocamento das equipes nas atividades que precederam a ida aos municipios das
operacdes e a chegada e retorno a tais municipios também.

Em relacdo a concentragdo, alguns fatores foram destacados pela equipe, tais como:
apesar de ter sido a primeira vez que esta IES participa, ndo houve ambientacdo; houve
constante falta de 4gua para o banho no alojamento; nimero de sanitarios insuficientes para a
grande quantidade de pessoas; e, por fim, alteracdo do cronograma, comprometendo a
ambientacdo e a chegada ao municipio.

No dia 14 as equipes se dirigiram para 0 municipio de Rodelas na expectativa pelo
conhecimento do local e da comunidade. A hospedagem se deu em uma escola do municipio,
ampla, porém precisou ser adaptada para a necessidade de alojamento das equipes
(totalizando 21 pessoas, 10 de cada equipe e mais 0 anjo), como aumento do nimero de
chuveiros, regularidade na disposic¢do de agua para banho e ingestdo. A prefeitura colocou a
disposicao transporte (6nibus e/ou kombi), refeicbes em restaurante, meios de divulgacao
(motofone).

Quanto ao municipio de atuacdo da equipe, houve boa recepcdo pelas pessoas da
prefeitura particularmente do CRAS. As demais secretarias, a exemplo da Saude, se
envolveram no desenvolvimento das atividades e na disposicdo de recursos para o
desenvolvimento das oficinas e maior envolvimento da populagéo.

Durante a operagdo, diariamente, as equipes da UFRB (conjunto “A”) e IFTM
(conjunto “B”), realizavam suas agdes de modo a atender os objetivos propostos e as
expectativas da comunidade em um espaco escolar, nos bairros, nas comunidades e tambem
nas zonas rurais, adaptando nossas atividades e/ou dindmicas aos espacos disponiveis em
cada localidade.

Isso permitia ndo somente aos discentes da UFRB/IFTM, mas também, e

principalmente, a populacdo perceber que conhecimento é algo possivel de se adquirir nos
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mais variados espacos. Assim, fizemos deste o convencional, em salas de aulas até debaixo
de grandes arvores, na beira do rio, nas pragas, na feira livre, de porta em porta. E,
corroborando com Marmitt et al. (2014), a medida que as atividades vdo acontecendo, a
causa vai ganhando adeptos, as liderancas percebem a importancia do Projeto Rondon para a
capacitacédo e valorizagdo dos sujeitos, vdo se engajando e as movimentagdes tomam forma.

As atividades realizadas pela equipe do conjunto “A” no municipio de Rodelas foram
diversas, com diferentes temas e publico diverso, conforme mostra o quadro 01. Incluiram
oficinas sobre orientacdo alimentar e nutricional, participacdo e controle social, preparacao e
utilizacdo de Kefir (alimento probiotico), humanizacdo do parto, educagdo sexual, controle
de hipertensdo e diabetes, doencas sexualmente transmissiveis. Também aconteceu o mutirdo
da dengue com passeio pelas ruas do municipio, acompanhada por motosom e pela
comunidade; atividades de afericdo de peso, pressao arterial e orientacbes em feira livre e em
praca publica, nesta tltima com a participacdo do profissional de Educacdo Fisica orientando
atividades fisicas corporais; matiné infantil com atividades recreativas e de promocdo da
saude bucal também em praca.

Destaca-se a importancia do planejamento para a programacao e desenvolvimento das
atividades, bem como a flexibilidade para adaptacéo, visto as necessidades e dificuldades
identificadas. Neste caso, o publico da oficina do controle social foi modificado, pois a
proposta era uma capacitacdo aos conselheiros e diante da nova composi¢do do conselho
municipal de salde prevista para o primeiro semestre do ano de 2013, foram convidados (em
parceria com a Secretaria Municipal de Salude) representantes das instituicdes e organizacdes
para sensibilizacdo sobre a importancia do assento no conselho e da participagdo e controle

social nas decisfes sobre a saude no municipio.

Quadro 1 — Descricdo das atividades desenvolvidas e quantitativo de participantes o

Projeto Rondon em Rodelas-Ba, 2013.

Atividade No.
E preciso saber viver” — Capacitacio para ACS 12
Dficina Alimentacdo e Salde 15
Dficina Horta Saudavel 12
T6 falando de alimentos, nutri¢ao e saude. E ai?” 07
opularizando o Kefir (1 e 2 momentos) 44
Alimentacdo e saude (ltaquatiara) 06
Gestando” — Sobre Humanizagéo de parto e Nascimentos 21
Nascendo” - Sobre Humanizacdo de parto e Nascimentos (I e 11) 19
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"otalmente grévida — capacitacdo para ACS 15
| preciso ter cuidado para mais tarde ndo sofrer” 26
& sei namorar, ja sei beijar de lingua — para adolescentes 39
\i, s6 um tapinha — falando sobre violéncia 20
ormacdo de Rede Social a mulheres vitimas de violéncia 19
dipertenséo e Diabetes 24
\ efetivacdo do controle social 14
/ioléncia contra mulher 15
romocao de Saude e Higiene — Aldeias Atikum e Tuxa 76
romocao de Salde e Higiene — Casas Populares 80
atiné Infantil — Praca do Forum 218
revencao de doencas cardiovasculares — Feira Livre Local 256
/utirdo da dengue e do lixo — Caminhada no sabado 50

Total 988

Fonte: Registro das atividades pela equipe rondonista.

A Ultima atividade realizada conjuntamente com o grupo do IFTM no municipio foi
um Sarau com ampla divulgacdo e realizado no Centro de Cultura Municipal. Estiveram
presentes autoridades municipais (prefeito, secretarios) e a populacdo em geral. Foram feitas
inscricbes para apresentacdo de talentos, entrega de certificados e homenagem final para
alguns representantes e apoiadores das atividades rondonistas.

Apo6s o término das atividades no municipio, a producdo de relatérios estava
programada no retorno & UFRB. As atividades rondonistas desta operacdo foram finalizadas
com a apresentacdo das experiéncias em evento semestral que ocorre no Centro de Ciéncias
de Saude da UFRB — o0 Reénconcavo Salde, em que participaram os alunos deste centro,
publico externo — alunos e comunidade, e a Pro-reitora de Extensdo e sua equipe. Algumas
imagens foram disponibilizadas durante o desenvolvimento da operacao, enviadas por e-mail

e posteriormente para o registro da primeira equipe rondonista da UFRB.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo no Projeto Rondon possibilita mais aprender do que ensinar - o
aprendizado da comunicagdo e escuta, 0 conhecimento da realidade e das necessidades
socioculturais e a necessidade de formagdo de parceiras com pessoas, instituicdes e
organizacOes diversas. Experimenta-se conviver com as diferengas, com a troca de
experiéncias, com as diferentes culturas.

A oportunidade de ser rondonista desperta questionamentos: O que temos? O que

somos? O que as pessoas esperam de n6s? Como nos tornar sujeitos da nossa historia?



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina |239
ISSN: 2236-6784

Certamente, o primeiro aprendizado foi a programacdo e o planejamento das
atividades, das oficinas; o segundo, foi a desconstrucdo de algumas delas em virtude da
necessidade daquela comunidade; o terceiro foi a escuta e o desafio da adequacdo e
adaptacdo de projetos e por que ndo dizer de habitos de vida que foram momentaneamente
ajustados; e outros tantos aprendizados. Foi e é um aprendizado mutuo.

Possibilitou, além da participacdo de um programa intenso de extensdo universitéria,
conhecer um outro lado do Brasil, onde a situacao de vulnerabilidade é ainda maior, onde a
pobreza, a miséria, a injustica, a violéncia, a seca sdao cenarios ‘“naturalizados” e,
contraditoriamente, € dali que geram reflexdes, sentimentos e desejos no grupo de
professores e alunos para construir novas propostas e projetos que propiciem alguma
melhoria na qualidade de vida e saude das pessoas.

Por isso, reafirma-se o conceito de que o Projeto Rondon é uma licdo de vida e de
cidadania, pois é uma experiéncia que marca a formacdo profissional dos estudantes e
professores envolvidos e influencia de algum modo na vida da comunidade que

oportunamente se interage durante as operagdes.
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Resumo

Com uma proposta educativa para a promocéo e desenvolvimento do ser humano, este relato
de experiéncia baseia-se na concepc¢do da importancia de oportunizar vivéncias esportivas no
ambito educativo das Instituicdes de Ensino Superior como forte instrumento para a préatica
de cidadania atraves da troca de experiéncias entre docentes, discentes e técnicos. Além
disso, torna-se um meio de divulgacdo da instituicdo para toda comunidade local. Assim, o
projeto propde anualmente a realizacdo dos Jogos Intercampus da Universidade Estadual de
Alagoas proporcionando o desenvolvimento de atividades esportivas.

Palavras-Chave: Futsal. Jogos internos. Jogos universitarios. Xadrez.

Abstract:

With an educational proposal for the promotion and development of the human being, this
experience report is based on the conception of the importance of sports experiences create
opportunities in the educational context of higher education institutions as a strong tool for
the practice of citizen ship through the exchange of experiences between teachers, students
and technicians. Moreover, it becomes a means of dissemination of the institution for any
local community. Thus the project annually proposes the Games Intercampus the State
University of Alagoas providing the development of sports activities. The first games were
marked with the rules of indoor soccer and chess for students of all campuses of the State
University of Alagoas.

Key-Words: Chess. Indoor games. Soccer. University games.
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo intitulado “JOGOS INTERCAMPUS DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE ALAGOAS - Esporte e saude: uma pratica de cidadania” foi idealizado
pela Analista em Assunto Educacionais da Uneal, Nara Ribeiro de Santana, licenciada em
Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas e a Assistente em Servicos
Educacionais, Sebastiana Luciene Silva dos Santos, licenciada no curso de Historia pela
Universidade Estadual de Alagoas.

A ideia do projeto se deu a partir de conversas informais com os alunos da IES, onde
se constatou o interesse dos mesmos em participar de eventos esportivos e identificou-se a
auséncia de eventos dessa natureza disponibilizados pela universidade. Assim, o projeto foi
desenvolvido em parceria com Diretorio Central Estudantil (DCE) e coordenado pelo
Professor Antonio Marcos Pontes de Moura, Pro-Reitor de Extensdo da Universidade
Estadual de Alagoas para preencher tal lacuna.

O projeto em pauta prop0e a realizacdo de um final de semana de praticas esportivas
todos os anos, com perspectivas de englobar modalidades diversas como futsal, basquetebol,
voleibol, handebol, xadrez, capoeira, etc. As atividades, para ambos os géneros (masculino e
feminino), buscam incluir discentes, docentes e técnicos de toda UNEAL. Os jogos ocorrerdo
na cidade de Arapiraca, onde concentra 0 maior nimero de cursos e alunos matriculados na

instituicdo de ensino.

OBJETIVOS
Geral

Desenvolver o intercambio sécio-desportivo na comunidade académica.

Especificos

Despertar o interesse pela pratica desportiva, instrumento imprescindivel a formacéo geral do
cidadé&o;

Divulgar positivamente o0 nome da instituicdo perante a sociedade alagoana;

Oportunizar a troca de experiéncias aos participantes dos jogos;

Promover o bem estar dos alunos e comunidade expectadora presente.
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METODOLOGIA

A primeira edigdo dos jogos universitarios foi desenvolvida procurando ofertar a
maior participacdo possivel dos alunos da IES, baseando-se nos regulamentos oficiais de
cada modalidade, buscando apoio nas parcerias para que as limitaces humanas, materiais e
estruturais momentaneas da UNEAL fossem superados.

Para a elaboracdo do projeto de extensdo, foram realizadas duas reunides entre a
equipe técnica da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEXT) e os representantes do Diretorio
Académico Estudantil (DCE) da Universidade, onde foram definidas as modalidades a serem
desenvolvidas: futsal e xadrez e o publico alvo do projeto: discentes de todos os cursos da
IES. A participagdo dos professores e técnicos neste evento ocorreu de forma ludica e de
carater ndo competitivo.

Para melhor eficiéncia na realizacdo, além da coordenacdo geral, foram criadas
comissGes de monitores com responsabilidades especificas dentro de competéncias
especificas.

As inscricdes foram realizadas gratuitamente nas dire¢cbes de cada campus ou
enviadas por e-mail remetido a Pro-Reitoria de Extensdo. Foram disponibilizadas duzentas
vagas de participacdo, sendo distribuidas por campus proporcionalmente ao numero de
cursos ofertados. Cada campus teve a oportunidade de inscrever pelo menos uma selecdo de
futsal na modalidade masculina e feminina e até dez participantes para o xadrez. Com
objetivo de estimular a interacdo entre os alunos, ndo houve critério para a composicao do
time, a selecdo poderia ser constituida de alunos dos mais diversos cursos.

Como forma de incentivar a participagdo dos alunos, o evento foi realizado em um
dos maiores Ginasio Esportivo de Alagoas, o Ginasio Municipal Jodo Paulo Il localizado em
Arapiraca, foi disponibilizado transporte para as sele¢cdes, almogo, Dj e premiacdes como
calculadora cientifica e agendas.

A avaliacdo foi continua e ao término do evento, levando em conta 0s seguintes

aspectos quanti-qualitativos:

1) Frequéncia da equipe nas atividades propostas (acompanhamento via quadro de controle);
2) Avaliacdo dos relatérios de atividades (sumulas e tabelas da competicdo);
3) Registros visuais (fotografia e video);

4) Reunides de avaliagéo das atividades
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Em meio a expansdo mundial do esporte, onde o Brasil ganha destaque como sede das
préximas Olimpiadas e Copa do Mundo de Futebol de Campo, a prética esportiva passou a
ser acompanhada por bilhdes de expectadores por todo o mundo. Grande parte deste publico
passou a despertar para a necessidade e o direito de participacgéo.

Segundo Kunz, (2004) o esporte é em todas as sociedades atuais um fendmeno
extremamente importante. Milhares de pessoas usufruem desse evento enquanto espetaculo
até mesmo sem praticd-lo. Assim o esporte é atualmente um produto cultural altamente
valorizado em todo mundo que tem influenciado cada vez mais a cultura do movimento
humano.

No entanto, é preciso quebrar com inimeros paradigmas que reproduzem o ideal de
esporte de competicdo e rendimento. Segundo Soares et al. (2009), se aceitamos 0 esporte
como fendmeno social, precisamos questionar suas normas, suas condicdes de adaptacdo a
realidade social e cultural da comunidade dos sujeitos envolvidos na acéo.

A iniciacdo esportiva é geralmente feita na fase escolar, ambiente este, onde surgem
possiveis saidas a fim de que a Educacdo Fisica forme cidadaos autbnomos. Bracht (1999) e
Saviani (2000) criticaram o esporte de alto rendimento dentro da escola e mostraram-se a
favor de uma pedagogia critico-emancipadora.

Corroborando com esses ideais de romper com a compreensdao de que esporte é
rendimento, algumas iniciativas politicas e educacionais vém sendo tracadas e planejadas nas
ultimas décadas com o objetivo de democratizar a pratica do esporte para todos 0s sujeitos.

Nesse contexto o esporte passa a ser utilizado como instrumento educacional, de lazer
e qualidade de vida através de acOes e estratégias que possam proporcionar o acesso de todos
ao esporte, livre de suas categorias competitivas. Nessa politica a responsabilidade recai
sobre as diversas instituicdes, e ambientes familiares, académicos, escolas, bairros, entre

outros.

RESULTADOS

Atualmente, a Universidade Estadual de Alagoas é composta pela Reitoria, localizada
em Arapiraca, agreste de Alagoas e seis Campi, sendo o Campus | —Arapiraca, Campus Il —
Santana do Ipanema, Campus Il — Palmeira dos indios, Campus IV - Sdo Miguel dos
Campos, Campus V — Unido dos Palmares e Campus VI - Maceio.
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O quadro discente possui um numero aproximado de 6121 alunos, distribuidos nos
seis Campi, conforme relatério de quantitativo emitido pela Pré-Reitoria de Graduacao.
Este nimero ¢é distribuido nos mais diversos cursos oferecidos pela IES. Segue abaixo

o percentual de alunos por Campus:

Percentual de Alunos por Campus

B Campus |

B Campus I
B Campus I
B Campus IV
B Campus V
B Campus VI

Gréfico 1 — Percentual de alunos por campus

A primeira edicdo dos Jogos Intercampus da Universidade Estadual de Alagoas
ocorreu durante todo o sabado, dia 23 de novembro de 2013, no Ginadsio Municipal Jodo
Paulo 11, na cidade de Arapiraca-AL. Acompanhado pela equipe da Pro-Reitoria de Extensédo
e monitores, 0 evento contou com a presenca da equipe do Corpo de Bombeiros, arbitragem e
Dj.

A abertura dos jogos contou com a participacdo do Reitor da UNEAL que explanou
palavras de contentamento e parabenizou a comissdo organizadora e o0s alunos pela
importante acdo extensionista da instituicdo. O Pro-reitor de Extensdo falou a Assessoria de
Comunicacdo da UNEAL que o projeto € piloto e serve para firmagdo do evento a partir de
2014. Segundo o gestor, o resultado foi positivo e além da expectativa. “Estamos todos
satisfeitos. Nossa expectativa é continuar promovendo a realizagdo dos jogos.”

A abertura dos jogos contou com a participacdo dos times dos gestores versos

servidores, acarretando uma influéncia em conjunto de todos os setores da Universidade.
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Jogo de abertura: Servidores x Gestores

O evento esportivo de carater extensionista estabeleceu um contato pacifico entre os
times dos Campi participantes, Campus — | Arapiraca, Campus Il — Santana do Ipanema,
Campus Il — Palmeira dos indios.

Time campedo de futsal masculino

Time campedo de futsal feminino

A primeira equipe colocada no futsal masculino foi a “AdEvogados” que representou
o Campus I, seguido da equipe de Palmeira dos Indios e em terceiro lugar, a equipe
Hegeménicos, também do Campus I11.

O futsal feminino contou com duas equipes representantes do Campus I e 11l. Com
vitéria nos dois primeiros jogos, sendo a segunda obtida numa emocionante disputa de
pénaltis, a equipe de Arapiraca, consagrou-se campea.

No xadrez, apenas uma dupla participou. O estudante Lazaro, do curso de Ciéncias
Contabeis foi o campedo da disputa com Romildo, do curso de Letras-Portugués. Ambos,

académicos do Campus | — Arapiraca.
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Percentual de participacao por
Campus

B Campus |

B Campus Il
B Campus I
B Campus IV
B Campus V

B Campus VI

Gréfico 2 — Percentual de participago por campus

Através do quadro percentual de participacdo dos alunos por Campus, verificou-se
maior participacdo dos alunos de Arapiraca e de Palmeira dos indios, acredita-se que estes
valores se deram devido ao maior nimero de alunos matriculados nesses dois Campi.

E importante considerar que a auséncia de alunos do Campus IV, V e VI torna
indispensavel uma maior divulgacao nesses polos nos proximos eventos desportivos.

Ressaltamos também a baixa participacdo dos alunos considerando o ndmero de
vagas disponibilizadas para cada campus. Bem como uma reduzida participacdo do publico
feminino. Identificando a necessidade de realizar uma pesquisa qualitativa para entender
melhor o motivo da pouca participagdo dos mesmos, j& que em conversas informais, muitos
alunos(as) apresentavam interesse de participar de jogos esportivos promovidos pela

instituicdo. Segue gréfico:

M Vagas Disponibilizadas pelo
Evento

10~ M Alunos participantes

Gréfico 3 — Relagdo vaga x alunos participantes
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A Assessoria de Comunicagdo (ASCOM) da Universidade Estadual de Alagoas
entrevistou alguns alunos participantes para saber o grau de satisfagdo dos mesmos. Segundo
a ASCOM os participantes acharam a iniciativa muito positiva, conforme relato da estudante
de Quimica do Campus Ill, Camila da Rocha Souza, atleta da equipe vice-campea de futsal
feminino: “A gente ndo ganhou o titulo, porque treinamos pouco, mas valeu a pena. Ano que
vem estarei aqui de novo.”

Servidores também parabenizaram a iniciativa do evento pela equipe da Proext.
Cleuton Nunes, servidor do Campus I que participou do jogo de abertura frisou: “Senti de
perto a dedicacdo e empenho de toda a equipe em realizar o evento. Muito trabalho! A
iniciativa é fundamental para estimular e promover agdes esportivas, ndo s6 a comunidade
académica da UNEAL, mas também para toda a sociedade”

Como continuidade do projeto, as equipes ganhadoras serdo convidadas a
participarem dos préximos Jogos Universitarios de Alagoas (JUAS) representando a Uneal.
O evento é promovido pela Federacdo Alagoana de Desportos Universitarios (FADU) e
relne anualmente equipes de instituicbes de ensino superior na disputa em diversas
modalidades esportivas.

Para dar maior dinamismo ao evento, a Comissdo Organizadora dos jogos realizou
uma consulta informal para eleger os jogadores que seriam intitulados de “bola cheia” e
“bola murcha” do jogo amistoso que abriu 0 evento. O resultado foi divulgado durante a
entrega da premiacdo e apontou o assistente em servicos educacionais Cleuton Nunes como o

“bola cheia” e o professor Renan Rocha o “bola murcha”.

CONCLUSAO

Por fim, a realizacdo do | Jogos Intercampus da UNEAL foi de suma importancia,
possibilitando o desenvolvimento sdcio-desportivo na comunidade académica, despertando o
interesse pela préatica esportiva, divulgando positivamente a instituicdo, oportunizando a troca
de experiéncias entre os participantes e demais presentes e principalmente, promovendo o
bem estar dos alunos e comunidade expectadora, servindo assim, como projeto-ploto para a
firmacdo do Projeto “Jogos intercampus da Universidade Estadual de Alagoas - esporte e
salude: Uma prética de cidadania” em 2014, ampliando as suas modalidades esportivas e o

tempo de duragdo das mesmas.
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Entende-se que como projeto piloto, ha muitos pontos a melhorar, principalmente no
quesito democrético de participacdo, abrangendo todos os campus da IES e outras categorias
como a dos docentes e técnicos.

A proposta presente foi um pontapé inicial para que os Jogos Intercampus da UNEAL
se concretizem e tornem-se um momento de aprendizagem significativa, integracdo e
socializagéo, possibilitando a compreensdo das diversas formas da cultura corporal como

instrumento de cidadania.
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O dialogo entre Universidade e comunidade escolar: Um relato de experiéncia do
PIBID de lingua portuguesa da UFRB?’

Dialogue between University and community school: An experience report of the portuguese
language PIBID UFRB

Dayane Veras dos Santos
dayaneveras@yahoo.com.br

Resumo

O presente relato tem como objetivo socializar as experiéncias vividas no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia — PIBID da UFRB. O PIBID objetiva
valorizar os cursos de Licenciatura dentro da estrutura universitaria, promovendo acdes que
busquem um contato maior dos graduandos no futuro ambiente de trabalho (escola béasica)
permitindo-lhe um maior envolvimento com o cotidiano das atividades didatico-pedagogicas.
Sendo assim, este trabalho apresenta as experiéncias promovidas pelo Subprojeto de Lingua
Portuguesa no ambito da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia, do Centro Territorial
de Educacdo Profissional do Vale do JiquiricaA e do Colégio Estadual Pedro Calmon,
localizados no municipio de Amargosa-BA.

Palavras-chave: PIBID. Formacdo docente. Escola bésica. Lingua Portuguesa.

Abstract:

This report aims to socialize the lived experiences Scholarship Program Started teaching -
PIBID of UFRB. The objective PIBID enhance the undergraduate courses within the
university structure, promoting actions that seek greater contact of the students in the future
workplace (basic school) allowing you to become more involved with the daily routine of
teaching and pedagogical activities. Therefore, this work presents the experiences promoted
by the Portuguese Speaking Activity in the Federal University of Reconcavo of Bahia and
Territorial Centre for Vocational Education Jiquiricad Valley, both located in the town of
Amargosa, Bahia.

Key-words: PIBID. Teacher training. Basic school. Portuguese Language.
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INTRODUCAO

A formacdo docente tem sido alvo de varias discussdes no d&mbito académico. Tal questéo
tem levantado varias inquietagcdes nos cursos de licenciatura no que concerne a racionalidade
instrumental e a racionalidade pratica, ou seja, a compatibilizacdo entre teoria e pratica na
formacdo universitaria dos futuros educadores.

Conforme Miranda (2001), um ponto chave na formacdo docente deve ser uma perspectiva
da préatica como centro de formacao para o trabalho. Ao invés da racionalidade instrumental -
aprender primeiro e praticar depois - o0 ideal seria a racionalidade pratica, uma vez que o
pensamento pratico ndo se ensina, mas se aprende, através da reflexdo-na-acdo e sobre-a-
acao.

E justamente pensando na qualidade da formacdo do licenciando, que o PIBID objetiva
valorizar os cursos de Licenciatura dentro da estrutura universitaria, promovendo acdes que
busquem o aumento do tempo de convivéncia dos graduandos no futuro ambiente de
trabalho, permitindo-lhes um maior envolvimento com o cotidiano e com as atividades
didatico-pedagdgicas da educacéo bésica.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho € relatar as experiéncias dos bolsistas de
Iniciacdo & Docéncia no ambiente da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia e da
comunidade escolar no Centro Territorial de Educacéo Profissional do Vale do Jiquirica e no

Colégio Estadual Pedro Calmo, ambos localizados no municipio de Amargosa-BA.

O SUBPROJETO DE LINGUA PORTUGUESA NA ESCOLA BASICA®

Durante muito tempo, o0 ensino de lingua portuguesa nas escolas da educacdo basica
teve como base a abordagem normativista, no qual o Unico interesse recaia sobre 0s
contetdos gramaticais, explorando-se apenas as regras e nomenclaturas ditadas pela
gramatica tradicional. Devido a inclusdo da Linguistica como componente curricular nos
cursos de licenciatura em Letras e o desenvolvimento desta area de estudos no Brasil,
comeca a haver uma forte critica ao ensino de lingua materna baseado no prescritivismo

gramatical em detrimento das manifestacdes linguisticas realizaveis através dos textos, sejam

%8 Apresentacéo da proposta do PIBID Lingua Portuguesa, conforme o edital n° /2012 CAPES.
Disponivel em: <_http://www.ufrb.edu.br/pibid/documentos/selecao/22-subprojetos> acesso em: 13 fev.
2014.
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eles escritos ou falados. Assim, o ensino de lingua portuguesa deve partir sempre do texto de

uma forma contextual com base na diversidade dos géneros textuais.

Consideramos que o0 ensino de portugués como lingua materna deve oferecer ao aluno uma reflexao
acerca da lingua como instituicdo social, que, por exemplo, possa contemplar o texto literario em sua
totalidade, e ndo somente em partes, fragmentos desconectados do todo. Essa abordagem do ensino de
lingua materna focado no texto tem respaldo nos estudos de Geraldi (2003, p. 118), que, em suas
primeiras reflexdes sobre o assunto, ja enfatizava que “[...] uma coisa é saber a lingua, isto é, dominar
as habilidades de uso da lingua em situacdes concretas de interagdo [...]. Outra coisa é saber analisar

uma lingua dominando conceitos ¢ metalinguagens a partir dos quais se fala sobre a lingua” (SOUZA;
PEREIRA; COSTA, 2012, p. 201).

Essa discussdo sobre a necessidade de mudancas no ensino de lingua portuguesa
resultou na publicacéo, pelo MEC, de varios documentos, como os Pardmetros Curriculares
Nacionais para o ensino fundamental e o ensino médio, que propdem uma nova orientacdo
para o trabalho com a linguagem nas escolas da educacéo basica, proposta essa que leva em
consideracdo a diversidade linguistica e a producéo e reflexdo sobre os mais variados textos
orais e escritos.

Entretanto, o que se observa no atual ensino da Lingua Portuguesa é que ainda se
continuam reproduzindo as praticas tradicionais no ensino da lingua, adotando-se uma visdo
reducionista e excludente da linguagem, em que os textos sdo destituidos de significado e
funcionalidade, constituindo-se apenas em meros exercicios escolares, cujos objetivos seriam
apenas apontar erros na leitura e na escrita dos alunos.

Com base contraria em uma orientacdo sociointeracionista da linguagem, o PIBID
Lingua Portuguesa tem como foco contribuir para a formacao dos estudantes de licenciatura
em Letras, a partir de uma visdo interdisciplinar das aulas de lingua portuguesa, em que as
praticas diversificadas, sociais e inclusivas de leitura e escrita sejam consideradas como o
cerne do ensino na educacao basica, constituindo-se em um verdadeiro exercicio da educacao

linguistica democratica e plural.

RELATO DAS EXPERIENCIAS

O subprojeto de Lingua Portuguesa do Pibid pertence ao curso de Letras-
Libras/Lingua estrangeira do Centro de Formacdo de Professores da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia e tem como escolas parceiras o Centro Territorial de Educacgdo
Profissional do Vale do Jiquirica e o Colégio Estadual Pedro Calmom, localizados no

municipio de Amargosa-BA.
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O subprojeto é composto por uma coordenadora, duas supervisoras e dez bolsistas de
Iniciacdo a Docéncia. No que concerne as atividades do projeto, o PIBID de Lingua
Portuguesa desenvolveu-se em quatro fases. Na primeira fase, foi realizada uma preparacéo
tedrica preliminar, por meio de encontros pedagogicos, para a formacdo tedrica e
metodoldgica dos bolsistas. No segundo momento, foi feito o diagndstico das escolas e das
salas de aula com a finalidade de constatar a realidade da escola e a rotina empreendida no
espaco escolar. Na sequéncia, foi realizada a sistematizacdo, analise e socializacdo dos dados
coligidos na etapa anterior.

Por fim, foram aplicadas atividades de interven¢des didaticas pelos graduandos, sob a
supervisdo do professor supervisor, a partir das necessidades observadas no contexto das
escolas parceiras, a fim de contribuir para a melhoria do processo de aprendizagem dos

alunos.

PIBID na Universidade

Durante a execucdo do PIBID, foram realizados encontros de formacao tedrica com
duracdo de trés horas semanais com os discentes bolsistas, supervisora e coordenadora. Estas
reunides tinham como finalidade preparar os bolsistas de Iniciacdo a Docéncia para atender a
demanda pedagdgica e tedrica do subprojeto de Lingua portuguesa, estimulando-os também
para o interesse e gosto pela pesquisa. Nestes encontros, foram realizadas leituras, analises e
discussoes tedricas que fundamentaram as atividades propostas pelo subprojeto.

Outra atividade executada foi a sistematizacdo, analise e socializacdo das informacdes
levantadas sobre o Centro Territorial de Educacdo Profissional do Vale do Jiquirica e o
Colégio Estadual Pedro Calmon. Nesta fase, os bolsistas se dedicaram a levantar o perfil da
escola e dos materiais bibliograficos existentes na biblioteca. Apds os dados coletados, 0s
bolsistas juntamente com o0s supervisores das escolas parceiras e o coordenador do
subprojeto, sistematizaram as informacGes e socializaram os resultados no Il Seminario do
PIBID/UFRB.

A partir das informagOes coletadas e socializadas na fase descrita anteriormente,
foram planejadas as primeiras atividades de intervencao didatica nas escolas com o intuito de
desenvolver uma proposta pedagdgica produtiva para o ensino da leitura e da escrita como
praticas sociais.

Outra acdo desenvolvida foi a socializagdo das atividades executadas no projeto

através de comunicacgdes apresentadas pelos bolsistas em eventos cientificos e publicagdo de
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artigos produzidos pelos graduandos, contendo discussdes sobre os resultados obtidos e
propostas de metodologias e atividades mais apropriadas para o ensino de lingua materna.
Assim, a participacdo nos eventos cientificos é outra forma de formacdo académica, pois
promove a interacdo entre os estudantes e os profissionais de diversas areas promovendo o

acesso a novas informagoes.

PIBID na comunidade escolar

No ambito da comunidade escolar, a primeira atividade realizada foi a insercdo dos
bolsistas na escola participante do projeto — o Centro Territorial de Educacédo Profissional do
Vale do Jiquiriga e o Colégio Estadual Pedro Calmom para a realizagdo de um diagndstico,
por meio do qual pudemos compreender a realidade da escola, bem como aspectos relativos a
rotina empreendida no ambiente escolar. Nesta atividade, as escolas passaram a conhecer 0s
bolsistas e vice-versa para o inicio de uma troca de experiéncias.

Além do diagndstico, outro método eficaz para proporcionar o dialogo entre
universidade e comunidade escolar foi as observacdes realizadas nas aulas de portugués com
o professor supervisor. Neste momento, os bolsistas tiveram contato direto com alunos e
professores da escola basica, 0 que promoveu um conhecimento mais apurado do cotidiano
escolar e uma aproximacao entre teoria e pratica.

A partir das observagdes no contexto escolar, foram executadas as intervencoes
didaticas na sala de aula, sob a supervisdo do professor. Nessa fase, foram aplicadas trés
oficinas em momentos alternados. As oficinas foram realizadas a partir dos géneros textuais,
uma vez que o ensino com base nos géneros deve-se orientar-se para aspectos da realidade do
aluno, pois a nossa interagdo verbal mediante a lingua sdo expressos por meio de textos e ndo

como elementos linguisticos isolados.

A analise de géneros textuais engloba uma andlise do texto e do discurso e uma descri¢do da lingua e
visdo da sociedade, e ainda tenta responder a questes de natureza sociocultural no uso da lingua de
maneira geral. O trato dos géneros diz respeito ao trato da lingua em seu cotidiano nas mais diversas
formas (MARCUSCHI, 2008, p. 149).

A primeira atividade teve como titulo “CHARGE E CARTUM: O que s&o? Para que
servem?”. A segunda intervencdo teve foco nas sinopses de livros literarios titulada “Capas

de romances... compondo sinopses”. A Ultima intervencédo, que durou dois meses, a producao



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina | 254
ISSN: 2236-6784

textual no Exame Nacional do Ensino Médio, a qual nomeamos “Enem: receita de miojo,
pode?”.

A atividade com os géneros textuais charge e cartum teve como objetivo principal
favorecer a ampliacdo do letramento dos alunos do ensino médio, buscando desenvolver a
competéncia critica em leitura e escrita por meio dos géneros multimodais charge e cartum.

Este trabalho foi uma pesquisa-acdo realizada através de oficinas propostas com
sequéncias didaticas abordando os géneros em questdo com seis turmas de 1° ao 4° ano do
ensino médio.

Inicialmente, foi perguntado oralmente aos alunos se eles sabiam o que eram charge e
cartum. A maioria dos alunos ndo sabiam distinguir charge e cartum, retratando as
caracteristicas dos géneros textuais aleatoriamente, mas sem certeza da definicdo de cada
género. Apds a exposicdo sobre os géneros, os alunos demostraram que compreenderam a
distincdo fazendo leituras criticas a partir de exemplos expostos. Para finalizar, eles
construiram dois cartazes elencando as caracteristicas de cada género, além de tirarem suas
duvidas sobre o funcionamento dos textos.

De acordo com a avaliacdo dos alunos, as oficinas foram proveitosas, pois
contribuiram significativamente para a ampliacdo dos conhecimentos textuais e de mundo,
além de permitir que eles se posicionassem, discutissem e confrontassem os discursos. Desse
modo, podemos afirmar que alcangamos nossos objetivos, uma vez que foi perceptivel a
construcdo de sentidos do texto por meio de uma postura dialdgica e critica dos alunos.

Na segunda intervencdo, trabalhamos com o género sinopse com o objetivo de
proporcionar aos alunos o contato com género “sinopse de romance” bem como sua
circulacdo e funcéo social ndo havendo preocupacdo em trabalhar as questdes gramaticais.
No primeiro momento, fizemos uma explanacdo do género, mostrando suas caracteristicas
especificas. Para isso, foram apresentados exemplos com sinopses de romances bastante
conhecidos pelos alunos para que eles se aproximassem do género discutido. Perguntados aos
alunos se eles conheciam 0 género e os critérios que utilizavam para a escolha de um
romance, mostrando, por exemplo, que a leitura da sinopse poderia auxiliar na escolha do
livro a ser lido.

Posteriormente, separamos grupos de acordo com a quantidade de alunos de cada
turma. Cada grupo recebeu cartas com capas de romances para brincar de jogo da memodria.
Depois, cada grupo escolheu uma capa dos romances utilizados no jogo e produziram uma
sinopse para 0 romance com base nas pistas apresentadas na capa, como o titulo, a ilustragéo

e etc. Depois de feito a sinopse um componente de cada grupo leu sua producdo e em seguida
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foi realizada a leitura da sinopse original dos romances verificando semelhangas ou
diferengas.

Colocamos as capas dos romances, as sinopses que os alunos produziram e 0s
resumos originais em um mural com o titulo “Capa de romances: compondo sinopses”. A
avaliacdo da oficina foi realizada de uma forma dindmica. Em uma cartolina, fizemos um
quadrado com Vérias divisérias e colocamos em cada uma delas alguns elementos
importantes da atividade. Para finalizar, cada ganhador dos grupos do jogo da memoria
ganhou um romance como troféu.

Na ultima intervencdo, propusemos atividades de leituras e producfes de textos, a fim
de contribuir para o desenvolvimento das habilidades e competéncias linguistico-textuais dos
estudantes. Neste sentido, tivemos como objetivo orientar producBes textuais do tipo
dissertativo-argumentativo, propondo praticas colaborativas de leitura, debates e analises de
diversos textos. Além disso, a atividade buscou discutir teméaticas de textos propostas nas
provas do exame nacional do ensino médio, a fim de que o aluno pudesse conhecer as
abordagens textuais realizadas pelo ENEM o que contribuiria para que eles se sentissem mais
Seguros com as suas escritas na realizacdo futura do exame.

O resultado desta oficina foi bastante proveitoso, pois os alunos das escolas-
parceiras conseguiram produzir os textos solicitados, demonstrando uma melhoria nos

problemas que apresentavam concernentes a escrita formal.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente relato podemos compreender a importancia do Subprojeto de Lingua
Portuguesa da UFRB que proporciona uma formacdo tedrica e pratica voltada para o
exercicio docente. Diante do exposto, podemos concluir que o PIBID tem propiciado uma
ponte entre universidade e escola basica favorecendo tanto os académicos (futuros docentes)
quanto os alunos e professores da comunidade escolar.

Sendo assim, neste relato ficou evidente que o projeto possibilita lacos e dialogos
entre universidade/comunidade escolar, entendendo que essa seja uma das vias importantes

para experimentar a pratica docente refletindo na acéo e sobre a acao.



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina |256
ISSN: 2236-6784

REFERENCIAS

COSTA, Geisa Borges. Programa Institucional De Bolsa De Iniciacdo a Docéncia —
PIBID/ Detalnamento de Subprojeto (Licenciatura em Letras). Disponivel em:
<http://www.ufrb.edu.br/pibid/documentos/selecao/22-subprojetos> acesso em: 13 fev. 2014.

MARCUSCHI, L. A. Producédo textual, analise de géneros e compreensdo. Sdo Paulo:
Parabola Editorial, 2008.

MIRANDA, Neusa Salim. ABRALIN: Boletim da Associacdo Brasileira de Linguistica.
In: Uma Proposta Curricular para a Formacao de Professor de Portugués. Fortaleza: Imprensa
Universitaria/lUFC, 2001.

SOUZA, G. S; PEREIRA, C; COSTA, E. A. A formacdo do professor em cursos de Letras:
aspectos do objeto de ensino em disciplinas da area de lingua portuguesa. Letras. Santa
Maria, v. 22, n. 44, p. 197-211, jan./jun. 2012.


http://www.ufrb.edu.br/pibid/documentos/selecao/22-subprojetos

Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina | 257
ISSN: 2236-6784

Promocéao de saude pelo enfrentamento da violéncia: O papel da escola financiamento
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Resumo

Foi desenvolvida pelo Projeto Inclusdo Social em Tempos de Violéncia a identificacdo,
conscientizagcdo e combate a violéncia como promocao de saude e transformacdo social,
particularizando o potencial do jovem e da escola como protagonistas na construcdo de uma
Cultura de Paz. A pesquisa—acdo realizada em uma escola publica teve como metodologia a
insercdo bioecoldgica, por meio de interacdes reciprocas e regulares entre equipes
(pesquisadores e pesquisados) e ampliando a acdo da escola na construgdo mutua de agoes,
recursos pessoais, sociais e comunitarios de enfrentamento da violéncia. As atividades de
Cine Debate possibilitaram a identificagdo do problema violéncia e seus efeitos nas
trajetdrias de vida pessoal e familiar e formas de acesso e participa¢do na Rede de Atencao e
Protecdo a Crianca e 0o Adolescente. Os contextos de opressao e superacdo expostos nos
filmes exibidos, comparados a realidade local, permitiram uma analise critica das formas de
manifestacdo da violéncia e dos seus determinantes. Os principios éticos e cientificos, dessa
atividade, envolveram profissionais de diversas &reas de conhecimento e possibilitou a uma
estudante de graduacdo em Medicina uma compreensdo desta complexa rede de causas e
efeitos da violéncia e de suas estratégias de enfrentamento.

Palavras-chave: Violéncia, adolescentes, integralidade em saude, escola.

Abstract

The identification, awareness and combating violence as health promotion and social change,
specifying the potential of youth and school as protagonists in building a Culture of Peace,
was developed by Project Social Inclusion in Times of Violence. Action research conducted
in a public school, had the insertion methodology bio ecological through reciprocal and
regular interactions between teams (researchers and researched) and extending the action of
the school, building personal resources, social and community against violence. The story of
the activities of Cine Debate allowed the identification of the problem and violence forms of
access and participation in the Network of Care and Protection of Children and Adolescents.
The contexts of oppression and overcoming exposed the films shown, compared to the local
reality, allowed a critical analysis of manifestations of violence and its determinants. The
ethical and scientific principles of this activity involved different areas of knowledge and
allowed one undergraduate medical student an understanding of this complex subject.
Keywords: Violence, teenagers, integrality in health, school.
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INTRODUCAO

A violéncia acompanha a civilizacdo desde a sua origem, sendo geradora e oriunda de
inimeras condicdes, como a sobrevivéncia em um meio social altamente competitivo e
excludente, questdes que afetam de forma peculiar criangas e jovens e tendem a perpetuar
por meio deles o seu ciclo. A conceituagdo de violéncia contra criangas e adolescentes,

configura-se de acordo com Who (2002: 5) como:

Todas as formas de maus-tratos fisicos e emocionais, abuso sexual, descuido ou negligéncia,
exploracdo comercial ou de outro tipo, que originem um dano real ou potencial para a saude da
crianca, sua sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade, no contexto de uma relagdo de
responsabilidade, confianca ou poder.

Neste contexto, o fenémeno afeta as relacGes humanas, produzindo sequelas sociais,
organicas e psicologicas de grande magnitude. Sendo, portanto, a superacdo da violéncia

responsabilidade dos érgdos publicos, académicos e da sociedade civil como um todo.

O perfil epidemioldgico, sobretudo quanto as causas de mortalidade no Brasil, tem sofrido profundas
transformacdes nas Ultimas décadas, com reducdo significativa dos ébitos provocados por doengas
infectocontagiosas seguido de elevacdo dos indices secundarios a doencas cardiovasculares, cronico-
degenerativas e causas externas, segundo dados do Ministério da Saide (MOURA, REICHENHEIM,
2005).

Nas causas externas, a violéncia e os acidentes tém atingido niumeros assombrosos,
acometendo todas as faixas etarias, sobretudo a populacdo jovem, sendo desde 1970, a
principal causa de morte entre jovens brasileiros, especialmente para os rapazes com idade
entre 15 e 19 anos. Além de impactos sobre a morbidade, com aumento do numero de
internacdes, de consultas de reabilitacdo, de procedimentos diagndsticos e terapéuticos,
dentre outros, em funcéo das lesbes ou sequelas decorrentes das violéncias (WHO, 2002).

Desta forma, apesar da violéncia ndo ser um problema especifico da area de saude, ele
torna-se um problema complexo de saude pelo niUmero de vitimas e a magnitude das sequelas
organicas e emocionais que produz, sendo um indicador social importante de qualidade de
vida (MINAYO, 2005).

A apreensdo epidemiolégica do impacto de problemas de saude publica, como a
violéncia, é importante na definicdo de estratégias de prevencdo e promocdo de salde em

escala coletiva, o que constitui um dos sentidos da integralidade citados por Mattos que diz
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que os servicos devem estar organizados para realizar uma apreensdo ampliada das
necessidades da populagéo a qual atendem (MATTQOS, 2001).

A promocéo da saide como um processo de capacitacdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e salde, tem em sua base tedrica uma abordagem
abrangente e de maior participacdo dos individuos em seu contexto social, portanto a
promocado da saude ndo é responsabilidade exclusiva do setor salde, e vai para além de um
estilo de vida saudavel (CARTA DE OTAWA, 1986). Assim, para 0 combate a violéncia,
devem ser tracadas estratégias intersetoriais de aproximacédo do publico-alvo, identificacdo
de causas, consequéncias e exposicao de toda a rede de enfrentamento ao problema da qual
podem dispor.

A escola é, nesse cenario, um espacgo estratégico para a promocao de saude pela
abordagem da violéncia, por ser um espaco de construcdo e contemplar a populacdo jovem,
sendo influenciado e influenciador do comportamento social e individual destes individuos.
No que diz respeito a violéncia, cabe assinalar que, mesmo reconhecendo as indmeras
dificuldades e limitacfes da escola, no processo de identificacdo dos sinais e sintomas, assim
como das manifestacbes ocorridas em ambiente escolar, na familia ou comunidade, a
instancia escolar representa um dos ambientes sociais mais estratégicos de observacdo
cotidiana dos comportamentos e atitudes de criancas e adolescentes (SILVA, 2010; HUTZ,
2002).

Em termos praticos, a escola pode ser palco de inumeros tipos de violéncia, como o
bullying e, paradoxalmente, manifestar e participar na perpetuacdo do sistema capitalista,
excludente e na estratificacdo de classes sociais (BRASIL, 2001; MINAYO, 2005). No
entanto, tem o grande potencial de capacitar os sujeitos aprendizes a pensar criticamente
sobre o sistema, a sociedade e sobre si mesmos, permitindo-o0s protagonizar mudancas em
escala individual e coletiva.

A escola, como um espaco de producdo de conhecimento e interacdo social,
configura-se como excelente possibilidade de vinculagdo com a comunidade local para
discussdo de seus problemas e formulacdo de estratégias coletivas voltadas a melhoria de
vida da populagéo (CASEMIRO et. al, 2014).

O espago escolar possui ainda carater potencialmente protetor de criangas e jovens
por ser um ambiente de construgdo da cidadania, por manter vinculo importante com as
familias e ser um lugar propicio a deteccédo de situacfes de violéncia, sobretudo a doméstica.
Dai emerge a importancia do vinculo da instituicdo com o sistema de protecdo integral a

crianca e ao adolescente.
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Na garantia dos direitos e protecdo a vida, as criancas e adolescentes devem ser
tratados como sujeitos de direitos (cidaddos), como prevé o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, e como grupo prioritario, devido ao estagio de desenvolvimento
biopsicossocial, cujas peculiaridades Ihes atribuem necessidades especiais e imediatas.
(COSTA & BIGRAS, 2007).

Este artigo relata a experiéncia realizada no espaco escolar com estudantes, sobre o
tema violéncia e suas relacbes com a escola, a familia e a comunidade, utilizando a estratégia
pedagdgica de Cine Debate para sensibilizar e promover discussdo (sobre a realidade do
bairro), estimulando-os a questionar as origens das violéncias e suas implicacdes, bem como
analisar e propor atividades e projetos de inclusdo social na perspectiva dos jovens

moradores.

METODOLOGIA

O Projeto Inclusdo social em Tempos de Violéncia trabalha a vinculagdo com a escola
a partir de uma insercao ecologica, por meio de interacdes reciprocas e regulares interequipes
(pesquisadores e pesquisados) ampliando o potencial de agdo da escola, na construcdo de
recursos pessoais, sociais e comunitarios de enfrentamento da violéncia. A abordagem
Ecoldgica do Desenvolvimento Humano utilizada no projeto foi inspirada no modelo
bioecoldgico (BRONFENBRENNER 1996; CECCONELLO, et.al, 2003) com atividades de
imersdo sucessiva na rotina escolar, sem alterar de modo artificial o funcionamento do
contexto investigado.

O Projeto objetiva pesquisar, analisar e identificar a violéncia contra criancas e
adolescentes, bem como pensar estrategicamente e promover acdes de prevencdo e
enfrentamento deste problema em um bairro periférico, cujos jovens vivenciam situacdes de
vulnerabilidade, em funcdo das situacdes de violéncia, trafico de drogas e prostituigdo. As
acOes sdo desenvolvidas a partir do vinculo entre a equipe - da Universidade Estadual de
Feira de Santana -, uma escola publica da cidade e a Rede de Atencéo e Protecdo a Crianca e
ao Adolescente.

A experiéncia relatada neste artigo realizou-se na escola publica de Feira de Santana,
com 50 alunos dos turnos matutino e vespertino, de 9° ano a 32 série do ensino médio, que se

inscreveram voluntariamente para o Cine Debate ap6s divulgagéo dos dois eventos.
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As atividades de Cine Debate efetivaram-se a partir da exibigdo dos filmes: “5 Vezes
Favela: Agora Por Nos Mesmos” e “Pro Dia Nascer Feliz” e foi realizada por estudantes da
UEFS dos cursos Medicina, Letras, Direito, Pedagogia e Historia.

ApoOs a exibicdo do filme “5x Favela: Agora por Nos Mesmos”, a turma foi dividida
em subgrupos para a discussdo e depois juntaram-se novamente para a socializagdo das
discussdes. O debate foi guiado por eixos teméticos, 0s quais consistiram em: relacdo entre as
histérias do filme e a realidade em que vivem (no bairro, na familia e entre amigos);
proposicdes de mudancas (0o que mudariam no bairro e as estratégias de superacdo na
comunidade dos problemas discutidos).

A segunda atividade de Cine Debate usou o filme “Pro dia nascer feliz”, dirigido por
Jodo Jardim, para trazer como foco de discussdo o papel da escola na transformacéo social,
inclusdo e construcdo de uma cultura de paz. O roteiro de discussdo foi orientado pelos
temas: cena ou caso apresentado no filme que mais chamou a atencdo e qual o seu
significado; o que ha em comum entre a realidade dos jovens, exibida no filme, e a vivida
pelos participantes da oficina e 0 que pensam da relacdo entre a familia e a escola, sua
importancia e como isso tem acontecido nas suas vidas. Apés a realizacdo das atividades de
Cine Debate, os participantes fizeram avaliacdo qualitativa por escrito, com identificagdo
facultativa.

O debate foi registrado pelos diérios de campo dos monitores e por gravagdo de voz,
apos o consentimento esclarecido de todos os envolvidos (Protocolo 099/2009, CAEE
0105.0.059.000-09). Houve inclusdo do diretor da escola. O anonimato dos participantes, 0s
riscos e os beneficios da pesquisa estdo sendo considerados, conforme os Parecer 196/96 do
CNS.

RESULTADOS

Os contextos de opressdo e superagdo expostos nos filmes comparados a realidade
local permitiram uma analise critica das formas de manifestacdo da violéncia e seus
determinantes, relatos de vivéncias e reflexdo sobre o papel estratégico da juventude e da
escola, através de acdes culturais e de mobilizagdo politica, na transformacdo da realidade
local, a0 mesmo tempo em que elucidaram o descompasso entre a instituicdo e as demandas
juvenis. A discussdo intragrupos pode transformar o material audiovisual apresentado em
instrumento de aproximacéo e avaliacdo critica da propria realidade vivenciada por cada um

dos jovens.
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Na primeira atividade de Cine Debate, a discussdo orientada pelos eixos tematicos
trouxe a discussdo inimeros elementos essenciais na avaliacdo da situacdo de excluséo e
violéncia apresentada pelo filme e vivida localmente.

Novos elementos foram observados segundo a teoria bioecoldgica de pessoas,
processos e tempos apontados pelos estudantes entre as historias relatadas no filme e a
realidade em que vivem (no bairro, na familia e entre amigos), as dificuldades vividas pelos
personagens das historias se aproxima do cotidiano de populacbes empobrecidas das areas
periféricas dos centros urbanos. Imp&em desafios como sair do cenario de pobreza por meio
do estudo, conseguir inserir-se no mercado de trabalho em busca de uma vida digna e
transpor as barreiras fisicas e sociais construidas dentro destes bairros periféricos, produtos e
geradores de violéncia.

Os conteudos discutidos trouxeram cenas da realidade vivenciada no préprio bairro,
observadas pela equipe nas visitas guiadas durante a inser¢cdo em campo, descortinando-se
um cenario de caréncia em infraestrutura, seguranca, emprego, educacdo e projetos de
inclusdo social. Uma cena do filme que retratava a limitacéo entre dois bairros por uma ponte
e hostilidade entre moradores foi destacada por uma das alunas que exemplificou a situacao
descrevendo a divisdo, marcada por violéncia, existente em seu bairro entre uma area central

e uma favela, dizendo:

[...] era igual uma ponte, uma ponte também, a gente ndo podia atravessar
para o outro lado, tudo assim porgue o povo de la ficaram tudo muito
chateado, porque o povo de la vinha roubar e ai ainda passava tirando
onda com a cara dos outros e tudo. Ai ele se revoltou meu tio mesmo se
revoltou, ai comegou a rixa, ai depois que todo mundo faleceu ai acabou.
Meu tio mesmo morreu por causa disso. Ai varios meninos, varios
adolescentes morreram por causa disso. E assim, ao longo da minha vida
desde crianca isso acontece, desde crianca que eu vejo isso (Aluno 1).

Um olhar da sociedade sobre o bairro segundo os jovens é de um lugar perigoso,
esquecido pelas politicas de infraestrutura e salde e area de prostituicdo. Um recorte da

discussédo expressa o desejo de mudanga de uma das alunas:

Eu queria mudar o bairro, eu queria muito mesmo, é um dos sonhos meus
assim... € mudar. E assim, eu vejo muitos outros bairros ai, sendo calgcado
e tudo, bonitinho e tudo, e s6 aqui... todo mundo esquece daqui, todo
mundo esquece! Eu ndo quero que passem e fiquem falando [ ] quer
roubar, quer vender droga... Eles quer ser populares, né? Ai ndo, ndo
guero que o bairro seja... que as pessoas vejam assim, que seja diferente,
um bairro melhor, um bairro de pessoas honestas e tudo ( Aluno 2).
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As possiveis estratégias de melhoria das condic¢Ges de vida e reducdo da violéncia no
bairro apresentadas pelos jovens foram: policiamento adequado, melhorias de infraestrutura
em geral, maiores oportunidades de emprego para a populacao, disponibilizacdo de cursos
profissionalizantes acessiveis, como o de informatica - podendo ser utilizado o espaco da
escola publica e os computadores que sdo subutilizados - e construcdo de projetos para a
populacgéo, principalmente de inclusdo, vinculados aos esportes, cultura e lazer. Em seguida,
a mediadora do debate, frisou a importancia do protagonismo dos jovens em propor
melhoras, ndo se acomodar a realidade e de tentar construir, também com a ajuda do Projeto
Incluséo e da escola, meios de reduzir os efeitos da violéncia e excluséo social e promover

estratégias preventivas na direcdo de uma cultura de paz.

DISCUSSAO

Os temas abordados durante a atividade de pesquisa-acdo Cine Debate focaram na
educacdo e no espaco escolar pablico, sua interacdo com a familia, e os determinantes
socioecondmicos na construcdo das perspectivas de futuro dos jovens frente a uma trajetoria
de risco, como agente ou vitima da violéncia. Os testemunhos apresentados pelos jovens
quanto a falta de estrutura e oportunidades que possibilitem a insercdo na dinamica social; 0s
limites e oportunidades oferecidos pela escola, em conjunto com a familia, a comunidade e as
politicas puablicas, foram as questdes predominantes resaltadas pelos estudantes nessa
atividade.

O desejo de mudanca expressado pelos participantes das atividades de Cine Debate,
enxergando que o papel da escola vai muito além do que tem sido desempenhado, inclui
promover espacos inclusivos com a comunidade, desenvolvimento de projetos com 0s
alunos, incentivo de feiras ou eventos culturais/cientificos, dentre outras reivindicacdes.

Nas avaliagdes finais das atividades, os jovens reiteraram a importancia de espagos de
discussdo na escola e acGes de inclusdo social como estratégias de combate a violéncia e na
construcao de uma cultura de paz.

Pensar a escola como espaco estratégico no enfrentamento da violéncia,
primeiramente € compreender como esta afeta e estd sendo afetada por este fendmeno.
Reconhecendo-se, entdo, o seu potencial de acdo e a sua capacidade de gerar fatores de
protecdo como suporte emocional, valorizacdo da autonomia e das experiéncias singulares,
suporte social as familias, além do fortalecimento da rede de promog&o e atencdo aos direitos

da infancia e da adolescéncia.
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A estratégia pedagogica de Cine Debate apresentada pode ser considerada uma
experiéncia exitosa, pois a partir da discussdo de um tema complexo, conseguiu-se produzir
narrativas singulares e fortalecer o senso de coletividade, ao se perceberem como jovens,
estudantes e moradores do bairro.

O protagonismo dos jovens foi estimulado pelas atividades propostas no projeto,
possibilitando-os pensar em formas de enfrentamento da violéncia no seu cotidiano, como

inclusdo social e econdmica da parcela jovem da populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa experiéncia proporcionou a compreensdo de um tema complexo e multifatorial,
no universo simbalico, historico e cultural (sujeitos, contextos e processos) dessa pesquisa-
intervencdo que envolveu diversas areas de conhecimento, com uma visdo de integralidade
no cuidar da satde das pessoas, visando a prevencao e a responder a demanda social causada
pela violéncia e suas repercussdes na qualidade de vida da populacdo. Os desafios desta
tematica sdo multiplos e é necessario fazer avancar as politicas sociais de carater inclusivo;
superar os limites e a fragmentacdo das préaticas de educacéo e salde no tema violéncia.

A escola pode ser pensada como um espaco que pode valorizar 0s encontros de
historias de jovens, que em meio a situagdes de violéncia esta em busca de alternativas “para
ser alguém na vida”, e para isso, a comunidade escolar pode promover uma cultura diferente
propiciando um ambiente que acolhe, valoriza e oportuniza o jovem a pensar sobre ele
mesmo e sobre a realidade que o cerca.

A instituicdo escolar pode, também, se valer de sua atuagdo/interacdo com jovens para
possibilitar a discussdo de temas sociais e de instrumentos de protecdo da crianca e do
adolescente. Além de estimular a reflexdo e construcdo de uma sociedade melhor para/com
tantos jovens, considerando para isso o cenario social no qual este esta inserido, assim como
as relacdes que os jovens estabelecem com formas de acesso ou ndo acesso ao trabalho, com
a convivéncia das situacdes de violéncia e com a oferta e proposta educacional a eles
oferecida.

O enfrentamento da violéncia, quanto questdo de saude publica, deve ser focalizado
ndo so no atendimento as suas vitimas, reduzindo seu sofrimento, mas na prevencdo de sua
ocorréncia a partir de politicas pablicas e de formas mais ampliadas de atuacdo dos
profissionais de salde, tendo como importantes aliados o Estatuto da Crianca e do

Adolescente e projetos na Escola.
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A experiéncia vivenciada por uma estudante de graduacdo em Medicina possibilitou o
reconhecimento do tema violéncia, centrado na defesa da vida, nas necessidades e nos
direitos dos individuos, e na possibilidade de construcdo das Redes de Protecdo e Garantia de
Direitos para Criancas e Adolescentes e de projetos que visem a construcdo de Cultura da
Paz, num contexto caracterizado pela banalizagdo dos atos de violéncia e circularidade dos
seus efeitos, restringindo as possibilidades de agao e insercdo social dos jovens.
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Resumo

Este artigo descreve a experiéncia com os Cursos para Capacitacdo em Educacdo a Distancia
(EAD) na plataforma Moodle realizado para colegas de Angola, os quais buscaram capacitar
docentes sobre conceitos bésicos, intermediérios e avancados sobre ferramentas para EAD.
No caso foram cursos para professores de Universidade parceira de Angola, tendo sido
aproveitado para capacitacdo dos professores da UFCSPA também. A colaboragdo entre a
UFCSPA/Brasil e a UAN/ANngola vem ocorrendo desde 2009. Motivado por esta parceria
surgiu este projeto que teve por objetivo permitir o desenvolvimento dos objetos de
aprendizagem, e comunidades moodle necessarios para a realizacdo de cursos sobre EAD
para Angola, tendo como publico alvo os professores da Universidade que foram
prontamente capacitados no uso da plataforma moodle e correta aplicagcdo dos recursos para
elaboracdo de aulas. Como resultado principal tem-se o curso completo com 0s seguintes
modulos para capacitacdo dos professores no uso do ambiente Moodle: 1) Médulo Baésico:
Ambiente Moodle; 2) Modulos Intermediarios: a. Materiais e Avaliacdo , b. Ferramentas de
Comunicacdo; e 3) Mddulo Avancado: Desenvolvendo uma disciplina na pratica. Os cursos
foram ofertados em 2012 para Angola e foram realizados totalmente a distancia.

Palavras-chave: Educacdo a distancia. Educacdo Continuada. Educagdo em Saude.

Abstract

This paper describes the experience with training courses in Distance Education performed in
Moodle platform for Angola, which sought to empower teachers on basic, intermediate and
advanced concepts on tools for EAD. These courses where proposed to teachers from the
partnership Angola's University, and some teachers from UFCSPA had participated too. The
collaboration between UFCSPA/Brasil and UAN/Angola has been occurring since 2009.
Motivated by this partnership came about this project that aimed to allow the development of
learning objects , and communities needed to moodle courses about EAD for Angola |,
targeting public teachers of the University that will be readily trained in the use of the tool
and correct application of resources in preparing lessons . The main result has been the
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complete course with the following modules for training teachers in the use of Moodle
environment: 1 ) Basic Module : Environment Moodle ; 2 ) Intermediate modules : a.
Materials and Assessment , b . Communication Tools and 3) Advanced Module : Developing
a discipline in practice. The courses were offered in 2012 to Angola and were fully
performed remotely.

Key-words: Distance education; Continuing Education; Health Education.

1. INTRODUCAO

Segundo Barraviera (BARRAVIEIRA, 2004),

“..a Extensdo universitaria deve ser definida como a mola propulsora da Universidade,
especialmente no mundo globalizado, pois ela tem um compromisso sério com a sociedade. O Plano
Nacional de Extensdo Universitaria a define como “o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagcdo transformadora entre
Universidade e Sociedade...”

Com foco nesta definicdo da expressdao “Extensdo Universitaria”, o projeto descrito
neste artigo encontra respaldo, uma vez que permitiu a globalizacdo de conhecimento através
da perfeita interacdo entre Universidade e Sociedade, resultando em acdo transformadora
para uma comunidade especifica pela articulacdo do ensino e a pesquisa. O projeto intitulado
“PROJETO ANGOLA: Proposta de Cursos para Capacitacdo em Educacdo a Distancia
(EAD) na plataforma Moodle>”, viabilizou cursos na modalidade a distancia, sobre conceitos
basicos, intermediarios e avancados sobre ferramentas para EAD, no caso o Ambiente de
Aprendizado Virtual Moodle, para professores de Universidade parceira de Angola. O
projeto ofereceu estes cursos, na modalidade a distancia, sobre os conceitos de EAD e uso do
ambiente virtual Moodle, tendo como publico alvo docentes e profissionais da salde de
Angola. Ou seja, objetivou abordar de forma abrangente as caracteristicas e especificidades
da EAD e o uso do Moodle, focando nos recursos que este ambiente oferece para a realizacao
de atividades na modalidade a distancia.

A colaboragédo entre a Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA/Brasil) a Universidade Agostinho Neto (UAN/Angola) vem ocorrendo desde
2009. Em fevereiro de 2009, trés docentes da UFCSPA participam do projeto Rede de Ensino

» Moodle é um Course Management System (CMS), também conhecido como Learning Management

System (LMS) ou Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Ele é um aplicativo web gratuito que os
educadores podem utilizam na criagdo de sites de aprendizado eficazes. http://moodle.org/
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em Salde: Brasil e Angola — RESaBRAN (PROAFRICA/CNPQ), envolvendo, além da
UFCSPA (PPGCM), as seguintes instituicdes: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(PPGC -UFRGS), Universidade Agostinho Neto (UAN) e Centro de Estudos Avangados em
Educacdo e Formacdo Médica (CEDUMED/Angola). Além disto, em maio de 2009, a
UFCSPA firmou um acordo com a Universidade Agostinho Neto, tendo como objetivo:
“Promover, incentivar e desenvolver ac¢des de colaboracao, visando o desenvolvimento do
Ensino Superior e de Investigagdo Cientifica”. Em julho do mesmo ano, o vice-reitor da
UAN, Prof. Albano Ferreira e o coordenador de ensino a distancia da UAN, Prof. Kizeidioko
Antonio, visitaram a UFCSPA e aproveitaram a ocasido para propor a UFCSPA a realizagdo
de uma parceria para ensino de salde a distancia. Neste encontro, Prof. Albano Ferreira fez
uma explanacdo das caracteristicas da UAN, focando as caréncias do povo e do sistema de
saude angolano. Ainda, foi enfatizada a necessidade de se firmar um convénio com a
UFCSPA com a finalidade de levar aos alunos africanos o ensino de novas tecnologias da
area médica (VERONESI, 2009).

A Internet constitui-se na principal responsavel pelo status atual concedido a
educacdo a distancia (EAD) ampliando as possibilidades de interacdo e vias de comunicacgdes
antes inexploradas. De acordo com MARTINEZ (1985, apud RAUBER, 2009):

“educagdo a distdncia ¢ uma estratégia para operacionalizar os principios e fins da educacao
permanente e aberta, de tal modo que qualquer pessoa, independentemente de tempo e espaco, possa
converter-se em sujeito protagonista de sua propria aprendizagem, gragas ao uso sistematico de
materiais educativos, reforcado com diferentes meios e formas de comunicagio”.

O Ambiente Virtual de aprendizagem (AVA), consiste de um conjunto de
caracteristicas e procedimentos pedagdgicos necessarios na realizacdo da educacdo a
distdncia na modalidade virtual, como: constru¢cdo de conteudo, acompanhamento na
participacdo e registro de desempenho do aluno e interagdo entre participantes. Um AVA
utiliza sistemas de informacBes computacionais (software) para dar suporte na execucdo do
ensino/aprendizagem virtual. Existem varios Ambientes Virtuais de Aprendizagem
disponiveis (UNIGRANRIO, 2008).

A UFCSPA utiliza o0 Ambiente Virtual de Aprendizagem denominado Moodle, desde
2007, quando disponibilizou o ambiente aos seus professores para apoio as aulas presenciais
(MACHADO et al, 2008). Desde entdo, a instituicdo vem promovendo capacitacdes para a
utilizacdo do ambiente e para os conceitos inerentes a modalidade de ensino a distancia, a fim
de incentivar 0 seu uso e o desenvolvimento de cursos na modalidade a distancia
(ROCKENBACH et al ,2009; BORGES et al, 2009).
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A UAN tem instalado o sistema Moodle, mas ndo o utilizava efetivamente. Logo, a
proposta deste projeto é que primeiramente seja fornecida uma capacitacdo para a utilizacdo
do AVA, para explorar 0s seus recursos e, posteriormente, realizar capacitacdo sobre como
elaborar cursos/disciplinas/aulas com os principios da educacéo a distancia.

Corroborando com o principio de que o ensino a distancia € uma boa alternativa para
promover a educacgdo continuada, uma vez gque possui vantagens inerentes ao processo como,
por exemplo, conveniéncia, flexibilidade, interatividade e equidade (JOSE et al, 2009), este
projeto da UFCSPA teve o seguinte objetivo: promover o desenvolvimento dos modulos para
capacitacdo dos professores no uso do ambiente Moodle. Os cursos foram ofertados em 2012
para Angola e realizados totalmente a distancia, utilizando-se do ambiente Moodle.

O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia com os Cursos para Capacitacao
em Educacéo a Distancia (EAD) na plataforma Moodle realizado para colegas de Angola, o0s
quais buscaram capacitar docentes sobre conceitos basicos, intermediarios e avancados sobre
ferramentas para EAD.

Este trabalho esta organizado em quatro sec@es, incluindo a introducéo e concluséo.
Na secdo 2, sdo apresentadas questdes relativas ao material e método. A secdo 3 apresenta

alguns resultados parciais e discussao dos mesmaos.

2. MATERIAL E METODO

Visando atender a demanda descrita na secdo anterior, foram desenvolvidos trés
modulos de cursos sobre EAD. O ambiente de aprendizagem utilizado foi o Moodle, e
encontra-se instalado e operacional no servidor da UFCSPA, contando com servicos de
manutencdo e backup da universidade. Os cursos que foram desenvolvidos em modulos (e
suas respectivas cargas horarias) e ofertados foram: 1) Mddulo Béasico: Ambiente Moodle
(10h); 2) Mddulos Intermediérios: a) Materiais e Avaliacdo (10h), Ferramentas de
Comunicacdo (10h) e 3) Mdédulo Avancgado:Desenvolvendo uma disciplina (60h).

O desenvolvimento dos modulos ocorreu com o auxilio de um aluno bolsista
oriundo do curso de graduacdo de Fonoaudiologia da UFCSPA. Visando permitir o correto
aproveitamento dos maddulos, ficou estabelecido que para realizar o mddulo intermediario o
participante deveria ter feito o curso béasico, e 0 mesmo ocorreu para a realizacdo do médulo
avancado, ou seja, 0 modulo intermediario deveria ter sido concluido. Foram ofertadas um

total de 20 vagas para os parceiros de Angola.
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No que se refere a frequiéncia, ficou estipulado que para cada curso, 0s participantes

deveriam ter 75% de freqiiéncia, que foram contabilizadas em funcdo da realizagdo das

atividades propostas e numero de acesso ao sistema.

Quanto a avaliacdo do aluno, definiu-se que para cada curso, ocorreria a avaliacdo ao

longo de sua respectiva execugéo. Para ser aprovado, o aluno deveria ter 75% de frequéncia;

ter realizado pelo menos 75% das atividades propostas e ter rendimento satisfatorio

decorrente da realizacdo das atividades propostas.

3. RESULTADOS E

DISCUSSOES

Com base em pesquisa focada em outros cursos oferecidos no pais, chegou-se ao

seguinte resultado quanto a contetdos a serem oferecidos, visando a capacitacdo dos

professores, distribuidos por médulos, conforme apresentado no quadro 1.

Viodulo Bésico

viddulos Intermediérios

viddulo Avancado

Ambiente Moodle (10

Viateriais e Avaliag
10h)

Ferramentas

Comunicacédo (10h)

Desenvolvendo uma discipli
60h)

Configuracdo.
Cadastros, validacé
Icesso e visdo geral
erramenta.
Estrutura de um cur
nline  utilizando
noodle.
Adicionando materig
Criando um tex
imples.

Criando uma pagi
veb.

Link a um arquivo
ite.

Organizando

naterial.

Criando
le questdes.
Criando questdes.
Alocando
0 questionarios.
Aplicando
juestionarios.
Definindo
yontuacoes.
Gerenciamento

esultados dos testes.

categori

questo

Trabalhando com féru
le comunicag
Issincrona.
Administrando
alendario,  eventos
oticias.

Criagdo, utilizacéo

jerenciamento de salas

ate-papo.

| Utilizacdo de enquetes

\valiacdo de curso.
Usando RSS.

Criacéo do curso.

Planejando o curso e usan
s features.

Trabalhando com HTM
uro.

Administracdo do curso.
Gerenciamento e manuteng
le alunos.

Criacéo de grupos.

Fazendo cdpia de seguranca
estauracgéo.

Objetos de Aprendizagem.

Utilizando  repositorios

Dbjetos de Aprendizagem.

Quadro 1 — Detalhamento dos contelidos dos Cursos
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O projeto foi realizado em uma turma piloto de colegas da area da saide de Angola e
Brasil, Universidade Agostinho Neto (UAN/Angola) e Universidade Federal da Ciéncia da
Salde de Porto Alegre (UFCSPA). Os Objetos de Aprendizagem (OA) que foram utilizados
nas comunidades dos cursos foram desenvolvidos pelo aluno da graduacdo/UFCSPA.
Algumas ferramentas foram exploradas para a construgdo destes objetos, como por exemplo
a ferramenta eXelLearning™.

A figura 1, apresenta a comunidade virtual para o Projeto Angola — Moodle, a qual
continha o conteudo tedrico e atividades de Chat e Forum para interacdo entre os alunos e

professor.

22 Aplicativos [ Vya Estelar - Equilibr... [ enis (3 Leblon2 g

Sala Virtual » EXT124

r.. ©) Home|Datagov S 15 sites que deixam .

Comunidade Brasil/Angola

71 Curso: Comunidade Bras| % e
<« €  [1 moodle.ufespa.edubr/course/view.php?id=578 o @ =

[} The Linking Open D,

Bem vindo - Portal .. [ Alex Davies | Aword... J iMedicalApps | The .

Voce acessou como Silvio Cazella (Sair)

@ |Mudar funcio para... v || Ativar edigso

Participantes

g8 Participantes

Atividades
() Chats
[2 Diarios

? Escolhas
B Foruns

Recursos
W SCORMS/AICCs

Pesquisar nos Féruns -

[ vai |
Pesquisa Avangada @

Meus cursos

¥ Capacitacdo em

Programacio

Projeto Angola - Moodle

Bem vindo ao Projeto Angola!

Durante esse curso nés iremos trabalhar um conteido que vai nos apresentar o ambiente moodie nas suas mais
diversas possibilidades
Tdo importante quanto isso, nossa meta € que, ac longo do curse, cada um de nds comece a visualizar as
pequenas e grandes possibilidades deste ambiente virtual de aprendizagem!

Mais uma vez seja bem-vindo, e bom trabalho a todos nés!!

0 projeto:

O projeto intitulado "PROJETO ANGOLA - Proposta de Cursos para Capacitagdo em Educac3o 3 Distincia (EAD) na

Ultimas Noticias
Acrescentar um novo
tépico...

(Nenhuma noticia
publicada)

Préximos Eventos.

N3o hd nenhum evento
préximo

Calenddrio...
Novo eventa...

Atividade recente
Atividade desde
quarta, 12 margo 2014,
18:55
Relatério completo da
atividade recente

Educaco 3 ferramenta Moodle” pretende viabilizar cursos na modalidade a distancia, sobre conceitos basicos, intermedidrios Nenhuma novidade

Distinda & avancados sobre ferramentas para EAD, no caso o Ambiente de Aprendizado Virtual Moodle, para os parceiros desde o seu dltimo
+3 Capacitacio em de Angola, podendo ser aproveitado para treinamento dos professores da UFCSPA também. Neste sentido sugere- | | acesso
g se a realizac3o dos seguintes médulos:

Figura 1: Comunidade Virtual com contetdo tedrico

A figura 2, apresenta a outra comunidade virtual para o Projeto Angola — Moodle, a
qual propiciava a pratica dos alunos. Nesta comunidade eles assumiram o perfil de

administradores para poder livremente criar e alterar contetdo da comunidade.

% http://exelearning.org/wiki
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Figura 2: Comunidade Virtual para a pratica dos alunos

A figura 3, apresenta a comunidade virtual proposta por um Médico Angolano (aluno

do curso) utilizando os recursos estudados no curso e as competéncias desenvolvidas.
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4. CONCLUSAO

Neste trabalho foi descrito em detalhes O PROJETO ANGOLA - Proposta de Cursos
para Capacitacdo em Educacdo a Distancia (EAD) na ferramenta Moodle. Conforme ja
discutido ao longo do artigo, este projeto surgiu de uma demanda real entre Universidade
parceira de Angola (Universidade Agostinho Neto/UAN) e a UFCSPA.

Os cursos foram concebidos através de pesquisa de cursos semelhantes, e buscando
atender o publico alvo de docentes e profissionais da saude de Angola. O projeto foi
colocado em pratica no segundo semestre de 2012, envolvendo 23 docentes das duas
Universidades. A pratica, apesar dos horarios dos docentes da satde, mostrou-se um sucesso,
permitindo perceber o desenvolvimento das competéncias de EAD nestes professores.

Por relato de professores que participaram do curso em Angola, j4 se observa a
replicacdo do conteldo do curso para outras iniciativas, como capacitacdo de colegas da
salide em outros paises. Destacamos a seguir manifestagdo de uma das participantes
de Angola: “Tendo frequentado 0 curso referente ao projeto intitulado “PROJETO
ANGOLA - Cursos para Capacitacdo em Educacdo a Distancia (EAD) na ferramenta
Moodle”, o qual constituiu um Projecto de Cooperacdo UFCSPA (Brasil) — CEDUMED
(Angola), ....., esta experiéncia revelou-se de grande utilidade para mim, como docente.
Encontrando-me, desde 2011, a dirigir a Faculdade de Medicina da Universidade ....... que
apenas conta com seis anos de existéncia e tendo a Faculdade instalado em 2011 a
plataforma Moodle, torna-se imprescindivel utilizd-la como um recurso importante para o
ensino/aprendizagem. Os nossos docentes sdo maioritariamente cubanos (cooperacao
intergovernamental Angola-Cuba) e ndo possuem nenhuma experiéncia neste dominio.
Assim, decidimos criar um curso para capacita-los ao uso do Moodle, ndo obstante ja
tenhamos algumas acc¢des neste dominio. Deste modo, porque achei que o curso UFCSPA
(Brasil) - CEDUMED (Angola) esta muito bem estruturado e altamente didatico, propus-me
criar um curso com uma matriz apoiada na concepcdo geral do vosso curso. Nesta
perspectiva, e tendo em atencdo que far-se-do todas as adaptacGes julgadas convenientes,
venho, por meio deste, pedir a autorizagéo dos colegas para me apoiar na referida matriz,
facto que sera na pagina de apresentacdo do curso no Moodle. ”

A experiéncia de sucesso, no que tange a extensdo universitaria, relatada neste artigo
permitiu o desenvolvimento de varios Objetos de Aprendizagem que serdo utilizados nos
novos projetos com enfoque semelhante e baseado na EAD. Desta forma, como trabalhos

futuros, entende-se a continuidade de elaboracdo de novos e complementares Objetos de
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Aprendizagem, e oferta deste curso formativo para outras turmas da parceria UFCSPA/UAN

e novas parcerias que estdo se desenhando como com Universidade de Mogambique.
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Resumo

A Exposicdo Itinerante “Ritmos da Vida” tem como objetivo divulgar a Cronobiologia,
disciplina ainda ndo contemplada pelos programas de ensino formal. Neste relato,
apresentamos resultados da realizagdo da exposicdo no Centro de Ciéncias da Salde
(CCS/UFRB) em Santo Antonio de Jesus-BA. A exposicdo foi organizada em 33 pranchas
coloridas contendo imagens, gréficos e textos, posicionados em painéis. Como forma de
utilizacdo de linguagem digital, utilizamos um computador portatil em uma mesa onde 0s
visitantes podiam navegar livremente por uma animac¢do denominada “Familia Dias”. Esta
animacdo contem cenas cotidianas de sete personagens de uma familia nas diferentes horas
do dia, enfatizando os ritmos bioldgicos e as diferencas individuais de cada personagem.
Cada visitante podia circular livremente pela exposi¢do, interagir com as monitoras e ao final
da visita, navegar pela animacdo e escrever num livro ata (de forma andnima) suas
impressdes sobre a atividade. Durante uma semana, aproximadamente 100 visitantes, entre
docentes, discentes, técnicos e servidores terceirizados, passaram pela exposigao.
Concluimos com base na vivéncia de organizacdo desta primeira exposicdo e, de acordo com
os relatos dos visitantes, que foi atingido o objetivo de divulgacdo da cronobiologia e houve
levantamento de questbes acerca do funcionamento dos reldgios e ritmos biologicos
humanos.

Palavras-chave: Disciplina de Cronobiologia. Divulgagdo Cientifica. Ritmos Circadianos.

Abstract:

The Itinerant Exposure "Rhythms of Life” aims to publicize Chronobiology, discipline has
not contemplated by formal education programs. In this report, we present results of the
exposure at the Centro de Ciéncias da Saude (CCS/UFRB) in Santo Anténio de Jesus, Bahia.
The exposure was organized into 33 color plates containing images, graphics and text
positioned in panels. In order to use digital language, we used a laptop computer on a table
where visitors could freely navigate for an animation called "Family Days". This animation
contains scenes of seven individuals of a family at different times of day, emphasizing
differences in the biological rhythms of each individual. Each visitor could move around the
exposure and interact with monitors, browse the animation and writing in the book
(anonymously) their impressions of the activity. For a week, about hundred people, including
professors, students and technicians servers, visited the exposure. We conclude based on the
experience of organizing the first exposure and according to the reports of visitors, which
was achieved the objective of scientific communication of chronobiology and there were
questions raised about the functioning of human biological rhythms and clocks.

Key-words: Chronobiology. Scientific communication. Circadian rhythms.
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INTRODUCAO

Até meados do século XX, acreditava-se que 0s ajustes temporais do organismo
humano e dos seres vivos em geral eram realizados por mecanismos do tipo acdo-reacao,
como, por exemplo, no caso do nosso ciclo vigilia/sono, seriamos levados a dormir pela
escuriddo e acordariamos com o nascer do sol. As demonstragdes de que o ciclo vigilia/sono
persiste em condicdes de isolamento temporal (pessoas mantidas em cavernas por periodos
de vérias semanas ou meses continuam dormindo e acordando com uma periodicidade de
aproximadamente 25h) nas mais diversas espécies apontam para existéncia de "rel6gios
biol6gicos", ou seja, mecanismos capazes de gerar ciclos independentemente da presenca de
estimulos ambientais (ASCHOFF, 1979). Reldgios sdo 0os mecanismos geradores de ciclos e
seu produto final, diretamente observavel, sdo os ritmos biologicos. Os nucleos supra-
quiasmaticos do hipotalamo anterior em mamiferos constituem o exemplo mais divulgado de
relégios que controlam a ritmicidade circadiana (Moore e Lenn, 1972), inclusive discute-se
também atualmente sobre a influéncia genética nesses controles temporais. (DAAN et al.,
2001) A disciplina que se ocupa dessas questbes é conhecida como Cronobiologia. Hoje a
existéncia desses "reldgios bioldgicos" é amplamente aceita na comunidade cientifica, tendo
sido algumas dessas estruturas identificadas em varias espécies, na forma de agrupamentos
de neurénios que sao capazes de gerar ritmos. Sistema de Temporizacdo Circadiana (STC) é
um termo utilizado atualmente em substituicdo ao termo reldgio bioldégico (MENNA-
BARRETO, 2005). A Cronobiologia é uma ciéncia nova que caminha para sua consolidacao
no ambiente académico. O Grupo Multidisciplinar de Desenvolvimento e Ritmos Biol6gicos

da Universidade de Sdo Paulo (www.each.usp.br/crono) foi o primeiro grupo de pesquisa

nesta area no Brasil. Um dos objetivos do referido grupo é a divulgacdo da cronobiologia em
Universidades, Institutos de Pesquisa e no ambiente educacional brasileiro como um todo.
Para isso, foi elaborada uma exposicdo itinerante chamada “Ritmos da Vida”, uma parceria
do Instituto de Ciéncias Biomédicas, Museu de Arqueologia e Etnologia e Estacdo Ciéncia,
todos vinculados a Universidade de Sdo Paulo. Em uma parceria cientifica com este grupo, o
Grupo de Estudos em Neurociéncias e Tempo (GENTE) do Centro de Ciéncias da

Saude/UFRB (http://cronobiologiaufrb.wix.com/grupogente) trouxe a Exposicdo para o

Estado da Bahia com o objetivo de apresenta-la em todos os campi da Universidade Federal
do Recbncavo da Bahia. Neste relato de experiéncia, descrevemos 0s procedimentos e
resultados da apresentacdo da exposicdo associada a utilizacdo de material audiovisual no

campus de Santo Antdnio de Jesus ocorrida no més de setembro de 2013.


http://www.each.usp.br/crono
http://cronobiologiaufrb.wix.com/grupogente
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PROCEDIMENTOS

A Exposi¢ao Itinerante “RITMOS DA VIDA” tem como objetivo divulgar a
Cronobiologia, disciplina ainda ndo contemplada pelos programas de ensino formal. A
primeira mostra consistiu em uma forma de divulgacdo de informacGes gerais sobre a
disciplina, desenvolvendo os seguintes topicos: Ideia de Tempo, Ideia de Ritmo, Ritmos
Biologicos, Tempo Biologico, Definicdo de Cronobiologia, Histéria da Cronobiologia,
Ubiquidade dos Ritmos Bioldgicos, Aplicacdes/Implicacdes da Cronobiologia (Conceitual,
Pesquisa, Organizacdo das Atividades Sociais, Concep¢do de Salde e Doenga, Ensino da
Cronobiologia). O desenvolvimento conceitual da exposic¢do foi organizado em 33 pranchas
coloridas (tipo pdster) contendo imagens, graficos e textos. As pranchas estdo montadas em
molduras de aluminio e vidro e possuem 96 X 66 cm de dimensdo (altura X largura).
Utilizamos os dois andares do Pavilhdo de Aulas do CCS como espago fisico necessario para
a montagem da exposicdo, uma éarea de 80 m?, onde foram distribuidos painéis de madeira
para afixacdo das pranchas (Figura 1). A Exposicdo teve duracdo de uma semana e contou
com a participacéo de seis monitoras, alunas do curso de Enfermagem, Psicologia e Nutri¢do
do CCS. Como forma de preparo para a Exposicdo, essas monitoras participaram de reunides
semanais onde discutiram textos, apresentaram seminarios sobre projetos de cronobiologia e
treinaram aspectos basicos da cronobiologia para tirarem duvidas dos visitantes participantes
durante o decorrer da exposicao (Figura 2). Como forma de utilizacdo de linguagem digital,
utilizamos um computador portatil em uma mesa com cadeiras onde 0s visitantes podiam
navegar  livremente  pela  apresentacdo  “Familia  Dias”  (disponivel em

http://www.temponavida.com). Esta animagdo contem cenas cotidianas de sete personagens

de uma familia nas diferentes horas do dia, enfatizando os ritmos biol6gicos e as diferencas
individuais. Cada visitante podia circular livremente pela exposicdo, interagir com as
monitoras e ao final da visita, navegar pela animacao e escrever num livro ATA de forma

andnima suas impressdes sobre a atividade. (Figura 3).


http://www.temponavida.com/
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S\
UM NOVO CONCEITO
DE SAUDE E DOENCA

Um organismo sadio apresenta ritmos bem evidentes em
todas as suas funcoes. A auséncia de ritmos num organismo
ser um sinal de sofrimento, de nizacao temporal.
nsonia na hora dsddm i"'an'r' ds:mlgncia na hsg;a 1e trabalhar
e atenuagao do ritmo da temperatura algumas
consequéncias de demrdensmpe mmrai_g.u

Quando vocé muda de éfuso horério a o;cdi:at,éio da
temperatura desaparece ou é bastante atenuada. Enquanto
lsw.et!iv,ef::‘scbnﬁec‘ eng;‘, vocé smm‘g\is probleﬁusq
como a, irritacao ou u stivas.
Esses sintomas sao a exppr:ssnao do desa];g::te de
seus ritmos biolégicos.

Figura 2. Monitora dialogando com visitante da exposicao.
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Figura 3. Visitante da exposi¢do assistindo a animacao da “Familia Dias”. Nesta mesa
também se encontrava um livro ATA para registro anénimo de opinido.

o

Resultados e Comentarios

Os visitantes foram compostos de docentes, discentes, técnicos administrativos e
servidores terceirizados do Centro de Ciéncias da Saude. Do total de visitantes, 59 opinaram
no livro de ATA. Como ndo existiu outra maneira de contabilizar as pessoas presentes, pode-
se supor que muitos mais visitaram a exposicdo, pela frequéncia de recusas observadas em
opinar sobre a mesma. A carga horéria da exposicao de 40 horas de funcionamento permitiu
a participacéo de discentes e docentes de diferentes cursos durante a semana.

A exposicdo cumpriu 0s objetivos relativos a divulgacdo de conhecimentos
cronobioldgicos na medida em que se observou que os visitantes ficaram sensibilizados com
0 tema, de acordo com os relatos a seguir:

a) “Exposicdo bastante interessante, permite identificar as diferengas nos ritmos
bioldgicos de cada pessoa. Muitas vezes detalhes que podem parecer Gbvios para alguns,
precisam ser demonstrados”.

b) “Muito interessante 0 que vi e ouvi sobre cronobiologia, acho que se enquadra
bastante no curso que estou fazendo (psicologia). Irei pesquisar mais sobre este tema”.

C) “Achei muito interessante conhecer um pouco mais como funciona o nosso ritmo

biologico, as interferéncias hormonais e o estilo de vida que adotamos”.
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d) “Adorei! Figuei curiosa para saber sobre medicamentos e hordrios, especialmente
sobre a sinvastatina”.

Alguns conceitos trabalhados na Cronobiologia surgiram espontaneamente na escrita
e fala dos visitantes. Um exemplo é a ideia da modificacdo dos ritmos biologicos ao longo da
ontogénese (bebé, crianca, adolescente, adulto, idoso) (MENNA-BARRETO ET AL., 1996),
e das diferencas individuais (DUARTE, 2008) entre pessoas da mesma faixa etéria:

a) “Achei interessante a percep¢do de andlise do tempo dedicado das ocupagoes
diarias de cada integrante da familia, fazendo com que possamos nos atentar a questdo das
diferencas existentes mesmo no ambito familiar, no qual poderiamos achar que deveriam ter
0 mesmo ritmo de vida”.

b) “E bom saber que mantemos nossas particularidades mesmo quando pensamos
que estamos indo com a maré, no “ritmo” que a banda toca”.

¢) “Cada individuo possui um ritmo biologico que funciona de acordo ao seu ritmo
diario. Estes ritmos devem ser respeitados”.

d) “Interessante perceber a diferenca nos habitos/horarios de cada membro da
familia. E uma prova que o convivio adequa os diferentes hordrios, mas néo os iguala”.

Uma das problematizacdes sugeridas pela Exposicdo é o trabalho noturno ou em
turnos rotativos realizado por parcela da populacdo (MORENO ET AL, 2002), representado
na animacgdo por um senhor que trabalha como porteiro de um prédio/condominio a noite e
dorme de dia. Os participantes perceberam o conflito enfrentado por tal personagem:

a) “O trabalho é muito interessante, podendo-se observar as diferencas entre pessoas
com atividades em diferentes periodos do dia. Percebe-se 0 quanto a desenvoltura das
pessoas € afetada quando o horario de atividades se da no horario em que esta precisa mais
de descanso. Sugiro usar estas informacdes para melhorar processos de ensino-
aprendizagem, especialmente quanto a questdo tempo”.

b) “O que mostra no cotidiano do senhor, é o mesmo que trocar o dia pela noite,
modificando toda sua alimentacdo, horario de sono, e isso € 0 que mais esta presente no
nosso dia a dia”.

¢) “Relato interessante de um homem que para trabalhar troca a noite pelo dia e por

conta disso modifica seu ciclo bioldgico, causando transtornos”.



b)
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Outro conceito importante, diz respeito ao atraso de fase que ocorre na adolescéncia, ou
seja, 0 adolescente dorme e acorda em horarios mais tardios (ANDRADE ET AL., 1993).
Um personagem da animacdo (garoto adolescente) ilustrou os problemas de sonoléncia
diurna enfrentados por pessoas desta faixa etaria. Os relatos de alguns discentes apresentam
identificacdo com este personagem, além de sugerirem estudos sobre a ritmicidade biol6gica

com voluntarios estudantes:

“O video é um bom exemplo de uma familia ocidental demonstrando seus ritmos de vida e
organizacdo diaria. Gostei muito de poder assisti-lo e aprender um pouco mais sobre 0s
ritmos bioldgicos. ldentifiquei-me com o adolescente da Familia Dias. Acho que a
universidade acaba fazendo isso com o estudante. Dormir tarde, acordar cedo”.

“Parabéns pelo trabalho exposto. A partir deste video exposto fica ainda mais claro como o
ritmo bioldgico repercute na vida de cada um e nas pessoas que o0 rodeia. Seria bastante
interessante analisar os ritmos dos estudantes e as repercussfes que este ritmo traz para nés
estudantes”.

“Gostei da exposi¢ao, quero descobrir meu ritmo apesar da universidade determinar dias que

sobrecarregam”.

Através das declaracGes e da experiéncia de didlogo com os visitantes pudemos perceber
que esses se entusiasmaram com a Exposi¢do “Ritmos da Vida” associada com a animacgao
da “Familia Dias”. Muitos se identificaram com um dos personagens e perceberam que nem
sempre estdo atentos para questdes do seu préprio ritmo bioldgico e dos que convivem a sua
volta, e que, cada um tem sua prépria organizacao temporal. Também foram relatadas ideias
para a realizacdo de trabalhos de pesquisas sobre os ritmos bioldgicos e sono dos estudantes
da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia. Algumas sugestfes técnicas para
incrementar o video da Familia Dias foram feitas por alguns visitantes. A realizacdo desta
exposicao proporcionou a comunidade do Centro de Ciéncias da Salde reflexGes acerca da
Cronobiologia e acreditamos ter contribuido para a formulacdo de um didlogo interno nos
visitantes, o que pode motiva-los a discutir as novas ideias nos mais variados ambientes
externos & Universidade.

O conhecimento cientifico necessita de uma linguagem adequada para que seja
compreendido pela populagdo académica em formagdo. Necessita-se também de educadores

que sejam bem preparados e comprometidos com o ensino da ciéncia, despertando nos jovens
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0 prazer de estudar e se envolver. A divulgacdo da ciéncia estabelecida tem uma relacdo
direta com atividades extensionistas realizadas pela Universidade. Utilizando-se da
ferramenta de exposicdo acompanhada de recursos audio-visuais como fizemos neste projeto,
as atividades de divulgacdo contribuem para a popularizacdo da ciéncia. Seguindo esse
pensamento, a Universidade Publica além de pesquisar assuntos de vanguarda na ciéncia,
deve fornecer recursos para que alunos, professores e comunidade onde a universidade esta
inserida possam ter um facil e proveitoso acesso ao mundo académico-cientifico. Em uma
segunda fase do projeto, pretende-se que o0 ensino de conceitos da Cronobiologia, ja
incorporado as exigéncias curriculares do Ministério da Educacéo, seja trabalhado em nivel
do ensino fundamental e médio, com a participacdo de professores das cidades do Reconcavo
Baiano atendidas pela UFRB, organizando visitas em grupos com seus respectivos alunos, o
que se transformara em processo multiplicador de divulgacéo cientifica, previsto como meta

final deste projeto de extensao.
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de construcdo e realizacao
de uma oficina terapéutica de canto e danca em um CAPS Il, localizado na cidade de
Santo Antonio de Jesus - BA. Em substituicdo ao modelo de tratamento centrado no
hospital e na internacdo, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) surgem com a
proposta de propiciar o exercicio da cidadania e a inclusdo social, cultural e familiar de
pessoas com transtornos mentais severos e persistentes. No rol das atividades oferecidas
pelo CAPS, encontram-se as oficinas terapéuticas que se caracterizam como agOes
realizadas em grupo, orientadas e acompanhadas por um ou mais profissionais,
monitores e/ou estagiarios. De maneira geral, pode-se elencar os seguintes tipos de
oficinas terapéuticas: oficinas expressivas, oficinas geradoras de renda e oficinas de
alfabetizacdo. Foi possivel perceber que a atividade realizada proporcionou momentos
em que 0s usuarios puderam exercer a autonomia e expressar suas opinides e desejos. A
construcdo e realizacdo da oficina permitiu a criacdo de vinculos entre os participantes,
bem como entre participantes e oficineiros/estagiarios, de modo a criar um ambiente de
troca de historias, experiéncias e sentimentos, fatores imprescindiveis quando se busca
fomentar um espaco de expressdo de subjetividades.

Palavras-chave: CAPS. Oficinas Terapéuticas. Pessoas com transtornos mentais
severos e persistentes. Experiéncia de estagio.

Abstract:

This study aims to report the experience of building and conducting a therapeutic
workshop of singing and dancing in a CAPS II, located in Santo Antonio de Jesus - BA.
Replacing-centered hospital and inpatient treatment model, the Centers for Psychosocial
Care (CAPS) come up with the proposal to provide citizenship and social, family and
cultural inclusion of people with severe and persistent mental disorders. In the list of
activities offered by CAPS are therapeutic workshops that are characterized as actions
performed in groups, guided and accompanied by one or more professionals, monitors
and/or trainees. In general, one can list the following types of therapeutic workshops:
expressive workshops, income generating workshops and workshops on literacy. It
could be observed that the activity carried out provided moments in which users were
able to exercise autonomy and express their opinions and desires. The construction and
implementation of the workshop allowed the creation of linkages between participants
and between participants and workshop/interns in order to create an environment for the
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exchange of stories, experiences and feelings, which are essential factors when seeking
to foster a space for expression subjectivities.

Key-words: CAPS. Therapeutic workshops. People with severe and persistent mental
disorders. Internship experience.

INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de construcdo e realizacdo de
uma oficina terapéutica em um Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS I1), localizado na
cidade de Santo Antonio de Jesus - BA. Tal atividade foi desenvolvida durante o
Estagio Basico em Psicologia, na area de Salude Mental, sob a orientacdo de Ana Laura
Pepe, docente do Curso de Psicologia da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.

Os CAPS séo unidades dedicadas ao atendimento de pessoas com transtornos
mentais, que visam proporcionar a integragdo social e familiar desses sujeitos e fornecer
apoio nas suas acdes voltadas ao alcance da autonomia. Esses servicos se configuram a
partir da proposta de integracdo dos seus usuarios a um ambiente sociocultural concreto,
denominado de “territorio” (BRASIL, 2004) e constituem-se como dispositivos que
propdem um modelo alternativo de cuidado, substituindo o modelo hospitalocéntrico
asilar justificado e legitimado por meio da representacdo do louco como alguém que
necessitava de um cuidado tutelar.

Segundo Foucault (2002b), com o advento da sociedade industrial no século
XVII, a existéncia do louco comegou a ndo ser mais tolerada no meio social, assim
como a de todos aqueles julgados incapazes de trabalhar, tornando-se objeto de
exclusdo e criando-se estabelecimentos especificos destinados ao internamento desses
sujeitos. Instituiu-se, dessa forma, uma dicotomia entre a area produtiva e, portanto,
racional e sd, e a improdutiva, considerada como desviante e doente (BASAGLIA,
2005a). Nesse sentido,

0 louco ndo pode encontrar uma colocacdo na ordem racional da
sociedade, na medida em que ndo a encontra na ordem produtiva
desta. A desrazdo, ja contetdo genérico de tudo 0 que ndo se encaixa
nas regras do pensamento racional, e ademais confirmada como
improdutiva, deve encontrar uma coloca¢do num espaco especifico,
construido para tal fim. (BASAGLIA, 20053, p. 300)
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A partir da criacdo desses ambientes de internacdo — locais em que as pessoas
eram forcadas a realizacdo de trabalho compulsério —, os loucos, por serem
considerados inaptos para as atividades laborais, foram classificados como pacientes
com distarbios de natureza psicoldgica e submetidos a uma condicgdo tutelar. Com esse
processo, estabeleceu-se o hospital psiquiatrico e instituiu-se a medicalizacdo do louco
(FOUCAULT, 2002b).

Goffman (2005) denomina os hospitais psiquiatricos de instituicdes totais e
discute acerca de como estas impactam na subjetividade dos sujeitos que nelas sédo
confinados. Tais instituicbes caracterizam-se, segundo o autor, pela proibicdo da saida,
bem como pelo controle de muitas das necessidades humanas, como o dormir, o brincar
e o trabalhar. Assim, ocorre um processo de “desculturamento” do sujeito que, ao
adentar na instituicdo, é despido das relacdes sociais estabelecidas no mundo doméstico,
passando por um processo de “mortificagdo do eu”.

Basaglia (2005b) considera a institucionalizagdo adoecedora e assinala que o
individuo doente incorpora 0s sintomas da instituicdo, transformando-os na
manifestacdo de sua propria doenca. A doenca se converte no que a prépria instituicao
psiquidtrica é, sendo que esta localiza no doente — modelado conforme seus padrdes e
caracteristicas — a legitimacdo da sua doutrina.

Findada a Segunda Guerra Mundial, comegaram a se intensificar, em diversos
paises, movimentos que contestavam o modelo asilar até entdo vigente, destacando-se,
dentre eles, a Psiquiatria Democratica Italiana. Esse movimento, baseado nas propostas
terapéuticas defendidas por Franco Basaglia, tinha como objetivo acabar com o0s
métodos violentos e coercitivos de tratamento destinado aos portadores de transtorno
mental, buscando restituir seus direitos de cidaddos (AMARANTE, 2003).

No Brasil, o processo de Reforma Psiquitrica teve inicio no ano de 1978, com o
Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), composto por participantes
do Movimento Sanitario, associacdes de familiares, sindicalistas, membros de
associacOes de profissionais e pessoas com histérico de internacGes psiquiatricas. Esse
movimento foi um instrumento importante no processo de denlncia das praticas de
violéncia nos manicémios, da mercantilizacdo da loucura e da supremacia de um
sistema privado de assisténcia a saude, participando da elaboracdo de uma critica ao
“saber psiquiatrico” e ao modelo hospitalocéntrico que predominava na assisténcia aos

individuos com transtornos mentais (BRASIL, 2005).



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina | 289
ISSN: 2236-6784

De acordo com o Ministério da Saude (2004), somente no ano de 1992, ap6s
todo um processo de luta do Movimento da Reforma Psiquiatrica, foram instituidos, por
meio da Portaria GM 224/92, os Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) com o intuito
de atender pessoas que sofrem com transtornos mentais Severos e persistentes,
proporcionando uma série de cuidados através de uma equipe multidisciplinar.
Atualmente, esses servigos sdo regulamentados pela Portaria GM 336/02 e fazem parte
da rede de servicos do SUS.

Dentre o rol das atividades oferecidas pelo CAPS, encontram-se as oficinas
terapéuticas, que foram regulamentadas pela Portaria SNAS/MS 189/91, sendo realiza-
das na maioria das vezes em servigos extra-hospitalares, tendo como papel a
socializacdo, expressao e insercdo social (BRASIL, 1991). Geralmente, existem nos
servicos mais de um tipo de oficina terapéutica, e todas elas sdo caracterizadas como
acOes realizadas em grupo, orientadas e acompanhadas por um ou mais profissionais,
monitores e/ou estagiarios. As acBes desenvolvidas nas oficinas podem ser
determinadas pelo interesse dos usuarios, pelas necessidades, bem como considerando
as possibilidades da equipe técnica da unidade (BRASIL, 2004).

METODOLOGIA

Durante a fase inicial do estagio, foram realizadas leituras e discussdes de textos
sobre temas que subsidiam a pratica do psicélogo no ambito da Saude Mental. Essas
atividades foram realizadas no més de julho de 2013, totalizando oito encontros, e
contaram com a presenca da orientadora e de uma equipe de 10 estagiarios.

Apds esse periodo, os autores desse relato se inseriram no CAPS II, localizado
em Santo Anténio de Jesus - BA, com o objetivo de conhecer a instituicdo e levantar as
demandas dos usuérios com relacdo a oficina terapéutica que gostariam que fosse
realizada. A atividade foi construida e efetivada entre os meses de agosto e outubro de
2013, totalizando 10 encontros.

As reunides com a orientadora e a equipe de estagiarios permaneceram durante
todo o periodo pratico do estdgio, sendo utilizadas para reflexdes sobre as agdes
desenvolvidas no CAPS e para socializacdo das experiéncias de cada estudante.

O processo de elaboragéo e a concretizagdo da oficina contou com a participagao
dos usuérios que frequentam o servigo nas tardes de quarta-feira, periodo em que 0s

estudantes desenvolviam as atividades de estagio. A participagdo dos usuarios na
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oficina se deu de forma voluntaria, a partir do interesse pela atividade. No dia de
encerramento ocorreu a competicdo de canto e danca e contou com a presencga de 26
usuarios que se distribuiram entre competidores (nas modalidades de canto e danca),
jurados e platéia.

Alguns dos equipamentos eletrénicos necessarios a execucdo da oficina (caixa
de som, microfone, televisor, etc.) foram cedidos pela propria institui¢éo, e outros foram
levados por usuarios e pelos estudantes/oficineiros. Esses equipamentos foram

utilizados tanto no periodo de ensaios, como no dia da finalizacdo da atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade foi iniciada com a insercdo dos estudantes no CAPS I, visando
conhecer a dindmica da instituicdo, as oficinas e atividades desenvolvidas nesse espaco,
bem como uma aproximacdo e convivéncia com 0s usuérios deste servigo. A partir
desse primeiro contato, estabeleceram-se dialogos e, principalmente, escutas, que
parecem ter sido fundamental para a criacdo e fortalecimento de vinculos e, sobretudo,
para favorecer o protagonismo do sujeito e ndo de sua psicopatologia.

Contrapondo a perspectiva do modelo institucional psiquiatrico tradicional, que
centraliza a doenca e ndo o individuo que a vivencia, a partir da Reforma Psiquiétrica,
propBe-se um movimento de restabelecimento da cidadania dessas pessoas. Nessa nova
abordagem, as oficinas representam um importante dispositivo terapéutico e de
reinser¢do social, seja através do trabalho, da criacdo de um produto, da geracdo de
renda e/ou da promocéo da autonomia (COSTA; FIGUEIREDO, 2008).

Cedraz e Dimenstein (2005) argumentam que para se ter clareza dos objetivos
das oficinas é preciso considerar a ligacdo existente entre estas e o0 pressuposto da
reabilitagdo psicossocial. Diante do que foi exposto acima, desenvolver uma oficina
terapéutica no CAPS, configura-se como uma ferramenta promotora da autonomia, da
cidadania e da expressdo de subjetividades, consoante com o0 que € preconizado pela
Reforma Psiquiatrica em relacdo as pessoas com sofrimento psiquico.

No momento da escolha de qual oficina seria realizada, 0s usuarios puderam
expressar suas opinides e exercer a autonomia que ainda hoje, em muitas situacoes, lhes
¢ negada, em decorréncia da representacdo do “louco” enquanto um individuo incapaz e
desprovido de subjetividade. Fomentar um espaco em que 0S USUArios emitam suas

opinides €, portanto, considera-los como sujeitos desejantes e capazes de participar de
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processos decisorios. Nesse sentido, Padua e Morais (2010) salientam que as oficinas se
diferenciam das praticas manicomiais na medida em que sdo fundamentadas no projeto
terapéutico do usuério e ¢ este quem decide se as oficinas lhes interessam ou néo.

Os usuarios relataram interesse em trés tipos de oficina, quais sejam: fotografia,
culindria e canto/danga. Entretanto, pensando na viabilidade da execucdo dessas
atividades, optaram pela realizagdo de uma oficina de canto e danga. A oficina escolhida
pelos usuarios caracteriza-se como oficina do tipo expressiva gque, segundo Padua e
Morais (2010), sdo “espagos em que os usuarios trabalham com a expressao plastica,
como a pintura, por exemplo; a expressao corporal, como a danga; a expressao verbal,
com poesias, contos etc.; a expressdo musical; a fotografia; e o teatro” (p. 464). Essas
autoras salientam que tais atividades permitem aos usuadrios uma reinsercao na
sociedade e a producdo de novas subjetividades.

As oficinas expressivas permitem a criacdo de vinculos entre os participantes e
entre participantes e oficineiros, de modo a criar um espaco que facilita o
compartilhamento de histdrias, experiéncias e sentimentos pelos usuarios. A
comunicacdo, nesse sentido, ndo precisa necessariamente ser por meio da linguagem
verbal, pois atividades no campo das artes permitem também a expressdo de vivéncias
singulares (PADUA; MORAIS, 2010).

No processo de construcdo da oficina foi questionado aos usuérios quais 0s
materiais necessarios, como seria 0 processo de inscricdo dos candidatos, quem seriam
os jurados, a data de encerramento, a premiacdo e 0s critérios que seriam utilizados
pelos jurados na escolha dos vencedores, de modo que todos pudessem emitir suas
opinides e desejos.

Os ensaios do canto e da danca totalizaram quatro encontros. Foi entregue aos
usuarios uma lista contendo todas as musicas disponiveis no DVD de Karaoké levado
pelos estudantes, para que 0os mesmos escolhessem as que mais lhe interessavam.
Procuramos fomentar um espaco de convivéncia e criacdo de vinculos, ndo s entre 0s
usuarios, mas também entre eles e nds oficineiros, uma vez que, como afirma Costa e
Figueiredo (2008), essa é uma das dimensdes que torna uma oficina terapéutica.

Nesse periodo de ensaios, o dialogo, a acolhida e a escuta continuaram presentes
em nossas praticas e na nossa interagdo com os usuarios. Depois de ensaiar a musica ou
a danca, muitos deles falavam da importancia daquela experiéncia e do quanto era

satisfatorio poder se expressar através da musica, seja ela cantada ou dancada. Por meio
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da escuta, foi possivel compreender o sujeito em suas experiéncias e socializar
vivéncias e sentimentos.

No dia de encerramento da oficina os usuarios participaram de todo o processo
de decoracdo do espaco. A competicdo de danca contou com trés casais competidores,
que dancaram ao ritmo de lambada, escolhido previamente por eles. Todos 0s casais
dancaram ao mesmo tempo, pois segundo 0s usuarios, seria melhor para os jurados
avaliarem suas performances. Na competicdo de canto, 0S usuarios participantes
concorreram cantando uma ou mais masicas que lhes interessavam. Os demais usuarios
assistiram a apresentacdo dos competidores na platéia, local arrumado com cadeiras da
propria instituicdo em forma de circulo.

Ao final dessas atividades, os usuarios solicitaram ao juri que divulgasse 0s
ganhadores das duas modalidades. Quando questionamos sobre quem eles gostariam
que entregasse as medalhas — prémio escolhido por eles nas semanas de organizacao da
oficina —, os usudrios encolheram uma profissional do CAPS que estava presente no

momento da competicao.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel notar, durante a construcao e realizacdo da oficina, a importancia de
praticas que valorizem a autonomia dos usuarios. Tomando por base esse principio, o
desenvolvimento da oficina expressiva no CAPS, foi um periodo marcado pela
possibilidade dos usuarios assumirem um papel ativo na construcdo e execucao dessa
atividade, e esse € um dos efeitos terapéuticos da oficina.

NO nosso contato com os usudrios procuramos deixar a doenga “entre
parénteses”, como orienta Basaglia (2005d), e percebé-los enquanto sujeitos historicos,
singulares e culturais. Consideramos, embasados na literatura da area, que toda acao
realizada em estabelecimentos que propdem medidas substitutivas de cuidado e que
rompem com a logica da tutela e da estrutura manicomial, deve estar respaldada na
possibilidade de manifestacdo de subjetividades, de exercicio da cidadania e autonomia
das pessoas em sofrimento psiquico e de usufruto da sua condicdo de desejantes. Para
tal, € preciso compreender que o trabalho em Salde Mental necessita de invencao e
sensibilidade, para abarcar as singularidades de cada sujeito, assim como 0S Seus

anseios, proposicgdes e habilidades.
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O objetivo do presente texto é fazer um paralelo entre o conceito de carnavalizacdo de
Bakhtin e as criticas da musica “Chegou o carnaval” da banda Apocalipse 16, através da
intertextualidade. Dessa forma, torna-se possivel observar alguns pontos de convergéncia e
até mesmo alguns de divergéncia, nesse contexto comparativo-reflexivo.

Bakhtin sugere o conceito de carnavalizacdo como sendo a manifestacao alegérica da
cultura popular, aproximando essa no¢do do que acontece no carnaval. Ele fala de aspectos
presentes nessa festa como a polifonia, a linguagem carregada de simbolos, o desnudamento
e mascaramento dos participantes; que acabam constituindo uma tentativa de fuga da
realidade e, inclusive, uma ruptura com o oficial, sério e institucional, além de possuirem
uma forte alusdo a libertinagem condenada em momentos comuns da vida. Afinal, esse
momento representa a “violacdo do que é comum e geralmente aceito; é vida deslocada do
seu curso habitual” (Bakhtin, 1997, p.126).

Da mesma forma, a musica citada define 0 momento do carnaval da seguinte forma:
“mulheres rebolando nas esquinas, dancando seminuas e as passistas nas avenidas. Saldes
hiperlotados, fantasias emocodes, sensualidade a flor da pele e os coragdes voltados para a
cobiga e ao entretenimento”. Assim, a alegoria também ganha destaque nesse conceito, bem
como a liberdade de expressdo em prol do escape momentaneo do real para o ilusorio, a
quebra de tabus e paradigmas impostos pela cultura oficial; e a sacralizagcdo de elementos

profanos.
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De acordo com Bakhtin, ainda, “o nucleo dessa cultura, isto €, o carnaval, ndo ¢é de
maneira alguma a forma puramente artistica do espetaculo teatral e, de forma geral, ndo entra
no dominio da arte. Ele se situa nas fronteiras entre a arte e a vida. Na realidade, é a propria
vida apresentada com os elementos caracteristicos da representacdao” (Bakhtin, 1999, p. 06).
Em concordancia com essa ideia, observa-se na musica uma reflexdo que traz a tona o
“realismo grotesco” também presente na festa como o comércio da prostituicdo e a
exploracdo da infancia brasileira, fazendo o seguinte questionamento: “serd que eu posso
chamar isso de cultura brasileira?”. Nesse prisma, a cancao torna valido tentar entender o
verdadeiro sentido dessa festa que proporciona um divertimento, entre outras coisas,
ocasionador de agressdes, roubos, acidentes, feridos, mortes e pessoas contaminadas por
doencas como a AIDS

No entanto, um dos aspectos explorados por Bakhtin diz que a festa representa um
mundo desprovido de desigualdades e na musica citada faz-se uma alusdo ao enriquecimento
dos “magnatas” com a exploracdo da pobreza, explicitando, em contraposi¢do, uma
disparidade gritante da realidade carnavalesca do Brasil, muitas vezes até representada pelas
cordas que separam as diferentes classes sociais, contradizendo a ideia de que “O carnaval ¢
um espetaculo sem ribalta e sem divisdo entre atores e espectadores” (Bakhtin, 1997, p. 122-
3). Porém, a participacdo na festa é geral, “no carnaval todos sdo participantes ativos, todos
participam da agdo carnavalesca” (Bakhtin, 1997, p. 122-3) e, por isso, existe ainda assim
uma mescla de realidades em alguns lugares que contemplam e vivem uma parddia de vida
no referido momento festivo, ofuscando as desigualdades.

Os aspectos, portanto, que abrangem ambas as criticas, tanto a de Bakhtin como a da
musica, sao voltados para a efemeridade ilusoria do momento “cultural”, o carnavalesco.
Contudo, a musica, em partes, dd um destaque maior as desigualdades presentes no Carnaval,

embora também exista igualdade aparente em algumas representacdes da festa.
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O artigo discorre acerca de um relato de experiéncia de pesquisa da autora sobre o
ensino de habilidades académicas para autistas. Segundo a mesma, o ensino de habilidades
académicas para pessoas autistas € de fundamental importancia para promover seu acesso,
permanéncia e progresso no ensino regular, embora os estudos sobre a deficiéncia sejam mais
centrados em outras habilidades como a de comunicacdo e relacionamento. Além disso,

segundo ela, em “tempos de inclusdo” isso se faz ainda mais necessario.

Para validar suas percepgdes a autora realiza uma experiéncia com uma adolescente
autista de 12 anos, que sofre com autismo leve/moderado, de alto nivel socioecondmico,
frequentadora da 5° série de uma escola regular privada. Segundo a autora, a menina tem
como principal dificuldade se comunicar, tem uma interacdo em nivel aceitdvel com 0s
colegas, possui autonomia no auto cuidado e ndo usa medicacdes. A participante tinha
dificuldades em acompanhar o ritmo da turma, sabia ler e copiar, mas tinha dificuldades em
elaborar respostas escritas e interpretar textos.

O trabalho descreve o ensino de habilidades de adicdo e subtracdo para uma
adolescente com autismo e utilizou procedimentos adaptados com base em descri¢Bes sobre 0
quadro de autismo, principios de aprendizagem da andlise experimental do comportamento,

técnicas de ensino e observagdo direta do repertorio da participante.

Para a investigacdo, foram realizadas dez sessbes de 50 minutos semanais com a
menina num consultério de psicologia sendo acompanhada de 10 minutos de orientacdo com
a sua acompanhante domeéstica, que era formada em magistério. O método consistia no

ensino gradual das operacOes de adicdo e subtracdo, e a discriminagdo entre as duas nas
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sessOes no consultorio e exercicio daquilo que ja havia aprendido em casa. Essas dez sesses
foram intercaladas por duas avaliagdes, uma inicial e outra ao final para verificar se houve
aprendizado. As sessOes nada tinham de extraordinario, foram utilizados papel, lapis,
borracha e caneta; a pesquisadora incentivou, nas operacdes mais simples, o uso dos dedos
das maos, que era a técnica que a participante j& conhecia e, a medida que os valores
aumentavam, eram incentivadas outras técnicas muito logicas e simples de serem
compreendidas; para ensinar a discriminacgéo entre as duas operagdes, sendo que esta era uma
das suas principais dificuldades da adolescente, a pesquisadora recorreu ao uso de uma cor
no sinal de + e outra no sinal de -, o que facilitou o processo de aprendizagem da
participante. Todas as técnicas foram selecionadas a partir das indicagcdes presentes nos

estudos realizados incialmente.

Ao final, foi percebido que a participante conseguiu desenvolver as atividades
propostas garantindo um grau de aprendizado satisfatério para suas limitaces em pouco
tempo. Também foi possivel perceber que as técnicas diferenciadas das utilizadas no ensino
regular facilitaram o processo de aprendizagem, pois foram usados recursos visualis,
concretos e logicos, e sabe-se que na escola nem sempre é assim. A partir da pesquisa,
verificou-se também que a autista ndo teve algumas dificuldades que a pesquisadora

imaginava e que haviam sido indicadas nos estudos tedricos.

O artigo nos mostra que apenas com alguns cuidados e conhecimento sobre as
deficiéncias é possivel promover o aprendizado de pessoas autistas, pois nem sempre eles
aprendem da mesma forma que os alunos comuns, as vezes, precisam de um método
diferente. No entanto, a pesquisa apresenta como principal limitacdo ,indicada pela prépria
autora, a participacdo de apenas um sujeito que tem nivel social elevado, grau de deficiéncia
leve/moderado e é acompanhado nos estudos, o que torna os resultados pouco abrangentes,
fazendo com que ndo se possa generaliza-los para todos os autistas.

Trata-se de uma experiéncia educacional efetiva, que trouxe bons resultados, garantiu
a aprendizagem das habilidades ensinadas, em um tempo de ensino relativamente pequeno.
Os beneficios da aquisicdo destes contetdos pela participante sdo grandes e permitiram que
ela estivesse mais proxima de acompanhar aos conteldos de matematica ofertados pela

escola
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O filme “O escafandro e a borboleta” retrata a historia de um jornalista chamado
Jean Dominique Bouby, que é internado por conta de um Acidente Vascular Cerebral. O
personagem comeca a construir uma percepcao de vida nova, a partir da experiéncia propria
da enfermidade. Esse comportamento do enfermo envolveu o processo pelo qual a dor e 0s
sintomas foram dotados de significacdo e socialmente rotulados, mudando o regime de vida
do individuo (ALVES, 1993, p. 264). Depois de se recuperar do coma por conta do AVC, ele
foi acometido pela Sindrome de Locked-in e ficou dependente de aparelhos para sobreviver.
Porém, ele continuou lucido e manteve comunica¢do com as pessoas apenas através do seu
olho esquerdo. Essa comunicacdo se dava através de um alfabeto adaptado, o qual era
soletrado por uma terapeuta e ele piscava o olho diante da letra que queria expressar, até
conseguir comunicar suas ideias.

Quando Bouby acorda do coma, ele se da conta de algumas diferencas em relacdo
ao seu corpo. A partir de entdo ele comeca a desconfiar de que poderia estar enfermo. Dessa
forma, ele analisa a possibilidade de estar doente “através das impressdes sensiveis
produzidas pelo mal-estar fisico e/ou psiquico”. Apds conversar com o médico, ele recebe a
noticia de que estava com a Sindrome de Locked-in. Esse acontecimento concorda com a
ideia de que “ndo poderiamos saber a priori que estamos doentes sem que a sensagao de que
‘algo ndo vai bem’ tenha sido revelada anteriormente. Assim, esta sensa¢do constitui o
primeiro passo para designar, de modo conveniente, o sentido da enfermidade” e apds ser

confirmada pelo medico, confirma também a suspeita de Bouby. Assim, a enfermidade vai
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aléem das percepcdes sensitivas do corpo e compreende também as significacbes e
compreensdes em torno dos sentidos, que sdo construidas com base nas relagdes sociais
(ALVES, 1993, p. 268). Enfim, a construcao dos significados da experiéncia de enfermidade
ocorre a partir de processos interpretativos adquiridos em alguns momentos, que funciona
como referéncia para os individuos em interacdao (ALVES, 1993, p. 269).

Afinal, “a enfermidade ndo é meramente um estado de sofrimento, mas também uma
realidade social” (ALVES, 1993, p. 264). Sem contar que os significados sociais mobilizam
0 paciente para que ele assuma seu estado e consiga criar forcas para supera-lo
subjetivamente. Portanto, “o médico usa a ciéncia biofisica para explicar os sinais que ele
rotula como doenga”, contudo a mudanga no comportamento do doente acontece
principalmente por conta do “corpo de conhecimentos, crencas e agcdes” presente no grupo
social no qual o paciente estava inserido e teve contato durante a experiéncia de afligdo.
Essas experiéncias da enfermidade mediadas por contribuicbes sociais compdem um
“sistema leigo de referéncia” (ALVES, 1993, p. 265). Em uma visita de um conhecido, que ja
havia vivenciado a enfermidade, ele é aconselhado a se recuperar através do apego ao lado
humano, pois ele ndo possuia escolhas sobre sua situacdo no momento. Bouby pde em préatica
esse concelho, inclusive por conta de observacdes proprias, nas quais ele percebe o quanto
havia sendo desumano com a familia e nas suas escolhas até entdo. Ele era um editor de uma
revista famosa e sua vida girava em torno da fama e de falsos valores. Essa visita evidencia
que “as forgas e relagdes sociais configuram o conhecimento, as crencas e a escolha de
tratamento da enfermidade”. E as reflexdes pessoais representam uma das ‘“‘estruturas
cognitivas subjacentes aos relatos individuais sobre a doenca”, que também influenciam a
experiéncia da enfermidade. Além do mais, “estas perspectivas sdo significativas em si
mesmas” e complementares (ALVES, 1993, p. 263).

O processo de escolha e aceitagdo do tratamento se deu depois que o paciente foi
socialmente definido como enfermo, pelas pessoas que iam o visitar. A partir dai, o individuo
desencadeou uma sequéncia de praticas destinadas a uma solucéo terapéutica. O itinerario
terapéutico adotado por Bouby foi 0 apego ao lado humano e valorizacdo da meméria e
imaginacdo para realizar suas vontades. Essas seriam as formas que ele teria de escapar do
escafandro e melhorar sua qualidade de vida. O escafandro representa o ambiente fisico no
qual ele ficou preso apos sofrer o acidente e o impossibilita de realizar materialmente o que
ele deseja. Ja a possibilidade de utilizar a imaginacdo e a memoria para fazer viagens e

sonhar seria uma forma de se libertar e alimentar sua alma, representada por uma borboleta.
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Jean Dominique sofre uma metamorfose ao permitir que seu escafandro se desdobre para
recompor uma borboleta.

Além do mais, apesar de ser influenciado pelo mundo cultural do qual ele faz parte,
ele também se torna ator da sua prépria situacdo ao enfrentar a dificuldade de escrever um
livro, através de uma interacdo social peculiar e trabalhosa. Essa postura é como se as
expectativas de quem o cercava passassem a fazer parte das suas proprias também, pois todos
esperavam sua melhora como um milagre; e ele surpreendeu melhorando. Bouby, entdo,
comega a assumir uma nova postura diante da vida, ele se apropria e integra subjetivamente
formas convencionais da vida sociocultural, durante a escrita do livro. Dessa forma, ele
constréi uma realidade por processos significativos como o de se comunicar com 0s olhos
para conseguir escrever o livro e assim ele partilha intersubjetivamente percepces da
aflicio. Com isso, a pratica individual e a generalidade do social se constituem e
reconstituem entre si (ALVES, 1993, p. 264). A interpretacdo da enfermidade tem uma
dimensédo temporal ndo apenas porque a doenca, em si mesma, muda no decorrer do tempo,
mas também porque a sua compreensdo € continuamente confrontada por diferentes
diagndsticos construidos por familiares, amigos e terapeutas. O conhecimento médico de um
individuo esta continuamente sendo reformulado e reestruturado, em decorréncia de
processos interativos especificos. Afinal, a experiéncia de enfermidade, em si mesma,
desvela aspectos tanto sociais como cognitivos, tanto subjetivos (individuais) como objetivos
(coletivos) (ALVES, 1993, p. 264).

Com isso, para uma compreensao adequada da enfermidade, deve-se levar em conta
tanto seus aspectos subjetivos - o que determina um mundo de diferencas interpretativas -
COMO Seus aspectos intersubjetivos - o que a torna “objetiva” para os outros (ALVES, 1993,
p. 269). Pode-se, entdo, inferir que a experiéncia de enfermidade de Bouby foi fruto de uma
conexao entre seus sentidos préprios e a significacdo dos mesmos para as pessoas com as
quais ele convivia. E, antes de tudo, que as limitacdes da enfermidade sdo delineados por
essa experiéncia, que no caso de Bouby foram transpostas a ponto de trazer qualidade de vida

e saude possiveis e necessarias para determinada situacao.
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O educador e psicologo francés, professor do Instituto de Psicologia da Universidade
de S& Paulo (USP), Yves de La Taille, naturalizado brasileiro, especializado em
desenvolvimento moral, traz em seu texto “Moral ¢ Etica: uma leitura psicoldgica”, uma
discussdo “flexivel” e abrangente sobre as defini¢des de moral e ética, propostas por nomes
importantes nas ciéncias antropoldgicas e filosoficas.

A partir do proposto pelo autor, inicio a presente reflexdo propondo-vos que, em
vistas as diferentes direces conduzidas pelos filésofos e tedricos nos estudos dos conceitos
de moral e ética, buscar-se-a, aqui, 0 que pode, ou ndo, haver de comum em cada conceito e
interpretacdo dada. Isto porque dever-se-a recordar que cada teoria foi definida a partir da
experiéncia de vida dos autores, desta forma, impossivel seria uma universalizacdo de um
conceito aceitavel a todo ser/individuo.

Destarte, haja vista que, como proposto por La Taille, a moral pode exprimir “[...] um
dever [...]” mesmo que o individuo esteja “[...] numa sociedade na qual ndo ha regra que vise
obrigar a todos fazerem ‘dom de si’”, ha de se concordar que, “para compreender os
comportamentos morais dos individuos precisamos conhecer a perspectiva ética de cada um”.
Assim sendo, o conceito de moral apresenta-se como algo imposto pela sociedade,
comandada por uma esfera inconsciente, como propunha Freud. Por conseguinte, que a ética
seria a postura adotada, resultante de uma reflexdo individual atrelada a personalidade de
cada ser/individuo, de “como viver” em determinada condi¢do dada — imposta pela moral
vigente em cada sociedade —, proposto por Comte-Sponville. A partir dai, caberd a cada
ser/individuo, partindo-se dos seus objetivos de vida e experiéncias coletivas, se comportar —

ou ndo — de forma ética.
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Neste sentido, partindo da premissa que cada ser/individuo, apesar de condicionado, é
livrte para viver “como quiser” “[...] o sentimento de obrigatoriedade (ou dever)
experimentado por um sujeito ndo corresponde sempre e necessariamente a uma
exigibilidade social”. Deste modo, um ser/individuo pode assumir uma postura ética e agir
com moralidade, porém em seu consciente, interior, ndo sentir-se satisfeito a tal contexto
social. Tomemos, como exemplo, uma situacdo hipotética em que uma pessoa passa a viver
em um pais de costumes e leis divergentes — ndo necessariamente de forma radical — do seu
pais de origem, as quais entram em conflito com seus valores pessoais. Esta pessoa, mesmo
em conflito interior, por alguma razéo — profissional, que seja — tende a agir e viver segundo
a moralidade do seu novo contexto sociocultural.

Sendo assim, ver-se-a verossimilhanca a teoria da Personalidade Etica, que apresenta
um argumento coerente com a reflexdo de que “[...] os valores e as regras morais somente
tem forga motivacional se associados a identidade”. Isto entra em consonancia com a relagdo
entre os planos ético e moral “[...] como prevaléncia do primeiro [...]” (o que seria do ser
individual) “[...] sobre o segundo [...]” (dimensao coletiva).

Por fim, o texto do professor La Taille é uma ferramenta extremamente
fundamentada, para o entendimento dos conceitos de ética e moral. Estes, séo
imprescindiveis para o convivio dos profissionais de saude, nas suas relagdes interpessoais,
frequentes no trabalho, as quais os fazem refletir, e incidem, sobre sua conduta pessoal e/ou

profissional.
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O exercicio da medicina envolve ndo apenas a execucdo do conhecimento cientifico
médico biologico, apoderado durante a formacdo médica. As decisdes tomadas e as relagdes
desenvolvidas entre 0 médico e o paciente, na pratica clinica, tém corroborado a importancia
do Codigo de Etica Médica no norteamento das mesmas.

Nos seus diversos artigos, este cédigo mostra-se compromissado com a perspectiva
Deontoldgica na tomada de decisbes, de modo a normatizar, recomendar e orientar o
comportamento do médico nos diferentes aspectos das relacbes humanas. Inegavelmente,
neste, vé-se que ha forte determinacdo e influéncia tedrico-pratica dos principios éticos
fundamentais da autonomia, da beneficéncia, da ndo maleficéncia e da equidade, com base da
reflexdo de que se um ato tem consequéncia boa e estd ajustado a uma regra, ele é por
consequéncia um ato eticamente recomendavel (FRANCA, 2013).

Todavia, na préatica, tem se observado a necessidade de adequacdo, por parte do
médico, a tomada de decisbes e informatizagdo em relacdo ao cuidado de determinados
pacientes, principalmente pelo fato de que “cada caso ¢ um caso”.

Primeiramente, destaque é dado a importancia da reflexdo, pré-decisdo, feita pelo
profissional, frente a cada caso. Esta é fortemente condicionada e/ou direcionada pelo fato de
que, como visto no Principio Geral do Art. 31. do Cap. | da Qualidade dos Cuidados

Médicos, presente no Cddigo de Etica da Medicina, o medico deve agir “sempre com
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correcdo e delicadeza” e “e suavizar os sofrimentos” do paciente “no pleno respeito pela
dignidade do ser humano”. Neste contexto, chamemos atengdo ao direito do paciente a
informacao, o qual ndo deve ser negligenciado e tratado com zelo. Ainda, ha de salientar que
diferentes pacientes exprimem diferentes culturas e seus significados poderdo alterar a
postura adotada pelo médico quanto & informacdo dada sobre sua doenca e/ou tratamento
(SILVA JUNIOR; GONCALVES; DEMETRIO, 2013). Neste sentido, o dever de respeitar a
confidencialidade numa relacéo profissional de saide gira em torno do principio do respeito
e da autonomia do paciente, a qual dar-se-a de forma transparente, onde existe uma
preocupacdo constante em privilegiar a verdade (NUNES, 2011).

Em segundo plano, ressaltar-se-4& um dilema existente quando nos deparamos a
necessidade de reflexdo do Segredo Médico, apresentado no Cap. XI. Este explicita no Art.
88, b, que “o que for absolutamente necessario a defesa da dignidade, da honra e dos
legitimos interesses do médico ou do doente, ndo podendo em qualquer destes casos o
médico revelar mais do que o necessario”. A partir dai, vemos certa expressao Utilitarista, na
qual, mentir serd eticamente “[...] defensavel [...]” em algumas situacdes “[...] dependendo
dos resultados que a mentira/verdade possa causar [...]”. Assim, sugere-se que, COmMo Visto
anteriormente sobre o Principio Geral do Art. 31. do Cap. I, podera haver uma casualidade —
talvez necessaria, ou ndo — em mentir, ou omitir, sobre determinada informac&o, pensando-se
no bem estar e manutencdo da saude do paciente. Isto pode ser visto no Art. 34, o qual
explicita que ¢ vedado ao médico “deixar de informar ao paciente o diagnostico, o
prognostico, os riscos e 0s objetivos do tratamento, salvo quando a comunicagédo direta possa
Ihe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a comunicagdo a seu representante legal”.

Diante do exposto, pensemos que o direito do paciente a informagao, mesmo que seja
impreterivelmente garantido, dar-se-4& mediante reflexdo do médico frente ao contexto de
salde-doenca-cuidado que o paciente se encontra. Algumas situacdes exigirdo o
compartilhamento de todas e quaisquer informagdes, assim como outras demandardo um
manejo peculiar que, ndo necessariamente, significa divulgacdo integral do estado de
salde/doenga do paciente. Assim, defender-se-a, aqui, tese da utilizagdo do ‘bom senso’, a
qual sera de grande valia na prudéncia da tomada de decisbes do médico, juntamente a
familia ou responsavel legal de cada paciente, havendo, ou ndo, a necessidade do
apoderamento total do individuo as informacdes condizentes ao seu estado de saude/doenca.
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Normas de Submissao

1- Compromisso da Revista Extenséo

A Revista Extensdo, com periodicidade semestral, tem como compromisso consolidar a
indissociabilidade do conhecimento, por meio de acGes extensionistas publicadas em artigos
cientificos, resenhas, relatos de experiéncias entrevistas, validando o conhecimento
tradicional associado ao cientifico.

2- Areas Tematicas da Revista

I- Comunicagdo: comunicacao social; midia comunitaria; comunicacdo escrita e eletronica;
producdo e difusdo de material educativo; televisdo universitaria; e radio universitéria;

Il. Cultura e Artes: desenvolvimento cultural; cultura, memoria e patrimonio; cultura e
mem@ria social; cultura e sociedade; artesanato e tradi¢cGes culturais; producdo cultural e
artistica na area de artes plasticas e artes graficas; producdo cultural e artistica na area de
fotografia, cinema e video; producdo cultural e artistica na area de musica e danca; producéo
teatral e circense; cultura, ciéncia e tecnologia; cultura, regido, territérios e fronteiras;
cultura, politica e comunicacdo; cultura, religido e religiosidade; cultura, identidades e
diversidade cultural; cultura, memdria e patriménio cultural; educacdo, cultura e arte;
politicas culturais; artes visais; cinema e identidades culturais; cultura, arte e meio ambiente.

I11- Direitos Humanos e Justica: assisténcia juridica; direitos de grupos sociais; organizagdes
populares; e questdes agrarias;

IV- Educacdo: educacdo basica; educacdo e cidadania; educacdo a distancia; educacédo
continuada; educacdo de jovens e adultos; educagédo e juventude; educacdo para a melhor
idade; educacdo especial; educacdo infantil; ensino fundamental; ensino médio; ensino
superior; incentivo a leitura; educacdo e diversidades; educacdo e relagdes etnicorraciais;
educacdo do campo;

V- Meio Ambiente: preservacdo e sustentabilidade do meio ambiente; meio ambiente e
desenvolvimento sustentivel; desenvolvimento regional sustentavel; aspectos de meio
ambiente e sustentabilidade do desenvolvimento urbano e do desenvolvimento rural;
educacdo ambiental; gestdo de recursos naturais e sistemas integrados para bacias regionais;

VI- Salde: promocdo a saude e qualidade de vida; atencdo a grupos de pessoas com
necessidades especiais; atencdo integral a mulher; atencéo integral a crianga; atencéo integral
a salde de adultos; atencdo integral a terceira idade; atencdo integral ao adolescente e ao
jovem; capacitacdo e qualificacdo de recursos humanos e de gestores de politicas publicas de
salde; cooperacdo interinstitucional e cooperacao internacional na area; desenvolvimento do
sistema de saude; salde e seguranca no trabalho; esporte, lazer e salde; hospitais e clinicas
universitarias; novas endemias, pandemias e epidemias; satde da familia; uso e dependéncia
de drogas;

VII- Tecnologia e Producdo: transferéncia de tecnologias apropriadas; empreendedorismo;
empresas juniores; inovagdo tecnologica; pdlos tecnoldgicos; direitos de propriedade e
patentes;



Revista Extensdo Vol. 6, n.1 Pagina |308
ISSN: 2236-6784

VIII- Trabalho: reforma agraria e trabalho rural; trabalho e inclusdo social; educacéo
profissional; organizacbes populares para o trabalho; coopera-tivas populares; questdo
agraria; satde e seguranca no trabalho; trabalho infantil; turismo e oportunidades de trabalho.

IX- Género e Sexualidade: politicas de género; género e educagdo; praticas esportivas
construindo o género; o corpo e a sexualidade; identidades de género e orientacdo sexual,
desejos; diversidade sexual; direitos sexuais e reprodutivos; combate a discriminacdo sexual
e a homofobia; raca, género e desigualdades.

3. Publico - alvo

Professores, alunos, técnicos-administrativos de todas as IES nacionais e internacionais, além
de comunidades atendidas ou com potencial para serem atendidas por projetos extensionistas
de forma abrangente.

4. Categorias de Trabalhos a serem publicados

Artigos cientificos, resenhas, relatos de experiéncias e entrevistas.
A equipe editorial podera propor Edi¢cBes Tematicas. Neste caso, os temas definidos seréo
previamente anunciados.

5. Idioma

Os artigos cientificos, resenhas, relatos de experiéncias e entrevistas devem ser redigidos em
portugués. As traducOes deverdo vir acompanhadas de autorizagdo do autor e do original do
texto, bem como autorizacgao sobre direitos autorais para textos nao originais.

O resumo e as palavras-chave devem ser redigidos na lingua do artigo e em inglés.

Para os relatos de experiéncias ndo ha obrigatoriedade para o abstract

6. Consideracdes Eticas

I- A responsabilidade pelos conteldos dos artigos publicados é exclusivamente do(s)
autor(es);

I1- Os casos de plagio serdo encaminhados & Comissdo de Etica do 6rgéo de classe do autor;
I11- Todos os artigos recebidos deverdo receber pelo menos dois pareceres favoraveis a
publicacdo por parte de membros do Conselho Editorial e consultores ad hoc;

IV- Os artigos publicados sdo de propriedade dos Editores/Organizadores, podendo ser
reproduzidos total ou parcialmente com indicacdo da fonte. Excecles e restricbes de
copyright sdo indicadas em nota de rodapé.

V- Os autores assinardo um termo de cesséo de direitos autorais para publicagdo dos artigos e
memoriais aprovados.

VI- A revisédo ortografica dos trabalhos submetidos é de responsabilidade dos autores;

VI11- Os artigos submetidos ndo serdo devolvidos.
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7. Critérios de avaliacao

Os trabalhos submetidos a revista serdo avaliados por pares, adotando para tanto o método de
avaliacéo duplamente cega. A publicagdo considera unicamente trabalhos inéditos ou aqueles
excepcionalmente considerados relevantes pelo conselho editorial.

Adotam-se os seguintes referenciais para julgamento:

- Aceito

- Recusado. Autor deve ser informado quanto aos principais motivos da recusa.

- Trabalho Condicionalmente Aceito. Autor devera ser instruido quanto as modificagdes de
forma e/ou contetdo do artigo para re-submissdo ao Comité Editorial.

8. Itens de Julgamento
I. Originalidade e Relevancia do Tema
I1. Aderéncia a um dos temas da Revista

I11. Encadeamento de idéias / organizacdo do trabalho Organizacdo formal do texto,
sequéncia e encadeamento das informagdes, rigor metodoldgico do trabalho.

IV. Contelido. Relevancia e estruturacdo formal do pensamento apresentado no contetido do
artigo, com posicionamento original do autor e referenciacdo adequada aos trabalhos
cientificos considerados essenciais para a tematica proposta (considerar, por exemplo, a
atualizacdo das referéncias, i.e. estado da arte. Ndo serdo aprovados textos com longas
citacbes sem um posicionamento concreto do autor.

V. Redacdo / Clareza Adequacdo redacional do texto (ortografia, concordancias nominais e
verbais, links e completude dos paragrafos).

V1. Adequacéo das normas. Rigor cientifico quanto as citacGes e referéncias a outros autores,
bem como a normalizacdo bibliografica adotada pela revista.

9. Folha de Rosto

Deve conter os seguintes elementos, nesta ordem:

I. O Titulo (na lingua do artigo e em inglés). Em caso de financiamento da pesquisa, a
instituicdo financiadora deverd ser mencionada em nota de rodapé. Nome (s) do (s) autor
(res), especificando titulagdo méxima, filiacdo institucional e endereco eletrdnico (opcional).
Il. Resumo, Palavras-Chave. O Resumo deve ter no maximo 500 palavras, ser seguido de 3 a
5 Palavras-Chave para fins de indexagdo do trabalho, que deverdo ser separadas por um

ponto entre elas..

I11. Resumos em Inglés. Os resumos e palavras-chave em lingua estrangeira devem ser a
versdo exata do resumo e palavras-chave em portugués.
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Categoria do trabalho: Artigo
Area tematica: Comunicacao

Titulo na lingua portuguesa
Titulo na lingua estrangeira

Autores:
(autor 1)

Prof. Dr. da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia — UFRB.001A@ufrb.edu.br.
(autor 2)
Graduando do Curso de Comunicagéo da UFRB. 002B@gmail.com

Resumo:

Méaximo de 200 palavras...
Palavras-chave: de 3 a 5 palavras...
Abstract:

Key-words:

10. Texto

I. Tamanho do Texto - Os artigos deverdo ter entre 10 e 20 laudas, incluidos todos os seus
elementos (imagens, notas, referéncias, tabelas etc.). Os relatos de experiéncia deverdo ter
entre 5 e 10 laudas, com todos os seus elementos incluidos (imagens, notas, referéncias,
tabelas etc.). As resenhas deverdo ter no maximo 3 laudas. As entrevistas ficardo a critério da
Comisséo Editorial.

Il. Fonte: Arial, tamanho 12, espacamento 1,5 das entrelinhas. Configuracdes das margens
em 2,5 cm para direita, esquerda, superior e inferior em papel A4.

I1l. As notas de rodapé devem ser ordenadas por algarismos ardbicos que deverdo ser
sobrescritos no final do texto ao qual se refere cada nota.

IV. Figuras - As Figuras, com suas respectivas legendas, deverdo estar inseridas. Serdo
aceitas no maximo trés figuras por artigo, ou cinco por relato de experiéncia. As Figuras
deverdo estar, preferencialmente, no formato JPG ou PNG. Para assegurar qualidade de
publicacdo, todas as figuras deverdo ser gravadas com qualidade suficiente para boa exibicéo
na web e boa qualidade de impressdo, ficando a critério da equipe da revista o veto a imagens
consideradas de baixa qualidade, ou cujo arquivo considere demasiado grande.
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V. Tabelas - As Tabelas, incluindo titulo e notas, deverdo estar inseridas no texto com as
devidas legendas. As Tabelas deverdo estar em MSWord ou Excel. Cada tabela ndo podera
exceder 17 cm de largura x 22 cm de comprimento. O comprimento da tabela ndo deve
exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s).

V1. Anexos - Serdo aceitos Anexos aos trabalhos quando contiverem informacéo original
importante ou que complemente, ilustre e auxilie a compreensdo do trabalho, ficando
facultado a equipe da revista o veto a anexos que assim ndo forem considerados.

11. Normas ABNT

As referéncias seréo apresentadas ao final do texto. A Revista de Extenséo adota as seguintes
Normas ABNT: NBR 6022:2003 (Artigo); NBR 6023:2002 (Referéncias); NBR 6028:2003
(Resumos); NBR 10520:2002 (Citag0es).
Ex: BAXTER, M. Projeto de produto: guia pratico para o desenvolvimento de novos
produtos. S&o Paulo: Edgard Blticher, 199
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